




























































































































































































































































































































































































CJADRD VI

MORTALIDAD PREESCOLAR FAMILIAR
YUCATAN, NOV. 1980

T |
| |
—— : | —_ | BAMILIAS CON -
MUNI No. FAMII | FAMILIAS N 5 ANOS | S TAS?
COMUNIDAD No. FAMILIAS | FAMILIAS CON < 5 808 | (3 Eiirrcmos ASA
P ‘ N
e 3 L
| SAMAHIL 50 | 58 76 1 10 26
| | 1
| KUGHEL | 51 L 37 73 12 .32
| : . i
| xoLo 51 36 71| 08 25
| |
| FUBILA 51 3 7 05 .14
1
i
':TICHCACAL l
iTl‘!LB 55 47 85 | 13 .28
! |
| T4BDZTBI- | N
| CHEN 52 36 69 | 13 36
| ‘ | E
l i |
TASA = Familias con < 58 fallecidos
Familias con < 52 afios



TASAS ENCONTRADAS DE FAMILIAS CON ENFERMOS ¥ NUMER

=

CUADRO VI

‘YUCATAN. NOV. 1980 :

0 DE.ENFERMOS, EN COMUNIDADES

2= Al

q e i
COMUNIDAD | No. FAMILIAS FAMILIAS CON ENFERMOS || No-tNDITIDUSS|  ENFERMOS
N N TASA " | N - TASA
SAMAHIL 50 35 70 528 56 17
KUGHEL 51 29 57 324 47 5
NOLO 51 35 68 35 | 62 16
HUBILA 43 30 70 269 l 45 17
TICHCACAL | ' |
TUYUB 55 40 73 408 | 63 K-
TAHDZIBI g
CHEN 51 33 55 329 | 50 E




CUADRO VIII

TASAS DE MORBILIDAD POR EDAD
YUCATAN, NOV. 1980

%

S . - ENFERVOS .| EFERMOS |
| coMuntDap | €5 AROS |. ENFERMOS <5 ANOS. || 5-18 AROS | o \jcamec || 18 AROS . !
| N N TASA* N N TASA N N TASA |

|
| SAMAHTL 66 21 32 125 | 17 .14 139 18 13|
| |
KUCHEL 66 20 39 103 | 06 .14 155 | 21 e

|

|
NOLO 75 26 35 124 | 18 .14 194 . | 18 .10 |
. ‘s . |
| KUBILA 51 22 43 84 13 15 134 10 .13 |

TICHCACAL- :
TUYUB 86 21 26| 158 | 18 .11 6424 LTS
| |
TAHDZIBI-

CHEN 53 25 .40 126 | 11 .09 140 14 . .10 |

Individuos Enfermos

. Total Individuos



CUADRO

—
IX _ -

CAUSAS DE MORBILIDAD POR DISTRIBUCION DE LOS SIGNOS EN LA POBLACION HENEQUENERA
MAICERA YUCATAN, NOV. 1980.

! : - 45 AROS 5-187AR0S - | > 18 ANOS
COMUNIDADES ~ |  TIPGC DE SIGNO | N g« [N - % N -3
at rs i .o A : = M . pi : : '

| RESPIRATORIO ! 72 80.8 | 33  63.4° | 24 35.8

| DIGESTIVO | 10 1.2 03 5.8 | 02 2.9

| DERMATOLOGICO | 04 4.5 | 03 5.8 | 02 2.9

.j OTRAS INFECCIONES { 62 2.2 09 17.3. | 06 8.9
HENtQU ENERAS | TOTAL INFECCIONES | 88 98.8 48 92.3 | 34 50. ¢

[ e R : o -

| METABOLICAS Y

|  DIZGENERATIVAS | 00 00 01 1.9 % 16 23.8|

T OTRAS ' {01 1.1 03 5.8 | 17 25. 4

' TOTAL - ‘i 89 100 52- 100 | 67 100 |

L ! L i |

’ RESPIRATORIO | 27 58.7 16 .. 55.1 % 10 26.3|
DIGESTIVO - P38 . 26.1 L o5 17.2..:4 0T 2.6
DERMATOLOGICO | 02 4.3 03 10.3 | 01 2.6
OTRAS INFE CCIO\ES‘ 0s 10.8 03 10.3 | 07 18.4
| |
MAICERAS TOTAL INFECCIONES| 46 100 27 93.1 | 19 50 |
| DEGENERATIVAS {00 00 00 00 I 14 36. 8
: | |
OTROS | 00 00 02 6.9 | 05 13.2
| TOTAL | 46 100 29 100 | 38 100 |

2 o~ - -2

x“ = 6.12 P(X“) € 0.02



CUADRO X

tr
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trd
s
A
2
trd
N
w
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w
u

PIRATORTIAS

COMUNIDAD - T 0
NINOS <« 5 & | ENFERMOS

' - . L I NEERV
POBLACION g T 1l BB EROS |
S - 1A S 4 a s

-18 AROS
!
s ; :
SAMAHIL 66 17 .26 | 123 13 11 139 | 05 04 |
} 1 : 1 i
XUCHEL 66 17 .26 | 103 03 .03 155 09 05 |
| ! ;
NOLO 75 | 23 .31 § 124 Bt 0s | 154 07 04
| i? |
HUBILA 51 |15 .29 | 84 06 07 134 | 03 02
- AT TTTIVT l’a\' -~ i - - fl - ! ~ ! - ‘-‘ - -
TIXCACALTUYUB ™~ 86 | 12 .14 F 158 ‘ 09 .06 164 t:O: 03
TAHDZIBICHEN 53 |15 .23 | 126 } 07 06 140 t 05 04
| { 1 ! |
] i ! i :
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USANDG LA CLASIFICACTOGN

CLASIFICACSON DE LA PORLACION INFANTLL ESTURIADA
YUCATAN, NOV. 1980

Ndrmai
110-91%

o 11
1%

grado I 2

50-76% - 75~

a3
-

.. grado III
60%.

£ |
o

y menos

n=4§ n=06 n=27 n=12 n=0
Zona I 135.3% 50% 26.6% &
n=39 n=7 n=19 n=12 n=1
a Il 17.9% 48.7% 30.7% 2.6%
n=46 n=3 n=2d n=12 n=3
a 1IT 0.9% 56 .59 26% 6.5%
n=130 n=18 n=72 n=36 n=4
TOTAL 15.8% 55.4% 27.7% 3.1%

NOTA: Los estandares antropométricos de comparacidn usados son los de
Ramos Galvin. A

Archivogsde investigacibn médica, Vol 6,suplemento 1:197%

BDE



XI1

CLASIFICACION NUTRICIONAL DI 130 NINQS DE YUC TAN
USANDO IA CLASIFICACION DE GOMEZ
NOVIEMBRE 1980

NORMAL GRADO I GRADC II GRADO III
110-915% 90763 155614 60% y menos
n=3% n=4 n=17 n=13 n==z
24-35 11.1% 47 .2% 36.1% 5«58
meses
n=48 n=10 n=29 = n=1
36-47 21% 60.4% 16.6% 2.0%
meses
n=46 n=4 n=2% n=15 n= 1
48-60 8.6% 56.5% 32.6% 2.2%
meses
n=130 n=18 n=72 n=36 n=4
TOTAL 13.8% 55.4% 27.7% Fo bl

p (X®)= No significativo.

: los estandares antropométricos de comparacidn usados son los de
Ramos Galvén.

Archivos de investigacidn médica Vol. 6 suplemento 1:1975



TALLA/
EDAD 90%

CLASIFICACIO!

XITI

Y NUTRICIONAL 124 NINOS DE YUCATAN®
USANDO LA TABLA DE WATERLOW

NOVIEMBRE DE 1980

PESO/TALLA
+ 804 —
Normales . 1
‘ Atrofia |
]
" - |
n=74 : n=3 i
|
59.7% ' 2.4%
Pequefiez Atrofia Y pequeiiez
n=4% n=2
36% 1.6%

NOTA: Los estandares antropométricos de comparacidn usados para agrupar a "Los. - .:

nifios son los de Rames Galvin.
‘Archivoes de investigacién médica.

Vol. 6 suplemento 1:1975



CUADRC X1V

JIAS NUTRICIONALES DE TALLA/ TALLA-EDAD DE 124 NIRNOS DE YUCATAN.

CATI
_ de T/TE
EDAD EN MESES AL GRADD I GRADQ I GRADC Iil
85% y mis 94.9 - 8C 82.8 - §5.1% §5% y mencs
n % n % n % n %
24 -35 4 12 13 41 g 1S & 19
32)
36 - 47 10 21 18 38 16 34 3 6
(47) :
48 - 60 8 18 17 38 16 36 4 8
(45)
Total 22 18 48 39 41 33 13 10
(124) ‘ ‘ E o
Los estandares de comparacicn son los de Ramos Galvdn. Arch. Invest. Med. Vol. 6 sup. 1 : 1975

Las categorias nutricionales son las propuestas por Joy y Payne 1975.

Noviembre 1980.



CUA RO XV
CIRCUNFERENCTA DE BRAZO DE 129 NINOS DE YUCATAN PO ZONAS: COMPARACION CON ESTANDARES INTERNACIONALES

]
PORCIENTO DEL ESTANDARD }
, +100 - 91 90 - 86 85 - 80 |
+ i
n g n % n 3 |
‘ i
Zona 1 33 73.3 12 26.6 0 0 *
(45} | '
Zona 2 33 85 3 7.5 3 7.5
(39)
Zona 3 34 76 8 18.0 . 3 6.0
(45) : .
Total 100 78 23 18.0 8 5.0
(129) :

* Nifios de Zonas 1,2y 3
( ) MNumere de Nifios

Estandares Internacionales de Burgess y Burgess. WHO Monografia # 8.



CUADROC XVI

~ ™o THRITT A T T A~ N Y T v - -~ e e
CIRCUNFERENCIA DE BRAZO DE 129 NINOS DE YUCATAN 'POR GRUPOS DE EDAD
COMBARACTON RN BOTANDADES ; WAT R
COMPARACION CON ESTANDARES INTERNACIONALES
; 5

Ty BN

™ P
s LN

iy

i)
%3]

e
S
P
)
e
o
&
E
)
€/}
]
A
£
&

s
LV

L

—h

24

s

"o
(SN I }
w

I~y
£

36 - 47
o 48) | |

Fss
-
L8]
i
(8}

48 - 60
(45)

tr
O
o
(7]
h

Total 100 78
(129)

i~
(W3]

11

il
1

-t
(#2]

1
|
i
+100 - 9N . 90 - 86 85 - 80 |
! n % t n % f b l
a | L
% | |
i
' & 12 34 2

™~

[§8]

(3]

Nifios de Zonas 1,2 y
{ 3 numero de nifios

& of T i 3 = sy VRS - Toa— WL : ~
Estandares Intermacionales.ds -Burgess y. .Burgess. WHO Monograf

&
-

# 8.



ANTROPOMETRICAS DE LAS MUJERES DE YUCATAN POR ZIONAS Y GRUPOS DE EDADR

KEDIDAS
PESC (Xg) TALLA (o) C.B. (cm} P.A. (mm) AREA MUSCULAR fw‘“ :
X D.E. X D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
15 -29 asios (24) 36.5 12,3 14¢.6 5.7 28.4 4.1 24.5 7.5 3448 253
30 - 40 afios (26) 39.3 11.5 148,56 4.2 30.1 3.8 25.4 8.3 3899 760
+ 40 afios (29) 85,2 12.2 145.3 4.2 29.5 5.7 22.4 7.9 4047 766
ZONA 2 : sk
1S - 29 afios (26) 51.3 9.1 145.7 5.9 27.5 3.2 24.2 5.8 3402 653
F 3
30 - 40 afios (25) 56.2 10.0 145.9 4.9 29.2 5.5 22.8 5.6 3870 R07?
+ 490 afios (10) 56.8 9.7 142.7 6.1 29.2 3.3 21.2 9.4 3798 (%) 882
RS ) . ] (2) . L -
1> = 2 afles (24) 48.8 6.3 144.8 5.1 27.1 2.9 15.3 6.3 3574 914
_ _ % #%(3) _ .
30 - 40 afos (24} 50.2 8.2 146.2 4.7 27.6 3.7 19.9 7.0 3658 676
+ 40 afios (14) 60.0 14.3 146.1 4.4 30.4

4.8 24.9 9.0 2095 915

T=5: (1) P<.0S con Zona D e

1
(2) P<.05conZena 1 y 2
(3) P<.0S con Zona 1
(4) P< .05 con Zona 1

** Diferente promedio en comumnidades

( ) Numerc de cascs
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L1 0 ANTROTOMETR T nE I ICMEDRC N VIICATAN POADTONAS ¥ DO ME ENA
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS HOMBRES DE YUCATAN POR-ZONAS GRUPCS DE EDA

Ko T2 / I f- ATTCS )
ESC (0ZJ TALLA (cm) C.B. (am) P.A. (mm) AREA MUSCUL!

bl
o
tr
=
trl
Ead
i
&
e

D.E. X

ZONA 1

(93]
w
Ll
B
[ov]
(%21
)
W
(o]
* i
N
F o
(93]
(3%
|
I
—
—
(oS ]
-
—d
~)
(93]
~1
B
wn
(2]
L |

15 - 29 afios (16)

r &%k
30 - 40 afios (17) 69.0(1) 15.5 160.7 5.9 30.4 3.7 14.9 5.9 5316
+ 40 afios (22) 61.2 10.3 160.3 6.4 27.9 2.9 11.1 5.3 4742

ZONA 2

5
15 - 28 afios {10) 64.6(" 12.2 156.6 32 28.56 3.5 14.1 6.8 5086 ]
30 - 40 afios (6) 56.8 5.4 157.8 7.2 26.8 Z.5 5.2 5.5 4592 583
+ 40 afios (15) 58.5 Ted 147.8 3.7 27.8 Sl 111 4.0 4758 328
ZONA 3

15 - 28 afios (5) 56.8 5.7 160.6 6.4 27 .5 3.9 8.2 3.0 5244 442
30 - 40 afios (7) 57.3 8.1 159.0 5.0 ZT.7 2.8 10.9 5.5 -r"C 587
+ 40 afios (12) 56,6 8.0 158.3 6.1 27 .7 2.2 183 5.3 4047 932
- v 3 Noviembre 1980

=8 : (1) P<.0S con Zona 2
{2) P4 .05 con Z 3

*% Diferente promedic en commidades

( ) Numero de cases



ATYETSTAC
."’_’..Lu L

PSS ol

CUADRO X

Ty ~T
TALLA DE

ON DE PESD PARA

i S " - |
LIMITE LIMITE PROMED LIMITE LIMITE |
SUPERICOR SUPERIOR INFERIOR INFERIOR
i RECOMERDARLE RECOMENDABLE
[ n n n % n % n %
TONA 17 27 17 31 16 29 4 7 i Z

~
(93
(¥4 ]
il Y

ZONA 2
(31)

ZONA 3
(24)

TCTAL
(110)

26 24

(3]
(93]

11

36

54

36

10 8 1 1

- S

NCOVIEBMBRE 1980

. Arch. Tnwst. Med. (Mx) 17:1



GRAFICA I~

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:DE LOS NINOS PREESCOLARES DE 3 ZONAS DE YUCATAN
USANDO LA TABLA “DE WATERLOW °

M B sorsaies
90 E'_ﬂ fPequeﬁez
| ;Atrofia
SIE @ ‘Atrofia
/ :-Pea’uzr‘rez
70 /// S
1 ]
Y %
S 2 Z
S 40 /// L% v
N 7" Z
) 7 75 7
o U Ze ZE
/* 0
jﬁ; j;: # ::j»** -
201 % . ?:4- ;. 2#’
/** N /a:*
104 %:; ?:.;e ?;e
/5:*:%?153-; h e S o~ My

~
=
>

)

I ZONA I

3
2
i

ML 0w



PORCTENTO DE CASO0S

GRAFICA II

CLASIFICACION DE LA POBLACION INFANTIL AGRUPADA POR EDAD

USANDO LA TABLA DE WATERLOW

% 109 % Normates
\ Eﬂ Pequefiez
94 Eﬂ Atrof:ia
Eg Atrofia
pequefiez
8
q
|
. % B
- 2 Z
50 % ? /
Z % o
40 % F L~}
f o e I
Z Z Z8
" * Pt '
304 //’; e * 17
- * Zh
LA &** L~
20} i e A * L1
/xr: * //
"> ? e ¥
/ ~ /”."" /5“
102 :;:*'k 1 # ’//4*
Zh oh Zhi
//'*#} ’:: * rj:‘;? ”;553
24-35 meses 36-47 meséé 48-60 meses



GRAFICA ITI

CATEGORIAS NUTRICIONALES DE TALLA/TALLA/EDAD DE 124 NINOS DE LAS ZONAS ESngIADAS
YUCATAN, NOVIEMBRE DE 1980 : o :
% 100 -
4
28 7/ y mis Norm
! [] 94.9-90% '€ I
. ¥ Fl gu.0-85.1% ¢
A i - @ 85.0% y menos.
70

60

»*
40 =
x *
> R *&
30 > o o Rl N
* L e L : &
N » e
201 §+ ::-" - = g
%ub : : %:* " *}- 3
10 \\ " o »: ~
NESE

S
7
-
7

JONA ¥ w7 © T zoNa I¥ - ¢ ” ZONA 1IIL

X2 Entre zonas significativo P&OS

=

™m

H

Cy v

4

b=t
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GRAFICA IV

CATEGORIAS NUTRIUIONALES DE TALLA/TALLA-EDAP DE 124 NINOS POR
YUCATAN. NOVIEMBRE DE 1980.

EDAD

04
9oi = &
§1 =
&0 g@
70
60
50
40
30
~
| - =
—g ~J
ir:l l:‘-:\& ‘ Q
'f = =8
24-35 meses 48-60 meses

(|

X2




GRAFICA V

Peso/ldad Sexo Masculino

de Nifios de Yucatin Noviembre 1980,

25 J

20 | "

as0
hg)

15

10

6

- A 24 . ... Ak i s ot BB v e DO

LEdad en Meses



Peso
(kp)

25

20

15

10

(8]

GRAFICA VI

Peso/tdad  Sexo Femenino

Nifio de Yucatin Noviembre 1980

]
/ * @ ¢ 2 a o
£

n = 66

12

24 56 48 60

lidad en Meses
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100

90

80

TALLA
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70

60

GRAFICA V11

NINOS. DE YUCATAN.

NOV .

TALLA / EDAD, SEXO FEMENINO

1980

EDAD EN ANOS

+ 1 B,




TALLA
(<m)

1104

1004

Sl

80

70

50

GRAFICA VITI

TALLA / EDAD SEXO MASCULINO

EDAD 1N AROS

: + 1 i@, E,

NTNOS DE YOCATAN,  NOV. 1980 ,-/
P4
7 1 BD%E:

n = 064
A
A i s L 1 i
2 3 4 5



GRAFTCA TX

PIRAMIDE PORBLACIONAL DE.YUCATAN

NOV.- DIC. DE 1980, -

GRUPOS
DE EDAD
(ANOS)

70 + Y
65-69

60-64

55-59

50-54

 HOMBRES
" 40-44

3539

30-34

ORI

25-29

20-24

10-14

MUJERES

5-~9

0-4.

L -4
} i

-

¥ i £l

2 -4
PORCIENTO DE POBLACION

5‘.;-
=T
o
et
jyed

A= o

—

12



ek

CONSUMIDOS

TRANOS

GRAFLCA

ALEMENTA&ION CARACTERTSTICA DE YUCATAN
NOV. - DIC. 1980

1 Cercales

3

feguminoszus

3 Verduras

4 Frutas

5 Carne y Viceras
6 Leche y Derivados
7 Huevo

8 firasas

2 Alimentos Preparades
10  Rehidas

11 0Nleaginosas

12 Raices

13 Azlcares




CUADRO

xX1

PROMEBIC DE GASTU EN ALIMENTOS POR PERSONA POR DIA
T

COMUNIDADES Y

ZUNAS DE YUCA

2
AN

NOV. DIC.-DE 1980

i ‘ - |
| COMUNIDAD P. E. S .0 S . |
| e . - T ) ) =
|FAMILIAS i P R O M D 0 . DESVIACION .~ ESTANDARD .
| POR COMUNIDAD i POR ZONA POR COMUNIDAD POR ZONA |
I | |
SAMAHIL | |
(54) 12 | 5 ’ 7
! |
| TAMCHEM _ |
| (17) | 8 | 3
| KUCHEL | E |
; 132) | 12 . 8
| i
| TIXKOKOB |
i (26) 12 ; 2
| NOLO
| (50) 14 13 13 10
|HUBILA | | i
(24) | 12 | B |
\ : {
[ |
| TIXCACALTUYUR! 8 | 3
(60) |
TAHDZ IBICHEN z
| (47) . 8 ' 9 5 10 |
: 1
ITOTAL 7 2 L 4




CUADRO XXTI

PORCIENTO DE FAMILIAS SEGUN EL GASTO
QUE HACEN EN ALIMENTOS POR PERSONA, POR DIA
ZOMAS DB YUCATAN h ¢
NOV. - DIC. DE 1980

NUMERO DE FAMILIAS CON UN GASTO EN' ALIMENTOS
REG TON - o e
< $18.00 = 4 18,00
No. % No. $
HENEQUENERA 85 8% 18 17
103)
INTERMED LA ) |
F160s 79 79 21 21
MATCERA 98 92 9 8
(107)
TOTAIL 362 8 48 15
(310)
2 I .



CUADRO XXIII |
PROMEDIO DE GRAMOS CONSUMIDGS: DE ALIMENTOS EN COMU-
NIDADES DE YUCATAN NOV. - DIC. 1980.

1 i T s B : .
| | PROMEDTD AR A LAS COMUNINHADES
G DL ALRNBUS ; SRS -
i SAMANTL TANMCHEN KUCHIEL TIXKOKQR NOLO B LA TINCACALTIYUH TAMZIBIQIEN ‘_i' 0T A1
i s e
CEREALLS ( £31 lut 747 417 Sy §11 797 676 540-7
v (28t (265) 1#30) (131) {243) (241) (345) ~{239) (285)"
LEGUMTNOSAS i v 81 " 68 35 1 77 &2 73 70 -
boog s ( S4) 754) {™aa) { 58) - dd) ("42) { 55) { 53)
VERDURAS I 19 27 18 “r 27 12 1 28 23
3 { 36) t36) ( 43) (52) r2n (333 { 8S) ( 59)
FRUTAS 53 20 20 13 21 g 9 0 22
: (107) (B4} (82) ( 34} { 49) (n) {-25) [ 28} ( 83)
CARNI: 55 26 76 b Sl 43 28 23 53
{ 69) ( 2¢) {75) (&1} (59) ( 56) { 49) ( 51) T 64)
LECHE ¥ DBERTVANDS 10 i 4 6 4 3 4 7 6
(31 (D! €11} ( 16) [ an ( 1u) ( 8) (173 (23
JWEVO 20 30 14 17 37 52 28 21 27 -
(27) [ 55) {39 [ 25) { 35} { 53) { 38) N (3N
GRASAS G g t g 13 3 in 12 S
9 (1) {10} {9 {1 (12} (10} {14) ()
ALIM, PRE, 1 i '
6 2 4 7 I 3 ey | 1 3
{ 9 ( 7 {(-"8) (7 (- 6) « 3 {3 { 5
BEBIDAS 160 13 110 247 32 212 57 39 114
(1968) (128) (234) (230) (165) { 286) (137) (102) (1e7)
OLEAG INGSAS u 2 U4 0 148 _ 1.28 0 0 0.35
€ 0) (0 (0.31) G -n (10.46) < {6.29) (0] (QRUD] (4-5‘5}
RALCES o4 4] S 11 4 . 6 | 0 4 » ’
{13) {0) {16 ) L3y {15 ) (1) (12) { 0) {157}
AZUCARES 22 51 in 17 36 31 49 36 34
{17} { 53) { 29) (19} - 27) {24) (36) (37) (31)

s« [ ) e nLE,




CUADRO XX TV

YUCATAN

PROMEDTO DEINGESTA DE ENERGIA Y NUTRIMENTOS
COMUNIDADES DL

NOV. - DIC. DE 1980
b._ SR EP R S S S P~ SR IA-, e By e e _._____-.__. ——— e e e g S e e s et it
? ) ENERGIA Y NUTRIMENTOS
}(ngNIDAﬁ,@ ~ INERGIA PROTEINA HIERRO AC.ASCORBICO | RETINOL
(1) Mg) (Mg) (Mcg)
X S0 X D.S n.S. X 7 B PR D
' I | B e oo
SAMAIITLL 2108 766 70.4  25.4)22.6 9.3]11.3 Ai52.7  91.7 | 188 1
(54)
TAMCIEM - |2000 628 60.4  22.5/19.0 7.4| 8.9 5,2129.9  61.8 | 177 2
(7
KUCHEL 2445 680] 74,9 19.1]25.1 6.3(10.9 .4020,1 64 0| 89 1
L (32)
| TIXKOKOB 1642 370{ §4.3  13.7115.8 4.1] 9.9 119.6  12.3 | 163 1
(26) .
NOLO 2089 716/ 69.6  28.9(21.2 7.8] 6 5.8 174 37.6 [ 181 2
(50) - | a
CIUBTIA 1980 - 716/68.5  28.6/19.6  7.1|8.6 55|80 17.8 [114 1
e
r
|
| TTXCACALTUYU {2345 83668.5  24.5|23.8 8.9(10.0 A 2.7 22.4 (143 1
(60) :
§ |
| TAHDZIBICHEN (2088 655{63.0  21.2|21.3 7.3] 8.6 O 1a7 27.2 (133 1
L)
i_hM_.-__.-_._-... i - - NPT, e ; e
TOTAL 21 752167.2  24.4 21,7 8.1:9.8 5021.7  52.3 1145
(310) ; 1 R




GRUPO XXV

INGESTA DE ENERGTIA Y NUTRIMENTOS
ZONAS LECONOMICAS DE YUCATAN

NOV. - DIC. DE 1980
] ENERGIA Y NUTRIMENTOS
S ENERG LA PROTEINA | HIERRO NIACINA [AC.ASCORBI-|  RETINOL
ZONA : : RETINOL
_(Keal) ) (gr) ) (gr) |} (gr) o) €O (gr) L (mcg) .
X D.S. X D.S. | X B8 | X D.5.|X n.s. [X B8
| HENEBQUENERA 2193 232 70,2 7.4122.8  3.1[7.4 1.3138.8  16.8 [137.7 45.9
b - o P03} '
INTERMEDTA  [1947 233 [65.4 8.5[19.4  2.8[9.2 0.7[13.1 5.0 [160.3  34.9
(100)
MAICERA 2232 182 |66.1 3.9(22.7 1.8]9.7 1.0[13.6 1.4 [138.9 7.4
o) ‘
1OT?210) 2127 732 |67.2  24.4|21.7 8.1 9.8 4.5 21,7 52.3 |145 191

) NOTA: lLas desviaciones

estindard corresponden a la variabilidad entre promedios,



CUADRO

XXVI

PORCIENTO DI FAMILIAS SHGUN LA INGESTA DE CALORIAS
COMUNIDADES Y ZONAS DE YUCATAN

NOV.

= PIC.

CANTTIDAD

-

DE 198

D&

CALORTIAS

0

COMUNTDAD A ’ , T o TOTAL
Y 976 - 1888 1889--28()0 . 2801-3712 3713%-4625 4626-5337 N
_Ea P ORCIENTO DE FAMILIAS aHiaE
Samahil 30 4% 17 2 2 54
fl':uuchen 29 53 - - - 17
kuchel - 16 56 22 O - 32
ZONA 1 24 38 % 15 2 - 103 .
Tixkokob 69 31 g 26
~ Nolo : 34 50 4 - 2 )
|
l >
lHubila , | L0 a2 - 8 - 24
i
ZONA 2 | 47 1% 7 2 1 100
. Tixcacal-- - i
tuyub 28 ' 43 22 3 3. 60
i 'I‘:lhdzihi': ]
; chen f 40 45 17 4 .
| !
i ZONA 3 34 44 17 4 2 107
i
: |
!
TOTAL 37 45 14 3 1 310




CUADRO XXVT1

PORCIENTO DE FAMILIAS SEGUN LA INGESTA DI PROTEINAS
© COMUNIDADES Y ZONAS DE YUCATAN
' NOV. - DIC. DE 1980

COMUNTDAD GRAMOS DB _PROTEINAS . —
200 2049 | 5078 [ 79- 007 108 - 136 | 137-165 f DE
Y = gl : FAMILIAS
PORCIENTO DE - FAMILTAS ;
Samahil 19 41 28 13 - 54
Tamchen 29 41 24 0 - 12
Kuchel 9 '30 31 9 - 32
CEONA L L 44 28 11 . .  u103
Tixkokob 35 62 4 . 26
Nol6 16 54 20 4 6 50
ibild 17 58 8 5] y 24
_____ ZONA 2 22 58 13 5 _3“' 100
Ti#("ﬁtaltu'yuh é()' ’;12 30 8 : . 60
'TubdZLhidchéq 2 60 15 4 - Y
 IONA 3 21 9 23 7 107
TOTAL | 20 51 b2 7 1 310
(S == - _ i N ST e S




CUADRO XXVIII

PORCIENTO DE FAMILIAS SEGUN LA INGESTA DE NIACINA.
COMUNIDADES Y ZONAS DE YUCATAN
NOV. - DIC. DE 1980

COMONTDAD WMILTCRANOS “DE NTACTNA TOTAL,
Y 3,0- 9.8 | 9.9-16.6 ] 16.7-23.4 | 23.5-30.2 | 30.3-37.7 DE

ZONA PORCIENTO DE FAMILTAS FAMILTAS)
Samahil 39 46 11 2 2 54
Tamchen “11 18 12 - - 17
Kuchel 41 47 13 - - 32
ZONA 1 45 42 12 i 1 103
Tixkokob 50 38 12 - - 26
Nolo 60 34 6 - - 50
HubiTa 71 25 “ 4 e 24
ZONA 2 60 33 6 ] 1 - 100
Tixcacaltuyub 52 45 ; 2 2 - 60
Tahdzibichen 72 20 - 2 ! - 47
| zon 3 61 36 1 2 . 107
TOTAL 55 37 6 1 1 310




- .GUADRO XXIX

PORCTENTO DE FAMILIAS SEGUN LA TNGESTA DE ACGIDO ASCORBICO
COMUNIDADES Y 7ZONAS DE YUCATAN
NOV.- DIC. DE 1980

- R

]

| COMUNIDAD "MILIGRAMOS DE ACTIDO ASCORBICO. |  TOTAL
Y 0520 " [ 2i-40 | 4160 | 61-80 | 8T * DE
ZONAS “TPORCTIENTO DE FAMTILIAG | FAMILIAS

Samahil 59 3 7 - 20 ., . 54
anchen - | 88 6 . S 6 | 7
B S S IS I RSN NI
L o | 7o | 10 S T e 6 103

| Tixkokob |77 19 4 - ; i 26
«i Nolo . 82 - 8 4 L4 4. . 50
Hublla R e R R e | R
ZONA 2 | 82 11 R 3 100

| Tixcacaltuyub| 85 8 o 3| 3 ), 60
Vdandsivichen | 85 | 4| 2 | e | e | w
“ 20NK 3 "1 8% A y S .. - v . o T . 5. - :.  -107

TOTAL 80 9 -2 2 6 - 310




CUADRO XXX

PORCTENTO DE FAMILIAS SEGUN LA INGESTA DE RETTNOL
COMUONTDADES Y ZONAS DE YUCATAN
NOV. - DIC. DE 1980

COMUNTDAD  MICROGRAMOS DE RETINOL | ToTAL

Y T30 | 301:600  601-000 | 0011200 | 1207+ DE
ZONAS PORCTENTO Db FAMITIAS | -

Somahi ] 85 1 4 . g 54
Tanichen 76 18 S 6 - 17
Kuchel 9/ 6 . - N
ZONA 1 86 1 2 A TR R 103
Tixkokob 77 19 4 - - C26
Nolo, - L 82 12 2 2 2 50
Hubi.la 92 4 4 = = 24
LONA 2 83 2 3|1 1| 100
| mixcacaltuyup| 88 7 5 . N
Tahdzibichén | 89 6 2 2 - w
ZONA 3 89 ; 7 4 B T N N LV
| omL 86 0 3. T o | 510



CUADRO XXX
PORCIENTO DI FAMiLIAS SEGUN LA INGESTA DE fFERRO
COMUNTIDES Y ZONAS DE YUCATAN
_ NOV. - DIC. DE 1980

g — MILIGRAMNO S Dok | -i-l .1' I :-a R 0— | TOTAL
i 00 - | 6.5 - 157 |15.8 - 2479! 25.0-34.1 | 34.2-43.3 |43.4-52.5 FAMILIAS
|  PORCIENTO DE  FAMILIAS B
]: e oty e e e e i R b e A A B i s et —upu—----. B e
; Samahil 20 37 ! 24 9 . rl.‘ 54
i Tamchen i 41 29 ! 24 G - 17
E huchel | O 44 F 44 6 P e 32
| | . - .
! ZONA LT 22 38 L0 8 2 | 103
g Tixkokob 46 54 ' - - a2 26
| ; { ‘
INolo l 2 T L y 2 W
éHubilﬁ i 21 63 : 8 8 ; 24
| ; =
I‘*J"NH 50 52 [ L T i 100
l ! ;
E'l'ixc:lmltuyﬁb 17 48 ; 18 s i 9 : 60
| | ' |
f'l'uhdz ibidchen . 23 51 f 17 9 - 47
_wws! o o s i L w
TOTAL Y 26 ' 20 8 ! f 310




CUADRO XXX11I

PORCIENTO DE LA PROTEINA Y EL HIERRO
QUE SON BE ORITGEN ANIMAL

COMUNIDADES DI: YUCATAN
NOV-DIC. DE 1980

COMUNTDAD PROTEINA

SAMAHL L, 25
TAMCHEN 13
KUCHEL 20
T1XKOKOR ' 34
NOLO 21
HUBT LA 20
TINCACALTUYUB 13
TAUDZIBICHEN 1

HTERRO

12
7
9

10

TOTAL 20




CUADRO XXXTLI

PROMEDTO DEL. "ORCIENTO DU ADECUACION PARA
BN RGTA Y NOTRIMENTOS.
COMENTDADES DE YUCATAN

NV, - DIC, DE 1980
PORCTENTOS DE ADECUACTON
COMUNTDAD ENERG A PROTLEINAS HTERRO NIACINA RETINOL
(Kcal) | (;1{') (mg) (mg) (nce)
N X n.sJ| X D.S.|X D.S. X D.SIX D.S.

SAMAHTL 105 49 | 122 63 | 174 93 |63 34 120 21
{(54)

TAMCIHIN 103 45 | 108 58 [ 147 74 | 51 34122 38
(17 .

KUCHEL 125 51 | 133 62 | 197 82 |62 28 [12 16
(32)

TTIXKOKOB 83 321 90 45 [ 123 52 | 56 31 |21 22
(26)

NOLO 105 A5 1 121 63 | 167 79 | 51 25 124 35
(50)

TRIBILA 100 411120 60 | 151 76 | 48 32015 19
(24)

TIXCACALTUYUB 119 511 122 61 1183 92 | 56 29 [19 25
(60)

TAHDZ IBTCHEN 107 a7 114 59 | 165 77 1 49 25 (18 30
(47)
TOTAL (310) 108 1181 119 61 | 168 84 | 55 30 19 27

S EEr— : e, BPL et e i e PEPTTPPECY [ TP AR ST P L |
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Gréfica No.XI.- CONSUMO DIi AZUCAR PERCAPITA POR DIA 1

40~

55

20

20~

Ve

5

-2 DS

i )
20 30

-1 D&

=

X

-
S

]

AZUCAR (g)

60

+1 DS

I
|
I
1
|
I
|
l
{
|
i
!
I
|
|
)
|
|
|
|
|
J

\\“

70

f8() &H(l

+2 NS

T
100

t10 120 130

7 o<
i i

= 316

46.3
16.7



% DE LA MUESTRA

Grafica No.XT1 UTTLIZACION DEIL, AZUCAR (%)

YUCATAN, NOVIIMBRE 1980
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Gréfica No.XTT1 FORMAS DI AIMACENAMTENTO DEL AZUCAR (%)

YUCATAN, NOVIIMBRE 1980
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1

CUANRO XXXV

Y % DE INDIVIDUOS DE
AGRUPADOS POR CATEGORIAS EN
YUCATAN,

LA POBLACION FEMENINA ESTUDIADA
BASE AL HEMATOCRITO
1980

|
)

;CATEGORIAS**{ I

i
|
b
o |
-

—t

| i 8 N 2N 5 | N 5| N 3| N ;
. i |
| NORMALES | 57 76 | 49 79 | 128 72 | 41 se% 41 58 | 31 53
| ] i | [
| | 3 | | |
| A RIESGO | 12 16 | 08 13 20 11 ! 02 04 | 11 15 | 08 14
: ANEMICOS | 06 08 | 05 08 29 16 08 16 | 19 27 | 19 3
t | | . |
| ! | | !

* I = SAMAHIL I1 = TIXCOCOB III = SUDZAL IV = HALACHO

V = VALLADOLID VI = PETO
=%

Normales Valores =
A riesgo Valores >

Anémicos Valores

xZ2 Distribucién I-I1I-IV

tn

ot

<06.002)






AGRUFACIS

ON DE
ENCCNTR

DE HE
1980

i
e
)
L ]

A

b
"
()

CATEGORIAS*®* N
Normsa les®=® 54 75.9

N

~

(¥} ]

[#2]

Valores normales
Valores a riesgo

.
Valores,

>
>
&

anemia

| 24|

|
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tr

tri
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VALORES HEMATCLOGICOS DE LAS MUESTRAS
NOVIEMBRE DE 198

CUADRO 'XXXVI

YUCATAN

o el - — SS— : Y . - y ‘ 3
EDAD (afios SEX0O No ZONA HEMOGLOBINA grs/ml. HEMATOCRITO (%) VOLUMEN GLOBULAR AKX
X D.E X D.E X D.&
2 -5 MvF 62 MOTUL T1.7% 1z 535,2% 29 78.6% 6.4
21 -419 F 57 I 3.1 1.6 39.9 3.6 90.9 7.4
F 54 I1 13.1 1.3 ). 1 3.3 89.8 7.6
F 10 111 13.6 I 4 3 1.3 88.9 4.7
271 -49 M 23 I 15.7 6.9 &Y et 2 2.9 39
M 24 IT 15.9 9 7.7 2 .9

-
-

el
Lo

—t
bt
—

(]

- s m
ey o R0

[So T e T (o}
R
o
wh

—
0
(93]
f-
~1

Lo |

SIGNIFICA

~
T

i

IVAMENTE ( P€0.001) de

Pt

i



CUADRC XXXVII

DISTRIBUCION DE VALORES HEMATOLOGICOS DE GRUPO FEMENINO.
YUCATAN NOVIEMBRE DE 1980.

EDAD (afios) SEXO NO. GRUPO ZONA HEMATOCRITO (%) HEMOGLOBINA grs/100 ml. VOLUMEN GLOBULARgHj}

X D.E. X D.E. X D.E.
21 - 49 3 51 A I 39.9 4.6 13.1 1.6 90.9 7.4
F 38 B 1 40.3 4.6 13.2 1.6 91.2 7.6
F 54 A II 40.1 3.3 13.1 1.3 89.8 7.6
3 48 B i 40 .1 3.5 13.1 1.2 30 A 7.7
F 40 A III 40.5 4.3 13.6 1.7 88.9 9.7
F 35 B 111 40. 1 4.3 13.4 1.6 88.6 10.3
F 132 A IV 38.8% 4.1
F 099 B IV 39.5% 3.5
F 044 A vV 37.4% 4.5
P 040 B v 37.9% 4.4
. F 042 A VI 36,6% 3.4
F 032 B VI 37.1% 3.4

= Incluyendo embarazadas y lactantes.
= Excluye embarazadas y lactantes.
*= Diferencia con el estandar, significativamente a PL£ 0.01

NOTA: E1 estandar usado para comparacidn, es el de las tablas de Viteri
et al., British Journal of Hematology, 1972-23,189-204.



., CUADRO, XXXVITT

DETERMINACIONES BIOQUIMI:CAS: DE VALORES DE EXCRECION URI-—
NARIA DE VITAMINA C Y IN-METIL-NICOTINAMIDA.

YUCATAN . 1980. s ERS WREC 22
1.N:METI L-NICOTINAMIDA ; YITAMINA C

GRUPO DE EDAD SEXO  NORMALES 1L BAids NORMALES || DAJOS

.3 s E N 5 N 3 N 3
2-5  ANDS MY F 82 71 ' 33 20 || o3 81 22 19

4 s

15- 45 ANOS F %6? 7{“ E' 3?  30 92_" 75 31 25
15-45 ANOS M _ {si 7{1 zén 23: 9%f 83| 19 7




RESULTADOS OBTENIDOS EN EL DIAGNOSTICO BIOQUIMICO DE LAS
MUESTRAS DE RETINOL SERICO (mcg) % REALIZADO EN EL EDO -

CUADRO XXXIX

DE YUCATAN.

GRUPCS DE EDAD

INTERVALO DE CONCENTRACION NO. DE MUESTRAS PORCENTAJE
I 0-10 mcg 16 23.18%
Nifics de 18 a 60 meses i
de edad 10-20 mcg 23 33.33%
20-50 mcg 30 43,475
Il 0-10 mcg 11 7.64%
Mujeres en edad
10-20 mcg 17 11.80%
fértil 20-50 mcg 116 80.55%
III 0-10mcg 5 5.68 %
Hombres 10-20 mcg 8 2.09 %
20-50 mcg 75 85.22 %
IV 0-10 mcg 1 4, %
Embarazadas y 10-20 mcg 3 13 %
Lactantes. 20 -50 mcg 19 82 %
0-10 33 10,18%
TOTAL 10-20 51 15.74 %
20-50 240 74.07 %






