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Esta invest igaci6n se ha es tado rea li za ndo con e l 

a poyo financ i ero de la Comi s i6n Nac iona l de 1a Indus tr ia 

Azucare ra ( CN IA) y s u ayuda directa en d iversos as pectos 

de 1 trabajo de campo. 
/ 

Tambi ~n han participado lo s Laborator i os Nac iona l e s 

de Fome nto lndustr ial(LANr l) e n 1os est udios de es tabi -

1 i dad de l azGcar e nriquec ida, NUTR IM EX e n l a e la borac ión 

de 1 azQcar e n s u p l a nta de Guada l aj ara , UN PASA e n 1a d i~ 

tr ibuc i6n se l ec tiva de los distintos t ipos de azGca r e n 

e 1 ~rea expe rime nta l y co11 t rol y como se me nc io na e n l a 

in troducc i6n, tambi~n l os d i s tintos organ i smo s de sa lud, 

sobre todo IMSS-COPLAMAR y l n SSA qui e n rec ie ntemente 

ha prestado a seis Rux i.l l ares de sn lud para crear l a 

i nfraes truct ura l oca l de l p rogr~rna . 

A todos l os p~rt i c ipa n tes 1 como organ l zac i6n e 

individua lme nte, se l es agradece su valiosQ aportac i6n. 

DR. ADOLFO CHAVEZ 
JEFE DE LA DIVI SION DE NUTR ICION 
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1 • 1NTRODUCC 1 ON 

El trabajo aquí presentado, es fruto de l esfuerzo 

rea l izado por un grupo de invest igadores de l Inst ituto 

Nac iona l de Nutr ic i6n de Méx ico, con e l i nterés de res­

ponder a dos preguntas sobre e l Estado de Yucatán: 

·¡: 

a ) . La magnitud de la def ic i enc ia nutr i c ional actual, 

en espec i al a l r especto de vi tam ina A, C, hierro 

y niac ina e n e l área rura l 

b) Las po s ibi li dades de enriquecer e l azúcar con los 

mitr i~e nto's y 'l as cantidades riecesar'ios para corre­

g.i r ' 1 os :prob 1 e~as de acue rdo: ·a: una· metoti'olog ía ya 

1 a~ga~e nt'e . . invest igada' en e 1 1 ébcfr'ató:r·i ó'';tantb e·n 

Méx i ~o', e~~~ ' -~ n e l l.NCAP de Centroamér i c'á" 'y o'trós 
!\ • 1 

,, .. 
Las respuestas a nuest ras.,preg untas, nos perm i tirá~ 

ub-i cé;lr y resa l tar los. prob l emas. _nutriciona les que aquejan . . . . . .. . 

a l os d i f~rentes grupos de l a pob l ación de Yu~atál;l y a l .,. 
• 1 • • : 1 ; : • : • ~ • 

mis~o t i empo, establ ece r un punto de referencia inici a l , .. 
prev io a .l a toma de med ida s in tervencionistas, con lo cual 

•• • • • • ! . •• 

faci Jl·taremos l a eva luac ión d~ : Jos programas : ~µe ~~- (mpl ~-
• I '• • ' ,' ' • ' 

·mentenº . ; 

: Las : va r i ab l e.s a ~rna 1 i zar . e n es ta rnonog raf.í a, _1 as: 

podemos d ivi dir en cuatro áreas de es tudio: 

a ) lngesta de nutr ime ntos a nive l fam ili ar 

b) Med ic iones a ntropométr icas de d ifere ntes grupos 

de poblac ión 
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, ~) De te rmin aciones p~oquJ:mica de difer e ntes gn1pos 

qe población. 

d) Estudio s . ep idemi o lógicos el e 1 n pob la e i ón . 

e ) Estudios de la dj_stri buci6n d e l azúcar e n 1 a s po -
' l ~. 

blaciones . 

De cada una d e estas áreas, se muestr an resultado~> y 

se di scuten · por sepa r ado en diferentes capít uJ. os. Fi nal111c n te y e n 

el último capí,tulo, se . e ntra a analizar, e n un . mode lo de corre l ación 

d e variables", ·todos lo s aspecto.s estud iados co n e l fin de dar expli-

caci6n, al estado nutri c ional. 

Se agradece al IMSS , e n espec i al a la Dra. Enriqu eta Paredes: 

j efe de los ser.vicios Médi. cos del estado, la ayuda prestada para ln -

toma de sangres para la determinación de V.i taminns e n suero y a l COPLA 

MAR ~11 l a presencia de l Dr . Gilberto llaJ.am, coord ina dor d e servi c ios , 
. . . . . 

por 1 a s fa e i 1 id ad e s pre s ta da s a 1 traba j o <l e e ampo . As í m .i. s m o a 1 as - - -

autoridades loc ales y trabajadores de Salu<l de Sa 111 ahil , Kuchel , Tamchen 

Tixc ocob, Nolo, Hubil5, Ta hd z ib ich e n, Ti~~¿ac~ltuyub, Sil10 , Sotuta, 

J\ ku, Xochen, X-uch, Progre s ito, Tixhualactu111. Por s upu esto tamb ién <1 ~ 

toda la poblaci6n que tan e stu siasmadamente parti c ipó. 

,: 



2. DESCRIPClON DE YUCi\'J'J\N: 

Yu c at{tn e~ un estado que s e e ncucntnt s i turiclo e n Ja Pe 

n í ns ul a ae·1 mi s mo nombre, co l in dand o c on lo s e stados d e Campee.he 

.y Quintana Ro o. Con una temp era tura a nual prom e dio d e 2S .8 '' C y 

una mínima <le ·14. Sº C, dunrntc el mes de e n e ro y una máxima de 

3ó ºC , du rante e l me s d e mayo . Clnramente s e distinguen dos es -

ta cíoncs: una seca qu e a barca c ua t n _) meses qu e se in id a e n e l 

mes d e feb rero y fina U za e n e l mes de abril, y, una lluviosa de 

6 meses, con un a hurnedad relativn de 77ºC y un a precipitación 

pluvia l d e 293.6 3 
llllll • 

La e o n f igura e j ó n ge o g l' á f i c :i p 1 a na en s u to ta 1 id él d y 

formada <l e s u e lo rocos o con esca s a capa de material orgánica, li-

mi.ta l a posihj lidad de 1ma diversificación de cultivos , pero pe r-

mit <:: la creación de buena s vía s d e c omuni.caci6n t e rrestres , con las 

que ya cuenta e l es tado. Su de s arrollo industri al agrícola y manu ­

fa cturero, e s bri s ta ntc l:imit:itlo · siendo l a principal fu e nt e agrícola 

e in<lu s t1·i aJ e·1 h c nequ e n , seguido por e l rnní z y e l frJjol en menor 

esca la y un poco el e ga nnd cría . 

En la act u a l i dad oc u pa n s u territorio 1,0311,648 habitnntcs, que 

vive n e n un 23 . 6 % co nccntriJdos e n s u capi t a l Mérida, e l resto se 

r e pnrte e n 104 mmli c ip ios esta ndo c oncentrado a e l 3 1. 7 i de l a po-

blaci6n e n localidad es Je m6 s J e s, noo habitant es . La zona rn' s 

d en s am e n te pobla da es la q11e c orres pond e a l as plantaciones d e 

h c ne quen, las c uAl es se tn1b:tj <.lll e n Forma de e jidos , La z ona rn ai -

cera y l a ganad era, oc ttµ éln un segundo p l uno. A pesar de que e l 

jd ioma d e mayor us o es e1 cs p é1fi o ], r,rri n pn rte de la población h abla 

el maya . 
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La mayor 'ía ·l c l tcn·i. t orio , c 11 c 11 t a con un scrvh: io 

a J Ec trico. Las faci lJ <la d e s s a n i tHr i~ s , no difieren de la s otra s 

zonas. Poco acces o dn J n pobl acj6n a l os si s tcmRs de rlrcna j e y 

ag ua potable, mal a J j .posic ión de excretas y b a s u r a s . La pobla -

ci6n c uenta con un ac ces o a la educació n )>Timar l a, poro l os cen -

tros sccund a1·i os y un :• Un i versj ciad , carecen de recurso s pnra 

cubr i r l a demand a de la pobl ac i6n . Los s erv ic: i ós de sa lud <le J 

lll i nisterio de Sa lud Púb lica y el Seguro Soci a l, han extendid o , 

cspcci.almente este último , s us prestaciones a la s ú r eas r u r n l c s 

má s alejadas con un i é.J ades qu e se co11 cc n t r a n en las zona s donde 

existen plan tac i ones hencqu cnera s. Dic hos s er vicios co n templan 
i . . . 

t.a n to a t.cnc:i6n méd ica c omo prognimas pr eve ntivos para la s f amilia s . 

En e 1 ¡ne s e n t e <l i a g n 6 s t i c o de s a 1 u <l , s e e s t u d i a n t r e e e 

con1unidades , s eis <l e el l a s represe ntat iv as del 5rca henequ 6ne r a y 
. . 

cuatro <l e l a ma Jcera , tras j n termedj as de Ja s cua l es <lescrib i r e -
. . 

mo~; s us c ara c t erí s ticas má s importantes; 
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3. llESCRlPCTON DE LJ\ S COMUNl D;\Dl:S : 

SMJJ\11 I L : 

C:ornun ·i.d a d :1 36 ki J orn clr os di surnt e de ~léri<l<> po1·. 

c amino asf;:ilt::iuo , co n ;i prox jmad::i rn e nt e 1,'700 hnb]t a n tes , se 

e nc uentra clcntro cl el árcé.l h c nc que n e ra, ubi c adu en el muni c ipio 

cl~l , mi smo nomb.r c . 

..; 

Su poblaci6n, p rc domí.na11t cm c 1~te a g rí cola, se agrupa 
. . 

en u1w l ocalid:-id. que c. u e nta con servicí.o <l e energía c 'l éc trica, 

~1g ua in.trad.omici. linr; no hay un s i stern a cstahlcciclo para e li-

mina.ci,ón d e .basuras n i. dj s pos i c i 6 n de excretas . Dentro de la 

c omun id:id , funcionan dos e :~c u e'l;1 s qu e br ind ::u 1 ed ucn c i ó n a prce~ 

co lnres y una es c u e l a pri 1nari:i c ompJeta, un::i nl c:1ldín muni c ipal, 

una i.g1csia y un mercado qu e funcion::i tres vec es a la seman a, p~ 

ro qu e no se d<:i nbo sto p<r r<J 1:-i dcmant1a, p or J o que los habitante s 

co11 f 1:cc u e 11 c i a vi:-ij ~rn n liman . Den t ro de los servi c io s , fu nciona 

una "e l íni ca d é l IMSS, que hrjnda a te ndón médic;i ·s6 :t o u s u s afi-

ll aclos. · · ·o t r os grupos soc j <Jlcs y serv i cios , no llenan s·u s comen -

tidos·, r)o1~ Jo s qu e no l o's 111c~ n cio n u 111o s . • 1 :· • 

. ! : ". 

U1'pohlación cst11 fo rmada por ej id¿1t:ar i·o·s , cultiv a dores 

d e h enequcn )' 's u s· ·rami l í . ~1 s , qule11es scrna na lm c n tc ·p are i ben un sal a -

río por s u s l abores. Gr;rn p ur te <l e elJos, i n s·c rito s e n los pro -

g rrinia s d e l Seg uro Soc i :1l. Lns muj eres e ·n su· 11ta }1 01·<ía no co rüTi -
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huyen con trabajo a~a lariado al ingres o fan1iliar. La poblaci6n 

habla espaftol y maya y aceptan nuevos planteamiento s con des ­

confianza, debido en parte a la gran cantidad de ofrecimientos 

e interrogatorios a que se les somet en y al escaso beneficio 

que de ello a la fecha han recibidoJ como ellos mi smos lo men ­

cionan. 

Las características habitacionaies, no di fieren <l e la 

del resto de localidades. Un 60i de SO familias que fueron en ­

trevistadas en la encu esta de mortalidad, poseían televi s ores y/o 

consolas . Dn general, es una comunidad cercana a Mérida y Um an, 

con facilidad relativa del transporte colectivo, que indudable ­

mente tiene una fuerte influencia de la metropoli. La tienda 

CONJ\SUPO que ahí funciona, expen<le n vi veres y artículos de primera 

necesidad e n forma racioriada. 

KUCHEL 

Comunidad de 400 habitantes, situad a en el muni c ipio 

de Samahil y a tres kilometros por carretera asfaltada de la ca ­

becera municipal, cuent a con una organización religiosa má s fuer ­

te que la política. Fuera del s ervicio de energía eléctrica , ca -

.rece de cualquier otro tipo 4e servicio . Una escuela primaria, 

presta servicios a la comunidad hasta .el quinto. año . de primaTia, 

no exi ~ te servicio de trans porte colectivo. La labor agricola 

predominantemente hcnequene ra, absorbe la mayor parte de l tiempo 
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dcJ carnpesjno, sin cmh :ugo c ·1 ~()~, Je e_j i_datarios, siernbr;i ma íz 

paro. s u autocnnsumo , J :1 111uj('. J' no se cnc u entrn incorpor:1dn u la 

producción ni nporta eco nómj cíllu ent~ al íngTcso .fa111:ili.ar. La 

o-rgani zoc .ión de 1:1 nctiv jdad de la comunidad, gira alrededor 

el e l a i g 1 es i a e va n g é J j e <1 e s t R b l e e] <l a y p e s e él q 11 e g r a n n ú m ero 

de f:nnilias poseen cerdo s , no Jo consumen por n1 zon es religio-

sas. Es una comunidad org ani za da, pero que dcb ido a s u s creen-

cias religiosas hace dificil el trabajar programa s que alteren 

concepciones c s tahl ec idns . Ln tenencia de aparatos e16ctricos 

es muy es casa y la s vi vicnda s por lo g e ncn11 agrupan a grandes 

grupo s familiares en una iíre a de terreno grél ndc. 

T/\NCHEN: 

Haci e nda p e rtened ente éll municipjo de Samahil, con 

ncce s o por e l 1nun-Lcip :i o Kin c h.il y di s tante <l e la Célbecera muni ­

c i p a 1 de Sarna h i 1 a 1 S k ·i l o 111 e t r ns . Cu en t él en 1 n a c t u a 1 id ad e o n 

;:iproxi1ilndamente 200 habj tan tes, f.a o·r g anización política (dele­

gnt.lo municipal )' un r cpr cse11L;mt e e:J icfol), 110 <llfiere el e ln del 

resto de las comunida des <'Studjl.1c1as. No existe otro tipo <le 

grupo s ocial que rcu nn n lo s vecinos fuera ele l:i nsamblea c jidal y 

cRrece aparte de l serv i cio de cnerg1a el§ct rica de cualquier 

otro t ipo de servi cio. Lo s lrnhj tanl"cs pnra proveerse de nrtícu­

l os de primera neceshlad , ticncn que viaj<'n <1 S nm(lh i J o n Kinchi l, 

pues no se c ue nta c on exp<'nd io o ticncl::is. L::i princ ipal fuente 

<le ingreso fami 1ién 1<1 constjtuy c, e l trnba,lo de l henoquen. 
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NOLO: 

Situ;'lll a e.11 el mun icipio <le 'f' j x kokoh, a tres kilomc -

tras de ln ciudnd d e J mismo nornbre por carretcTa asf;:1 l 't<1 da . 

En la actu a1-Ldnd Jo hahitan 1 500 peTsonn s> que ví -

v e n e n gru pos fami 1 tares g r'lndcs, en los cuales se ,·cunen pn -

dres e hij os y sus f3rnilia s. Cuenta con scrvjcio c l 6ctrico 

para todas l as viviendas. Un 20 t de la s vivi c n<lr1s, se abaste -

e en c..I e agua p o t 3 l) l e y e ;t s i n j n g u rn-1 se en e u entra equ ipad a e o n 

letrina, Al rededo r de l SO~ de la pohlaci6n adulta, ~~ unnl -

fabeta y la ¡wi n cipal rucntc ele ·i.ngreso de la fa milia l(l cons -

tituye: el cul tivo del hencqncn, por p::u· te de l liomlnc y p e qu e-

ñas mmrnfactu·ras (hama c a s y cestas ) por la s mn je1es, aunq u e és 

ta ú ]_ t i nw no de .[o r m a p e r fe e t o me n t e i fl <l u s t r i :i 1 :i z a cJ a . 

Den tro d9 L1 Jocfll i. J a d, ex·is tc n d jversos ce J)tTO S co-

m e r e i a l e s d e d o n el e s e t d J a ~; ¡- e e en 1 o s p oh 1 a do 1· e s d e n r t 1_ e u 1 o s d e 
: . \ 

pri 111 e~<1 nc cesú1~1 cl , por <1 t ro J:ido , y debido a la c:crc :rn ín c on la 

cahccera_mu n :i ci pnl, traen J c: l mei'cado _dc esa local.i<lnd. grn n vn ·· 

ricdad de alimentos. Lx b te 1ma tienda de CONJ\SU PO qu e surte en 
- ' ' 

forma _r acionada el mél1z> fl' íj ol y a zúcar a ln pobl:1ción, propor -

e ion ando en ro nn a má s b a r a u1 ~ i e h o s él r t í e u 1 o s . La e o mu n id a c3 , no 

c uen ta con ningún serv icio de ~itcnc i6n 1n édie;.1 estata l , y s :i con 

una esctwléi pr i rn nria y prcp1·imaria cornplctas. La igles ia ca-

t ó 1 j e ;t _de ] a e o mu ni da c1 , ha o T g a n i za do d i v e rso :; g r u po s so ci a 1 es 

(al fabctiz~1dorcs c ultur;Jlcs, depo rtivos, di spcn s~-H jL) que func -L o -



na los sábados ) que tr~1 ba ja1 1 de n tro ele la c omunidad. De 50 

farni1ias que se vi sita.ro n e n la e ncuesta de mortaUdad, 45 

9 

(90 %) ten ían aparatos <le son ·i<l o tipo consola y 18 ( 36 'i ) te -

l evisores. 

En general, la pobla ción es ba s tante h6stil a co labo­

rar, debjdo a que se rea l izan en la pob1aci6n , mucha s encues tas 

( en los primeros 15 dias de noviembre, tres e n t id a de s d iferentes 

esta ban trnbajando e n encuestas ) y nunca obtienen beneficios. 

HUBILJ\': 

: ' 

._,. Si tuada en l a zo na hónequ enera a 5 kilom~tros po r ca ­

rretera no asfal tacla de l~kmun y a 1 O ki lom etros de Tixkokob, 

cuenta con 43 viviendas t odas e ll as provistas de energía c l6c ­

tr.ica -y· sin a'gua potable, letri11n y <lispos i.ci6n de ba sura ade·­

~~~<l a . Punciona ~n ln J oca li<lad una es~u e l a pri mar ia , otra 

<l e pá rvÚ los y do s t Lcndas, 110 h a y cen t To de CONASUPO ni lllerc a do 

ni s e'rv:l.tio el e trans ¡)ortc c olectivo . 

D6htro de lH comunidad , 1a presencia de dos prbmotores 

so«:iáles, ha p"crmiti<lo que se organicen comités ( sal ud, edu ca­

ción, d~port~, etc .) entre 16~ hbbi tantcs ~ue s on 280; Tod os 

los comité~ se e nc u entra n e n activi<lad~ priro, la evalu~ci6n de 

estos a· la fecha , es dificil: p or e l poco tiempo que llevan funcionando, 
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í\ l g 1 in o s <l e s u s J o g n ' ~.; s o n 1 <1 e s e u e 1 a cJ e p fi 1 v u L o s , l.'. a ne kt s d e 

r.1o ctiva s y orga ni za ( ión de ligas depor tivas, un com i té de ;1 111a s 

el e cas a qu e ha a p-rendido rnanu a J ída des y co n la v c nt;1 cJe 1 ;1 s c ua 

l es con tribuyen nl ingreso famiUar; l a colnboTac i ón ele un c omi-

té <le sa ·Jud e n las Cc:l l11p ;.1 íí t1s tle vacunación, ha s ido V<J l ios a. /\ 

pes ar <le es Las poca s me j oras, l:is c nracteríst ica s <le la comunidad 

y e l mc tlio ecológico, no di fieTe n aCn del resto d e c omunidades 

a q u í. des e 1· í ta s . 

TI XCACALTUYU íl: 

uhí c n<lu e n el firc~ maicera d e Yucat§n, es un a comun idad 

loca l izRcla en e l rnunl cip 1o d e Yaxcaba, a 1 S kilorn c tros d e s u c abe ­

cera mi.in ici pal por cam :ino no :1s[altado, est5 c ompuesta por 1 000 

hab.ita ll tes. No c u e n l::> ron sc rvl c 1o s de energía e l éc ti c:·i, ni a gua 

pot :1b.le ni di s pos ici6n d~ hn:.u1·a o excretas . El s crv .i cío d e 

tr:insportc co l cct.lvo, fu nc j onn un a v ez a l día, no t i ene mer -

cado y lo s h ;ibitn n1-es ~; (' a b<1stece n de artí cul os de pr i.m ern 

nece~:dc1 <1d d e c uatro ti e nda s d e .ln loca lidacl . su· organ izac i ón 

po l ít i c[t , no tlífj crc de ];1 dcJ resto de la s comunid nd es descrita s , 

pe ro su 01'g:1ni z:-ic:iúfl social gjra :i lrc dcdo·r d e ll na fu erte e s truc­

t ura rc1 :i gi.OSi1 e vangé J icn, <¡U e tiene H SU represen tan te lllfi S impor­

ta11tc en el <l c l eg:i <lo munJc ipal, dci est a forma l a a~arnbJ ca ej idal 

tiende a ser una esLTuctura po l í' ticn y r e l igios·a , e n la c ual se 

decid e n l os prob l e ma s <l e in coinunidad. Dentro de l a poblacjón, 

existe un g rnn núrn cro de pe r s ona s ad u ltas qu e úni camente h::i bl an 

mayn y d escono cen e -1 es pailo J. Func Íon n llll il esc uel a primar j ¡::¡ 
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y prccsco·1 ílT. 

Dl ingreso fam1Uar , se deriva de ln vcf\Ul y come r ­

cia U za e ion el e 1 m ::i í . z , parte d e 1 e u a 1 que d n e n e J hogar p n r a 

autoconsurno, e n alguna s oportunidades qu e no son la generalidad, 

las rnujc r~s co~triouy ~n al presupuesto familiar tra bajando t~xti ­

J es típicos . 

. ·T/\DJ-IZIBJCHEN: 

. ·-: : 

... · Se le ~ocal iza en la zona mai cera de Yucat&n, ·en ·e1 

muni cipio de Yáxca1rn a· 27 k1lometro~ del mi s mo por carretera no 

a-sfal tacla,. }Ll lrn bi tan 1 100 nab1 tan tes. 

Corno la comun idad antes descri ta, carece dc . servic10 

públi c o a excepción d e tnrnsport c colect1vo, una v ez al d'.Ía: d e 

una escu e l tt pTimüria. ; y una t g l csja cató.l) ca, que fíinctona los do-

mingo s'. Cuatro t í e i1d as s u ·rten las ·ne cesi dades básicas cte 1 1 ·pue t)lo 

y fu nc io-na ·un molino , pero no hay miÍqu ·ína pa:ra htt ccr tortillas'> 

por lo que tas· nrnj eres Lis ha cen ·, e n sus hoga res . 

La poblacJ6n aJulta , por lo gen0rn1 · hahla mayn y se 

e·11cucnt1·á orgahi u idu lér comun-idad en forma de e j :ido, "i-a rnuj e·r 

· cont raTio n lo que s ucede en 1 a:. otrns · c ornu ni<l':H1c s ;· pn r ti·c).pa · ·en 

la asamblea cjida J . El ingreso -fa nd.-liar depende •básicaihent·e. ele 

lél venta del máiz, fri.iol que co s ech an y e s po r fülicnmc nt e algunos 

otros tipos de sicmhra como horticultura . 
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s II-10: 

Comunidnd d•; 1 SOO habitantes, que Ji sta a 8 kilo·· 

.met~·o~ . por carrete1·<J o ::; faltaJ~t d e la cobecera munidp.al del 

inun:i cipio dp J-1<11 acho y .de ~1 érida a 76 kilometros. Es una co ­

mu nid~d fronle-r.í. za con el estado de Campeche que cuenta con 

energía eléctdc1, servicio de agua potable y una escuela pTi-

maria )' d e p~frvulos. La mayod· :-i de adu ·1 tos se dedi c a a la agrí -

cul tura y a pesar de que el mayor tiempo lo dedi can ul henequen, 

importante fue11te <le ingreso familiar lo constituye el beneficio 

de. otrp..s .act.i.vidadcs ag_r]co1as, para lo cual los campesino s se 

han agru pado en c oopera.ti.v a s: - de eso forma dos grupos se dedi­

can a ü1 exp lotacjón de f rut(;lles y uno a la ganade-rí.;-1 lechera. 

Su 6xito segú n p;11ab ra s tle <dgunos de los mi embro s es hasta la 

. :.r cch<?- : pare i. a l. 

Existe en ln '. comur1 ido.d una cn.f ermera ded ic ad::i a 1 

· p rog rarn.a d e. pl(ln.lfi caci61_1 fami1io.r por par.t_e de l<l Secret;1riµ _ 

'de S.:.i!ubr.ldnd.y u1)a corn aclTOMt qu e lleva.el , mismo prog.rmna por 

parte del Seguro Soc.ia l. Entre ambas se ha desarrollado una 

gran rivalidad po r prestjgio de ln comunidad. La mayoría de la 

poblac i 6n adulta :r:io habl a ~~sp:-iñol y la di s pon i.bilidétd de alimen­

t os es redud da e n pnrtc por ] a aus Gncin ··del · mercado, y e 11 parte 

.])Or J~ carencja d e tiendns a decuadas e n don de las familias puedan 

adqu.i. r ir. a rt] cu los <le primera ne ce~; ida<l . 

.... . . . . 



SANTA MARIA DE LJ\ CRU Z J\KU : 

; .. _:..: 
' · ' 

S j t uad a a 4 IüJornet1·os de Siho po1' . c<n1 .. cten1 ,eje tierra, ,. 

con una pobl ació n aproximada de .. 1 · 000 ho.bi tan te s ) cuent a · con ser -
/ 

vicio ele energía eléctrica y ~~ua potable únicamente instalada 

pero que .aGn no funciona, carece de transporte colectivo re -

gular y la escuela primaria que funciona, sólo l o hace hasta el 

quinto afio de primaria. Lr.i mayor ía de la poblaci ón masculina 

es agricultor dedicados a la s i embra y cultivo del he ne qucn . El 

ejidQ no se diferencia en su estructura de los anteriormente des -

critos. Existe una enfermera a uxiliar que tn1baja c on énfasjs 

e n e 1 pro gr a lll a el e p 1 a n i f i e n e i ó n fa nd 1 -i. a r y a un que e 1 pro g r n m a 

tiene muy pobre cobe1·tura 1a aceptación de la enferrner~ por Ja 

comunida~ es buena. 

XOCHEN : 

Comun idad de 1 20 0 habi t :-intes, en s u niayoría no hablan 

español, se encu e nt.1·a situa d 3 a. ·10 kilometros (5 de los cuales son 

camino uJanco ) de la c iu<lad de Valladolid. La población no cuen 

ta ni con servi c io de ag11a· potable ni alumbrado eléctrico, dnica -

mente funciona la organizuci611 ejida l y un a escuela prima~ia. A-

pesar de la existencia del e jido, los mi.cmb ros del mi s 1110 no t ienen 

derecho a la s prestaciones del Seguro Social (al igua1 que Tahd-

zibichen) , la mayor ía de los agricul tare s se dedican a lp. siemb1·a 

del mai z, principal fuente de ingres o famili ar. 

-,,,.. , ·. v!'.· 
' • Ir-o 
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X- UCH: 

Comunidad situada a 18 kilómetros aproximadainente de 

la ciudad de Valladolid, seis de los cuales so·n camino blnnco de 

regulares condicio11es; esta formada por :rn4 hahitantes que se e_!:! 

cuentran agrupados en formo ejidal pero que carecen de cualquier 

servicio bAsico: agua potable, encrgia e16ctrica, pres taciones 

del Seguro Social, e tc. Un puesto de Salud atendido por una 
" 

auxiliar de enfermería para desarrollar un programa <le planif i -

cnci6n, funcionnba hasta hncc <lo s meses . La mayoría rle la po ­

blación habla cspafiol y tienen una escuela para preescolares y 

una primaria completa. La principal a c tividad de los hornbTes 

es la s iembra y el cultivo del maíz. 

PROGHESITO: 
: . . 

Es u 11 pueblo a 9 kiJometros oeste de Peto por una ca ~ 

rretera b1anca. Exi s ten servicios de luz eléctric;i y un . po~o 

comunal del que el pueblo se surte de agua, 
. ~ . 

Hay un centro <le Salud de COPLAMAR que esta abierto 

todos los 'días, y un Centro <le Salud del SSJ\ con una auxiliar 

que d~ serv{cio de planifjcocJ6n f~miliai . Aunque el Centro 

de Salud SSA tiene fa~ilidadcs de atender primero s auxilio s , la 

rnay]c ría ele las personas acuuen é'll Centro de Salud de COPLAMAH cuan 

do s to su c cd e. El pu ch l o cuenta c on aprox imadamc n t e 7 2 cas as )' 

~ . · ~bitantP-.s . En c-d últim0 mes a finali zado un programa ele 
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rn c j ormn i e n to <le vi v icnda , e n e1 c un 1 se rcgn 16 cern en to a cada 

casa para constru]' r p isos. l. a gr a 1 t 111 a y o i · í a de ·1 as e c.1 s <l s v i s i -

ta dn s ya habían const ru í cl u su :; pi s o s o es\{111 en proc eso . Un 

p r o g r u m a e s t él e n p n i e e s o p a n i in s t. a La r éJ g u n e o r r i e n 1 e J e l 

po zo comunal n to tl;1 s las casas . Cuent a adcm~i s con unc1 escuela 

prjm aria, una alcn l día y scrv:i cios de transporte. 

TIXllUJ\LJ\CTUM: 

Comunjél;]d a (1 ki.lometros ;11 noroeste d e Peto por 

carretera blan ca compu c~ta de 68 cas a s con :s90 hnb i tan tes 1 

11l 111om e nt o d e nuestrn visjta, l;1 com un idad emp ez nh a a contar 

con l os se rvi c ios de atcn c i6 n médi c é.1 por pntt e (le una u rd<l<1d 

a mbulan te d e l Inst ituto JrHJi gpnista que Jos visi tarfa c~1cla ·zo 

Jín s a partir ele es a fec ha; l a cornun icla d se en cuentra bas t a n -

te o r g a n .i z a el a , y e ;d s t e e i e r 'r o U p o de t r n b a .i o e o mu IHI l q u e v a 

des d e p r es t:nr serv .i dós a las Inst j tuciones qu e ah'Í f uncio-

na n (j. g 1 os i f1 , ::i 1 e n 1 d 1 :-i ) 1 w s t ~1 l :1 re g 1 amonta c.i 6 n <l e pro h i b i d ó n 

<lcl ex pe ndjo de b e bi da s al coh6 li cas . Fundona una escuela 

prjm ar ja y los tra ns portes de servi c i o co l ecti vo so n bnstantc 

_¡ rreg u.l.<1r es. 
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4. SELEC:ClON DE L/\S COMU .Hl>J\J)l3S: 

En e l Estci do de Yu cnt:í n se se l 0.ccjo riél r on sei:~ zo n :1s 

r u rri J es: r. - Hcprcscntatla por c ornun .idodvs n etamente~ h c n c·qu c n e-

r ·a s , s ]tua<la s al oeste· d e l cstndo y a cort~1 d ·i st :111 c.ia <l e ~!éri-

da. Sa ma hil y Kuch e l ft te ron t• st ucl iadé1s . 

J T. ~ Connú1 i d:Jdós hc n e qucnerns ccrcann s H un ce n tro 

ele gran 1nov irn ie1110 con1ercja l: No to y llub ila fu eron est11di atla s. 

11 r . - Co111 11 n ida des d c1 ti ·rea rnni cera carentes de ser -

vicio s públi cos: 'J'nhd zi bi c h c n y T i xcncaltu)' ub . 

J V . - Z 011 n lw 11 e q n <' n e r él s i l u n da <' n ·1 a f ro n t e r a e o n 

Campe c h e. S ih o y S<1 11 i;1 ~1:tr1a J\ku so n rep1·csen t at:iva :-. 

V . - i'.o rrn ele~ r r:lll !>i e ión h c n equc nera - in n j cc i·u_: Xoc.:e n , 

X- uc h ln r epre sen ta n . 

·VJ . - Zo na J11 é1j cen1 co n e r a n a ct ividad y d lvc·rsi cl :1d 

de progrmna s d e int ervención: Pror,rcs i to y Tj x hua :)H c turn f ueron 

es Ludiadas. 

La r·azón 1w1· J ~1 c u ~tl se sc l ccc ionaron rnfís i'.01w s de L 

ÜTCíl li c n c quc nern > es poTr¡ue e 1 Y). s % <le l. a rob l::i c ·i.Óll de Yu cn tfi n , 

viv e y trabajri. ahí. 



Todas lti s comunlclades se Je ccionadu s s on menores <le 

2 000 habjtantes . Las ca ra c t erí s tica s demog rtlfi ca s , econ6~ 

mi c as, s oc iales , de s alud y s an eami ento aml)ion ta l, cons umo de 

alimentos y vivi end a , de estas comunidades , s on compatibl es 

por los r es ultados obtenido s en e s tudios previos y a s ugeren­

cia de las autori<lHdes do s alud, con: pobrez a, enfermedad y p~ 

c ns pres t aciones sociales. 

En e l cua1Jro No . I , ob s ervarnos alg una s de l as caracte ­

rí s ticas de l as comunid ade s es tudiada s . 

1 7 
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.... , . . a) Mcto<lologl5!__.tle-1 estud io: De J n s g c omun i d;1d es se -

lecc- ionad as par~1 <-!l el i.agnost i c o Je 1 n s :i t1wci6n nut1· tciona l . 

·ctel estado de Yu c·nt:-ín, se escogi.eron 6 parn ser estu c11 t1dé1s 

e n s u morbi'Lidad po r me d io d e. una cncucs ·t.a .. n . ln,$ élllla s el e c ;1 sn , 

ll qui en es se Je~; j ntcrrog6 s obre el núme r o ele .cn:f.c nno s c¡u e 

hab ía en la cas¡i e l d]a d e la e n c uesta y los !:.;jgnos qu e pre-

se ntab'nn. · · La enc ucstn tamb i é n co n .. t cm_pló c J intcr rogptodo 

s o bre el n(1m ero d e r<l J 1 eo j_dos qu e hab i '.t~ha n J n casa y . v·.iv 'í:an 

c on 1 a famj ·ti a,. e n J os (11 t irn os c inco m1os. 

La s com1 midíH1cs s c~lcccinnn.d<ts y c1 número de c nc ucs -

tas rc:t] i z :1cl as r 11 6 : 

COMUNIDAD y No. nr f?J\MlLll\S 1:NCUl:S 'J'/\D/\S 

SJ\MAllTL KUC ll EJ. NO LO ll! JH 1 L/\ 'i' IXC/\Ci\ l:JUYUB T/\HJJ Z TJ3JC!IEN TOTJ\L 

s o s ·i s 1 " ~s s ·1 s J :rn ·i 

Ca<la e 11 c u csl.a fue c on: i da por un mé dJ. c o qutén vis it6 

c nda dí.a una c omun"irlnd . J\dc rn 5s d e .la entrevistan l;1s ama s d e 

c a s a, ol>scrv6 a .l os c nrcrrn os reporta do s (c ·t soi el e Jos c a sos 

a quí. analí Zélllo s ) y té1 111bj én a las· p eTso na s s nna s . De e s ta rn ancra , 

f u é posib J c d c t cctaT tres cn s o s ele d es·nut1·J c l ó 11 sev era (un Kwas hioI_ 

k or y do s nrn ras rn os en t res 11 Ufo s p Te es c o 1 a Tes m en ore~; de do s afio s , 

en tres co111un idad es rc s p cct j vamc n te: Kll c h c 1 , Tn h d z Lh1chcn y !-Jub ila ) 
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. qu e no fueron 1·cportada s por las amas de c:1sa. De :l.gua '.~ fo:vma, 

se detectó 1ma mu erte por clcsnutrtcj ó11 e n una personé! adul ta 

anciana. 

Las fmnil"ias <le la presente Jnvcstigaci6n, fueron selec 

cionada s al azaJ' en cuatro com11n :ldades y e n lns do s restantes 

Kuchel y Hubila e l número de familias encuestadas, corresponde a 

más del 90% del total. 

·Lo·s cri t eTios u sados paTa agrupar los síntomas <le los 

'f . . 
enfermo s referidos p o1· las . mnas de casa·;· fueron tornados .de 

~cuerdo a cuadros c linicos compatibles con sistemas organice~, 

'
1
que se afectan · rnfJs co mu11mcnte en eiifermedades infecciosas . Una 

pers ona que ·presentaba a·1 momento del interrogatoTio síntoma s 

digest·ivos · (vórni.t.os·, ·dia-rreas y/o anorexi<1) . acompañada de 

síntoma-s re s pin1torj ·os (tos y/o catan·o), se agn1p6 tan s61o un a 

v·ez · hajo l a fon11a de proceso respiTato-riot cuando los síntomas 

el i ges ti v os , 'no s e a e 011 qrn ñ ah n n e] e pro e es os res p ir a to 1: i o s , todo s 

ellos aparecen agrupados en enfermedades digestiva s . Un caso de 

qu e' la. ·informant e refiric1·a s Í n tornas sis ténd cos no 1oca1íz ::ib1 es ( f í~ 

br~ y.dolor d e tuerpo}, estos se clasificaron bajo el rubro de otra$ 

e nf e-rrnedades de · origen no infeccioso . Síntoma s d e procesos cr6nicos 

y no .de reciente aparici6n (dolores corporales ,· ·6seos y ·mus c ula ­

re~) f6eró ri ag~upados b;:ijo la forma de enfermedades deg e nerativas 

cuando cistas s ugerian procesos osteoartr1ticos y la edad de la 

persona asi lo perrnitia sospechar , de lo contrario aparece bajo 

el renglón de otros. Enferme dades degenerativas. y metabólicas , 
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aparecen agrupadas j 1rntas deb j do a s u es ca so 11úmero y a la 
. . 

poca importancia que tienen para el presente es ·tudlo ya que 

el objetivo se relaciona con procesos infeccioso~. 

RESULTADOS 

MORTALIDAD: En los cuadros I y II, aparecen alg~nas 

características de la poblaci6n estudiada, en el cuadro III, 

la de la muestra. seleccionada para estudiar las caracteristicas 

·vita-les de la población, n~tecc la h omogeneídad en la distribu­

ci6n- de grupos de · e<la~ especialmente en el grupo menor de cinco 

aftos.En ' ~l cuadro No. IV, se detalla la mortalidad pQr grupos 

de edad pa~a los últimos cinco afias, se compara de esta manera, 

·para evitar mayor error en la información tipo . record~torio 

·. de . la madre: el rango de mortalidad anual va desde 1 .8\ . por 

· 1; ; · .. nacidos . vivos hasta 4.4\; la ta za del cuadro, correspon<l~ a la 

mortalidad preescolar de los niftos ·nacidos en los últimos cinco 

años. .En ·· el cuadro V, aparece nl . lado i zquier<lo el .. número de 

familias · a quienes . se les ha muerto por lo menos . una persona 

·en los último s· cinco años y del lado derecho, ~a distribución 

de fallecimientos por grupo s. Esta di~tribu ci6n ~s estadísti-

·camente diferente entre comuni<lndcs, variando el pprc~ntaje 

• ! .. ; to·tal de .muertes con que contribuye e l g!llP,O preescolar desde 

50% en el mejor de lo s .Cf!. S OS, hastéj. el 95 en e l peor; ese cuadro , 

nos muestra como las causas . de mor ta 1 id ad va rian entre .. comuni-. ' . . 

dades, no siendo esto un c Jº9c to de difcrenc la .. de~ composición de 

población (ve r cuadro I I I) sino realmente otras causas. En e l 
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cuadro VI, . prese ntamo s e 1 es turlio de l <1 rnortnl1 dRcl d e l n s félnn lias 

en las qu e ex1stínn njño s mc~ nores ele c i11 co aíi os e n los 111omcntos d e 

1 a en e u es ta , nueva me n t e l As ta z él s v n t f a n , es t m1 el o rcJac ionadas 
. . 

con eJ número de dctunc ioncs <¡lle se v en e11 e 1 c uadro V; la s fnmi -

lias de J-lulJila que son las que menos contribuyen ::i J<t mortal idad 

p reescolar ( cuadro VJ, s on a la vez, en la s que se encu entra la 

menor rnortalicta<l de n:Lños preesco lares entre la s famJ_li as que t1e -

nen preescolares . 

MORBILIDAD: 

De 1as pobla c1 ones estudiadas, Kuchel fue ] a qne pre -

s en t ó m e n o s :fa 1111 }j a s c o n 111 o r IJ i U da <l • Un promed10 del 16 'b del uní -

verso de la muestra, ref~r1cron la s amas de cas a , que presentaba 11 

signos de en ferme dad l ver C lL'Hl-ro VI1) . La distr ibución de Ja mo r-
. . 

ln~i<..lad por grupo etar]o (v en· clwdro VIIJ), V<1ríó según eJ gr upo. 

E.n el me,ioT de lo s casos, un c uar to d e Ja pohJacJ6n preesco l:n-, pre -
' . ~ . ' 

s ent6 morbilj<lnd al mom ento d e J11 e ncuesta, en c J peor, que corres-
. ., . . .. · 

pon el e a l a p o b lí:i e 1 ó 11 d e 1-1 u h i 'lí 1 , e 1 4 ~~ 'L Es t<r lllJ s 111 a población es 

ln que prese n ta menor número de mueTtcs e nt-re n.i .ííos pree sco lares. 

L a mó rbil_1d~d del grup o el e 5 a 18 :1ííos <J e .Hub _i ·1 a, es tamh j_én ] a 

más nJ. ta. 

1 •: 
• ' .. 

La et-i o1og5 a el e los si gnos rcport<idos, 

zona h encqu.cner~ con res pecto Jo ~ de .lri mAi ccra. 

' 
v a T i. 6 ~ :i g n i f i -

' . ' 
El grupo prees -

colar de 1 ~ ~~na hcnequenera, de s cans a s u morbjlida·d ;en p1·ocesos rcs1;i -

r a to r i os , mi e n tra s que en 1 a z o 1i;:1 11ia i e e i· a 1 o h a e en e n t 1• e res pi rato -

rios y digestivos. Arri ba d e l 95~, de signo s report:idos para, 
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a mba s zonas , s on proce so_; infecciosos. · l.a mor b i l i d ad <l e procesos 

i nfe cciosos, disminuye con la edad , para <lar lugar a e nfcnnedades 

d e generativa s meta ból i c as y otra s . Lo anterior, pu ed e ser ejem -

p 1 i f i e ad o con 1 a in fe e c i ó n m Ct s e om ú n : respira to r i a (ver e u a el ro· X) . 

DI Sl.USION: 

Lo s ha l lazgos ele Ja mortalid ad , no d i fieren ele 10 forma e n 

que se di str ibuye la morta lidad en otras comunidéld cs r urnl es : a lta 

mortalidad y morbilidad preescolar es un comú n J e nond m1dor, co n te!!_ 

d e nc ia a di sminuir dramdticamente a p artir d e lo s c in co a fi as. Al re 

d e <lo r <le un c u ar to de la s familias estud i ada s , se les ha muerto por 

lo meno s una per sona e n l os últimos ci nc o afias, correspondi e ndo esta 

muerte e n SO~. ha sta un 9Si d e lns veces a un me nor de d neo riño s . 

De 4 80 na c ido s e n los 6l timos cinc o afias , ha n mu erto 73 (1 5\ ); 

c1 e e s t o s p r o b l ame n t e m á s d e 1 a m i t a d e s d u r a n t e e 1 p r i m e ·r 11 ñ o . J\ r r i -

ba del 80 % de estas mu ertes , podr ían ser pr e v e n ibles ya qu e 18 lll<tyo ­

r 1a de e 11 as, t i e nen como fa e to 1· de se nc ad e nan te un proceso in fe ce io -

s o. La taso d e mortali dad gen eral 4 . 5%, no d ifiere de la s d t' o tra s 

comunidades d e l 5rea rural. Si as um:i eramos e n nuest r o estu dio qu e -

al año muere el mi s mo núm e ro d e per s o nas , un ·1 ·t anual ser í:a la ta sa 

o sea que d e cadn 100 vivos mu er e n u n o c ada afío; esta c i fra es la qu e 

se observa alred e dor d el mund o e n comun i dad es peq u efü1s c u ando no tie ­

ne n i n te r vención ele programa s c omunit.qrio s y li.mi. tnntes nut ricionale s . 
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i;t s e nfe rmeda des qu e m.'i s ay ud <rn a de teriorllr l a salu d -

es pec ialm e nte e n lo s ¡w1scs en v ías de desarrollo, so n de natu raleza 

infeccio s a y nu tric i onal. Los h:i l la z gos e n con tra do s e n nu estras co -

mumunidades , mu estr;rn la a u tC'll tic jcJad de l o dich o. 

J\unqu c L1 gra n · nwyoría de l os s igno s oquí reportado·s por 

la s a nw s el e c a s a , pu e el e 11 a tribu i rse a p ro e es os respira torios , n o por 

e so me r e e e Í1 . p o ·ut a ten e i 6 n , e s pe c Ú 1 l me 11 ·te c u a h el o· e s t ' os · s e s u ce d e n: e n -

gr 11 po s d~d<.tcl preescolar, por la · l~ cspuestl1 que d e'i • hues i1ed s·c de riva: 
., . 

ficbr'e qu e au;n·e ríta las 11 e-ccsidad es ·cl1lóri L-J S . , malestar ge nera l qu e 

e ntr e otras cosas Jj s minuy e el apetito, el d e b i l it ami e nto d c·1 indivi -

duo provo ca alteraciones de s us nic c anismos de J cfe nsa , lo c u a l permi te 

que nu e vos p rocesos i nfecciosos <l e i gu;:il o ma yor gravedad, s e i ns t a l e n 

e n e 1 hué s p ed, con 1 o qu e s u s a lucJ se J et e r i ora aún má s .•. -· 

.BasUt con ver qu e un tercio de lé.l pobl;:ición i nfantil 

se en c u e n t r a co n s i g n o s d e p ro e e so s in fe ce i o s o s. , e 1 el í a d e 1 a e n e u e s -

ta pa ra p e n sar lll alta fr ecu encia d e cron ici dad co n qu e esto s se 1> rc -

se nta n; no es de extrJñar que las condi ciones del ambi e nte insalubre ­

)' . los pocos recur s os ccon6micos ele líl pobln cfón pn r a poder nutr irse -

adec u a da me nt e y bu sc ar un a me jor atc nc]ón mé di ca, co ntr i bu ya n e n gr un 

medid a , ;:i man te ner el círcu lo v i c io so , p o bln c ioncs m¡.1l nut ridas y al -

t amcnte infectad a s. 



h. ~IDDlCIONES J\NTROPOMLlT '~ lCJ\S: 

1. METOOOI.OGI/\. 

On.g inalmc rn:e e1 est udio antropométrico fue dl sc nad o paré! 

reali zar me ct.icJonc s co rpor<ues en Jos m1 em0Tos (pad ·re, madr e , lujo 

p r e es e o l a r) el e 1 a s fa m .i 1 i a s en 1 a s qu e s e h a b í a n re a l i z <1 <lo pr e v i am e n -

t e u11a encuesta d1eté t ·1ca (ver c np ítu lo aieras) . Ln me todol ogf a 

descrit:i en el pr9locolo, no f u e posibl e <le ser segui<líl, por l o que 

l n mu es t r a de l p re s en t e es t u d i o e s ta re p Te s e 11 ta <la por pe T s o 1rn s q u e 
'·1: 

vo lun tari.mncnt c <lCudieron nl lugar <l e me di ción e n su comunidad. 

La rnucstrn <lc1 e s tudio antropomé t ri co , ti e n e cu:1tro com-

22 6 ni. fios preescoJnres (en t r e 24 y sesen t a meses). 

2 ) :n 11 111 u j e r e s e n e el n d I é r t i 1 ( e n t r e ·1 8 y LJ S ;i íl o s ) q u e 

no es tuv i e r;rn e 111bn r a z ad ~1 s o lac t :indo un J¡j jo me no r 

d e tre s meses . 

3) ·111 mujeres lll<~yorcs d e 4 5 aííos. 

4 ) ·1 l O h o m l> r e s e n e <l <1 el p r o d u e t i v <t ( m a y o r e s d e 1 8 a ñ o s ) . 

1:1 es tudio antropomé trico, se renJi z6 en se is flreas de 

Yu c a u ín. En l os meses d e 11 uvjcmbr 0 de 1980 y enero de 1981. 
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La distribuc ión de ln mu est ra por zona fue l a siguiente : 

PREESCOLARES MUJrnrns MUJERES 
24 - 60 MESES 1 8 -4 S J\J\íOS 45 J\ÑOS 

y MJ\YOR 

ZONA 1 55 52 25 
REG ION S/\MAH I L 

ZONA 2 

REG ION TIXCOCOB 39 57 3 

ZONA 3 

REG ION SUDZAL 46 53 8 

ZONA 4 

REG ION 1 IJ\LAO~O SS 114 38 

ZONA S 
REG ION V J\LLAOOL ID {16) (debido a la 24 21 

poca cant idad 
se eliminó es ta 
rnucstra) 

ZON/\ 6 
REGION PETO ~1 34 16 

T O T J\ L 226 334 ·111 

De la s zo nas IV, V y VI sólo se obtuvo c irc un fe r enc ia de 
br azo y panículo adipo s o de muj er es y niiío s preesco lares 
( 24 - 60 meses ). 

f-IOM13RES 
MAYORES DE 

18 /\~OS 

SS 

31 

24 

o 

o 

o 

110 
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~ 1 1'.DJCTON J\N'l'ROPO~Hd J~H '\: 

•• 1 I • , , . . To tlli!:(' Jn s rncd]d;i !r; :a nt1·op ó111 ctr i cas' fuc1·on to111:1cb s por u n 
\l < '¡'. 1 .•• 

· · : e ti u i p o d ~ · fr e s n u t. r i e 1 o n j s t " s d e 1 l . N . N . /\nt.c s de j 11i c i<lr la 

nct ivLdacJ, Jos antro¡rn111etr j stas rucro n e n seiíados >' est;-1 11 d:1ri;_ : 

zado s e n la técni ca de mc cli c .i ó n. 
;!¡::¡.1.1 :· t.r:. ¡ :¡-;~¡ 

Du1·a n tc e J cstud .io, c:i d[l n n -

tropo me t T i s lo fu e en e a r ¡ ~ n dél u e toma r un a s ó 1 a me d i d í l p <l l' íl 

·anu l ar l a \(arL1hi Licl a<l que 111oti v <1 el u s o d e di fcrcntcs · pcf~o íúi s·:· 

ílun1nt c e l est udi o, un a p erso na con ma yo r cxpcr] c ncja, s up crv_is6 

co n r cg nl;-iri<lnd lR s mcdi c i.ones d e c ad a miembro d e l cq u ip~) de · lllC -:- · 

d ·í c i ó11. 

.·· . J: 
/\ to<l íl s Jos indivich 10.'..• 0 I ~~ tomaron la s s i g ui e ntes mc djdn s : 

·1. - Pes o.- fue medido s i. n zn p ::i t os y c on. ropa ligera. 
1' , . • • !' ' 1j . ' . . 

EJ g.ra d o 
.. ::1 ; 

L;:i. h8 scula us ad a para 

l:1 111 e d t e i ó n f 11 e d el l i p o ·~-Je t e v t' 0
11 

e o n T e s o r t e . 

rl · .'" 

l ;'' ! 1 

2 . 'l'nl 1:1 .- H ·Lodos l os ~; llj l· l os s e l es mecli 6 la tíi l l a ~d n z np<1t os. 

Lo s jndiv ·íduo~; se pa 1·:1r u n c 1) l\ su es p;1 l d ~1 apoy ad¡¡ contn1 1111 ;1 .pa red 

y lo s pi es unido s pega nd o e l t <1l ó n él 'Ja pared , i nm euiíltamc n te se 

t.l cs li.l.Ó po r e nci 111 J d e> ) indi v iduo, un<1 esc t1 8d r a d e nwdcr:1 h:i sta 

tocél r s u ca b0 z<1; c 11 e se pu 11l:o, se J cyó t · 11 unn c inta rn étrjc;J pcgadíl 

<l l a pare d c J valor d e, I n t.::1 ll ~1 .. El !'.r<tdo d e exacti tud Je la me-

<lida es O. l c m. 

. ' . 
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3 . Circun fere ncia del brazo.- u s and o un a cin t:1 m6t r ica fJexi.hlc, se 

midi ó la c ircunferencia del br;1 zo j zquj crdo c 11 el p unto medi o entre 

el borde [tc romial d e la escápu I a y e l borde del olccranon del codo. 

La exllct i t ud de la mc cl idn es de O. 1 cm. 

PAN1 CULO ADIPOSO DE TRlCEPS: 

Usa ndo Calipers adjpo sos de Lange, se mldi6 do s veces con ­

secu tivas el pan iculo adiposo de tr i ce¡l s de l brazo i zqui erdo relajado 

en el mismo punt o en que se m-id i ó l <' c ircunferenc ia de br~1 zo . EJ gra -

cl o el e ex n e t i tu el de 1 a me di el a es L¡ e O . 5 nrn1. 

En la e l ahor a ci6n del cft l c ulo, la s meJ i cl as de l panículo -­

f u ero n s um ad a s par a s aca r u 11 p r 0111 e <J-i o ; e J va .1 o r qu e se u s 6 e n e 1 a n 5 -

li s i s es e l p r omedio. 

METODOLOG IA DEI; ANJ\J.l SlS DE 1J1\ TOS : 

l.a s meJjda s ;1ntropo11H! tr i cri!; obten i das de las mu estras d e -

los 130 niíí os , fueron arü11i znda s 11 s;1nd o l a c lu s j ficac ión d e Córnez , 

Waterlo1oJ , J oy- Pa yn c , Fri sn nc ho y Ramo s Ga lv dn . 

1 • e LAS J r I CJ\ CI ON DE GmlE Z : 

Toma ndo como es twl<.!élr J os V.1lorc s mexica no s d e !{amos Ga lv :fn, 

se comparó e l p eso d e cada niñ o co nt r a e l cs t nndnr p ara su sexo )' e d ad. 

• : La reladón f u e cxpres ud:i e n por cent[lje d e l est::mdar pa ra -

e l peso /celad. Ni fio s con adecuac j ó n <l e peso /c<lnd . 
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e ntr e 110 y 9 l i se con ~ idcrlln n ormnl cs; niños co n <tdccua c-ión el e pe so 

edud e n tre ~)Q y 7Gi, se- c on s idernn co n grado r el e d esn u t r ició n ; el -

gr ~1 do I J <l es n u t r i e i ó n , .... e e o ns i el e r n entre e l 7 S y (l 1 •;, d e <1 d e e lla e i ó n 

ele peso/celad y Jos niiío ~. con a<lecuaci6n de pcso/c<lad de 6wi o rn c nos -

se con s ideran co n gn1do III el e dcsnuLricíón. 

2.. CLASlFICJ\CJON DE '\VJ\TERl.OIV: 

Usn ndo corno cst andar los V<.dorc s mcx icanos de Rumos Galván, 

se 'comp;.ir 6 la talla )' J:i ad ecua c ión ele peso y t ::tlJn de c ada niiio contra 

e l cstandar de s u sexo y e d a d. La relación cal culnda <le cada uno, fue 

expresa da como porcent~1jc J el cst and ar . De .-icucr<lo c on 1 ~1 clé1s ifica -­

. · c i ó n d e lfaterlow, se c on s i.deran nornwl es : aq u c Jl os niño s con adecuación 

pc so /t~1 l l ;1 de 8 0~ o m:-t)'Or , · qu·c tcn¿~an ~· la v ez una ndebrnció 11 de talla -

cdn<l de 90i o may o r . Los id ños qu e se clasjfjcnn con ntrof.ia, son aqu~ 

J 1 o s e o n ;i d e e u a e i ó 11 d e p e s o / t a 1 l u 111 e n o r J e 8 O ~. )' a· l n v e z e o n ll d e e u a e i ó n 

t n 1 l<1 /e <la d 111 ~· y o r d C' 9 fH . Los 11 i ñ o~; que se c 1 as i f i e a n peque íí os so n a q u~ 

ll os con :1dc c un ci6 11 el e peso y t.:1.Jl.:i d e 80% .o mayor· )' a .L 1 vez c on adec ua 

e j 6 11 de L 1 11 a I e Ja d rn e 11 o r d e O O i . Lo s niños co n utrofia y poqu.cíícz, son 

aquel los c on a<l ec ua cif> n Lle pcs u./taLl<1. 111 c nor d e so i y con t;.i l)a/c<lad me ­

no r Je 90~. 

:5. CLJ\S lFl'C:J\CION IJE . JOY - P/\YN I~ : 

'f n 11 a p :.u \1 t. a 1 1 a / f d a J . U s ;i n d o 1 o s v a J o r e s ·, m ex i c a n o s d e - - -

Ramos Géilvftn como cst<111d :1ccs , se co111par 6 . l.1 ta Jla <le cada niii n 1: ontra ­

c J est.J ndar d e s u e(.l ad y s exo . . Es ta r.c l :~c .i .ó n ~;e expresó <,.:orno porce n ­

taj e <le 1 cs tnnd or . 
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males l os niño s c o n t ~lll~1/tnJL1/cdacl ma yores de 95'~. Se c on s idera co 

mo g ra d o de pequ eficz l o s ni iio ~.; con :1cl e c ua c ió11 d e tal J a/t:1Jln/eda d -

entre 90 ;1 94. 9'~. Los niflo s c on :idc cuación de taJl;i/Lt1 lJa /edn d entre 

8 S . 1 )' 8 9 . 9 ';. s e e o n s i el e r :rn e o n g r a el o II el e peque fl e z y 1 o s n i ñ os e o n -

CJ de c u:ición de taJ l a/t:1l l :1/ c d a cl me nor de 85':., s e con s id eran con grado -

f IJ de p e q11 eííe z . 

4. Cl RClJi'i} ·cRENC l 1\ fll '. L B l{ ;\ ;: o : 
-----~----

La c:i.r cun ferc nci:1 d e Li r: i z o (1.:cnt í111l'tros) d e C ít d<t niíío, s e comp~ 

r6 u s tí n<l o como c s t i111d :trt> s l o::. v;.l]u r es mexicanos de !{a mos C:alvún . Es -

t o s e s t a n d :lT e s e s Uí n p r e s e· n t : 1 d o s e n u 11 ;.1 t a b 1 a d e 3 , 1 5 , 2 S , S O , · 7 S , 9 7 

Se ubi c ó la d r c unfcrenc i :i de bra 

z o d e cada n iíi.0, en e l ¡w rn· n í i l c orres po ndi c n Le . Lo s niii. o s que se -

encuentra n en l' l 3c.' 1' p c r cc11ti 1 o d c h:1jo , se consid e ran c o n :llto riesgo 

d e de s nu t ri c ión prnt C·i co c nl úr i c .:i . Lo s ni iío s e ntre e l 15 )' e l 3 Per --

cc n til c or!:o (Jrí e s go d e d cs 11u t. 1 ici ón protcí c o ca l óri c il y Jos niñ o s e n l os 

dcmtl s por c e ntil cs se con s idc r ;1n c om o n ormale s . 

T a.111 b i é n s e e 1 a :.., i r i e ó l a e i re un Fe re n e i :1 d e b r u z. o d e e íl cJ a n i ñ o , 

co n tra Jos cs tandi1res in tC' r1w c 1onules propue st o s por .Je11iCfe. Lo s ni 

fio s debajo d e l SSb d e J c s tand;-ir , se co ns ideran c omo n iiio s : 1 riego d e-

<l e s n u t r i e j ó n µ r o t é i e o e :l l ó r j e n s e g ú n (' s t a e J;1 s i f i e a e i ó n . 
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5. 1\ REJ\ ~IUSCll l.AR: 

i;1 á r ea rnu s c:ulor de los niños y adultos , se ha ca J c u J:ido J e 

J.a s me c.ll J a s d e 1 .1 e i re u i' fe ·e e n e .i a de b r a z o y p r om e d i o "ck p n n 1 e u l o a d i p _1~ 

s o de tr ic cps usaJ1do L1 ~; s j gu ientc s fórmul a s : 

1) Difünetro rnu'.,c:ul a r rn111 =[cj rcun fcrcncia de bra 7. o (mn1D~ p a n'l ­

cu lo adjposi{ 

¿ e-! 
2) J\J·e;1 mu SC LI 1 ;¡ r llllll :: 1 \ 

Ir 
x( O,M. 

2 
) 

En J os nifío s 1 e l fire~1 mu s culnr obtenida f u é comp;1rnda c on -

tra cst:rnda rcs n orteamcd c; in os d e ni flos blancos (Fr i s ancho) > que es t an 

sexo. ~)e 11b.j 1ó <'l ftrc·n 1111 1:. cul<i r <le ct1da ni flo en e l rcr c cnti J qu e co -

rr cspon d c a " u s exo y <'d ~ 1tl. 

1:11 l o s rc~ 111 ·1ado:1 , se prcscn u 1 el número d e c;1s o s y p arce.!.!_ 

taje de n i1í.o:;; L ta s i J i <' ad o s c•11 c ad:1 pe r ce n ti l. Se con s jder;1 que n i ño s 

e n t l' e S U , 8 5 )' 9 S p e r e e n ti 1 e s , s o 11 n i 11 o s 11 o rnw 1 e s , y q u e n i í1 o s e n t r e -

S y 1 5 p e r e e 11 ·¡- i 1 t' s U í n é 1 r :i. e :.; g o d e d e s n u t r i e i ó n p r o t é i e <J. ; l o s n iií o s -

cl:i s i f j cad·os C'ff tJ l S p e r ce 11t j J o J<-! l> a j o se con s idc r.'.1n como njiios c on -

irc' r in a s i r, n i ( i e a t i v <1 d e 1· e se r v 1.1 s pro té j e .'.l s . 

Las me dida s nnl ropométri. c a s de la muestra aduJ ta , IJO hom -

l>J'Cs y 1ü 2 muj c r c~~ > fu eron a nn l.i z :JC.l.'.ls para dete r mjnar l a adccuaci 6n -

de peso pa ra tnJ l a, ln adccu:1d611 de p a n) culo adjposo de tr i cc p s )' l a 

<1 d ccu ;:1c ión d e (ireu 111u scttl .11'. 
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6 . J\DEClJ1\CION DE PESO ·Y TALLA . 

La adecu::ici6n d e peso/talla fue detcrminnd <J u s nndo corno 

est andarcs l os vnl ores mexi ca nos el e C:<tsi ll as y Varga s . ~lujeres cuya 

talla fue men or de 14 2 c m y hombres c uya tal l <1 fué menor ! 52 c m pa rél 

los que las tabl;i s de Casillas y Vfi rgas n o tiene valores, se c la s ifi -· 

ca ron u sa ndo los estnndares n orteamcricrnos d e la Sociedad d e J\ ctua ri 

os ( 1 9 s 9) . Los val ores qu e ap arecen e n la s tab Ja s norteamericanlls, -

f ueron trasladad os a los pc rc e n tl l es de Cnsi Jln s y Vdrga s. Los valo -

re s d e Ca s illas y V{lrgas s on p resentad os e n tabJa s p ercentil cs d e S_, 25..,. 

75 y 95 para e<tda sexo. En ese es t 11dio se c lé"l s jfi c an los adul tos con 

adecua ci ón d e pe so/tul L 1 uw n o r al perce nti.J S como desnutridos. Aqu~ 

llos con ade c u ación de pe s o/talla e n tre los perccntiles 5 y 25 como a 

rie sgo de <le s nu trición . Los adultos con sj <l erad os co1110 no rmal es , so n -

<l q u e 1 1 o s e o n a tl e e u a e i ó n d e p e s o / L o 11 ~ e n t r e l os p e re e n t i J C' s 2 S )' 7 S . 

Lo s. <l d u l t. os con ~1 d e e u o e i 6 n de pe s o/ t <1 J Lt e n t r e 1 os pe re e !2_ 

tilcs de 75-9S se consideran como a riesgo d e o bes idad. 

c i6n de p eso /ta] 1:1 m;1y ores nl p c r ce n ti l SJS, como obesos. 

Los de adecu;:i 



7. /\DECU1\CION DE P/\NICULO J\DIPOSO DEL TIU CE PS. 

La adecuación ele p ~in rculo ~1 <lipo s o de.l tríceps, se 

determi nó c omparando los pan fc ulos adiposos de la mucs tr;1, -

e o n t r :1 l o s e s t a n <lar e s i n t e r n a e l o 1w 1 e s p a r a e a d a s ex o y e el L' d -

(WllQ) • Lo s udultos que est an e n tre el 90 y el 80i de los es -

ta ndare s inter na c .ion:i les, se con sideraron a riesgo de cl es g;1 stc 

J e reservas e nergéticas y Dqu el los c on pallí c ul os me nores ele' 7 0':, 

dc J est nndar, se consj dcraron co n d esgaste e nergé tic o . Par:1 -

dete r min :ir obc- s idacJ se cl a:;if i có n los ri<lultos u sand o La t.:11Jlé1 

cJ e ~1<1 y e r , e n la nw 1 e L pu 11 Lo e r f ti e o va r r a par a e ad a s exo y -

grupo d e e dad. 

EJ fÍre:i mu sc ul nr de l os adultos, t<:imbi én f ue comp~ 

n i elo contra l n Lnb La J e valores nor te:-llnc rica n a d e Fr isa n c ho, r_u 

ra cada sexo y grupo de c dncJ . J\Jultos e n e l pcrcc nb l S o dcbn 

jo, se c on s id e r a n con desg aste e n s u s r cserv;,1 s protc'i'cas y :1clul 

tos e ntre c J perccntil 15 y 1S est fin a riesgo <le te ner desgaste 

proteí c o. Los ;idultos e n los demás percc ntj l es, se consi deran -

con reserv as p -r ot cíc: a s nonna Jes. 
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RESULTADOS : 

NINOS : 

C l asjfi c ::i c ión d e Gómez: De los ·130 nif1 os c l as iLi ca clo s 

según e l c dterio d e Gó1nez , 13,8 i de lo s n Hios so11 n ormnles pura 

s u e da d y 8 6 . ·1 % d e 1 os n iíí. o ~ e s tan d .i s 1· r j bu í dos e l l l o s <l i fer e n te s 

g 1·ado s <l e d es n11t ri ció n . (Ver c ua dro XI). Nj ngún niño tuvo un p eso 

p ara ~; u e dad ma yor d e 1. o normal. ne l os niíío s c la s ificado s co n un 

p e s o j n n el e· e u íl el o pu 1· a s u e cL-ic1 , 3 qº s e e ] n s i f i c:1 ro 11 e n g r a el o I I I el e 

<lesnu tr-ic i ón. 

i\ 1 e s t: u d i a 1· 1:1 j n f"J u e n e ü 1 que :1 a e el :1 el c1 e 1 n i fi o ti en e en 

lil cl <i s ificn c ión d e Góme z, n ot :in1os que aunque no :llcanza un niv e l 

es ta dí s U e o el e s í g n j f i c;1 n e i a , s e oh ser v [I u 1rn ten c1 en e i a d e qu e J os 

n ·iño s el e 3(, él ~ 7 11tc'.-;es > sean 1os d e mejo r est ado nutri c tonal, al 

cornpararJo s r·on sus c 01np;:iií cros de 2~ a 3S meses y 48 a 60 meses 

(Ver tahl:1 X (~. No tese qu e do s d e lo s cuntro casos d e de s nutri ­

ció n grado ITJ ( S O~, ) se er1cu en t run c n c l gTupo de edélcl ele Ztl y ~SS 

mes es. 

C:lasifjcri c i. ó n d e \Va te rlch' . ·· L:i c la s ifícaci6n d e c s ta1lo 

nutri c ional d e \fa tm·lo 1•1 (TahJ a Xl!l) revcL.1 que un 5 ~1. 7% de l os 

n i ños estuJiado s , se considera tienen u n p eso para s u talla úl ecua -

da y una taJla para s u e dad tambi é n. Un 3 6cb de los niños, se cla ·· 

sifican c omo peq11eños. Un 2 . LJº,; de lo s ni.ña s, tienen una t alla 



u. d e e u a d ;i r < 1 e ~1 s u P d a d pe ) ·o 11 n p e s o i n él d e e u a d o p ;i r a s 11 t: 1 l J a o 

se a c o!l :.itroJ..in , ·10 c ua) cons t ituye un estado d e d e!rn ll trición 

n1~ucla. 1:1 rc:,t o d e ni •-1os 1·on peso p0ra su tal l a i nad<'C ti ados 

y tul la para s u c d::ld inacl cc ua<los o se n c on pequeí'iez y :itrofia 

talllbi é n s e l es c on s iclc c:1 corn o des nut r :i c ión a¡;ucln. l.a ch stdhu -

c ió 11 d e njño s en los cu<1tro grupos d e estado nu tric i o1w1 aunque 

no varía ;1 11ivc1 s i g nifi caUvo sj s e anal iza n los dalo$ por zo nn s 

(Ver gráfic a J) , s.<' observa que la zona 1 ti e n e una di s trihu c.:Jó n 

dif<>re nt c ~1 J :1s dcmJs zo na~;. J:n esta zona h<1y mayor c antidntl 

('!Bi) de n)ño s c Ja ~; i f i c ;idos r.;0 111 0 norm:i ·l es y, en e l a nál is i s por 

grupos <l e edad, lo'.; ni1ío~. en tre?.~ y 35 meses t iene n peor csta<lo 

nutri c i.on:d qu e l os 1ii f1 o s en los clem6 s grupo s de edad . En este 

~~rupo d e cd t1d, s 1' cnnie ntr:rn c 11L1 tro (7Si) d e los c in c o l·a s o s de 

de s n u tri e i ó n _: r ¡~ t 1 el a . 

l~El.J\ClON TALl.i\/Tt\l. l. f\/ED í\il: 

( \/l!r c uaJro Xl\!) 

E 1 l '1 • 7 ·~ d (' 1 o!" n i ti o s e s tu J j r1 do s , t j en en n d e e u a e i o n e s d e 

té! Jl a /ta]Ja/ed aú n orn1 ~tl es y 82.3i tienen ta ll as inadcc uadn s pura 

s u edad. Lu 11rn yoría de Jo s n·iñ os co11 tallas i.11adecuélda~, se cla-
.. 

~~ j l"ican e n grado ·1 ele p eq11c fí ez. Lfl di s tribuci6n d e nií1o s en los 
. -

el j fer ente s g r a el o s d <' pe; q u e 1 \e z , v D d u n y es s i g n i f i e a U v o s i s (' 

nna li z an lo s elatos pot zo1w (Ver gráf i caJJT} Cu :rndo se anali zan 

1 os da to s p o r g r up o s ti e e <l a d , no h a y un a d i fe 1· en e in s í g n i f i en t .. i v ~1 



en 1:i di str jb11c ión de c a s os e n l os diferent es grado s ele p e qu e íic z. 

(ver gráfica lV ) , lo c unl qui e r e decir qu e ex i ste un fa ctor d e 

ses go en e dad e n el e s tudio de comparación entre zoné1 S )'que es el qu~ 

da la difere n c ia e s tadi st ica (x 2 P<.0. 05), al c omparar la distri bución 

de categor ias del esta do nutrJ c ional en·t1·e z onas ' . . 

. CI RCUNf.ERENC.11\ DE l3RA ZO PANI CU LO ADIPOSO DE TRI CEPS Y J\Rb\ J\llJSCU LAR. 

Según la c lasif j c;1ci611 de circunferencia de bra zo , se f:n-

contr6-a 6 niños de s nutridos y 23 a riesgo ele d esnutrición prote íco 
~ 

c ol6rica. Los d e más niños (N == 100) , se clasificaron c omo normales . 

La <li st ribj c ión de niñ os normales_, a riesgo y desnutridos 

. no varia significat~vamente si se analizan los datos por zonas o por 

grupos de edad. (V e r c u ad ro XV )' XVI) . 

Los re s ultados d e pan'lculo adiposo)' área mu scular, son -

muy var i able s y po c o congruc1Hcs c on los <le los demá s an ti lisis an -

tropom6 tricos. 
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RESULTADOS DE Anu f :ros: 

~luj eres . - El .: iJad ro Nn . XVll , r c~;u 111 c los rc s 1tl l"ad os 

d e l;::i s me dida s a11t roponi ét-r:ic1s d e ln s muj eres . En este ·c1 wd ro· · 

la s rn11j eres es tan ng rup éHlas p o r c daLl en c :1d a znna . E l " pro11le d jo 

<le 1 pes o d e 1 <1 s rn u j e r es J < ~ 1 gr uro de 'I S a 2 9 a il os , · es rn 1 i y · 's j m il ::i r 

e n la s zon o.s 1 y 2, 111i c JJlra s qu e l as d e ] f1· zonn ~tienen un . prome di o 

d e pes o rn e nor ( s 'ig ni f i cn1 i vo) . f:n e l grupo d <' ed ad de :rn a 110 

nños
1

~ ~. j ;Ú 111uj eres. ;d¡e · Ú1s z onas ··¡ ·y Z. , t j e ne n promcclj.os ': \11u)1 · s j iwi1 l.rt res 

y l a zona 3, t i e n e un pro111eclj o d e p es o 111 :ís b<1 jo , <1UJ1 quc cs t, 

no es difcrc~t ~ est ad1s.tir unH·n'tc. · l.a s . m11 .i c 1·cs de ~O ;:liios , L.i. e. n'e ll 
': 1. 1 í .. . : 1 .• 

p csos rnuy s j1ni.J:11· cs e n t odns ·1:1 '..:; z onns. L'n t odo s L o s' g rur~cs tu<l.L'..!. 

d o s e l p e s o <lll ni e 11 t a e o n 1 ~1 e d : 1 d . 
t i 1 : 

La t n l L1 , r.~; h ornl)gén e a e n tod as · I ~ zo na s y grupos l c 1n e-

11 in o s , ;1 1 in que h ;.1 )' 1 m H 1 i g e r: 1 t end e ne i. a a A u e 1 a s rn u j e Y es · d e 1 n z o na 2 .! 
t e ng an 111 c n or ta lla q11 c P l :"<."; 1·0. 
, · .. . J;.: 1 ; 

; .. 
CIRCUN P ER ENC L\ DE BRJ\Z O: 

El es f·<l11d:n el e ci r c unfeTc n c-i n de bra zo e n muj e res es 

2 8 • S e rn . , J n lll n y o r í n d e ·1 ~' s mu j e res en J as p o b 1 a e i o ne s de 11 u es t r u 

mu es tra c str{n t:L'n.::1 de ese cstanclal' . Lo;; ruupos de muj e r es ele ln 

zona 3 , ti ene n ci rc 1rnf cn~ n c j ; 1 de l> r a zo mlí s bnja s e n l o s grupos <l e 

c da<l 1 s - 29 y :rn <1 40 ní\os. La c i rc11nfcrc n c-i a d e brazo a u111 c n 1 :1 

co n La c d a cJ e n lod o ~; l o s gr11p o s . 
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PANI CUJ.O ADlPOSO 'Df~ TFHCEPS : 

El estand;.u inte r naciona l <l e p.:rn 5cul o adiposo e n mu.i c 

r es es de 16 .S mil ímet ros, las mujeres de todas las comunid ades -­

estudiadas estan ;n ·riba <le este esté:in<lar , s in embargo, e stan dc bQ:. 

j o d el l i mi te s upe rior d e esta mediJa ( 27 mm) ~ lo que la s clas i fica 

c om o obe s a s. La s muj eres d e la zona 3 t j c 11 e 11 paní culos adiposos c.~ 

tadísticame nt c má s bnj o que la s muj eres de 1 S - 29 , y ~:>o - 40 año s de 

las otras zon as. En ~encr::il el panículo ;1 d :ip oso aumen ta con lél ed:-td 

en toda la p ohla ci6n fem e n ~na. 

/\REA MU SCULAR : 

Las muj eres no prese n t a n di ferenc ia s por grupo s de celad 

o zona en esta 111edi da . 

ADECUACION DE PESO Y T/\LL/\: 

En el cuad r o ( X\l fII) so lorne nte prese ntarno s l o s d::itos de 

muj ere s e ntr e 18 y ·15 años de edad no e mbarazada s o no lnctant es c on 

hijos menore s dC' tres 111 e:·~cs . Observarnos qu e ln s muj e r es de Ja zon3 l 

y 2 , ti e n e n adecuacjones de peso pnro ta ll as s i mi lares . En amba s 

zonas , hay C ti e l l'.'. ll1 gO Jc l l1l'OlllCd i o ,'~ e) )' 18';, rcsí1 cc ti vamcn te. 

111.:ís de <iOt d e la p obln c i 6 n femenina , t i ene adecu él c i one s 

de pe s o talla .:nri h :1 cl e l prom edio . 

di fe r e nt e . 

En 1~1 zon a 3 vemo s 1111 cu~H.lro - -



pe s o s ad e e un Jos , p a r él 

en lo s demtí s rangos . 

/\quí la s 111uj eres t i cn llcn a tcncJ· 

sus taJJas y se di str ihuy cn norrnal 1110. 11 tc 

En toda s las zona s la di st ribución t iene 

un sesgo a la clt:re c ha. 

RESULT/\DOS 1\NTIWJ>O.\fETJU COS EN llOMRRES : 

:rn 

l:n e l c 11a<lro No. X IX se re s umen Jo s re s ul tado s de · la s 

medí<l;:i s antropo1n é t ricns J e los h omb1·es . . Los hombres d e <Li stinta s 

edade s , y e n l a s dist inl.1 s zo nas, tie11 cn un pro111c cli o ··dc pes o ·<li[e ­

r e nte, la t:1ll a por e l co11tra ri. o es bn sta n tc hom ogénea , c on l:ig c ra 

pe que ñe z e n J.:i zo na 2. La c irc unfere nc ia el e bra zo se hom of!enj za 

para todos lo s grupos el e e dad y zo nn s , J [ I exccpc i6n son lo s hombres 

de la . zona 3, qui e nes ti e nen c ircunfc1·encia de lnnzo mfi s baja s . 

El pan ícu] o ndiposo, e n l os ho111hr es ele l a zo na ~$ t i e nde 

a ser menor que P. n Jos ho1nbrc s d e La s dom5s zo 1rn g. El pü~lÍculo. 

adipo s o s e mflnticne :i(m c u ¡.111do se incrc111 e n ta Jn e dad. 

El 5rca 111u scular se homogcn i z n si n d Lfcrcncia p or z onas 

o gr11pos de edad y se rclacjoníl bLe n co n lo s increme ntos de la 

c ircunferenc i_u <l e bra zo . 

La a<l ccun c- i ón dl' p eso par:-1 t;111n (v er c uaclro XX ) 

e n los hombre s de Ll ~ zo nas 1 y 2 , t iend e, e n e l 6 1 7. <l e los c nsos 

a s o h re_ p a s <11' e J pe s o p a r :.i s u t a J 1 a y a p ro x i nlél tlrt rn o n t e u 11 :1 t <;! re e n i 



parte el e los mi s in os hombr e:_;, ! i cne n pe sos nclccuaclos para s u 

talla . El 5 LJ ~, el e lo s liolllbrcs d C' l a zo 11l1 3 , por el contrario 

prese ntan una é1clec u<1 c i ó n d o peso para taJ l a, en c 1 rango normaJ; 

(el promed io). 
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DI SCll S lON ))J: LOS HJ:SUI.T1\DOS: 

r: J p a 11 o n t m 11 q 11 P ('nen n 1· r a m n ::; de 1 e~ l ad o cJ e n u l r i_ <: i 6 n 

de la pobla ción inr~t111· jl <le l ns coJ11unidacle s cstudL1 <.1 ;::i~~, 1...'S s.irni -

lar n l o qu e se hn c nco 11traclo e n otr;1s poblaciones rn cxicun;is. 

Un a alta prcv:ih'nci.<1 ele- dc s 11utrjción protcJco-ca lóri c :i del t'ipo 

t evo, lo caracteriza ... 1.0 <1ntr.rioT se confj r mn al ver e ·1 nfonc-ro 

el e casos de J es nntf'ici ón g rndo J de c-;órnez y grado J d e tal l :.t/0.tlad . 

U11 a tercera p;1rtc de l os nH1o s cst11d indos, sufren de <l cs nui:ridón 

rnoU.erada (C ómc-:z. gTa d o 1 I '! grado 1 l de 1 alla/talla /cdcicl). El 

por e en ta j e de n i 11 os e o n de s n u t r i e i ó 11 se ven a , va r 1 a s e g ú n e J rn é to -

do el e clas i_fic;1c i 6n u ~;a d;J ((;ómc7. gn1do LrI un :n, e n talla/ta11n/ 

e <la d un 1 O i , y en \'Ja le: r J (J\\' u 11 '/ 't . ) . 

La d i s td hu L· i ón d n 11i iios n onn;i l cs y d c-sn ut r ido s ; es re-

lntivamentc homo gl~ 11 cét cn1·r'c J;1'-: djf(•J'entcs 7.o n ~1!~. Si11 l'rnhargo , 

lo s llifíos e n la zo n:1 l apé1 Tc 11t c mc n t.c tienen un mejor cst~1do <le nu -

ti-idón aun<¡tH ' c~; 1:1 oh~;prvnción 11 0 es s i1Tni ficnt-ivn c>stn d 'l ·; tic:nn cn -.. . 
te. 
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Al distribu1r a lo s nifios e n g rupos de cdnd por nños, 

e J. grupo de e el ad de 2 4 - 7) !» rn es es , t i e n e un pe o e es ta <lo n u t r .i. c ion a 1 

que s us compafieros d e ma yor c<lad, eso se ve en todas las c lasifi ­

caciones) aunque esta tendc 11c iu no alcanza un nivel de s ignifica!!_ 

c ia más que con la clasificación de Waterlow. 

Con la excepción de los niños de 2'1··3!) meses; los 1·esu.1 

tados de la tabla de IVnt er low , mu cstrn n que el grado de desnutri ­

ción infantil que realmente caracteríza estas comunid.n<les, es la 

de s nutrición crónica ; un t.i.po ele desnutri ció n que pe rnii te un cre­

cí miento l ento, y ele es a nwnc r :i e l indiví<luo man t iene una adecua ­

ción de peso para su talla. La s gráficas (V - VITI) comparando va ­

lores ele peso y talla <le nuestra mue s tra, con cstandares de niños 

y niña s mexica.110 .s normales~ indican que los niños de Yucntán es tán 

deb a jo de los rangos norma les e n ambos parámetros , manteniendo un 

crecimiento line al co n la e<l;i<l. Es te tipo d e cre cimiento lento, 

muy característ :í co de 11 11<1 dcs m1 t rición cróni ca de p ohlaciones in ­

fantiles, puede explicar el nlto porcentaj e de niflo s qu e se encuen­

tran en el grado 1 en l;1 c.J~1 s i[i c:..id6 n de Góme z y Joy - Paync. 

En conc lu s ión, <l e las c Ja s ifi caciones usacl<ls para des­

cribir el estado nut rlciona l. d e lo s niños, se considera qu e la 

c la s ificación de WatcrJow sefin la me jor estaJo nutricional act ual 

alcanzado por eJ. niflo . En parte esto es deh .ido a que esta clas ifi cación 
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se b as ~1 e n do s í nd ice:. c r eado s de dos 111 c di.d a s n n t rnpo rn é> tr i ca(~ e n 

ve z de s ol::nn en t e nmi, y por ln t nn to no s ind ica el es 1 a do nut r í -

e ion a 1 pasado y pr " sr:· n t e d<~ 1 ni ño. Fn e sta forma, pod e mo :: clls -

tingu i r en tre dcsn11trfr. i 6n <ic t- 1101 y <l cs nut1·ici ó n c r 6n i c.a . L ~1 s otras 

cll1si fi c a c iones como 1;1 <l e C ó rn<~ z y la ele .Joy . Pavne , 0s u :n J ·imitadéls 
' . 

en el s e n tido que t(ní ca rn C' n t e i ndka1 c uan di fe r e nt e e s c ·1 niño en 

e o m par a e i ó n a 1111 e:; t a 1 i el él r o i de a 1 , pe Y o no in cl i e a s j es t 11 di.fe r e n -

c ia s e debe a una de s nu tr i c i ón c 11 e l pas ad o o e n e l pre ~;en te . 

En n u e s i 1· o n 11 ; i li ·,~ i s de me d :i d a s de c i. r e un f e r e n e i ::i el e· b r a z o , 
'. 

pan .Lculo adipos o y {Lr e:1 i11u s c u l ar , obtuvimo s re s ultados muy varia -

bles, que no c1 cmuc s t T:in t c~ ndc~ n c ia p<n g r upo s de e dad o por zonas . 

nP,bi<lo :1 q ue el 3 re a 11111 "::-.ula l' <lC' p e nd e mucho de c irc unferen c ia <le 

b r a z o y a e¡ u e e d p .i n ] e u 1 o :H l i Jl o s o \) s u n ;1 ni e d i cl<t i n f"I u e ne i ll d a p o r 

fa e to re s ge n é t j e os y 1 i p () ~; de . d i et a ":,; e 11 n i f\ o s re que ií os ) so 1 o s e 

presentan v a J 0 1·es de ci.rcnn fe r cn c j;:i <l e b Ta zo l o s cua l es no s ig uen 

í gu::i lo s t cnde n c í a s e 0 111 0 ·¡ ;1 el e l o s ot r o s par fünc t ro s an t r.o pom é t ricos . 

Un a e xpli c a c i6n v :l li.cl:1, os qu e l;i ci rcnnfc rencia de h r a zo pe r mite 

el i s t i n g u i r h .i e n en t r e 1 1 j í í n s e o n d e s n 11 t t i e i ó n ~1 g u d a y 1 d fí. o s n o r m a 1 e s , 

p ero no pcrni ·i tc una di ::> fjnc:i ón e n t r e n i íío s normale s y l o s Tang os a 

limite infc rio T d e 1()s nonn<t.Les, e ~; cledr e l grupo d e n iños él 1· iesgo . 

Es to i n d i e a e¡ u e p ar~ p o ci e r m ax :i rn i :w r e l u s o e i n te 1' pre t a d ó n de l a 

c i rct1nferencia de bn1 zo , es ne c esar jo int ¿rprctarlo co ll o t ro s pariímc -

tra s por e j empJ o tR ll :i o pe s o . 

Lo s aniíJ i s i s d0 l o s <lntos <1nt r opomét ri c o s (k 1?.s rnuj e 1· es , 

mos traron ciue las mu j e r e s rle "l a zona i I I s on Jn s c;uc pre~: cn t::i.n mejores 



adecuac :i oncs an tro po111étricas c on l os es tandarc.:s . Ln ndccuaci6 n 

clP-1 pes o para ta l 1:1 y pan íc11 J o :1djposo, esp0c.in lrn e11tc e l JHlnf culo 

adipo so , ln<l:ica que t i e nen mejor :1cti.vúlacl f)sjca y/o que t i. c 11 e n 

menore s r cserv<1s cnefgétj c a s. 

La s mu j e r es el e 1 n s z o n él s l y n , s o n mu y s eme j ;:i n ·¡·e s 

en los vn lores de s u s me didas nn t ropométri c ns. l'. stris se enc u e ntran 

arriba de lo norma l e n casj todas l a s medida s , lo cual Jo podemos 

j n terp rctar corn o un peor es tado f'í' s ico e n r e lación c on s us compa ­

ñeras <le la zon n IT·l; por lo q u e tiende n a tener !>obre - pe so y 

reserva s cnerg6ticas excesivas. 

En gcncrn l se ohsc rv<i que todas las medjda s rn e11os talla 

s ~ increme n tan con la e Jnd, eso jn<lica que l as muj e res pi e1·d cn la 

a tlccunc:ión <.le s u s 111 ccl íd a s :intropo1nét riu1s con l ::i e dad, se vuelve n 

más OueS;,1 5 y SU <ICt i vjdncJ f ís i c a ap;ncntcmcntc disminuye. 

En lo s 1· cs 11Jt;1dos J e los ho111b res, rcsnlta la oh s~rvación ; 

de qu e los hombres de La zona JI l. ~ L i c nc11 la.5 me jores nJccuaciones 

en s u s medidas a n tropomé Lrica ~~ e n relación n los es tan <larcs usados. 

Como la pobladón f eme n i na de l a zona l IT, esta obscrvnd.ón, puede 

estar rc ] acjo n ada . a una rn;1yo r nct ivid<1<l fí s ic..:ri e n esta zona o me ­

nores reservas -encrgétic;i s, po r menor ingesta. Lo s }1ombres de la 

zo n a f y 1 I son . 111uy s i nd J a1·es . l~n gt~ncral e stos hombr es ti~ncn 

un peso s up erior a Jo . normal p an1 s u talla y tmnb ié11 ti e nd e n a 
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tener pnniculos mfis nl t os. Es to puede estnr indic 6nd ono s menos 

actividad física o una mayor r es erva energ é tica en fo r ma de gra s aJ 

Secundar]a a una mayor inge s ta. Contrario a lo que sucede en 

los grupos femeninos, l os hombres conservan sus cond) c iones 

físicas con el increme n t o de edad. 

RESUMEN: 

En la s poblri c ione s de Yucatán estu cljadas encontramos 

que existe un mal e s tado nut ricional tanto <le desnutrición corno 

de sobre- alimentn c ión. 

En la po bL1cíón infant.il poderno s h ablíH d e desnutrí -

ción crón ica scmeja11te n la que s e encuentra en otras regiones 

del pa ís, pero en la poblaci 6n adul t a, e s e prob l ema se refl eja 

en el extremo opue s to. /\unc¡u e 1<1 talla de es tos adultos se 

manti ene bajo, hny mu c ho sob i'C·· pe s o par:i esa talla en ci nco 

de las s iete comunldad c s e studiadas . 

J.o s re s ultados <le 18 encuesta antropométrica) indican 

qu e la región e.le Yu c atán e s ta atn1ve sando por cambios, que · so n 

reflejados e n el estado nutricionnl. Esto se observa e~;pecia l -

me nte en la pobla c ión adul ta, donde se ven grarides diferencja s en 

la s medid as antropométricas entre las dif<'!t·ente s zona s. LH ex -



p l i e a e i 6 n de estas d i fer en e i ~1 s , es t a fu e r <l el e 1 en rn p o de J a 

antropometría y pro h~1hl ern cnt c · i ndi ca n cambi.o s en nivel de 

vida u cambios a nivel socio - econ6111-L c·o d e las -fa1nllias . 

. . . 

, 1 • .. •• 

tJ 5 



7. DIAGNOSTIC ú NUTRICIONAL DE YUCATAN 

ENl.UES TA DI ETET 1 CA 

OBJETIVOS 

Gene ra l : 

Eva luar e l con s umo de a limentos de l a pob l ac ión de 

Yuca t á n . 

Espec ífi cos: 

L ldc nti f ic;ar c ua l es son los a lime ntos que ca r ac t er iza n 

l a di etc:i ha b i tua l en Yucatán. 

2. De t e rmina r c uá l es la in gcsta de lo s di s tintos nu tri ­

mentos de la pob l <lc ión de Yuca t á n . 

3. Ca lcu l<lr e l porcenta j e de l va l o r ca l ó ri co to t a l que 

provi ene de Jos carbohidra tos , proteínas y grasas 

que cons ume la pobl ac ión de Yucatán. 

4. Ca l c ul a r e l porcentaje de l a prote ína tota l que es de 

o ri gen a nima l dent ro de l a a l ime ntac i6n ca rac t e rística 

de Yuca t á n . 

5. Desc r ibir l os 1 . .::i r acterí s t:i cas de l cons umo de a zúca r 

e n Yuca t á n. 

6 . Definir la frec uenc ia de uso de l os a li mento s de may or 

c on s umo. 



METODOLOGIA 

A. En l a se lección de l a mues tra~ 

Tomando en c uenta e l ndme ro de habit antes en l as comu -

ni dades se l ecc ionadas, se v i s i tó de l 50 a l 100% del tota l de 

f ami 1 i as de cada comunidad . 

Las f amili as fu e ron se lecc ionadas según l os s igui entes 

c rit e ri os : 

1 . presenc ia de un ni~o pr e-esco l a r de 24 a 48 meses de edad 

2. M<1d1'e en edad product iva 

3. mad re no emba razada ni en e l prime r trimes tre de l ac t anc ia 

Vi s it6se e n tota l a 338 famili as l as que se di st ri 

buye ron como s i gue : 

Reg ión henequenera : 

Sarna li i 1 
Kuche l 
Tamc he n 

Reg ión ma i ce ra~ 

Ti xcaca ltuyub 
Ta hd z ibi c hen 

Región in termed i a~ 

No l o 
Hub i t á 
Tí xkokob 

no .fams. 

59 
33 
27 

-iü9 

55 
30 
27 

1 1 2 

47 



1. Método ut:il i zado . 

Con e l mé todo de recordatorio de 2~ horas, se invest i gó 

sobre l a c ompo s ic i ó n de la d i eta se~Gn l os a l imcntos cons~midos. 

La hora de r ea 1 i Luc i ó11 de 1 a en t r cv i s t:a se ucó corno punto de 

refc re nc i a p_a ra r r egun tri r sobre 1 os tres ti ernpos r ec i én pasados ; 

es dec i r , s i l a c1 1Lrevi -, ta fué a l as 10: 00 ho i-ns, se p 1·eguntó 

p r ·i me ro sobre .e l desa yuno que acabuba de pa sn r, des pués sobre 

l u cena ue l día ante ri o r- y por últin10 sobre l a c omida. 

f\s11nii enuo que no ex i s te dife r e.n\.Ír1 de cons urno de a l ime.u 

tos en r e l ac i ón al día de la sem<J na> se h ic i eron l n s entrevi s~ 

ta s en l as s igui entes fcch<ls: 

Sarn<1 h i 1 1 / - 18- 19 luncs, m.;:i r tcs y mi érco les 
Tamc hen 20 j 11cves 
l<uche 1 21 vi ernes 
Tixkokob ?.. L.., lunes .. 
No l o 25 ·· 2G 1na r t<.~s y mié rcoles 
Huh i lá 27 jueves 
l i xc11ca 1 ~. 
tuyuh 29 - 30 sá bado y domingo 
Tahd z i h i (: hen 1 .• / jueves y 111a 1·tes 

Otra pa rte ele l a e 11cue s ta d i etét ic.:t 1·eco l ec tó i nfor-

n~c i ón sobre e l consumo y utili zac ión especí fi cos de Rz~car, 

maí z y frijol . Poi' ú l ti1 110, se es tudió e l ua s t:o en l a a l irnen -

tación y la frecuenc i a de compra y uso de grasas y productos 

de or i gen a1 1i111a l . 



2 . r~ecur sos ut i 1 Í_(ados .. 

Las encues Léls fueron r ea 1 i zad.-1s por e i neo paso11tes · 

de nutri c i ó n de Jc1 Unive r s idad el e Veré'..lcr u z y 11na ~uxi J jci,- de 

l a Divi s i ón de Nutri c i ón . L<.1 supervi s ión de l a encuesta estuvo 

a cnrgo de dos nutri cion i s t~s . 

Se u t ili zaron cuestionar i os basados en el de la En ­

cuesta Nac ional de Al i111entaciónj c on a l gunas preguntas odi<.:i.Q 

nales. Para niedi r ]Lis cu n t í d<1dcs de u l imc ntos cons umidos, las 

encuestador.:is usaron uno bulanza dieté tica de 111arca Terra i ·11 o n 

con capacidad d e L~,000 gramos. Los 1 íquido~.> f ueron rnedidos en 

una taza graduada. 

Paro céiclé1 cornun i dad ·;e e 1 aboró una ~ 1 1 i :-; ta de .:i 1 i men tos 11 

con l as medidas índi cadt1s por l a~; an1.J s de caso. 

Después de hacer l a 1 i 111ri eza de l os Jatos, se e liminó 

l a can t í dad ele 28 enc uc:; 1"a s quedando po r<J e 1 ané'.i l ¡ sis 309. Es t a 

e l irn i nac i ón se r eal i zó J cb ido w la fal t:.J de cor1fi abl l idad de 

los datos, por nc9ativid;o1d d~ la fami l i<::i o por deficiencia del 

enc ues t:<.:idor . 



S i gu iendo l as 11ormas es t ab l ec idas por l a Di v i si ón de 

Nu tri c ión e n e l a n~ l i sl~ cl e datos d ie t é ti cos , pa ra l a obten­

c i ó n de da tos pe r e á p i t .) , no se tornó en e u en ta o 1 o s n i ñ o s 

me nores ele dos años , en e l es tud io de l a d ie ta f amili a r • 

• l i 

: ' • : . • ¡ 

' ': l . • 
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RESULTADOS DE J,J\S };NCUESTJ\:l IHETETICAS . . ----- ·- - -- -----

Se i. n ve:;tiga Jl 3 10 familias,ª un prom e dio de '7.2 

persona s ro r fa m] 1 i a , l o que u él un to ta 1 de 2 , 2 4 5 pe r so 1li-1 s es -

tudiadas . El 41. 3i de esta pobl ación, la confon1rn el grupo 

mat erno - infantil. La gran de nsi dad de este grupo, es car::ic-

terístico de rcg ·i ones e n vía s de desarrollo (Ver g r áfica IX) . 

La inversjón económica que hél ce l::i fmnilia e n la comp ra de 

a 1 i me n to s (ver e u éJ d ro X X 1 ) , es e n promedio 1 2 p es os d icn i os 

por persona, hay zo n<1 s corno la zona III, e n que esta cifr::i 

esta · por uebajo ele $10 .00. Lo s a n terioTes datos, se c n cue n -

tran por debajo ele la s recomendaciones d e J SAM, para áreas 

r urales p ara sep tiembre de 1~l80 (ver cuadro XXII) lo cual im-

plica, qua nl disminuir la inversi611, pRra mante ner volumen 

en la dieta, la poblHci.ón jngiere productos o alime ntos ele 

me nor valol' nutrj tivo, d esbnLrnceándose la s dietas y rellena!!_ 

<los e l as defici e nc í;,i s c-1 b ::-ise de azúcares o almido nes, lo que 

puede determinar una cornpos ici611 corporal diferentes y defi. -

ciente. 

A 1 a rw l i zar 1 a gr 6 r i e a X vernos que 1 os ce r ea l es y 1 as 

bebidas rica s e 11 azúc~ne s, so n de al ta d e manda y no a sí .las l eg u -

minosas , -carnes y verduras. Visto por comunidad (cuadro XX III), 

la acever::ici6n a11terior, refleja grnn vHriabilidad; por ejemplo, 

resalta el bajo consumo <l e cereales de Tninch en y el alto consumo 

de carnes de J.as fa miljn s de Tixkokob . Lo a n t e rior, se d e b e a 

un a serie d e factore s s ocio -econ6micos y ecológico s , sin embargo, 
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¡> éJTte d e l as dj f crcnc i<1 ~ pu e de n s e r producto lle J a rne t o el o J og ía de 

la e n e 11 e~ ta cm p J e ad a e o la in ve s t i g a e i 6 n , y a qu e , e~; ta no 1 o gr a 

dicerni r la c-on t d bud 6n que en las dietas tion c : 

a) Una mej o r di spon ihj Lida<l <le alJrncntos en el mercado 

b) Una difere n c i a en Ja c ompra de al:i mento s , secund:.rria 

a una maynr <lisponihjJjcJad mon ctwri<1 al momento c¡ue 

se reali za Ja e n c uesta . 

e ) Patron es 8l im entario s <lia ri os. 
,. 

De e u a 1 q u i e r fo r m a 1 J a ni a g n i tu él de 1 a de f i e i en cj a r a 16 r i 

ca de al1~una s c mnunid a<lcs, se acompañ a en toda s de de f i e i eneja 

<le nut ri111cnt os (v er cuadro s <lcl XXJV al XXX1). Uxcépto para el 

hi erro; vi tamina A (rctino1·), ácido a.sc6rbico o vjtamina C y nia -

cj na, s on nutTirnento s dcfid en tes e n todas Ja s (1i c tas en má s Cl e ] 

aoi· de famjlí.as en toclas Jas poblncioncs. Cerca ·' u e l 20'/. clc · Ja s 

famiJ ia s cst11clindn s, Ll cncii un rr .inges t[I inad ccuadn ·de pro teína s 

y Un '.i Ü % 1 n Í n g Í C 1' C n O n f O Tina 1 Í J1 IÍ t ;J ,fa . S ·i C n el O . p Oh 1 á C i b n e S tf U C 

depende n d e s u a ctí vj<lad fí s jca pn n i s u sostenirni.e nto, má s del 

11oi de fc-1111illas ti e n en c o11 s umo s c alóricos a ba jo d e l::is r ecome nda -

ciones. El hi e rro ; merec e es pecia l atend6n> aunqu e aparentemente 

s e consum e en mrtyor ' cantidad c¡ue 1 a s recomendada s ,(lo cual se ·ha 

ohseTva<lo en la may6ri~ de las ~reas r 11rales de latinoameri ea ) , la 

fuen te aUmen ttcia <l e este h ier:ro, ho p ermite s u adecúada 'a bso-rc i6n 

a nj vel de lnte s ti11o y <le esa ma ncnct aun<-1u e· lo s v ege tal es toh.sund do s 

lo contengan en grnn cantidad, el org nnismo hum a no est~ impo s ibili -

tado paTA ahsorveTlo , De ahí l a neces idad dd determinar cuhhto hi erro 



propm·ciona df~ la die t a la !, carnes, que s on Ja s que contribuyen 

en mayor pTopo rc ión n 1 h i e· r ro qu e el rn·g an j ~; 111 0 absorvc; c11 e 1 

cuadro XXXTJ vemo s qu e s61o el 9% Jcl to taJ de hierro consumido 

por ln s fa1n j lí;:1 s, es <.l e origen :inimal ; eJ lo permite inferir,. 

qu e en estas pob l ncioncs existen defi c ien cias de l1Jerro. 

S3 
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IH SCUSJON: 

/\unquc la mc: odo l ogía emplead a en ln obtenc.i6n <l e l a 

u 1ra ctcr i znción de la dieta, tien e s u s limi taciones , ln mi s mn 

s.i 11o s permi te ge neral) zar s obre a l g_uno s aspectos d e ·1a dj eta. 

En primer l11p,a1·, si verno s la s tablas de a<lccuaci6n 

para pobl ación mcx i ca ll a (ver cu ad ro XXX T TI) , obs c rvnmos qu e todas 

l os comun ·id:icl es q u e nosotros estud iamo s, tienen def i c i e nc ia de 

v i t a rn i n a C , v i t a m i n n /\ y 11 i ; 1 e i 1w 0 G r a n r n r t e d e 1 a p o b 1 a e i 6 n 

e s t u cU a <la , a ií a el e n a ·1 o ~· 1 JI. e r i o r , d e f i e i e n e i a s d e p ro t e f n a t a n to 

e n su c;_1lidad corno <..'n ~;u ca nt idad y e n mayor proporc i 6n.Jde e n c r -

gía. Lo 0n tc1·ior, nos iwnn i tc· conc:luí1· q11 e e l! los grupo s e n 

e dad p ro du ctjvn , cxi ~: l c c 1erl<l J i m i tnc ·i6n para e l cl csemp cfío d e 

s u s l a bores d i ar i a ~;, prod11cto d(' 1 irni l:<Jc i_ o11cs 0 11 e q~éti cos proteí -

cos y de nutrj111 e níos . 

Sc¡:un do, qll e er1 1c1s ! •. nipo ::; mús vuJnern b'l es (mujeres en 

e c.I a J l" 6 1' l. i l )' n i ñ o s ·, , e ~. t o ~: e v t, r e· [l e :i a do e n pro b J e m él s <l e e r e e i -

m j en t o y rl e s o T ro 11 o , <1 s í e o 111 o en 1 m a 111 a y o r s u e e p ti b i 1 j da <l a 1 os 

factore s mnbientales a dvc 1·sos. El Jcscqui.lib r i o e n el cons umo 

d e n11 t dm e ntos, co ;H.lyuv:1 a un ¿1 seri e <l e dcsbaJ~tnces en las funcio-

n e s l 1 o ·1 o r g ;.rn i s m o , 1 o e un ·1 h a e e~ m {i s s u e e p t i b 1 e :i e s t o s o r g a n j s m o s 

a c ambios pato l ógicos; así' p<J1' e jemplo, la <l e f ·i c.icncin de vitamina 

C e n l a dj e t ~1, pre di_ s ponc a 1n1 a me n or ab s orc i6n de l hi erro , ya que 

s e h:i cl e1no s trndo ql te 1:1 p r e s cnci :i d e esta v it a m-i.n11, ayuda en e l 

intest in o a que se ab sor1> :1 me j or e l h je1ro de cu a -lqu icr f ue n te; 



la deficiencia de vitarnjna A, impid e posiblemente Ja formación 

en el hí gado de ciertas protcinns, 11ecesarias para movilizRr 

el hierro y llevarJo a los Jugares del organismo que lo necesi -

t<t; lo anterior es s61o un e j emplo ele las mu chas funcj ones que 

el desbalnnce en la i ngc s ta de nutrim e nto s puede producir en el 

indivíduo. 

En tercer Jugar: la jngesta 11mi ta<la de nutrime nto s aunque 

no llegue a prodncir manifestaciones clínicas evidentes, su de ­

ficiencia sub - clínJca, altera funciones orgánicas importantes. 

Niílos con bajos njveles de vitamina A, tienden a tener crecirnien . --
tos más lentos y n disrninuír la eficac i a en sus sistemas inmuno -

16gjcos de defensa, ademds de alterar ciertas funciones hepdti -

cas e interferir c on la llb liincí6n de otros nutrimentos . ll<1 -

jos niveles d e dispo11ibjlidad de hierro, además <le alterar la 

función de transpnrtc de oxígeno a los tejidos, produce grRves . 

limitaciones en la c.apac.id;:id física del índiyíduo, y altera pro -

bablemente f11nciones rncntaJ. es . Deficiencia de vitamina C, puede 

alterar la formación <t<lecua<l;1 de tejidos el e sostén y finalmente 

el ácido nicotíni co es un importante precursor en la formación 

<le compuestos de alta energía. 

De lo anterior , podemos concluír que en la poblaci6n 

estudiad<' los índices de baja inge~ta de nutrimentos, prot eínas 

y cnergín, altera la salud de los individuos provocándoles limi-

tac.iones en sus funciones. 
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n1;sc 1n PC J ON DE LO S Rl :su 1,TJ\DOS . 

CONSU~IO DE J\ ZlJ CJ\H : 

El d ato de cons um o d e a zúcnr fué obtenido en la. e n c u estR 

en c nnUdnd ( gr) de ri zú c ir co ns umido s po r semana por cada fmnilja> 

transformilndo sc di c ha i.n f ornw ci6n a . gramo s d e a zú c ar con s umi<los 

diariam c ntc -p c r cñpita. ·Con el p ropósjto ele clasifictn e l c onsumo 

y gr n f i e a rlo et 1 un a c.l is t r i u u e i ó n de f 1· e e u e n e i a > se <l i vi <lió a 1 a s 

comunjdndcs en S gn1 pos s e gún co n s wnan: O - 19, 20 - 3 9 , 40 - 59 , 

60 - 79, 80 - 99 .y 100 + ( gr ) . La g r 5fie<.J para el cons umo d e 

a zúca r e n la s pqula c i911 ~s estuchada s aparece como una di stribuc ión 

norma l o ga u ss im1:1 , ;.1 prc c iando sc una Jigc rn tcn d c nciél a Jn iznu ierdél . 

El prorn e Jio. d e a zlÍ GaT obt e nido f ué el e 46. 3 gr dia ri.o s /pcT cápi~a, 

c on. una desvjn <,: i ó11 :St¡J.Jtda r cl <le 1Ci. '/ gr. El 95~, d e l con sumo. ·, 

(X t . . ZSD) se cncucntrl1 e ntr e ·12.9 y 79 .. 7 gr de azúca.r, cpn? Ulllido s 

clüiri;cimc nt c per cftpi tn (v cT grá fi ca ) . 

UTTLT ZJ\CT ON DEL 1\ ZUC1\R: 

E 1 :i z (1 uir e s u tj 1 ·i z a d a e n 1 a s e o m u n :i el a d e s e n e u e s t a d tt s 

para e ndu .f z ;i r 10 tjpos de ;;1lirn c n tos y bebí.da s. En la gráf)ca No . XJ.J 

se descr ibe l a t1til.i z0c i 6 n d e l azücar e n . l as Jj st into s prcílarucion es , 

s icndo l as má s i mpo rtJl11 tes . e n orden ele co n s umo l <1 s s igu ien.tc s : c afé 

c on un ~2 . 6~> c hocol::ite (preparado a part i r d e la molie nd ¡:¡ .del 

ca c ao por e llos mi s mos ) 20 .7%, í1gua co n .f ru-



tas 1 3.6%, ntol e 9.6i, l ec he c<1li e 111 c co n tt zúc ar 8 . 2L El 

r e s to de l as prcpanic ioncs es co ns umida e n meno s d e un tl~ c ada 

una. 

C 1 o s j f j c a n d o 1 n u t ·i 1 i z a e i ó n el e 1 a z ú c a r e n l o s a 1 i 111 e n t o s 

seg(in Ja preparadón culinari~1 de estos , t e nernos qu e ;-i l 83t 

de ellos se l es <1grega e l azúc a r durante la cocció n o a l .s er 

co ns umid O"s c:a li c n tcs , nd e n tras que tan só l o a l 17'/, Lle ellos se 

les ag regn e ] a z (1 c.1r si 11 ha ber renli zado ningún ti.ro de calen .: 

tam i e n to. 

ALMJ\C ENA~JIL: NTO Df:L i\ Z lJ CA I~: 

GRAJ : r c J\ X l I J 

El 50 .2'1, de l os e ncuesta do s al111a ccnan ·c l Hzúcar e n e nva ses 

con Uipa ; 4·8, 7 % l o co nscrvn e n s u e nvoJtu ra oT i g ina l ; 2 .. zi lo s 

con serva en e nvases s i n t ~1pa, v un tl · ~, "utili. z a ot r as formas d e 

almace nami e nto de l <l zúcar. 

TIPO DE AZlJ CJ\R CONSUMI DO: 

GRAY:T CJ\ X IV 

Los tipo s de a zúcar co ns um ido s on tres : hlRnca , more na y p~ 

n elo . 



El 50.8\ <l e la pohlnción consume a zúcar blanc a, el 48.7\ 

e o n s u m e 111 o re n a y e l O . S ~. c o ns u m e p <1 ne 1 a . 

LUGAR DE . COMPRA . J:l[L A ZU l.A I~ : 

En 6 de las .8 pobla cione s e ncue stadas existen comercios 

e n 1 as q u e s e vende a z ú e ar . . Lo s p o b 1 adores de. Ta me h e n y K u e h e 1 

adquieren.el azúcar en los comercios de ¡1oblaciones vecinas. 

Con los da tos recabados se clnboró el siguie nte esq uema .s.obra 

el lugar de c ornpra del azúcar. 

Dentro de la población . 

74'), 11 ::: 174 

Cona supo Tienda Mcrcéldo 

41% 1 
f• 
11 

fuorn de .ln población 

261, 

Mérida 

3,. 
¡¡ 

n = 6"1 

Pohlación 
vecina 

' l -,¡ 
Po<lelllos ver que eJ 74 t de las farniliéls entrevista~iAs adquieren el 

azúcar en los comerd os de su m:i sm<1 pob1uc.i6n, mientras que el 26% lo hace 

en otras pob1ncioncs. 



AN/\LTSIS nn LOS IU:SULT/\DOS : 

Con s umo d e nzúcar. - [] da to ucl rrom edio de azúcar co n­

s urni<lo <1iaria me11te pe1 ciípita, obte nido por e l s istema de s u s -

t r a e e i ó n de J a e a n t id a d s o b r n n t e a l e abo d e u na s em a 11 a , de 1 a 

e a n t id ad a d q u ir i dél p a r a e l e o 11 s urn o f a u¡j 1 i. ar él 1 h1 i e i. o d e d i e lw 

se111ana, apnrcce como más confjnb le y v e rídi co que e l sistema de 

recor<latorio de 2 '1 hora s, el c un1 arrojó una cifra promedio me ­

nor, acompañaua d<~ 1111a grn n <lc s viad6n stn nclélrd .: Basándose en 

este promedio, 4G.3· gr diario s per cápita, podemos seleccio1wr 

de una manc r;1 -rifás s cgurn , l a c ifra de prom edio diario de <n zúcar 

a seT ·co n sum:i:da y 11tiJ i z :irJ<1 corno IH1sc para el programa " de for­

t i f i e a e i ó n . n e e s ta m ;1 ne r él s <' pued e de te rlll in ar 1 él e a n U da u , 'd e 

nutri e nt es <1 agreg<'ir por gramo de azúcar co ns urni.do . 
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La c i f 1· ;) · p l' o ni e el i o s e ·1 e e e l o n a d a p m · a 1 a f o r t i. f :i e a e :i. 6 n e s d e 

45 gr diariosi: dc n zfícar ¡'>cr c6pi t ~L Pe r o debería ajustarse e n el 

resultado que s e· ohte ng:1 e 11 1:1 e ncuesta ba sa l ya que, parece ser 

qu e uiur li111 i tantc · C' ll el cons umo, Lo consU t uy e la d :i s ponibilic:Jtld 

limit<lda a nivel local p:nn s u compr;1 , 

Utili znci.6 n J e l az(icar. - LH i111rortancia " de l os dato s obte -

. n id o s so b re ' l ;1 · u t i 1 i za e i ó 11 d e l. a z cí e a 1' , r a d i e a p r i n e i p a 1 mente e n 

la necesi dad de rc¡)rod 11 i:ir a n-iveJ de J aboi' él torio ·estas pr e para ­

c iones u tili z c:1 11clo e l a z úcar fo1't ifi c ada, con e l p ropó si.to de 

verificar ·¡a co nservo e] 6n de lo ~ nu tri rn cn t o s ad1<;i6naclos ;1 n i.vc J 
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de l os t1 lime n tos co ns umid os. Es de gr;in jmportanc i ri el centro -

1 él r 1 éJ s e a 11 t. i el él el e s d e n ' 1 t ri 111 en t o s q u e s e v ~rn r e a 1 m e n t e :1 i n g e ·· 

1· i r, . .v cri r.~ca nclo s u cst<1hi1 id ~1d a cli st in t. n s temp cT nturu s y co n -

clici.onc s "'.'arias qu e se cl ~1n e n Cél dn aJí rn c nto en particular. Este 

es 11no .de lo s fa ctores que se de be n de tener en _c ue nta P.é1Tél . Ja 

cl cs i c i 6 n f ina l sobre l as c nntidnd es a utili zar de ca <la n t1 trimen 

to e n la e laboración f ·in a 1 de l azúcar forti f i cada. 

' 
Ca b e reco1:cJa r que cx "i ste el prob]emn a resolve r so-

b re la te r.m o] a b i 1 i <la d el e J a Vi ta mi n n C . , 1 o e u a l e o 11 s U t u y e un . " 

pro b? qmH serio, dado qu e e l 83~ d ~ lo s alimentos ~ ndµJ z n<los que 

se . con1~ um~~ .i nc luyen un pro ceso de cocci6n o c;:i] e1)t amie11 to en 

s u pre p a r ,a .c:i 6 n . 

J\s i mi s mo es de g r a n i mporta nc :i a lél forma d e [tlm a -

e en ~ j e . u t i ,1 i z:a da par a l n e o ns e n r" e .i ó n c1 e1 a z ú e a r , P.O r s u po s t h le 

:i11flue 11 c in e n l a esta b] 1 i uéHl el e l os nutrime n tos adi. cionados, :rnn 

qu e por los re s l\1 tados obte nido s , pnrcce s~T qu e la ~. f<1m :i J ia s c .n 

las c~mtpü~ad es ,c n c u es 1:<1d :t s no con ~>cr va n e l a z úcar por p er íod~ ~· 

may ores a unn semana . J. ;1 mitad np roxinrnclam en te d e l os e n c uesta -

dos co nserva n e l <1zC1cn r en rec ipientes ce rrados , y Jn otra mjtad 

en s u e nvoltu r;:1 ori,g.jn a l., Jrn c j en<lo esto neccsar:i o 9 1 rcnl i. z[! r 

p r ue bn s de laborato rio p:irn e l co n trol de. l a c.onscrvac i. 6n, u ti l i·· 

Z <t)1d o mu estras e n esta s do s rormns de n linace.nnmiento. 

Res p e e to H 1 t i p o el e a z d e rn e o n s u m i el él , n os e n e o n t n1 m o s 

con que r1prox ima damc ntc 1111 SO~ co ns um e blanc a, y c J otro 50 % con -
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s urnc morenri , De 1:1 e 11 c 11c s t:i rc ~1li z :1cl:1 se dcs pre 11d e qu e es t a pr c F~ 

r en e j a ;1 de t e 1111 í nad o t i p o el e él z ú e a r no es t él da el n p o 1· e u e s t ion es d e 

gu s to o cos tumbre ~; c uJ t ur a l es, s in o t<.in s 61o por e l !t echo ele J:1 

di s ponib11i.dHd a nive l dL:J co me r c io. Por lo t ~1n t o con el hecl10 

de c ontrolar 1a lJ egaJ ~1 al c om e rcio d e l tipo <l e :1 zúca-r n fortif-i -

car, s e a sc gurarú s u cli s trihuc ión entr e l a población ob j etivo. 

Dentro del pro ces o d e me ru1d e o e n tod[l s aqu e lla s po -

blacíone s en l as c ual e s c J azú c ;1r s e vend e a nivel <lel c omercio 

10011, e s ta e s udquirida por J os c ons umidor es d c ntTo <l e la mi s ma 

pob l ació n, mi en t r a s qu e e n ar¡ ue lla s pobl~1 c:i o1 1 es e n la s que el 

a z ú e a 1' no s e e 11 c u e 11 t r a a tl i s p o 11 i h i 1 i d ad de 1 os h a b i t él n t e s e 11 e 1 

comercio loc 01l, este e s a d qui r ido e n la pohln c i ón vecjnn mñ s 

cerc ana, qu e c u c ntn c on lu venta d e es t e p1·orl11cto. r. s mu y i mpo.!:_ 

tante pélnt e l bu e n é xj to d e e s te rnoy cc to, e ] c on tén c on e l co!!_ 

tro] el e l a distribuc i ón cl c l ;1zCk:1r :11 c om e r c i o de las pobla c io ­

n es com¡n·e ndid a s d e ntro de l prn yc c.:to el e fortifi.ca c ión, agregnndo 
.. 

a e s to Ja di s trihu c ió11 ;1 una : o na e.l e s c, ourid:td ,c., l c i r c unvecina 

a léls p o hl acíon e~; dd pro>·e c lo . Es Lo c.: on e l propós ito de <isegu -

rar qu e di. c lw ~ po hJ;i c i o nc s no i·e c ib i rfin ;1 zú c.: :iT no f ortific ad;i. 

A 1 d ec i dí 1· se f o r ti f i c:n n zú r.: a r lll ore n;i, es -¡ mpo1· ta n t e el pre -

venh· qu e p 1 1 e d ~1 h nb c.'r f iJ f:r;1 c i ó n el e a z Cícar blnnc él n l as pobla c i _Q 

n e s d e l ¡Yroy cc to . 

Fi.na ·11n c nte s e hél cc neces ari o r 0a l ·i z n1· un es tudio d e l 

mercade o d e lo s exp e ndio s central e s :i J<t s ti e nda s loc al es,. c on e 1 

fin el e poc.l e1· d c t c rlll i na r la s <1 J f·e rn r1ti v ns pnrn e l contro l d e a z ú ­

c ar [orti f-j c ada )' no fo l' t j f i ca d a. 



9. J:STUl1f 0S B!_9QU1MICOS. 

~IFfODOJ.OG J /l.: 

ll ematología: Se obtuvo una rnu cstTa de ·10 e.e . de sa ngte 

veno sa el e hotnh res y muj eres n<lultas, qu e voluntal'iarncnte se o[rc -

c í eron como donantes e n cada comunidad . La sangre obtcnjda de ca 
'• ' : •I 

da indiv í duo, fu e verti da e n f. t uho s vn c ulniners e n i gual vo lum en 
': . 

y env i nda re [riger;1d a íl lo s l a hora tor ío s cent r a 1 es en don<lc un::i 
't r· 

de l ns muestra s f u e aplj c ada para estuc.Jja r la deficienc ia de hic -
' 1 

rro,. ub .l j z[111d o como incljcndore s , l os valores d e ! lb, llcto, VCM, 
·: . ·.:. 

1101 y C:M llG a s í como crHroc í to s . L<l s <l eterminncioncs <lntcriores 
... , ... 

se hicieron e n un coul te ·r - co un tcr. Se :inal iza r on un tota l de 14 S 
.· '. ! . , . . . .. 

mu estr<is d e 1nuj eres d e 2 ·1-1¡9 años y (>6 de h om bres entr<'· 2 1 ~ 49 años. 
! • 

,·•1,· 
; : 

De UJH1 población de '/3 niñn s c¡ue asi s tj6 a la s cl1 ni c ;:¡s de] Seguro 

Soc Ltl el e Ja comunidad de ~ l o t u l, y /l.cancc h, se tom6 en el 1n cs <l e 
I¡· . 

dici embre , un<i mucstr:i S[tn gu ínc<i pa r·a lrn cer los wi s mos [1.ntili s i s 
. ' ,, 

q u e en ad ul tos. 
i' .. 

. . :-
r i n ét l m en t e en e J m e s d e e n e ro , m u e s t n1 s el e s é.tn g re p o r 

p unción cJjg ·ital, f ueron obtenida s e n 2 18 muj eres uC' 2 1 · ~9 aiíos , 

pa r n cl etennj trn T Jo s nj vc J. es <..l e he rna tocri to por cJ método de rni -

e 1'0 - h ema tocr i to . 

ne J a n¡j s m :-i p o b 1 a e] ó n en q u e s e o h tu v j e ro n m u e s t ,. a s s a n 
·'· 

g u í: n cas, se ob t:uvo una mu estrA de orin::i (ver mc t odolog1a de laho -

r atorio) en njí\os preesco lares, m11 jcrcs y hombres ad uJ to s , p:-1r;1 



determinar 1~ exc r ec i ó n <l e N1 111 c tjl - n i c ot i11 amid <1 y vi t amjn ¡i "C" 

(ver l éc 1d cns de' 1aho ru tor i o c 111pl c adu s e n 111 e t odo log í:i s d e lab o ­

ratorio) . 

J.n o t ra mu es trn s nn gu 'ineri cx tnlÍd n , se 111.ili ?.6 ¡wrn 

ha ce r anfili s i s de d etc rm i n ~1 c j 6 11 de vi t amina 11
/\" s ig Ll"i e ncJo e l 

mé todo d e ~lej 'i;1 y c ol<1bon1d o r cs clc.l TNC!\P. 



RJ:su LTJ\JJOS : 

E11 e l cw1Jro XXXIV apnrcccn fa s mujeres es tucJj<1das, c bsifj cilcfos de 

acuerdo a lo s valore s tlv s u he mat ocrit.o e n: non11;1Lc s , an é 111i c 1s y 

<1 riesgo. La s comunid:•des <le l as zona s en qu e arrj ba del 1 s·:, de -

L1 poblu ci6n es anémi. c <.l, s on pob]ac iones con alta prevale n c i a d e ­

:1116mj;1, Ol> sé rve st' qu e e n este grup o de estudio se c.Limi11ar.o n c111 -

b:ir a7,ad:1s y lactantes. 

En el c uad ro XXXIV uparece n lo s niflo s estudiados d e l órc:él 

d e MotuJ y l\cancch clas ifj cndos e n ln mi s ma forn1 é1 qu e la s muj eres, 

.'.:I pesar <l e qu e e l 7 0 ~ son niños que c on s ultaban a la clíni c a del -

Seguro Soc ial )'que fu eron dia g n ósUcados como s ano~·, un 2 6 ~o d e to -

do s e llos so n an6111i c os , s u promedio d e valores ele hemoglobj nél, henw 

tocrito y volu1110n corp u sculnr rn e<l:io es cstadíst i_ca mcnte djfcrente del d, 

pol>l:ici oncs normale s (P < o.OOI). En Ja s muj e re s y hombres lo s prQ 

med ios d e l os in<li c~1d orcs cs tuclindos, no difiere n estadísticamente. 

S i divjcJj111 0:. 1;1 pobla c ión fem e nina e n 1<1 c t,1nte s y cmb:i ­

ra z.:1das y mujeres e 11 c dud f érti l y es tud in111 (¡s los promc<lio s de s u -

hcmatocr ito e n rcJn c ión :1 v: il or e s nonnalc s , o bse rvamos qu e c uand o a l 

g rup o ele muj eres entre 2 1 -49 'iiios l e añadimos muj e r es cmbnrazarln s 

y 1 a e tan te s , J íl s di f e r e ne i ;i s e o 11 e l ¡H 0 111 e di o es t n n <l n r se a u me n t n , -

e llo n os indjca qu e e l grup o d e c ml' a ra z ad éls y lact:1ntc s tie nd e a t e-

nc r mayores índices clt <1n e mia qu e e l g rupo ge nera l d e 



muj eres que no se encuen L ran e n cs ns co11d i.ci.011c~. Lo a11t.erioT 

os válido s6 1o porn lns zonas íV, V y Ví (ver ct1:1dro XXXVI) en 

qu e se obtuvo datos de m~1yo r nú1nero de e111hélrn z;1d<.1s, en estas tres 

últ1ma s zo na s tn n to e J grup o q11 c involucn1 c111harnzaclas corn o el 

qu e no se cl-i fercncia cstnd "l s t "i cnmc n lc del e s t;1nclnrd e p < o.o 1). 

El soi de las 47 embara zadas e s tudü1das e n J.as zo nas IV - VT, 

eran fr:inca mentc a 11 é m í.ca s. 

Los res u ·l tudos Je l os va l ores de vitami na C y n il1c"ina 

se detallan en el c uadro .\.\.\\1 11 r Contrario co n Jo que sucede 

co n hi erro, e l grupo de hombre s , tambi é n s e ve <tfcctado con <le -

ficiencías de estos 11u trimcntos. 

El estud io d e reti n o ] sér i.co ( c u él dro XXXl\ ) r eve la 

un 10 '1, d e la pob l:t c i ón con df'ri c i C' 11 C i <1 fr~rnca e.le retinol, 

mi e ntra s qu e 20 ~' co 11 valores hn jos. . . . 



11I SCUS10N : 

Lo ~ halla zgos prel in¡jna1·cs d e Jahoratorio, r e vela n 

18 exis t e nc ú 1 d C' un <t a l l<1 prev: tJ c n c i a d e dcfid c n c L1 el e nin c ina, 

v i t a m j n :1 11 C" y v i t n nd o n 11 1\ 11 
, e n t o <l o s lo s g r u p o s d e p o b 1 a e i 6 n . 

El índice d f' <1nemja c n co ntrndo, de njng una m:rn e ra 

permite d e du c j r la rnn gnitud de la deficlen c ia d e !1icrro , poro s i 

pe r mite s o s p echa r qu e e n aqu e lln s comunicla<lc s e n donde 1.<1 an e mia 

es prc v a l c n te ( e n nue s tro cas o zona s JJI - VJ), 'I n d e fici e nc ia es 

rn a y o r r s in e m ha r g o , es t ü fo r m n de i n fe-r ene i a , pu e d e s u b e s t i m n r 

Ja cl e f"i den c i.a d e hi erro e n <1quelJas c omunjdad es e n q u e l a n n c -

rn i a e s b a j n ( e s t u d i a:; p r e J i ni-i n ;u e s el e p To t o p o r I i r i n a e n n u e s t r a s 

z o n :i s J y I I , p ét r e e e n s e Ji.'1 l a r q u e l ; 1 <l e f i e i e n e :i<1 d e h i e r ro e s t a 

a rr iba de u n 2 0 '~ e n h o 111br e s y 111u .i eres ), d e l o anterjor, d c<luci-

tnos que. se lw ce n eces ;1rio co111bj1rnr csludios mfts élde c uad os para 

lograr .detecta r J a magnitud d e lu def j c..: i c n d a <l e est:ls do s c nU -

d:id cs anemia)' cl c L'icie nc L1 d e hi c 1·ro . 

El C's t11clio de l n poh1 ac i ón por grupos, n os p e rm i tió 

ob servar ]:i Véll'i:ib jJ id~td el e ln pre va l e nc ia d e las dc[i c i e n c ia s , 

e n lo s in j ~~ mo s . Se hace necesario ob te ner 11wyor info1·nw c i ó n d e 

todos lo s g rupo s y c s pcc i ;i ºlm cntc d e prccsco J ::irc s , muj ere s emba -

r1.1z adn s y lact:mtcs co n e l fin <le pod er c valu.1r me _i or lo s efel· -

tos d C! 1 as 111 :in i o h ras r1 e e n r i qu e e i mi e n to que n o s pro pon e rnos . 



METODOLOGJA DE LAl30R/\TORIO : 

Las ~1 ctivi<lad~ s se puc<le n ng nipar e n tl·cs gn1 ncl es tírc~1 s ; 

~! anejo de la s mu cstrns, Téc n·i c; i ::; de J\nfíl.isi s Qu'Lmi cos y J\nfíli sis 

Se nsor iales de l AzGc ar Enr i qucci<la, <l e cada u nn de e ll as se prescntH 

un breve r esume n: 

~!anejo de lél s rnu cstréls : 

Se proccd i. 6 a recoJectar 1·á p jdri me n te l. :..is muest ra s e n -

v iélda s por e ] grupo r¡uc se e n con traba e n M6r ica, Yucatán . Las mue s -

tra s d e s an gre y orinél, e n genera l ll egaban e n bu e na s condi ci one s 

a l l aboratorio, todavía co n hi c J o, de cstn forma J os fa cto r es qu e 

afecta n la a ct ivida d de las vj_t nrnina s , e<1lor, luz, ox íg e no, cte. 

es taban con t rolados . 

En cttélnto ll cgnha.11 l éls mu est ra s a l lnbon1torio, se 

proc edía a reg i stra rla s y a m:1 11 c jnrla s de inm ed ia to . La s mu estra s 

para el d e partame nt o d e h e111;1t0Iogín era n entTegnd n s a la b re vedad 

pos i b 1 e : La s mu es t r ¡¡ s d e s <-J n f: 1· e , se e e n tri fu g él b t.l n p n r a sep a Y ar e 1 

s u e ro y este se e o 1 o e a b él e· n tu bos J n vad os e o n a g u ~1 de s ti 1 ad a y el es -

mi ne ralizadn, se exc luÍé1 el a i 1·c por med io d e nit r6gcno, se tapaban 

co n un ta pón de bul e y e nci ma ~e 1cs ponía pape l parafiJ m. Los 

tubo s se c ub ría n co n p<ipc l el e aluudnio y s e g uardaba n en un co nge la ­

dor a men os ZOºC:. 

Las 111 u es t r ~1 s el e o r in :i se r e g -¡ s t r n b <111 v se e o n ge 1 a b a n 1 



Vistas mu estras de or :irw ~~ <' usH ron parél la s determinac io nes de 

vitami na C y de N - ~!etil-njcotinami da. La s 111uestras <l e · s u ero 

o b t en i d n s cu i <l a el os amen te por me <l i o de nd ero p ir e tas , s e u t i 1 i -

znro n pa ra conocer los nlvcl es <l e retino! sér i c o. 

Técn icas tl e análi sis quími_ c os. 

La s técnica s <l e a n 5 U s is seg u i das s on 1 as r u t.i irn ria s 

no se ha tratado, al menos en esta eta pa, <le hacer modificacio nes. 

Se ha tomado e n cuenta la importanc ia de toda s y cacl :1 

unn de l ns técnicas)' se ha tratado de e nsayarlas varins v ece.s 

antes de h;:i cer e l análi s i s d e las mu estras de la e ncue sta de Yu c u ­

tán . Se ha probado e n mu estras obtenidas de l personal de labora -

t o r í o p a r él .] a s de ter mi na c io n es el e v i ta m in a C , y p a r a 1 a s de r e t in o 1 

sér i c o, se h a rec11 rr icl o al b ioterio, qu e no s p roporcionó sa n~re de 

c1ih ra qu e s ervi rá como referencia, ya qu e es diff c il obte ne r un a 

mu e~tra grande de sangre del perso nal de l luboratorjo , 

Se hn p referi do ln cxacUtud a . la rapidez, ya que se es t(i 

con sc i e n te el e la s djficu,l tn dc s tenidas en la obte nción de l as rnu es­

tn1s . 

I. - Vitamina C. 

Se ha probado y comprobaCl o el método del In stitu to <l e 

Nu trició n de Ce n tro Amfiric n y Panamá para lR vitnmi na C. Es ta téc ­

ni ca es ln del cli c lorofen ol - indofenol y pnrn estar seg uros de qu e ya 

se ha do11dna<lo, se ha r e pet ido más de 10 v eces , si n ob tener diferenc : 
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s.ignif icativn s . Se han :1nnJ ·i zndo tanLo de la vil-:1111i11:t C pur;i , CO JllO 

de él ZÚcar e nri.quec jd;i y tambi í-n J e orin ~1 . En es Le ú l ti 111 o e a s o , se 

ha es tudjado la i11f l uenc i a d c J pl-1 , o s ea dC' 1:1 ;1cicle z d e l a rnues tra, 

para ello, una mi s ma mue st ra se ha :111:1li zacJ o ~1 s u pll nor n1 ~i"I que es 

de S él 6 y otras t1lí c uota s se hnn aci<ljllcacJo con á c id o c l orhíd1·i co 

hn s ta pll de 1. L él s d i fer e n e in s e ntr e J a o r in rt no r m <1 l y J a s a c í d i f i -

cada s , se h ;:11i en con t r ad o que so n me 11 ores de Yb . Ta 111 p o e o s e h ;.i n e n -

ce ntrado dif c rencü1s s ignj ficat:iva s entr e muestra s rccié11 recolec ta -

das y mue s tra s conge ladas, Jo que no s permite s uponer qu e e l trnta -

miento a que s e some tj c ron, rue ade c uado. 

2.- Vitmnina /\. 

V i t a m i n n J\ e o m o té1 J , n o s e '1 ~i e n s a y-a el o t o t a J m e n t e e n 1 8 s 
. . 

muestra s d e la e ncuesta. 1:11 e s t<i técnic;i se h ~111 cncon trn do nlgunns 

dificultades c omo lél fnltn de un a c ámara de in·a.diaci6n y la pur eza 

de algunos ren c tivo s necesar io s . l. :1 c;lmar;1 de írradj::ición ya se esta 

co nstruye ndo)' pnrn fi11:1lc s d e rl-i cicmhr c de 1980 ya c s tartí lista. Por 

lo qu e rcspecl:a a .La purc z n de· lo s 1 - c~1 ct ivo s , se ha t:r::ité1do de elimi -

na r 1 a s i m pu re z ns por me d í o <le r· r a U1mi E'11 to e o n e a r h ó 11 :i e t i vad o y por 

' ' 
medio de ln d c s tila c ió 11 . Se lwn o ht·enido bu e nos re s ultados en lo que 

respecta al xi'lcno, pero no e n lo q11e se refiere :il queroseno, e l qu e 
. ' 

ademá s de se r muy clifí:ci L de obte nf'r, s u rm·c, zn es mu y r elitti.va ya que 

e J re n d i nd en to e s d e s ó l o 1 O ~. . To nw n do e n e u e n t a 1 a a n t e r i o r , s e h n 

d ec idido u tilizar e l c i c l o bcx an o qu e pu e de co nseg uirse mfi s Uí c ilm e ntc 

)' c on lll a)'Ol' pur ezn. 
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Se h n probad l) 1 n de te nn in ad ó n cu n li t n t i va el e 1 n 

vitand nn t\ en az(1 c ar, oh t':ni. éndo se bu e no s resultados . J:sta 

técnica se utili za rá en la pJanta enriquecedora para el co11 trol 
• 1 

de liJ ndidón de los micronutl'i rn c nto s . 

~ . - N - M e t i 1 - N i c o t j JHI 111 i el a y N i e o t i n u m í d a • 

Se ha e nsnyado e l método seguido p o r e l INCAP, uti.li. -

zando s ul fato de quinina corno patrón de referen c in. Debido a que 

e J fluorórnctro con qu e se c uenta e n e l l aborl'ltori o no es muy a pro-

p :i ad o p n r a es ta de t e rm i. na cj 6 n )' e ] a p n 1· ato p e el i. el o , por s e r de i m -

port<1c i 6n, t<1rd a nor111nlm e nt e de 3 a 4 meses , se han rcnlizado 

contn c t: os co n la l1niv crsi d ~1 d Na c ion a l Autónoma ele Méx i co para efec 

tuar l os a11tíli s is e 11 s us insta la c i o nes. A partir <l e e nero de 1981 

se come n za ríi a procesar 1 a s mue s tras d e orina de la enc uesta . 

Se hn r ec ibido una mu es tr::i de ni cotin<imida USP e nv ia da 
t •, ¡ 

a .I n Cercn c .ia de Fomento Tndu s tr:ia] d e la Comi s ión Na c ionéll <l e la 

l ndu st rLt /\ zuca-re rn . Es tn mu estrn )'n f u e analizada, y se e ncontró 

qu e t i e ne una c alidad cornp a r nhle a la n"i cot ina111icla d e P1·od uctos 

Roche, S . /\ . Esta muest ra U c n e J a ventaja de s er elaboradn e n 

Méx .i co , pero an tes de <l ec idiTsc n utili zarla, co nvi e ne aseg u rélrsc 

el e qu e l ~1 e a 1 id ad se rn ante n tl r :í e o n s tan te y t i en e u 11 p re e i o e o m p e_ U -

tivo con Jél v1tamin;:i irnportada . 
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EvaJua ci.ó n sell s orlal 

Se h o.n pr cpn 1·a d o d 1 1-ere 11 l- t~s D. l i 111c 111 <> s <~n l o:.J que se 

u ti 1 -¡ z 6 a z ú car e n r j que e i el n e o n v :i t a 111 i 11 :i :~ y e o n ~; ;1 1 r é r r i ca , y a qu e 

la ferros a se sab e qu e procluc <: Cé.llnld .o d e co 1 or en :1 I gu nns prnducto s . 

r:1 azúcar e nriq t1 cci díl se co111par6 co n 0 z ií cr11· normal p ·L<ljendo n los 

p a neli stas qu e djjeran cu:ll pro llucto ]Hcfe rJ:in )' qu e c alif1c: :n·an: 
. . 

s a b o r , e o J .º r , él r o rn a y e 11 a 1 g u n o s e ; 1 s o s t :i m b L 6 n l a t ex t u r a . 

Se evnl uó c ·J n zÍlc :i r cnríqu eci d.'.l en cafe" jnstantílne o, 

té s abor hi e rbabuena y a g1w s abor uv a . En es Lt o en s i ó n , s e u t iJ i z ó 

a 1 3 persona s del lahoratorj o corn o p a ne l. Es t:1 ~> p e r s o n n s e r ~rn de 

difere n te condi ción y prcpnra1~ ión, pues lrnbí.a qn í'1wi c o s que lwn re -

cibido c ursos d e :rni:íJ.i. sis sensor ial y con exper icnd a en este t i.po 

de pn1eb ~1 s, h a s ta p e r so na l c on poca i nst ru cc i ó n. 
' ' 

J.o s res uJ l-ndos 

obtenido s i ndi ca n que e l p;incJ 11 0 fu e cap;1 z tlc <li.fer e nc i:i r al pro -

dueto e nrjqu ec ülo d e 1 producto 11 o n 11<1 J . Ca s i un S O ~ prcf i .ri6 el 

~nrjqu ecimi e nlo sobre e J 11 on11 ;1 I, o ~;e a que e n es t e t ipo tl c produc-

to s 11 0 hay probl c1n;1s d e u ti 1 _i í'. n r <l z lí c~1 L· enr.i.quec ida . 

Con e ) fí 11 d e pruhélr e l azúca r Pnr j qu ecida e n diferen -

.tes productos, se ¡nepararon .t;el :1t i nas sabor limón. F.n es to ocas ión 

el p ane l c s tnba compuesto por 11 pe1·s o 1w s qu e trabnjan e n e l lab or a -

torio y co n lns caractcrfs1 i c as ya c i ta<l ~ s . Se l es i1idi6 qu e evu lu! 

ran color, s abor , ·aroma y 1-. extur<1. Lo s res 11lt ados i ndica n q ue e n 

este caso s i se e nco n t. r:1ron d ifer~nci~lS en l o qu e se rcficT<~ :-iJ e-o lor, 



qu e en el caso del azúcai c11 ri qu cc.i cl a era mfl s opaco. Pan1 co ­

nocer cual <l e los cornpon <..1tcs era e l respo 11 sub 1 e, se hicieron 

alguna s prueba s en las q u .·· se a d ·i c io11 n han Jos mi cTo nu t:r i men tos 

a la gelaUna. Se enco n1 1 ó que ·1 a opacidé1d el e la gelatina, se 

de be a ln p-resenci.a de fi. crro y de vjtam"i.na A. 

Otro producto endul za do c on e1 producto en1iqu ecido 

fue un atole s abor vainilJa, en e l que se evaluaron lo s mi s mo s 
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parúme tro s r¡ue en la beb i da. Lo s resul t ndo s fueron qu e el pan e l 

no fue capa z de di s tinguiT entre el atole con ;i zúc a r no r ma] y el 

atole co n a z6car enriqueciJ a, por lo qu e se pu ede c onc luir qu e en 

bebidas fría s o ca lient es no se pre sentnron problema s de olor, co ­

lor o sabor . 

Finalment e un c omen tar io acerca de l. mezc lado de l a zficár 

c on los micronutrimcntos . Se han c ntal1>1la<lo plCtti cas con NUTRIMEX para 

e fe c tu ar e 1 111 e z e l ad o en l n s i 11 s tu .la c ion e s q u e es ta n te rm in a 11 do d e i 

construi r en Guadalajara y qu e est nT an listas para la s egunda quin -

cena <le ene1·0 ele 1981. En e s a p 1 a n ta e u en tan e o n me z c 1 ri do 1· a s , <lo -

sificn~ores, envasadoras, etc . , to<lo e n ucc ro i11oxidabl e y con muy 

.bu e1ias co11djcioncs sanita r ja s. NUTR1MEX es ta cli s pu"esto a realizar 

la opernción de 111 czc.la<lo por ]o que convcn<lrií cva]uar esta posibilidad. 
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PfHlY I· ero . ____ ,t,(_¿_ 1 -._ ~~ L ·--

~OMA 

Es e A LA o F. e AL 11· 1 e!\ e 1 o 1 ~ 
- - ___ .... ...J_._ ~- .. --- ---·- ·---

5 GUSl/\ MUCHO 

I ~ GUSTA 
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2 O ! SG USTf\ 
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rccha 

iloí)l°Jre ___ · 
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PH OYEC T O 

Indi que con una X cua l de l a5 2 muest ras de cada un a de l as prepa ­

rac iones prefi e re : 

a ) PROD UCTO 

MUESTRA i'lo . -~--- M!JtS TRA Mo . ·----

b ) PR 00 UC TO 

MUES T11A ifo. ---.- MU ES TRA !"-!o . 

. .. 

--·-----· . . 

e ) PROD UCTO ---
.. . ! 

' 
: 1 " -----

MUESTRA :'-Jo. MUESTRA ~Jo. 

el) PRODUCTO 

MUEST l ~ A ,'~o . ----- MU ES TRA No . 

Fechn : --- ----------- -
Hombre: 

PRUEBA ifo . --------
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METODOLOGtJ\ DE LJ\BOR/\TOHlO: 

Lo s método s <'mp l t'ados en Ja~; d<'i:('T1t1in:-iciones se cita n 

a con tinuació n : 

T . - De te r rn in a e i 6 n d e /\ cj <lo J\ s e 6 r b h: o e 11 O 1· i. n 8 • 

(Método ada pt<1clo por el I NCJ\P). 

Reactiv os: 

1 • - 2 - 4 el in i t ro fe n :i 1 h i el r a z i. n o ( 2 ·i e n s o 1 u e i 6 n el e 

112so
4 

9 N) 

2.- TjuTe11 :Jl I O°ó (al coh61 - aguri 50: SO) 

3 . - Su lfat o <le Cobre 3\ 

4. - Solu d ón de Acido Sulftíri co a:l 8S% . 

5 . - J\ c ido Tr i c l oroacét i co ~ i. 

G. - Reactivo de c oJor 

2 ml de ( 1) + 0. 1 ml d e ( 2 ) + 0. 1 1111 <le ( 3) 

Curva Pri t rón d e V j t;11n i n<t " C" 

Soluc i ón Stock: 0 . 1 g Vi. t. C en 100 ml 11 20 desti J ncla. 

Soluc ión de 'f r abrtjo: 

l ) s mg " . o • 5 1111 s to ck él 100 111 l [ 120 

2) 1 s 111g ,, . ,, . I S 11} ., stock :1 1 () ú mJ. 1-1 20 

::S ) 25 111 g 'f, : ¿r 
J ll1 J si'ock ¡_¡ 1 00 ml f-1 20 

4) 35 mg (1 • 3S rn l s tock [l 1 ()o 1111 l J?. o ". 



Procc<limi e n t o : 

1. - Se coloc ;1n en tubos de c ns .1yo (1 3x 100 rnrnJ 2 ml 

'J' .C.1\ . a .l 4~ . . 

2 . - Aíía d ir 0 . 1 1111. de : 

:L -

4 . -

s . -

a J 1-1
2

0 p a ra ln pr cparaci6n d e l hl a 11 co . 

b) Ca <l a un a de la s solud on c s de~ tr ab a jo p aTa 

J. a c u rv n patrón . 

e ) 11tu es tra de orjna, p re viamen te filtrada. 

Tomar una a l í c u o t a <le 0. 8 rn J 

f\ gTegar 0 .2 ml de l reac t i vo <l e c o l o1·. 

lncuhar él 37° C: c.luran te 4 horn s . 

6 . - 1\ ñ<l d.i r 1 ml Je ll ?.So
4 

;:1 ] 8 '.)% , 

7 . - Es pe r ar ·1 O rni m1 to s p a r a e l d c s nrro ll o d e l col o r . 

8 . - . Le e r e n ró Loco 1or f me tro a 5 1 5 rnrn 6metros. 

I I . - De t e r rn i n a ci 6 n <l e N ·i 111 t-~ 1· j l n i e o t í n mn i d a e n o r i n a : 

Re i.l ct ivos : 

1 . - Ace ton a pu r i f i caJa c on C a c tiva do . 

2. - Soluc i.ón d t~ ll i <lró x .í do d e Sorfin ·. 6 N · 

3. - Sol uc ión ele J\c jdo CJ cn-h :l d r i. c o 6 N 

4 . - Soluc ión ele Fo s fa t o JJj_fi c ido d e Potasio 

Dl 20 %. 
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s. - Sol 11 ci6n de Su1 falo d e ci1lin í nn ( () • 1 111¡~/m] 

e n 1-1
2
so

4 
o. ·1 N). 

6. Solu ción s 1·ock de 
·1 

me 1 i. 1 - 11 i e o t i n íl lll i cb N -

( 6 2 . í' rng C l l so m l l lCl o. 1 N) 

Cunra J>;¡ n· ón d e 2 a SO mg de N 
1 

rn c l i. l nico t i.nam:i da. 

S o l u c:i ó n S t a n d a r d : ·1 w 1 d e s o l u c i ó n s l: o e k a 10 O 111 L 

HCl 0 .0'1 N ( 10 g/rnl) 

So luc iones de Tra bajo: 

1 . - 2 g /1111 : s l1l J del s t :1 n di11·d en 25 In 1 JICl n . o 1 N 

2. - 4 g/ml : 10 rnl el e 1 st<1nuaTd e n 2S rol HCl o.o 1 N 

3 . - 6 g/mJ : 1 s 1111 <1 e 1 stanclaTd en 2 ,. 
, ) m J. JIC 1 o . () 1 N 

4.- 8 g/m1: 2 () m.l de l s t.and a 1·d (: l) 2S ml J-IC 1 o.o ., N 

s. - 10 g/m l: Lo1110 r 1 111 l de l st ::indnwl 

() . ·- 20 g/ rnl : L0111 n r ?. ml Jel s l: antl a rd 

7.- ~)() g/rnl: tomar :s mi de l S t:ind aTd 

8. - 'lo g /n11: l orn:1 r 4 m.I d e l s t. :1 ne! a rd 

9 . - so g /rnl: tomar s HI 1 d e l <; t :rnd n 1·d 



Procc <I i111 1c n to: 

1 . -· 'l' ornar '!. a] 'i.c 11 o ta s d e ·¡ 1111 el <' c ndn mu est r a de 

oi· ina ( u ilu '1 da~; 1 :i ·10). U1w <IC' l :i.s c twJe s 

se rv l r ~i e o 111 o h J. aneo d e rn u es L ni. 

'1'0 111 étr 1 mJ d e l<i s s ol11 c-i o11 es d e: tra h<1jo el e la 

númc1·0 (1) ;¡ lél ( S) . 

7 8 

l l e l<l (6) en :icl el:-1ntc-, t omar 10 qu e se jnc1i c a. 

1: 11 c J c<1so d e l b .lé111 co el e re: ict ivos, toniar 1 ml 

de' 11
2
0. 

2 • - ¡\ fí ;1 <l ·i r O . 5 m J o e· a ce' t n na a L a s rn 11 e s t r n s y so l u -

e io n <' ~' el e t r a l> ;1 j o . 

3. - /\lí:1clir ·· o .s rn 1 d e 11
2

0 al hJ:1n co d e rcnct i vo s y 

h J<111 co d e 1 n 11 c ::;tr~1. 

4. 1\ ñ:1di. 1· O.?. 1H l de N:10H (iN r:1 t odo ~; lo s tubos. 

S : - ~1 e z e l ;J t. y r s pe n 1 r 5 rn i n . 

6 .-- J\ ñ 0 cH e O . ~ 111 1 el e ! 1 C: 1 6 N a l o <l o s 1 o s t u b o s 

'l; -· Cal.0.n 1·;ir ,1 l~ IHiJlj ci6 ll dnr:int e ~i rní_nu t.os. 

8 . -· r: 11 f ·r 1 rt r (' ll 11 J. () r r" Í a 

0 .. - /\íwdiT 1 llll d e Kll i P0 11 a 1 20 ºo a to do s .lo s t ubo s. 

·1 u. - Comp letrt r Cé •cl ;1 t ub o <1 1.111 vo J um c 11 de H) m J co n 

11 z o <le: s t í 1 ;l el íl • 

11. - Le er en 1in ( 0 Lof1110r6rnctro Bcckman, ernrl ca ndo 

e l J i.J t r o H ~'J (J co n f i 1 tro sccullll ario (m .i.srn o que 

s e u s :1 JHl ,... n 1 i a 111 :i n a y 1 :í m p n ni d e 11 g ; n j 11 s t a n do 

;1 100 co n u JH1 so·111 c i 6 n d e suJ.F.a to el e quin i na 

( O. '.) mi. c 1·og r:-lmo : ./m l . 
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RESULTADOS DE VTT;\Mf N/\ 11
\.

11 

Se nmll:i z nron 1 O c u1·1nis t.i po d e l l 1s c u :il es se 

presentan i n med :ia, dcsv1<1 c 1ón stand~trd y va r i :1n z¡i par.a cuct:1 

punto, así corno la p~ 1w ·i cnte, ·inter s ecc i ón y c ocrclació n tl e 

la recta 011tc nida: 

Conc . mg ·~ Vit. C /\b sorhélncia u.s. Vari a nza 

s o. 1 09 ll. 0 09 74 X 10 - S 

1 5 o. 3 ·1 :~ 0 . 0 29 79 X 
., () - s 

25 o . 5 5 1 0.U 28 72 X 1 o- s 
- e 

:5 5 0.782 0.030 H1 X 1 o .) 

lll -.: 0 . 0 2257 
V = lll X + b 

b =- Cl.O l 26S 

C O T r C l il C"Í Ó 11 o. ~) 9 ~) 

En l>nse é'I est;1 c u1v;1 patrírn s e obt uv ieron t as con -

ce ntracíones el e vltn1wiJ1n "C" 1le 1a s rnucs trns a 1rnl1z:i.dns. 



ESTAB íJ.JD Al l DE Vl TJ\MlNJ\ C EN OIUNA 

Deu i do al gr:1 11 nnm cro de mucst·¡ :i s el e or _1 na recolec 

tndn s en ia prinwra cr- :1pn , qu e i-u c etc 1J9 0 y a 11 t.c la imposi -

b i J i. el a el d e a na lJ í', a rt ét '.j o e in 111 e o i a t n , u1 s · 111 u es t Y a s <le o T J na 

se a ci.. dJ:fj c aron co u /\ ci clo Cln t hidr i co hn st. a pH 1 , y se re -

tdgc-r:..iron de 1nrnedinto, e n unos rcc-ip1 cntcs térmi cos se 

e nv .iaron por av1 ó n a ln c iu<lna de l'léxi.co. Ln s 1nu est. rn. s se 

tr a s .l adaron rftpidarn e nte d e l aeroptt c1·to a l lnbo ra to1· i o cc n -

tn1l, e n do11a c ~;e regi s cra.ro n y se co 11g c J :1ro11 a - 20 º C. 

P:..i ra s~1 b e r s.L el co ng e ·l a mj c nto :i!' cc t.a o no a l a 

v i t a nn n a C , s e d i s e ñ ó u n e x p e r i rn e n t o e n e 1 e u a 1 un n rn i s m a 

muestra ac o r in a se cn loc élon e n di ·1 eren tc s c ond1cioncs <l e 

temperatura s )' ti empos y se ;1 11 a l1 za ron 8 dí as (les pués . To -

dn s csu1s ,muc s t r[ls se ana li za r on a.1 mi.smo t i empo , c on el 

t in rt e evitar ::iLgú n error <l e técni.c~1 o renct]vos. 

Ln s mu c~tr::is <le la comu111 dnd f ue r on man ejada s r á pi -

dan,1.c nt,c y_ l os cuml>:ios cs pe1·ados e n Ja activjdacl de la vita ­

m1n3 C s on pequ eños, de un 2- :~ %, p e ro , se cons idcr6 conve · 
) 

nj e nt e pro l>a r va ri.a s co n<l i e iones que pu e de n pres e n ta rs e e n 

l o s estudio s qu e se r c aJlznrnn poster iorment e . 

La s co ndj cion es prob nt;a s f ueron 1n s s j g 11 ien tes: 

·1. - La rnu estn1 de or Jnd se reco l ec tó y se a n a l izó 
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de lnrn ediato. Esta or ina es Ja q ue sirve e.J e 

rcfe1'enc1a y s u ::ictjvJClad s e c on s i clcró corno 100 '6. 

2 . - U n a a 1 í e u o t í.l d e 1 a 111 i. s nrn mu e !> l. r a s e a e i c1l f -¡ e ó 

e o n 1\ e id o C J u r h 'Í. el r i e o y se· pu s o de i nin e d i él -

to en e ] c onge l ador. 

3 . - U n a a 1 í e 11 o t a s e d e j ó a t e rn p e r n t u -r í.l mn b l e n t e d u ·· 

rante 6 horns, se ac1dific6, se coloc6 en un 

rerrigen1dor dura n te 48 honi ~. )' po s t eri orm ent e 

se co ngeló. 

4. - Una parte se dejó a tern pe r nturo. ambient e dur:rnt e 

6 l1 oras, se ac idifi có , se co loc6 en un refrig c -

rador durante 4H horas y poste riorme nte se c onge ló. 

5. - Una mu estra mfis se de jó du ra n te 8 horas a tempera­

tu ra ambiente, se a c idifJ c6 y se cong eJ6 . 

Todas 1. as rn11 estn1s se a na l i zaro n simu3tánearnente 8 ctía s 

despu 6s de estar e n co ngc lac i6n. Los resultad os obtenidos se 

p rese ntan a cont i nu ació n : 

1\lU P::>T IU\ % DL PERDIUA 
(). ou 

2 2.30 

3 38.3 4 

4 40.87 

5 4b.35 
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Se puede ob s P.1·var, que s i la mue s t r a se dcj ~11 [I tewpcf~1 -

tura aJll[)iCnte por \f<J TH I S llOYélS, la é.1 C ti v1 d él d d e léJ Vlt<tllll]):t C: 

ch s 1111 n u y e en f o r m a él p re e i a b l e • r. n e a 111 b i o , e u m 1 do s e pon e en 

condj d .onos ele baj a teinperaturq, Ja acti v1dnd se mantiene 

du ran te Véll'io s cJJa s si n que l as pérd htas sea n Tcalmentc sig -

n1 fic aU\la s . 

Esta ori.nél no se a c idificó porque ya li emo s comprob a do 

que e] pi! a é itlo no tiene inf l u e ncia s i gnif'JcélUva y la s p é rclj -

da s sj la s ha y s on lnsjgnificantes. 

G11 c onc lu sión s i. Lél orjna se ac idificn h ast~1 pl-1 d e 1, 

( p a r a e v j t a r e 1 cJ e s ar r o 1 1 o d e 11ii e r o o 1· g a n j :; m o s ) )' s e 111 ~tn t i e n o 

a baja t e mp cra tu n 1. , l <J acthr1dad de Ja vi t amina C s e manti ene 

por a :criba d e ] ~1 7 9v . En e l c;1so de l fls mu estn1s de Yuca t án, 

estas f ueron Jns cond1done s e n se ·q anej:11·on. Por los r esu1 ~ 

tDdos de .lo s ~rn:íJis1s c J- cc tundosJ se puccl c concluí. r que e n la s 

poblacione s estud1 a cl0 s s 1 hay d eficjcncL1 de esta vitamina. -.. · 

En lo re Jatlvo é'l ·1a exc re c ión u n 11ari a de 1- N- Metil -

Ni e o ti n mn 1 n a , . no s e h a o b te rn do ha s t n 1 a fe eh a un p a t r 6 n de 

referencia adecw1d o. se es pe ra c1 · tenerlo e n fech a próximn. 

Lu técn ·i cn e s ta ya rnontR d<J y J as od na s esta n tambi én ya ana-

li zadas y se tiene n toda s las lectur:i s fluoTométricas. Para 

sriber si ha)' o 110 def .i. c i c nc i as, se van a c ompara r esas lectu -

ras con J as. obte11 1cl;:i s con lél or ina el e per s onns d el medio u r ban o , 

de 1 as cfue ya se nnal i zaron 1 S mu estras para tener vaJores 111 Hs 

o meno s reprc se11ta ti.v os . 
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Las e ncuestas Lh etét :i c a s rcé1I L~éld é1 s e n J ¡:¡s c omun j -

el n d e s r u r a 1 e ~; d e Y u e ri Ui n , re v e .L a n q u e l o s 11 ~; o s d e J a z ú e a 1: s o n 

en café CSL.6 '~ ), c h oco"Jatc L l. 0.7~), ::igu:i. c.0 11 fr u ta L1 3.6°b ) 

y atol e d e rn:1i c ella (9.Ci'l.J. 'l'o<lo s cst0s p rod ttcto s, ex ce pto 

e l ;_1gua con f r u ta, se turnan e n ca lien te. Se sa be que la 

vjtamina C 58 .afec t a por la 1·0 mpc raturél, J10T l o (jU C J> DTa CO ­

nocc 1· en q ut~ gn1do cl i. snunuy L: l a ~ 1 c t ivLclnd d e esta vil: é1111i.11a 

c ua ndo se ::i.dic1o n:1 r1 b e bid a s ca lt c ntc s , s <' r eéiL] zó una prueba 

c on Célfé., cho co ];1 l: e y oLol(• y se mi d i ó 1;1 c:i n t iclacl ele vita ­

mi1w e' 

SC' pre paró cnf 6, c hocoln te y ;1to l e, e n f r ] o se l es 

n el i e .t o n ó 8 z ú e n r P. n r H ¡ u e e i et a , s e 111 e 1, e 1 ó pe r f e e t rnn en t P, y s e l e s 

<l e t e rminó L1 c onc c 111· r ación d e vJ1 ;1m i nA e , estos v<d ores se 

u ti li za r o n como c o 11í.rol . En c J c:iso cJ('l c il [é, 1;1 temp e ra t.ura 

d e l ::tg lw e rn ele 130°!.: y se~ de j ó qu e :.;e c 11 fr J rll'a has ta tempera -

t u n .·i a mbi e nl c . En e 1 e h o e olé: te y e n e J u to 1 C' , se p J' e pa raro n , 

se les agregó c ·1 .q z(1cnr en fr)oJ se c:-1J c 11 t:1ron h0 sta e bulJ 1 -

c l 6 n) s e m éJ n t u v o e ~~ t<1 d u 1' a n t e S m J. 1 1 u t o s y s e d e j ó e n f r í A r • 

Cuando 1odos .tns pro<lu c..:tos es 1ab <:: n [)·íos se tom¡:¡r·on alí c uotéls 

para su :-tn á Ji s i ~; . Lo s rcs ul i :ido s se ¡ncscn tnn a c ontt nun ción: 

PRUDULTO 

Ca f é 

Choco la te 

/\ toJ.c 

';, UE PEHUIDA 

o. Ou 
16.90 

2·1 . 91¡ 



Las mayare ~; ¡ierc.ljd;1 s :. e olituv1 croJ1 e n e l a to le, e s t e 

h ech o dcner~l t Oliléll' SC· e n C ll C O ta C lWJldO se th sdie 1 a ( Órrnu J íl 

def :ini tlva Y'1 qt1 e gt;l) ¡ p:1rt c de 1 ~ 1 vitant.ÍIHI e s e destruye 

cuando se c ullcnta por S mjnuto s a c lrn Jlidón . En c h ocolate 

aunque .tn peruid:i n o C'S ta n _g r anlte , s i. e ~; .i111po1·tantc pon¡uc 

j un t o e o n e J a t. o 1 e , s o n e o n s u nu do s p o r rn t.í ~ d C! 1 2 5 % tl e 1 a s [ ;i -

nd J:ias es'Cud1ada s. 

Ot r a s 1 ornw s ele c onsumo d e a zúctr en Yu c.atán qu e se 

prolrnron fueron ·1as s i gui entes: 

E~l1'1\NJ\TlA DE COCO 

fll N!\ E.\J 1i.LMTHJ\I{ 

BU T) l N 

1' i\Nt~lf F 

.E s to s p1'o d111· f o ' , s e prcp ;.n·aron e n Yuc a tán por una per­

sona que vJve en Mcr1d;1 y q u e si g11i6 tn s mismas técn i c a s de 

e l a b o r n e j ó n p a r a q u e n o s e t u v i 0. r a n .1 í 1 e t o r e s e x t l' a íí o s . 

Se efel· t.u 6 1111 aníl Ji~;J~; se nsoc inl ele esos productos 

con un panel <Je 2U ¡rn r~.0 11a s pc ct e n(' cienlcs a l l :.rnoratori_o. 

Lo s procru c to s l: 11 cro n orrec ]do s .1u111 0 con c<1f6 en e l q u e so ut1-

J izó azú cél r no r mal . l'o <las Jns pe r sonas ftiCTo n .i.ncapnce s de de-

tecr rir sabores , 1.:o lorc s y ol o r e ~~ cxt r a ii.o s, e n algu nos c a s o s se 

e ncontró que los 1n1 e111tHos d e l pnn c l nota roJJ S í-lf)orc s extra i,os 

en ¡ e ·¡ en f é ¡ e n e 1 que s e Ji a b r a u t j 1 i za do :i 7. fí e ar no r m n t • 
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t:n co11cluslf>n, en n i n p,uno d e ] os producto ~: se p udo 

d e lectnr u J guJHi ::i no rmal i. chtcl e n sus r.t1;1 l úl<1dcs drg an.0·1 é p l j Cé\S . 

l l<1sta L 1 f ccl1n s e h ~tll n11 ::1l1 z urlo 4 50 <1rjn:.is <l e 49 0 re -

cibida s. Los an;.íJi s j s 11;1 11 si do ch! vitamina C y de ·1- N- Met.11 

N 1 e o t i na lil id ;1 • Ln unus días rn fi. ~> se te rn11n:"1r[in estas d e tcrn1111n -

c io11 cs. Lo s .r c~; uJtados y an ñ lJ sis d e l o s mis 111os se pres c11Lm 

en el ;inexo. 

PHUEHJ\S J)E ME ZCLADO: 

.. , ': i 

Se h n 11 P Cc c tua do p rtt c has tle 111.c zc ú1dt) d e la 'prt - mc zc la 

de 111"Í cro nutd111enLo s con <1zúr·.u1· esl.Hnc.Jnr. 

mczclaclorn v cr t.1 ca l m;n ~: a n~·lJ\ IU~N " que t ie ne v e lo c idad varü1ble . 

Ln ~ pr u0ha s se h[ln r e;1l 1 zaclo ~1 IJ ajn ve toc 1d<1d a 60 rpm. y él 

Jos s j g ui c nt cs LH:mpos : JO , l ~>, 20 , 25, :rn, ~o, SO, y 60 mjnu -

tos, Se ha tomado rn u es t r :1 d e I n p :1rt (' supcrioT )' medjíl y se 

l es ha rlcterminnrlo e l L·0 1"lte1 :ido de v it ;nnj_n;i C. Los re s u ·r t <lelo s 

in d i e <l n que ;J los :rn m j 1111 tos 1 u s <:o n tell i do s d e l a v j tri m in a C 

ta ht o d e ·1 a p íl r te s ll pe r i o r e u 111 o d e l a p :u te me d i a s o n 1 o s e s p e -

l'A<lo s de a c u erdo íl Ju pre -mezcla .1d ici.onadn . En estas prueba s 

se e o 1 o e él ron 4 k j J os de a z ú e ar en e J re e i p i e 11 te , ·1 a ¡ne - J1l e z e 1 a 

y o 1 ro s 4 k i J o s l1 e a z ú e: 1 ,. , L1 n '.; p u 6 s s <~ e o :l o e ó e 1 r e e i p j e n t e en 

la mezc l adora y se p ro cndi ó H 11107.c ln r )' n t onwr mu es tra s . 
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Se ha segu ldo otra t~ cni ca qu e co nsiste en co locar 

en el recipiente 4 ki los de azGcar y comenzar a me zclar , co n 

el agitador en movi~ i cnto adicionRr la pre-mezcla y despu6s 

otros 4 kilos de azdcar, cuando se ha adi-cionado toda la 

azficar,·se comi enza a contar el tiempo para tomar las mues ­

tras . Los resultado s de esta técnica indican que el tiempo 

6ptimo de mezclado es de 20 minutos. 

Deb e buscarse el tiempo mi n i mo de mezclado ya que esta 

operación rompe el cristal de azúcar cambiando el aspecto del 

producto. Debe tomarse en cuenta que se utiliz6 una mezcla­

dora de laboratorio que no es la más apropiada para ese tipo 

de productos. 
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10. - PROGHAMA DE ENRIQlffCHlll~ N'l'O DEI. /\ZUC1\H CON FJElrnO, VTTMllNJ\ f\, 
VlTJ\MTNJ\ C Y NIJ\CTNJ\ 

OBJETIVO DEL EN In O(J}~C [~11 C:NTO: --- ------------~- -- . -

1 .- Me jo1·ar Jo s ni ve l es tlc CO l1 S U11l0 dietético d e r i cr 1·0, v ·itamiTta J\, 

Vitmnina C y n inci n:1 d e po bl aciones rur~J c s de m1c-~ t ro pnJ s . . 

2 . - Redu c ir l a prevalenc ia d e l ;Js d cfic ien ci~1s de l o s mi c: ronutri ·· 

meri tos menc i o nado s ele la s pobJ ac :i e nes ma1"g i-rn1das y pre ve n i rlil s 

e n la pob ·¡ uc i ón n orinH 1 . 

METODOLOG IA: 

TomanJo en c 11 e n t n exp e ri e nc i as prev i as ( fNN, cic Méx .ko , 
. . 

JNCJ\P de Gu atcm:-1J a, V l d e Vc1w zueJa), s e Ji¡¡ <lcsarrol lnclo l <Í tcc no -
,. 

Jog'ia de inc orpora c i ó n de nut1' ime ntos a l a zdé.a r. J:a s é o nce r\ tra 'c i o-
: . ; ·, , .. . 

ne s u s [l d [l s ' no s o 11 ( ' !) d ó ~) i. :; ( (; rap e (¡ t i el] s ' pe-ro s e lrn se él"l' ; ¡ .fo e a 11 t i -

dad m 5 x i nw qu e no p re~., l' ri t· 0 p to h l e rn a s <l e a e e p ta e i 6 n y to J e r::m d a y 

qu e no p rese 11 tc efectos sc:c11 11 d;11"ios ·inclc s e abl és . 

En base ,, l o s n':;i 1J t:1dos de lri e n cuesta d.ietéti c ::i, se .. 
pro ha r a n nivel e s el e 1 1 O él l SO ';. de J a rec ome nd a ci 6 n de n u t r imen t· os 

't •. • 

rarp la r e públ.i ca mex .i ca n :1. 
: 1 

( r uh l i e n e i 6 n L - 1 ·¡ el e 1 f • N . N • el e M é x j e o ) • 
. : ··1;1. 

Para 1 a s p r 11 e b a s p r e l i 111 i n n r e s s e lw 11 ll h 1 i z a d o .. ·· . 
l;1 s s i gu iente s f ór -

rnuln s : 

.. 



NlJ'rn HIENTO 

VI'J'J\MINA t\ 

NIJ\CIN/\ 

V IT/\~11 NA C 

FOSFATO FDRRlCO 

su u:; ATO F E1rnoso 

Ct\N'f l Ut\D POI{ TONEJ.J\ IJJ\ n E 
t\ZUC/\R 

FORM!JL1\ 2 f.ORMULA 

2 o() g 200 

2SO g 2SO 

400 g 1i o o 

88 0 g 1,760 

846 g 

~~ 

La fór mul a 2 en <lende se utiliza e l s ulfato ferroso, 

tiene la ventaja ele que es me jor aprove c hada pOT el organismo, 

pero en cambio tiene el inconve1ri ente de qu e ~~e transforma en 

férrico en un 80% antes de s u ubsorc j 611 en la c6 lula intestinal y 

afecta la s propiedades sensoriale s de a l gunos nli1nen tos en los 

que se u tiliza el azúcar, por e.iemplo e l té se obscurece, o la 

ge la t in a s e to nrn o p n ca en ve z. el e b r i 1 J ante . La fo rrn a f é r r i e a 

aunque . se nb s orbe meno s no prcsent::1 esos problcmns. Se buscnrlí 

la presentación mtí s conveniente desde todos los puntos de vista. 

2.- Etapa del Endquec i111'i e11l.o 

1. - Pre p:ir aci611 de 1;1 Prc- ~lezcla. 

Se va n a r e ll 1 i z a r p r 11 eh n '.; d 2]1 e z e ·1 a d o u t i 1 i z u 11 c1 o d i f e -

re n te s t i p o s de me z e 1 n do re s , t a n to h o d z o n t a 1 es e o 1i10 ve T t i e a 1 e s . 

Es importante l o gr ar u na bu en o nw z e l <1 e 11 es ta e tri p n }'a que se J.' y i r á 

d e b a s e p n r a e 1 e n r í e¡ u e e i rn i e 11 t o cJ e J c1 z lÍ e ;u . I' o 1' e s pe ri en e i' a s p r e ,.. 

vi<t s , se sabe qu e es neccs<1 ri.o u l: i -1 i zci r ad i t:ivos , para ev i tn r que 

la mezcla se se pare por lri s cltfercntes fot'ma s y densidad del :izúcnr 

y los nutrimentos. En est o cln pa se utili zorá aceite de cac1-



huatc al q ue se le é1.<.Li_ c ·i. 0 11 ri un•1 pequcñél cantidnd del 

antioxida n t e "PRONOXAN 'A ", e laborado por PRODUC'['OS 

ROCIJE , S.A. La técnj c a es la s Lquiente: 

En u n mezclador rotatorio y provj_sto de aspas , 

se colocan 2 1 5 l ibras de az 6car y 57 .75 l ibras de vi ­

t amin a A y se me zc lan du rante 10 minutos, transcurri ­

do este tiempo, se para e l mezc l ad or y se añaden 2. - ~ 8 

lit ros de aceite se lll<'zc lci de 1 0 a 1 5 minutoB 111us )'se 

g u urda e n sacos d e polictileno e n un lugar seco y fres­

co y sobre tar im as de in adera . 

hu ate 

El aceite se prep ara midiendo nceite de caca­

(2. 38 11. tros ) e n un matraz er l enmeyer, se ca -

lie nt a a ba11o rn arí.:1 a 6 O ºC y s e burbujea ni tr6geno _, 

se a ña d e la cera a n t i oxidan te y se n.g il: a mecanicamen t e 

dura nte 10 minutos. 

Se puede u snr un mezc l udor t j.p o B- 25 0 CAI, se­

rie 1311 , LJ.EAL SO/\}) /\ NMl\ BALDOMERO SOLA 15 2 , Bl\DALONA, 

BAHCELONA. 

En lu e tapa i n :i.cia l y depend iendo de la s faci­

lidades que o frezca /\LBAMEX e l pr-crnezclado podría ha­

cerse e n Cuadalajar.:i. E11 caso de que l a c it a da compa ­

fiía no puc~u realizarlo a la corn~leta s alisfacci6n, se 

establecerf a u11 con tratv con Productos noch e , S .'/\ . que 

t.ienc el equ:i.po neccsa r i o para l leva1~ 1 o a cabo y sien­

pre ha coJabo raclo con el I n stituto de Nutrición. 
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El control de caJidad sería l levado a cabo por personal 

de l I. N . N . 

MEZC LA DE l°\:.rnc An CON MJCI<ONUT RIMENTOS. 

Se ha n establec i do contactos con personas de 

ALBAMBX , y d e NUTIU MEX, ambas h an ofrecido equipo e 

i n sta l aci o nes p ara efectuar la mezc l a de azdcar con l os 

mi cronutrime n tos. Un a posib ilidad es rea l izar l a e n 

Mérida , e n d on de l\Ll3AMEX tiene un l oca l, por lo q ue se 

tendria q u e ccrnp rar el mec l a d or y hacer l as adaptacio­

nes necesarioas. En Gu ada l ajara existen , mezclad ores 

ya in s t a l ados , ' con~ e l único i nconve ni e nte de l.a distan ­

cia, a unque en este caso n o se tendr·ía q ue :hacer la 

.iriVer~H6n de la comp r a <le l mezclador. 

E l control de ca l ü 1a d es crí t ico en esta etapa , 

se lle v aría a cabo p or personal de l INN. En la planta 

se hari n.Jl a náli s i s de los rni ct"onutr ime n tos y pa1·tc de 

esa misma muestra se manüaria ~ los lab ora t orios cent ra­

les para s u verificac i ón. 

Se ·v an a' re ali zar prue bas" para conocer c u al es 

"e l t i empo de mezc l a cl o más conveniente , ya que· s i. es i n ­

s u ficien te la dist.rjbuci6n de las vitaminas n o sera uni ­

forme , y ·si· es demasiado e l tiempo de mezclado l os cris ­

t;ües ele azúcar p ueden romperse y tmnbH~n podri a habe r 

ca l e n tamien to ~e l product o y esto afectar la activid ad 

de l ns Vitaminas. 

9 0 



La adición de :i os rnicronu t: r ·imentos al azdcar pu~ 

de hacerse por medio de un dosificador con lo q 1c la ope-

ración se siinplifica. Después del dos i_f icé'l<lor se coloca 

un mezclador , con lo que se logra una distribución h omo­

genea de las vit~tinas y l os minera l es. Se haran las 

pruebas correspondie ntes para encon trar l as condiciones 

d e 1nezc l ado más ade c uadas . Por medio de aná l .lsi.s d e 1;:1 -

b oratorio se estableceran l os tiempos mínimos necesa ­

r i os para l ograr un a mezc l a h ornogenea del azúcar con l os 

rn icronutrirne n tos . 

Esta etapa es crítica en el pt'ogra111 n de e n rique­

c imiento. Si ayuí hay Eallas , estas r epercutiran en las 

demAs fases rie l prog rrunu. 

Debido a su importan c í.a, esta etapa tendra que 

ser vigilada y cnnt.i· oJ¿1c1<1 p or personal de l Instit\,ito d e 

Nutd_c ión. Este pC!r:::onal an a Ji. zara un a mues l:ra de cada 

l ote y e n v .i n r d otra mu(•stra a l laboratori o del,I. N.N . e n 

d ond e se reali za ran análisis quími cos comple t os con el 

f in de canp1:ubar si se esta l levando adecuadame n te la 

operación de mezclado. A nive l de planta se pueden efec-

t u ar a 11 á l isis s P.mi-cu antitalivos sencill os de los micro­

nutri.mentos. 
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3. - DisLribución a las l OCcl lidades. 

Es muy import.:rnt:c para e l buén éxito clel p rcx; ra-

· 1n.:1 que l a población q ue v a a recibir e l i\7.Úcar e n rique ­

c ida no se percate de qué h ay cambi.os e n la distribuci6n 

de1 producto y adopte unu ac t itud de rechaz o . La d .i.s ­

tribución debe segu ir los mi s mos caminos Lle la actuali ­

d ad , o sea que la comisi 6n Nacional de l a I ndustri a 

Azucarera (CNIA ) o la U1iió n Nacion a l d e Productores d e 

Az úcar (UMPASl\ ) , · se.-rn los e 1J car.gad os de e nvic.'l r =a los 

si tíos d e di s tribución o <'le venta a·1 púb l:i. co , e 1 pro­

c.luct:o enriquecido. El c osto d e l p rodu c to ser~ e l mis ­

mo q ue e l d e l azúcdr norrn <.ll . P.n esta etapa n o se c on ­

te111 p l a. e l aumentar e J pt·ccio, ya que J a CNlA cub1·iré1 

los g·astos de 1 c n r .i_qucc.imiento , a l me n os e n J as prúne­

ras e tapas. 

La dispon ibi lidm1 de l product.o esta ;1 :·.cgu 1·;1da 

· por l a CNil\, que s e comµron1et e a que siempre ex .i.stél 

azúcar d e 1 tipo q ue se J r:::? i ndique e n l as comu n ic.lades e n 

estudio. · Por lo anterior / n o se considera conve nie nt e 

e 1 tener un a lmacen muy gra11 d e , por · que esto al:iníenta­

ria mucho " los COStOS / tan to rlc tllrnacen C0110 de produ ct O 

terminado . "S i existe bue n a di s tri.buci6n, un a lmaccn 

de 20 toneladas de capacidaJ seria s u f i ciente , ya q u e 

e n la etapa inicial se requi e re un icamcnte una tonélada 

c.liaria. Si l a di stribuc i ó 11 (!.S deficiente , c onvie n e to­

mar las me didas n eccsr-trins para que e xi sta s i empre~ dis-



pon ibili~ a<l de l azficar. 

La clistribuci6n de azúcar a l a canun ülad , 

pue d e ser Ji rect runcnte por l a UN PASA o por la CONASUVO ~ 

Si e 11 l a comunidad h a y b o d ega de az ú car , se l: om.::tran 

mues t ras pcriod icas con e l f in d e con ocer si se estrt 

e n r iqu eci e nd o a d ecu rld<:rnle n tc e 1 produ cto . E otns mues-

lras seran toma d as p or e l persona l del cent ro regio­

na l que rea liz aran a n &lisis semi-cuan t i t a t ivos de l os 

micr onutrimc ntos y o t ras mu es t l'.'as se run e nv i a d as a 1 

l a borat or j.o cen tra l para s u a n á l isis más complet o. 

ES'l' I MACI ON DE COS'J'OS. 

La i n f o r mac i ón d e l cos to d e c ada un o ele l o s 

nu trime ntos , se h a obt e n i d o d e l os Laborator ios 

R och e , c}úienes c ue n tan con todos l os eleme ntos pa r a 

preparar J.a pre-mezc l a. L os p rec j.os son los corres-

poen i des al primer t·ri.mestre de 1 981 y se est ima que 

h a brá un a.urne n t.o cle .L 1 O al 2 0 % p a r ;-1 e l te r cer y c u a .r. -

t o t rimestre <le 1981. U11 a Corm a de e liminar l os a u -

me ntas e n e l costo rl c l as v i truni nas y mine r a l es , es 

ccrnp i:·ar de un o. s o lé1 vez toda l a pru-rne z c la , .J?er o ti e n e 

el inconve11 i. cnte de que l a nc l: iviclad de las vit aminas 

puede a f cc t c:lrSü !:d . n o se ' n Jrn acc n on cor rectame nte y t a m­

b j_én l a for111u) a dP crnriqucc ú 11 ien t o sl'rÍrt fijrt du ran te 

t odo e l año , es decir n o podría haber cambios e n l a 

for111ulación lo que e n ci.cr.tas ocasí..onós n o es muy r·eco-

mcnclab le. Las circ1m stanc.iRs pueden cambiar en alguna 

<) .) 



comunidad y la fou~:u ] a u sada puede q ue no sea todo lo 

conveniente que s e ·1ui~5iera. 

Sl bién h a y cierto ahorro comprando todo e 1 lote los 

inconvenie1rtcs que presenta no justif icun totalmente ese 

dinero a horrado. Si tomamos e n c u e nt a e .l c osto tota 1 de 

l os micronutr irnenl. os , que es de $102 ,.500 . 00 anuales y 

lo compa.rainos con el costo tota l de l proyectoº,vemos 

que es más conve n iente hacer compras trimestrales de l a 

pre - mezc l a. El costo de l a pre - mezcla se presen ta a 

con t inuuc:í. ón . 

COS1'0 DE r.os MA'I'ElUAI .ES PRA EL ENRIQUECIMIENTO 
DE AZUCP,R (FORMULA 2 ) 
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NU'I'RIMEN'l' O 
PRECIO CAN'!' 1 Dl\D /T ON. PRECIO/TON 
POR k g d e AZUCAR DE AZUCCAR 

. . ·-, 

VI'l'AMINA A s y 758 . 00 2 00 g 151. 60 

NIACI NA 265. 00 25 0 g 66 .25 

V J'l 'i\.MINA e 3 07 . 00 400 g 122. 80 

. · SU LF A'r O F EHHOSO 8.1. 00 1 ,0 5 6 g .. 85.53 

F'OSPA'l'O FERRICO 66.00 163 g 10 . 7 5 

'I' CYl'A L $ 436.93 



NU'r RIMBN'l' O 

VITAMINA A 

NIACINA 

VIT.l\.MINI\ C 

POSFA'l'O 
l?ERlUCO 

·rol' AL 

( FORMULl\ 3 ) 

PRECIO 
POR kg 

$758.00 

265.00 

307.00 

G6.00 

-------------
Cl\N'l' I DAD /'r ON l'RgCI O/'l'ON 

DE AZU:Cl\R DE AZ:UCJ\H 
----

200 g 1 51 .6 0 

250 g Gfi.25 

'100 q 122 . 80 

1 , 760 g 116.Hi 

$456.81 

En la primcraet a pa se c 11bri ra un a zona d e 

20 , 000 h abi.tantcs y se h a e stimado un con su1no ~!::. 

capita de 50 gramos dii'l rios. Por lo tanto se l:cn -

dra que e l con sumo s cru de un a t onelada c1.i<=1ria. La 

for1nula ca1te ndra la sal fe r1·icn, así c¡ue e l c osto 

d e los agre9 ados pnra u1w. t on e lada de é)Zucar l;;erá 

de $456. 81. El consumo en un aiio por lo tanto será 

de 457 x 365 = $16G,805.00. 

Si a este costo se agregan $0.065 por kilo 

c1c azúcar e n riqueci<lo por concepto de mezclad o y 

ma ne jos adicionales se tendr~ e l s iguiente costo. 



1 ,000 k i los diarios x $0.522 x 36~ = $19 0, 530.00 
' . 

Este ser1.a el costo' de en r iquecer una ton e l ada de azc'.i -

car diaria a los costos d e l p r imer tr i mest re d e 1981, 

us a ndo la formu la número 3 o sea la que contiene l a sa l 

ferr i ca . 

sí el az ~cRr norma l c uesta $1 3. 00 e l kilo, e l 

azúcat· e nriquecidét estari a 4 i m~s cara o sea que nn l!;1hl'[i 

un g ran a umento en e l costo del producto , 

comp arud o c on l os be neficios q ue aportar~ sobre t cx::l o 

a l a población con mayores probJ e mas de nutrición . 

.. 
.. . 
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ESTUDIO DEL PROCESO Jrn rorn l r I CJ\C ION. íl l:NTIW I)[ ESTA /\RU\ s L: f 11\N 
ESTUD lADO y DEf. IN J DO en I Tf:R TOS QUJ; SE lJSJ\RAN DURANTE 1,¡\ ET 1\P/\ 
DE FORTIP I CACT ON '· J\S I CQMO LJ\ S .NOHMAS QUE SE DFnERJ\.N S ECU 1 H: 

DEL PHOCESO DE FOl~TIF ICACION 

NORMAS : 

1. - As egurar l a <li. s ponibiliclad de ;1 z.(1c nr, ta n to de la no rmal,. 

como d e la cnri quecidn> qn las comunidnde s en do nd e se vn ::i rea ­

l i zar el es tudio. Esta disponibilidad <lchc ser c ont1nua y s i e mpre 

deJ mismo tipo . De lo ant e rior, la s autoriuadcs de ln Coird s i ó n 
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Na c ion a 1 de 1 a In ~u s tria J\ zuca re Ta ~s tan conde n tes de 1<1 . impo1·u1 .Q_ 
• • , • 1 : • , 

ci n de tener un ah;1 s to .con s tante y s ufi c i e nt e de a z (i car e n las 

co111unidad es que se l es ind ·ique y se comprome te n n lt acer lo s ~1rrc -

glas p<e tinc n tcs con ln llrd ón Nacion:.11 de Productor es el e Az úcar 

(UNP1\ SJ\) pora que no hny <J fnlla s . El ;1zúcnr se va a fort .L f ~ ~él r en 
·. . . .. ' . 

Gunda Jajara, en <lonJc se c uen ta con el equipo y las facilidades ne -

cesar in s . Tomando en c ue n ta l;-.i c a paci<lrid de la pl;rntn cnriqu ecedo -
•, . .· 

rri , y e l rc la~ivo bajo volume n qu e hace falta e n la pru e ba ¡>iloto 

pu e de prop,ra11wrse la 111 czcl ~1 de a z Ci c ar co n vitami 1ws y min erales por 

1 o t e s el e 2 O a :S O t o n e ·1 a d <l s , e o n 1 o q u e s e t e 11 el r í a p r o el u e t o e n r i q u e -

ddo para 4 o 5 semanas. Por medio <le un camión , es posi ble trans -

portarla n las bod eg a s J e llNPJ\S t\, e n Méri<lu, Yu c . pa ra qu e <l e a h í, 

se tran s porte co11 los v e h íc 11 lo s a c ostumlnados a ln poh1ad 6n e vit:rn -

do s o s pecha s por pa r t e d e la mi s ma. Se te ndrá una reserv a de po1· lo 

me nos 7 toneladas para c ubrir cualqui er cveJttunJid ad. 



2 . - Por med i o de una v i.P.; La nc) a contí nua, d e t ec tar y corregir e n 

for 111 ~ 1 irnn 0d ía té1 c ualqui. cr ;:i11omC1J.i.a d e n t ro del proceso de c]abora -

c i ó 11 y d i s tri bu c ión de l at. úcar e nr i quec i do, por ejemp l o fr1 11ns e n 

l r1 planta c n ri. q uc cedo r a, e n J o nd e puell e adulter8 1· s c nw n titat iya -

y e un 1 i t u t i. v ;i me n t e las v j t H mi na s y mi 11 e r ;1 1. es me ne j o 11 a d os . Ji n 1 o 

qu e se rcfie1·e a Ja di s tr i bu c ·i ó n.> v ·i gDaT qu e e l t ipo d e él zúcar sea 

el que es ta programnclo, ¡rnta que só l o h ay;;i un tjpo de azúcar en las 

comuni <l::-1clc s se lecc i ona cl :-1s, ya que s i hay mezclas , depend] e ndo de l a 

c antidad, pod rín n verse J::tñ:1do s s eriamen te los 1·c su ltéld os de l a 

evalu ación. 

:S. - Cont1'ib u ]r n1 di seño de rnetod o l ogía adec u:i<la a tra v é s d e e s ta 

inv cs t i.,_eac i. ó n ev<d11a t i va pnra e l cl cs an·ol l o y p"lérn c ac ión <l e futu -

ros proyec tos de e n riqu cc i111i c n to el e productos bá s j cos . Una vez ., 
d e~ n r r o J ] :1 el a 1.;1 ni r. to d o 1 o e 1· a p a n 1 1 n p r u e b n p i. ·¡ o to , h a b r ¡:¡ q u e el es a ·· 

rroJlar un a 111 c to<l o 1ogL1 q 11 e pc r111i t a n h ;1j o precio, e l enr1qu eci -

mi. e nt.o de t o<lo e l azü car qu e se con s ume en México. 

En esta etapa no sería ccon6mico e.1 ut.il ·i zur mezcladores muy grandes ya que el costo 

de rnanej o de materiales se1·fa enorme. Se trabaj ará en l os uspectos de en~riquecimie~ 

to por nc dj o de dosificudores o de acUci6n de micronutrientes por aspersión, con lo­

quc ~os . costos de mano ele oh ra y de eqqipo baj ~n-fc:m en forma considernble. 



MEZCLADO: 

Se van a re a li zar p r ueba s e n dife rentes tipo s de 

apar'é:itos hasta encontr¡Ú· 'e l m.ÚS ade c uado paTa el tip·o ue pr oducto 
,. 

·que se va a elaborar. Se probaran mezcladores · ho r izontales ·y v.er 

tí cales . · En un m·e zclador d'é ·cono, se han rea-U zado c on .buen :.éxi ­

to: · ·In~ z·cras· de a z:úca r con vi tami na·s y ·cocea; y quizá · un equipo ·de 

este tipo sea el más adec uado para las etapas ini c iales :del· enti -

quecimiento. Para verificar que se ha logrado una buena mez c la, 

s~ · tbniarti · azú¿a~ eii'riqucci<la de dif erentes niveles· y se hanín los 

. "' ' ' t -.' . . . • . anal1s 1s · correspdnd1entes . : 1 : 

Por experiencias previa s , se sabe que es muy djffcil 

mezclar la pequcfia cantj<lad de vitaminRs con un gran volumen, en 

este caso de az·úcar. Para facilitar el mezclado·: es necesar"i.o ·hacer . . . . . .. . .. 

primero una preme zc ln de la s vitaminas y lo s min erales con el azú -

~ar; . habf~. que encontrar ~ª.?!opor~i6~ m~s conveniente para lograr 

1,rn ~.1,.1en .mezc:lado . .. Se Jrnran prueba s pura conoc e r que tiempo e s el 
• • • • 1 . • ••·• •• • . • • ·: : · ·' ' :· : i •• . ¡ 

.más ~nd.icado. . : . . . ' . : $.e. p r oh ar á S , 1 O , 1 5 , 2 O , 2 S y 3 O m in . . . ' . ·: _·; , .. 
Se s:1be por 

' . 
. ,p,rµ~bas .an:.ter .ior.~s y cxreriencias en productos s emf:'.jant e s, c.¡ue el t:i.emro ,. . . . ; . . . .• . ·. . . . . . . ' ·. : . . .. . '· . .. , , 

. q e me. z e, 1 ad o . _ $ e r á a 1 re <ledo r d e 2 O m in u tos . Por rn e di o de a n á 1 i s i s 
. . . . . . . . . . : . ~. . . - ' . . . . . ; ··. . : ! .. . : . ·. . . ' .• 

po.dre~os sa.ber cuando se . ha logrado ya un buen mezclado del az(1car 
• • • • 1 ·. • • • 1 ' :. . . . . . . . . . • . . . . . : 

,-; .con .lo? m :i. c.ro.11~tr,~entcs. S e debe encontrar .~ :- ti e mpo mínimo de mez-
r· . .. :' . . ¡· 

.. cl .ado, ya qup h.~Y .ci .ue evitar el s obre - mezclado porqu e produce olores 
- : • • ; ;_ . • • • 1 • ¡ • . • t'.; • • , • • ,, • • •• • • ... ._, . :' :· . ... . 

....... ., . 

. . . 
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PRUEBAS DE J\CEPTJ\CION: 

Es muy .importunt c qnc el a z(1car enriquecida no presen-

te propi edade s organol6pticus diferentes del producto normnl. Para 

estar seguros de eso, se van preparando los sigu ientes nli.mcntos 

por pnres: cn . unp se utiliznr5 a zdcnr no r mal y en el otro azac~r en 

riqueci<la : 

Café, Bebida s <le Nanrnja, Ge lntina, Galletas, Pa ste les , 

/\guas de Horc hata, Jmnaicn, Tamarindo, Sand i.a, ~le]ón, Papnya, Lim6n 

y Pi fía. 

PRUEBAS JJE ESTABILIDAD: 

;,. 

La ~étiviclad d e '.Las vi.taminíl s se élfecta prtncipalmentc 

por el calo1·, l a lu z, el ox1ge110 éle l aire )' por el tipo y cantidad 

de hum e da d q u e e o n t e n g a e 1 v eh í e u 1 o , en es t e e a s o ('Í a z ú e a r . P a r n 
·. 

conocer el efecto de 1<1 temperatura, se i.ncubará el nzdcar en·riqu c-

cicla en estuf[IS de temperatura controlada · a 20°, 30° y 40·0 c duran-

te O. S, 1 , 3, S, 7 )' 9 me s es . por me d j o d e a n á l j' s j s. p ó'cl't e"úró s s :l -

bcr si hél)' algún crn11bio e n e] · produc to . Ne>" se con-
· . . : 

si<lera conveniente hacer e s túdios mas prolong[ldos )'él que el azúcar 

se almncena como rnfiximo por 6 meses, que es el tiempo que existe 

entre ca <l<l elaboración en los ingenios. Es decir que el az(1car só lo 



se produ ce durant e (i me ses :-il año, por l n qu e s <.:~ c~~t a d ;rndn u n 

bue n 1nargen cJ c seguridad c 11 e l ciso d e q11 e lo , p r?du c(: i 6 11 s u r r ;1 

(] J g (t n re t r ;_¡ z o d e b j do a· e o n d j e i o 11 es e l. i_ lll a to 1 ó g i e a s , p o J 5 t i e a .-;. o 

laboré1 l es. 

J\dernfi s ·ae real Lzn r la s prueba s C I} est u fas ele ú icu -

1 () ! 

ba c i6n, en el 1~1h orator.io se tendrá ttn s aco ele ·.<1 zü c ar de lri que se 

tonrnril par:i hri ccr ]a s prueba s d e ac c p.t a c ión y se_ trat;.n(i el e du -

pli c :rr l;rs condicion es. que existen e n unn t ienda ele ;1J g un:1 de 

l a s e o mu n i el ri d e·~ e n d o' 11 d e ~-; e e s t a r 5 . h <1 e i. e n d o e 1 r e s t. o d e J o s e s -

tudios. · 

L;i n c t ivid0d ck !n s vitarnirws se 111 c <li-r{i por mc d.io 

d e lOS"i tn á J ÍSÍ S cor r cs p ondi cnl:c !;,, Como controles :;e tenclra11 

rnu'esttas c'ü n obj e to d e que s u a •..: t.ivi.da d sea c on!;ta .nL c , o ;:1J . me-

no s que s'e'.redu zc.a nl niinimo . r:n co l abora c i ón con rrod11ct os 
. • 1 

Roch e, se hnrf111 lo s mi s mo s llnfi .lisi s e11 l éls 111i. srnn s 11111cst1·;·1s con 

o bj eto de comp;n rn · J os r c:, uJ t.:-1do s y ttrner LHl ll lll <l)'Or seg uridad , 

Se u t:i 1 i z () T ¡¡ 11 e n ] o pos .t b l e 1 ;i s rn i s m ~1 s té e n i e a s )' e u a n el o ex i s i <111 

di fc'1·e1ícjas .sjgnif i cnt ·i'v<t s e ntr e los r c.s u1tad.us d~. una 111i s 111a n?u c~ 

trn, se :¡irocedern a c nv i:n una .mu es t r a .(1 1 os lnboratorü>·; cen tru -

1 es · d e P1·o<luc t os. H.o c h e. 

J>Rlll:BAS ·DE llOMOGENET 11/\0. 

:· oes1111 és de ·ohtcncr un bue n mcí'.cJ ad o, es inuy importa n te 

"\rerificar ·que no lrn )' a c 11111ulaci6 n ele <1zCic;:n en a l gt.Jn;i P'.Hl:c . d ~ l. s ;-ico 
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en qu 8 so e nv asa. L as v i r ;_11wi n<1s y ln ~; s<llcs férr ·i c ri ~; t i e n e n 

e s t r u e t 11 r: 1 q u í rn i e ;i. y · <.l e n ~· , d : 1 d <l i f e re 11 t e s a 1 íl z ú e a r . En e l 

c aso de l a vjt:1111in [.t 1\, s e· hn v is to que es ncccs nrio ut ili z:tr 

como adli e l' c nt. e a l a ce ite de c a ca hu;1 t.e, c on lo qu e se l ogra 

c vj t:1r 1<1 se pa r ac .i.ó n de l a vit amina . Corno c-1 a c r~ít e pu ed e 

e m:émci a rsc , s e d ch e a d :icion a1· uiin p e qu efi;_1 ca n t jcJad· d e an t iox í 

dt1n te . Con e l que se hnn obtenido bu enos rcs ultn<lo s, es c on 

RílNOX/\N 11 1\ 11
, cJ ¡:¡bora d o r or P·ro d u c t os Ro c h e, s . /\. Este pro -

dueto se disu e lve e n acc j te c al e n t ad o a ú OºC , en ba ñ o ~hrría 

~' burbu jc..: ancl o 1dt rógc no y p os t c1·io r111 c n te se a g r e g a a l ~ 1 rn PzcJa 

d C' 0 z ú e <l r v vi t :1 rn i n él /\. 

Pa r n co1npro h :-1r qu e n o cx.-L-s t c :-1cumuli1 c i.6n d e la 

v i t nrní.11 ~ 1 d e bid o a Víhr:njo ncs o a l ti e mp o , , se vn a c oloca r c .n 

u n v ibraJ o r rnu cst:r a s de él ?. Úc n r p ar '.1 h:i c erl e un fí l] s j s pcriócn c o s. 

t't 1 :nmo r, nc; TA : 

En c:i Jn et ap a <1c p rodu cc:i6 11 d e l az lÍ c: iJ r e nriqllec ida se 

cst:-1 bl cc e r ;t un cont ro l d e I n c :ili d acl c u :i litntiva y d e la ·C::tntidnd 

d e p r e - m e z e l n 11 t i l i 7, n da . J\ s í m j s m o , s e t o m a ro n m u e s. t r a s p e r i ó d i -

c a s d e l a bod ega d e CON/\SlJP O, d e J as ti e nda s y el e lo s hogar es en 

do nd e se h¡-¡cc e l estud io , el e ncucrd o co n l a gráfi c a 1 - /\ nive l 

c cntrnl, o se :1 e n e .I J él hor;1 t<))' .Í 1J de Jn Di v is ) ó n el e Nutri c ión s e 

ha n ín pru e ba s c unn t i tat i v::i s el e' v i t :1111 i nn A, C, Niac ína y F] er ro d e 

l as muest r éls ele ;:l.7, ÚCa r rc; r· nlct t;1cb s por e l Ce n t r o Reg ionaJ . Este 



ce ntro, por s u s recurso s Lind t aclu ::; no podrá hacer e n forma cu:1n ­

t i ta t i v :-1 to c1 as l a s de te rm in a e iones , pero s j p o el r 5 11 e va r n e ah o 

1 () ~) 

un control s cmirwrntitaUvo y aJ.r,um1s pTuehas r8picl;:i s para compro ­

bar la presencin d e ·1os 111icro11utrime nt os e n e l produc to en 1· iqu e -

ddo. L~s prueba s r:ípülas pcnni t jri.ín det e ctar sj e l a zúu11· con s u -

rn idn o distrihuída c s Uí s jendo o no cnriq 11 ecida y pod er apl.icar 

ráp j dmnen te la s me dí cLt s corree ti vas pc1·t i.n en tes. La Lre·c uc nc ju 

e o n que se ha r á n 1 o~-; anti l i s j s se p res e n tu e n el s -¡ g uí e n te e u a el ro . 



l\Nl\LJ SI~; <X 1 H1ICO DE:.L l\.Z UCAH ENHIQUBCIDA 

A~l;;,I~IS l l\NALISIS2 
TOTAL 

LUGAR CUALl'.l'A'I'IVO cu AN'r I'r AT IVO AAO 
--------

PLAN'rA DE 8 MES 8 MES :192 
PRE- MEZCLADO 

PLANTl\ ENRI -
(j o MES 60 MES 1440 

QUECEDORJ-\ 

BODEGA UNPl\SA 
4 MES 4 MES 96 o CONASUPO 

C0'.-1ERCIO :s ME:_; n MES 192 

F AM T ,. -- . , ;:> 7 0 ·-1r·:s 20 .MES 480 

--- --· ·-------- ·. -

l . - En e 1 ccn t-.:1: o 1: "':l i on a L 
2. - En e l J ;:i bc~1:''- o ·: j_ 0 cen t1~aJ 1Je l,N. N. 
3. - I.21 cap;:i_cü1ad .::le la r• 1.;¡ntiJ e nriquecedora esta 

estün ada en 1 l .. ) n/d 1 d . 

l\NALI S IS DE lJi\'r OS 

POR 

Se estud i~ran cRmbios de color, sabor y efec-

tos secud narios , u c-n-<:1 e llo, se <Jividirtl a la pobla·· 

ción e n /. c¡rnpos: 

A. - Nún1ern de fard lj c1<_: c;ue r,~porti1l1 Algun cambi o. 

n . - Número de f rrnü; .i <u.: que n · : repo1·tan a lgu n cambi o . 
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1 os 

FAMILIAS CAMBIO DE C1l\MEIO DE EPEC'ros 
COLOR SABOR SECUNDAR( OS 

que si de te e -
tan cambios 

que n o detec -
taran cambios 
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Ul SCUSION GENERAL 



11 . - DISCUSION GEN[IV\L: . 

/\ l o l a r g o de l <1 p r e s e n t e <' v a J u a e i 6 n , e 1 t e m :i e e n t. r;1 J d e 

1 a in ve s t i g a e i ó n li:t s i do ; e 1 <.li ~1 g n ó s t i e o el el es ta d o n u t r fr .i o na 1 · 

ele Yucn Uín. 

llcmo s utili zado c uatro áreas d e e studi o , nn t ropomctríi1 y 

e ncuesta di etét i ca : que no s p e r miti ero n definir es t .::1do nutri.c ionnJ 
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e inge s ta nutri c io1wl; an Ctljsi. s bioquí:n1i c ós y e s t udio s ep id emi ológico s : 

" con .los que def inimo s ca rél ctc rí s ticá s s 11bc líni c:as y ' cst:'ado de s:.Í luJ 

del individuo. lJ s<indo esa s 5rens , c r eemo s qu e hemos o bt c n:iJ o un- p:i 11 0 -

ra uw d e J e s ta ti o b i o 1 ó g i e o . 

''1 • .' 

\.o mo sci1al;i ·11crbert ' 'E] dia g nó s ti co difcr~ n c.: i :1 I dé' d ef°' ic'riC: ia 
' . I • • 

d e nutr i me n t o s , es ct i o J óg i co " , bú squcd~1 Je · cn1sri s qu e" e n : c'J . d 1so d e 

nutrim ? n tos, e n e rgía y prot· c'l ria, l os p od emo s d:ivicli1· e n L.jm\tn C: i o ncs 
• : I >·· 

y Dcnwnda s . ·u1 s limj t:.1c .ion cs puede n s c 1· <l c hída s: 1 ) 
·. . .. . .. , : 
i1wd ec\iatl:1 ·' rng cs -

ll : 1) aumento d e excrec i ó n, 2 ) :1um cnt o ele r c qul~r lm. jo n tos >; 3') ' dc.s truc -
.. 

ció 11. Po r l o gc 11 crlll rn:í s <l e un o de cst«1s ó pos il>il icl ade s se nunan e n Ull 

' jndjviduo para produc ir daño funci o nal. 

La ev alu.::i c jón di ag nósUu1, rcqui.cr c qu e t oda s 1~1 s po.s i ·l~ iJ ú l.a<les 

se an analizada s, d e e:-; u f o rma por med ·i o de l<t c1H.: u c sta 



d e i n g e s t a el e o J i rn e n t n s ll e 111 o s p o d i <lo d e te n n i n n r e¡ u e e x i s t· e 

un factor . limiurntc cl <:do por un l) <ljo consumo J e alimentos 

e n g r a ll pa r te el e J a p o b 1a c i6 n , es pe d 8 l 111 ent e el e a 1 i mento s 

ricos e n nutrim e nto s, nia cj n0, vitn 111 ina A. , vitllmina C )' 

hierro . Cn otro sector gr.'.lndc de pobL1c ión , a lo anter i or 

se stm1ru1 l:i.rn itantes en i ngc s t·a de pl'ot eí nas. y c aJo ·dn:; . 

. ' 

Las linl'i t;.11~·te s , arcctnn a.1 ~ndivíduo de pencJjenclo el e 

s u edad en 1 a in f ::.i 11 c i o · y <le .. 1 a e <la el y s e x o e 11 L1 v id a .1elu1 ta ; 

así, el n iño p rccscol()r, alt er a su creci mien to c u ando se le 

limi Ut la i ng cs tió n <tdcc u nda de n Li mcntos; eso lo p odemos 

ver nJ estuu iar l a t;:i l ln ue nue s tra pobl ac i ón preescolar . 

No . h ay · duda ele qu e exis t e un f a c.t0r g e nétic;:o que e n pnrtc el e -

terrn.i nu est:i, pero no cn hc L nn poco duda que estos níí'íos co n 

un [l el i e t a me .i o r 
1 

J o gr <l ría 11 o b le n C' r n d e e u a e i ones s i m .i 1 <l l' e ~; a 

1 o s e s t o n d a r e s el e n i i i o s n o 1' rn a J e s 111 e x 1 e a n o s . e l or g él 11 i s lll o h u 

· niano, lo primero que hace ante una c s c:i:;cz de <.~li ni entos , es de ­

tener J a velo c idad ele c1·eci. mi C' nto y aL1ccuar al in<livfduo raro. 

su s ub sis1-cnci;1; no es de extrañ :rc pue s qu e cn contn~mo s ni ños 

con un¡1 ;Hlcc ua c i ón de pes o p;J J'fl t~1lla~ pe ro no .o lvj_denio s que 

10 8 

e s o e o n s t i t u y a 11 n p ro e e s o !\ d a p -r- a t i v o y cl e 11 i n ~~ u n n m a ne :r o u n i d e a 1 . 

Parte de este proces o aclapla1; ivo se cl csarrol lll a lo largo clc J tiem ,, .. . --

po y a1 llegar al segund ó períqdo,..,dc crec imiento a ce lerado, (n<lo -

lcsc c ncü1), e l org:m.i. s mo ad:tptadc :1 v ·ivir bajo 1a limi t<lci6n de 

la ingesta, proh(1hlcm e nte no Jogrc 11 explot::1r" , por mcc<lnis rno s 

fisio -lógicos llÚn no e n tera mente conocidos, el máximo potenci3 1 

d e crecimiento y cl esarrolJo. Re s 11 l t ado fi. 11 nl del proceso 
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limitante al"imentic:i.- e n ]as etapas ternpram1s de l;_i vich1, 

seTÍé'I: . nclul tos pequeih> S que él] <tlllllentar S U ingesta en estos 

peri6<los, sobrepasa n s u neces jdad corporal de energí<1 y se 

vuelven obesos confor me aumenta la edad (esp ecia lm e nte muje -

res). El aumento ele peso, prolrnblcmente csttí tainldén relacio-

nRdo a cambios de eficiencia en los mecani s mos de utilización 

y almacenamiento de energía, podría s uceder c¡ue el hecho de 

haber estado dun mte tanto tiempo s ometido a depriva ciones, 

perm.ita clespu~s d e Ja adol esce ncia que los mecanismo s de utíli 

zación y <tlmacenamicnto a11menten en eficiencia. De cualquier 

manera, las nse vera cione s anteriores, necesitan de est udios 

cuidadosos, pero b;1sta con ver el cuéldro XIJf pa1·a poder con-

e J. u í T que un 4 O 1, <le l a p o b 1 ne í ó n í n L1 n ti 1 1- i en e pro b 1 e m a s <le 

crecímicrÍto c¡ue es necesé1r io djílgnostícar e n sus cnusas y que 

reflejan Ullél inlltlecnada jngcsta. Los c uadros XVII y XVIII nos 

muestran tm11bién e l probJ ema de sobr e peso y bajo peso par<.l la 
. . 

ta 11 a s e e 11 n da ria ~' f e 11 ó me no s g P.11 é t i e o:; y e e o l ó g i c os que ne e e -

si tan de mayor--at-ene--ión y~<le nuevas i_--n-t-e--rp1ct-acion-es-e11 adu+tos-.-

Con respecto r:i la cnJi.und de los alimentos de ]Hs <lietas,· 

cabe mencionarse que aunque aparentemente ln s j ngestas energéticas 

de Jn pobla c ión estudiada, son cercanas a las re c orncnclnciones de 

consumo diario d e l fnstituto Na cional ( cua<l ro XXV) , 

hay varios fnctorcs que dehen tomarse e n cuenta en esta 

interpretación. 
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1. Lqs pobln cionus que estamo s estudiando, son pobla c iones 

que dependen de s u trab aj o Hs i co pa -ra s u s ub s i sten c ia luego , 

s us requ e1· irn i c n tos de c ne r gín d~berían de compararse con po bl a -· 

ciones agrícolas . Estudios de Vit e r:i y To nÍli, · hn11 s eña lado 

que " e1 g as t o c aló-r ico p ro111 e d-L o qu e requieren las dife.rentes 

a ct ividades agríe.ol as pue<le ser e :t evado". Individuos con gasto 

c1.Jlórico de 2 600 Kc ;d po:r dí a so lo podía n g é1 s téll' 1 • ~ ca)orí:Gs 

por nd nuto des ele e l rn omen to que volví:nn d e s u t.r a b aj o, hast a que 

~ ' . ' V:l.n al J í a sig ui e n te a él, e ll o impli ca un gas to sirnila-r a es tar 

d e pie ( 1), De: l o anterior pod e mos conc lu í r qu e nrrjba d e l 

40'!, de nues tra pobJac i ón estudi a d a tiene una l imitnnte caló ri ca . . .· 

Si as 11111imos l a ingestD r ecome ndada por Viteri para tra baj aclure s 

agrí co J as como la .id ea ] 0,SOO Kca ] /día), me no s del 25% de i1uc s-

tras pobl ~1 c i.ones se rmcu e ntra n en es o s niv e l es (Ver cuadro XXVI). 

2. - La s pob lad ones en es tudio, s on pobJn c io11 es qu e viven 

.en s i tuac.i oncs sa n i t~1. rj as mal:i s. Estudio s e n di ve1·sas pa rtes 

de l mun~o , ( 2,3,~) han mostrarlo qu e l a i n fección, consti tuye una 

"Demanda ;Hl ü-.io 11 al 11 el e ener i! rn, pr otc ·[na s y nut r ime n tos. S i 

ob servamos el cuadro V1 .T I y pen s;:imos ciu e l/ 3 de lo s p reescolares 

se e nc ue ntran p adec i e.nd o p r oces os infecci osos e n un momento d a do, 

_.pod e mos_ d e ducir Je c J:lo, Jas c on se cuenc.í.as qu e una l i mi tant e inge s-

ta y un a ume nto de d e mn ncfa e n ca] i da d y ca ntidad <l e 'alimentos supo -

ne en esos nj fto s : Des nutr ic l6~rnayor severi dad y frec uen c ia de los 

procesos infeccios os, es el coma n d e ll ominaclor de · la -res pues ta ín<l~ 

vidual. /\ntc un esta do cco Jógico tan ho s ti.l, se h ace necesari o 
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penséH que gr an paT t <.; de los 1)1'oductos a1iment.Lcios son uU Li­

za dos para "re p a-racií:n 11
• La derna11cla de es ta repa'l'aci6n, ohli­

ga a 1,rtilizar Ja fórmula: 

. Total de energía y nutrimentos necesidades bas i cas + reparación. 

3. - El rol <l e lo s cJj st in tos ¿:rupo s soc iales en la familia. 

Al igual que lo qu e ::; uccd e con e l hombr e , ]as características de 

la funr:.1ón social <l e Ja rnujeT rural varí a n co ns :í.<l ernb l emcnte, 

n ·L gasto energ€tico y nuLric i o na l que pres upone ln activi <la<l 

física e n e l c arnpo, l a a ct iv1dad procrf'at iv<t y J a lactanc ia tiene 

patrones de "Desgas te '' mayores qu e e n lo s grupos 1.nbano s . Cuando 

estos rcquerimlc ntos de desgas te no so n c ub i. ertos, se lleg0 n un 

estado de "Deterioro" qu e se ve compe nsa do po-r e l orgcmi s mo en cam 

bias corpondes. Cuando este estndo de desg a s t e y d e terioro se 

acompaña ele e mb arn zo y L1 ct<1 ncia, e l efecto ele tlcsco111pensnci.6 n se 

transmite a la <lcce nd e nc i n, no es <l e cxtra nar pu es ~ue el nifto 

desd e antes del naci mi.c11to t. e ng ;:i ya desventajas y qu e estas se 

prolonguen ha s ta in ris aJ J á de l aiío, luego ln s recomendacion es pro ­

teicas y e ne r gétic1s de es t e g rnpo (mujeres e n e dad fé rtil) no 

pueden se1· de ln magnitud de 2 000 ca lorí as , 

Nuestros cstud:i os sob ·r c ingcs ta de nutrimentos especial ­

me nte vitamina s A, e, njac i na y hi erro y ln s determi naciones bio ­

química s de las mis mas e n l as pobla c iones s elec ci.011<1das, no s in ~ 

dican :L as limita c iones s uhc:lJni c:is d e la s mi smast Algunas más 
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.. 
s e v e r él s q 11 e o t r il s y ; 1 e t u íl n rl o a d i s t i n t os n i v e 1 e s . 

. . 
V i ta mi 11 a A , e s u n 111 i e r on 11 tri 111 e n t o e 11 <.: o n t r :i do l w j o e n l n s 

d i e' t a s .. e o n s u 111 i el :1 s y ~ ll 1 o s él lJ á ·¡ j s i s h j n q u í Jl1 j e o s ' Úrn t o el e n i ñ os 

corno de ad11ltos, su i inport·.n n c ja en crec imiento, en lH visió n, 

en lo·s s i s t e ma s cie forrna(: i 6 11 <l e pro te ína s y enzirnas asf como 

en el s i s t ema 1;1.muno l óf~ico es c onocido , .él ·10 antcr:ior se ai'íé1d c 

s u i m p <H ta n e i a e n 1 a lll o v j 1 í z a e i 6 n y u t i. 1 j z ;i e i ó n d e o t 1· o s n u t r j -

i;1 cntos corno e l h ·ien·o. Los resulta do s observados e n nu es tro 

cs tudjo, nos se ífalnn que llnn gr :rn tnoporcí.611 cJ c ln pobtac i. 611, 
· ·; · . : 

e s t á ex p u e s t n a 1 a de J' i e ;_ e n e i ~ 1 d e v i t a m j n n ' ' J\ ' ' , J. o q u e h n e e 
. . 

tngen te, l;i toma de 111 cd idn s p1'<)ventivris :intcs de que se [q~ud i c e 

.. . 
e 1 probJ cma <1 n ivcl es e l.11Li cos co n s us c on s ec u e nc ias : pérdida 

de ] a vi s i ó n , e n 1 í1 s pe rson as ¿if.' e et a el a s e o n d e l.' j e i en e i as m H y ores . 

.. 
La v.it aminri " C" nunqu c d e men o r .imporlérncia e n f un c io -

nes orgth~ i cns ~1 u c: l a v ·i t :l.min n "/\"no po r "~ i1~ dej a de se r nece-
. !· . . 

s ·aria; po r c j c nq.)'lo; pa r a nt 0..io n ir l a <1h <; orcíón d e otro~> nutr'i me n -
• ' • ~ : • : J . • 

tos como e l hi c1To . 
.. 

Ni.1cs lros n!s ult <-l<l os (ve r cuMlr o XXXV) r e v e-

1 u n q u e g nin p o 1· e e n t él .i e e u 1 o s d .i r: e r e n t: e s r_: r u p o s el e p o b 1 ::1 e i. ó n , 

padece n esto d c f ic .i e ncia . 
. ·; . !': ,· , •._ 

.. . . , . •: . . ' . 
La nin c in~1, ad em[i s de predisponer al pacl cc imiento conocido 

. ~o 111 o ·' pe ·, ~ g i· ~ ' e ll n n el o 

'i mpo"r'tarite r·¿·l'CJll e. J él 

1 a dr f i c i enc ia aJcan za cierto nive l; es 

dc.f i.c i.r.: ncia s ub c l 'íni c :i J e "r); aci1w, 1 i.mj ta 

ln Fo rm~lción d e compuestos de altn cnc r gfa, neces aria s a ciel'tos 
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tejidos , corno fu e ntes e nergéticas. 

La ingesta d e hi e rro aunqu e con adec u ac í.011 es al ta;:; e 11 

nucs tro es tucl io (ver _· 11a<lro XXX 11 J) pres en ta un problema de 

utili zación porqu e el 91i <l e este hi erro p rov1ene <l e a lirnen­

tos·de oríge n vege tal cuya abson:ión es b:1 ,in. Estudios ren­

li z ados han demo s tra11o qu e e n tre él 1% y C'l n, d e.1 hi erro ve 

geta l es absorviclo (Layrí.s se , 1~7S) , nd e n tras que el qu e pro 

vie n e <l e cnrnes varía e ntre el 11 y 22~ . En nll estro estudio, 

só lo el 9~, del hi erro, ·proviene de a umentos anirnalC's. Po 1· 

otro lado, c unndo ciertos uli111entos vegeta .le s se combina¡i 

e o n e ar 11 es , a ve e es 1 a a b sor e: i ó n de 1 b i en· o , el e 1 a c.l i e t a 111 e j o -

r<t, a veces ernpeo1· n . La haja ing es tn d e l·dcr-ro , puede JlevaT 

a dos si tua c iones, a nemia ¡1or defici e n c]a ele hi erro O · bien 

d e f i. e i. e ne j a e n 1 o s de p ó s i tos <le 1 mi s m o . La p r i me r <t s i tu a e i ó n 

que es l a que no ~;otros h e mos estudi a do 111ejo1·, nos muestra que 

en a l g una s ·po l> létc i on es d e muj e J'cs, es to va desde un 8t h asta llll 

:ni; si n e mbargo , d e n tro de l grup o t.l e muj e re s estu<lindas , el 

8oi d e 1~1 s embarn z<1 cia s y lac tantes t Lenen cuadros d e fJ'anca 

anornia, e n n iños un 2~;i ti e ne n valore s anormales . La deficien .. 

c ia en ·1os de pós ·it os <l e hi.crro e~; d e cspe-rRrse qu e sea aún mayor . 

La s c onsecuen c ia s J e e s ta s defic i e nci a s e n l os di. s tiJltos grupos 

a fectan de s de rendim.i e n to Hsico )' . me nta l ha s tél .funciones metabó ­

licas es pecífica s . 
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Po d e 111 os e un e 1 u J r pu e ::; 1 qu e e 11 C'] e :i s o de 1 as p o b 1 ne j o ne s 

de YucaUin, tílnto Jimitacio1ws· (lngesta inadecuada) como Dema nda s 

aumcn tadns ( i ns a.l 11h ri clHJ :lrnb i un tal, ti ro Je ucupaci.ón, na tal i dad, 

lactan ci:-1), se <1u n a 11 . para .man ten er <i grupos de población rna1·g ·i na dos 

de un a <lecuado estado nu t.r i. c,ional .. Se hHce necesarlo es·tudlos míís 

deta llados para idcntifjcar. Jo s elementos l imitantes · y demandante s 

mej.or y dctermi na1· el pe so . de cada uno de ellos dentro del modelo 

de inal estado nutriciona1. 

Afortunadamente en e l campo de la salud pública existen 

y a medidas que .se puede n tomar para a l i v .i ar y correg iT las c on s e -., . . . 

c u encias . de una mala ingcsta . 
. ' 

L~s. programas d e i n tervención nutricional, pue de i1 se e n ­

focados desde dos aspectos; .p1Acvent .i.vos y / o c 11 rat.ivos ca da u11 o' de 

ellos con compn.nentes sociales, educa ti vos, f•con6mtcos j n corp'ora -

dos. S"in cmb atgo los costos a lto !-' y l os beneficios a tan laTgo 

pla.zo <l o estos comp?nen ·t·e!.•, s on en mucho s aspectos ir1ipc>sib·les d e 

al ca nzar en c.icrtas .estn1ctura s sociales, poT lo · que <le todos 1os 

pTogramas, do s au.nque "md Ja tcral<'s " h an rn os tntdo se r b'c11c'ficiosos, 

estos so.n los p1·ogra1.na.s de s uµJem c nt:ac-ión )'los d e enriquec .i.rnl e nto 

o fortificació n. 

' : 

Los progrRma s de suplc mentaci6n tienen como objetivo pri n -

cipal '' c urar" los cnsos e nfermo s y mejorar aq uellos con deficiencias 

subclí n icas. Su alto costo comercial, la cantidad <le persona l qu e 

absorve pant que los medi camentos llegue n 11 ln pohJ nci6 n blanco y 

la " colaboracj6n" qu e prcsuponr~ del pac j1~nte , hacen este Upo de 



programas prohib.itL.v9s a nivel na c ionaJ o rcglon<ll; por otro 

lado , la perduraci9n d e su efecto "rn~vcntivo. '' es dif'ü: i 1 de 

deterrrd na-r,. 
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)Jos programas de enriquecimiento ti.c!ncn como un ob j c tivo 

p1~.eveni1· dcfi.ciencias e11 las pob Laciones y corregi r n :largo pL:izo, 

aquell qs casos con defj c iencias no severas; U cnen la v cnta j ~ que 
' 1 · , • 

utili zan como vehr c ulo, alimentos de cons um o universal en lu po -

blación y que ademá s pos ibilita su implementnci6n sin 11ec.es.iclad 

de grandes canticlncles Lle personal; s u costo operacionnl y de ela-

boración es mucho mri s bajo co n mayo1·es bcnefi cios. Ln parte cen-

tn1l ele s u objetivo es L1 "p1· cv enci6n 11 c:on un efecto inic.i<ll fuer -

te " correctivo". Su de s vcntaj~1 en mucho s cas os es lél inestabili -

c.:L:1d y descontinuidnd qu e puede tener la leg i slnd 6n que <lec rete el 

enriquecimi ento del producto, por ot1·0 lado, 1os casos clínicos, 

aunque pueden beneficir1rse, no son s u objetivo. 

De acuerdo con lo que hemos encont rado en nuestra inves -

tigación diagn6s t ica, c reemo s qu e 1m programa de enriquecimiento 

de algún alimento de uso un'i.vcrs al, con vitamina A, hierro, niacl_ 

1w y vi tarnina "C1' bc 11 e r.Lciar'Ln e normemente ;i la población del área 

r ural de Yucatán. Aunq u e estamo s con sc i entes que previo a la 

implementación de di cho prog ra11rn, se Heces ita un proyecto pi loto 

pa·ra determinar operabiLiclé1d, uj 11ste d e f6r mula s de enriquccimie.!!. 

t~, y determinar metodoJogíri. evaluativa que no s permit<t medir im-

pacto. 
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El p1•ograma pi lo to, no es· e on un a. f fin de i nve s t ig-ac i ón c on 

que se ha planificado, J.a seguridad que ·imp1 ica e1 ·enTiquecimiento 

para la población ha si clo comprobada c1 1 programas sim:i lares, des--

cartándose <le antemano -riesgos de dosificación no controlad:1 o cfec 

tos secundarios pan1 la p.oblación. ·creemos s inceram ente que lo s 

res u 1 ta dos de 1 di agnóstico con f j rman l <1.s de.f je i ene ias en 11u tr j men -

tos de la población, y justifica 11 el programa piloto de enTiqu~ci -

mi e nto . 
·: 

. , 

- ': 

'1 

" ,., : . 

. ·· .. 

. . i . ' 

: , : 

" . '. 
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CUADRO I 

CARACTERISTICAS DE LAS ·coMUNIDAb.ES UTILIZADAS PARA · DIAGNOSTICAR 
ESTADO NUTRICIONAL, YU CATAN 1980 

ACCESO 
MEDIOS CONDICIONES ORGANIZA CENTROS CO GRUPOS 

COMUNíDAD MUNICIPIO AGRICOLA l!AB IT ANTES TRANSPORTE SANITARIAS CION MERCIALES SOCIALES 

SAHAHIV" SA1'tAHIL HENE(UENERA 1 700 c. RffiULAR 
AGUA EJIDAL 

TIE>.'DA RELIGIOSO 
ASFALTADA POTABLE 

MEHCAOO MUNICIPAL CON.l\SUPO --
.k'UCI4EL S;'JltAHIL f !EN[-(UENERA 400 c . 

ASFALU.DA MALO MALAS EJIDAL TIENDA RELIG !OSOS 
EVANGELIOS 

TJ\MC!IEN S.~~1AHIL I!ENEQJENERA 200 C.BW!C/I MALO MALAS EJIDJ\L NINGUNO N:J\DJl\'C 

1\1010 TIXCOCOB I IEi"lEQJENERA 1 500 c. REGULAR AGUA TIENDA [L!GIOSAS 
ASFALTADA EJIDAL POTABLE CONASUPO CATOLICAS 

RELIGIOSOS 

HUi. ~ :.A n:zcc:..0B l IE-IE(pEl\'tRA 280 C . BIA~CA MALO HA.L.\S EJIDAL TIENDA SOCIALES 
DEPORTIVOS 
CULTURALES 

T!CHCACAL YA\CABA :-..1AICERA 1 000 C.BL.\..ll!CA MALO ~iALAS EJIDAL TIENDA RELIGIOSOS 

TAHDZIBI -
YAXCABA CHEN 1'L:UCERA 1 000 C . BI...l\,~C:A. MALO 1'l<\LAS EJIDAL TIENDA NINGUNA 

-* Unica comunidad con Centro del Segur o Social. 



CO.\UNIDAD 

SA1'1AHIL 

XUCH.:...~ 

T:.:.::EE~ 

CUADRO II 

RECURSOS EDUCATIVQS DE LAS COMUNJDADES UTJL IZA.DAS 
PARA EL DIAGNOSTI CO DE ESTA.DO NUTRIC IONAL DE YUCATAN 1 9 80 

' 
-- -- -

C E N T R O S D E E D u e A e I o N PROGR.AJ\1A DE ADIESTRAMIENTO 
' PREESCOLAR 

1 

PRIMARIA PRIMARIA 
COMPLETA I ."-iCOt·:?LETA 

1 

1 
r 

v l v 
l 1 
¡ 

1 

1 

1 / 1 

1 V ____ ¡ --- ¡ L/ 1. 
1 • --

1 ! l 

-· 

1 ! 1 ~~~~, Tl ~Rc~1 ~~~~- ~~~~~~ 
l 

/ ¡' . / ¡ ¡ -- - -:-5lO S 'J : ~ P.gr í colas Al f a -
V ! bet 1smo . ' r i 1 Plenif i o ación · f amÍliar. 

1 1 ~~1~AA-__ -:-d ~~~~~~ 
~OLO 

• _ / 1 ¡ .. , "' :::; ~ e a s a - Cu 1 tura l es -

HUBILA ¡ . V ¡ 1.iepor t1vos . , 1 Medi c ina Preventiva . 

1 

V 

v TICHCACAHUYUB 
1 

P!.omotores Agrícolas 

1 - . 

TAHDZ I BI CHEN 1 t/ Promot ores .!..g rícolas 



CCMlJNIDAD 

SA.~IAHIL 

' 
1 KJCEEL 
t 

NOLO 

1-!JE :'.:Id-\ 

TICHCACAL-
11JYUB 

1 1-1JID Z IB I -
1 0-!EN 

1 

CUADRO III 

CLASIFICACION POR GRUPOS DE EDAD DE LAS POBLACI ONES ESTUDIADAS DE YUCATAN 
NOV . 19 80 

POBL.\CION r POBLACION Nl.Jl'vfERO DE DI STRIBUCIOK DE LA POBLACION 
TOTAL ES1UD I _t:.JJA F.A,MILIAS ¡,iENORES DE. 5 Ai\OS 1 5.:13 .~'JOS !'--1.\YORES DE 18 .ó,i~S 

i\ o. 1 ES1UDIADAS 
1 

¡¡ 

1 
~ % 

1 
>! o N e e Í> 

l l 1 700 328 19 50 ó6 20 123 38 139 " / 

1 400 324 81 ,- ~ 66 20 103 32 155 ..18 ::> l 

1 1 500 393 26 5 ~ 75 19 124 32 194 49 1 

1 

280 269 96 ~3 19 
1 

84 .31 l 134 50 51 
.: 

39 1 ·· J S4 1 000 408 41 55 86 .. 21 158 40 

l 1 
38 1 1 100 329 30 51 6.3 .. ; 19 . ·' 176 140 43 

1 
;1 ·. -

i 
1 ' 1 

1 
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COMUNIDAD ¡ 

SAMAHIL 

KUCHEL 

NOLO 

HUBILA 

TCHCAC.t\L 
TUYUB 

TABDZIBI -
CHEN 

ME~ORES DE 5 .-\5]0~ 
No. 1 

FALLECIOOS 

C UAJ}: l IV 

MORTALIDAD ?OR EDAD 
YU CATAN ~ NO?. 1980 

: 
5 - 18 <lflOS 

" 
1 No. 1 INDHíI WOS IN.1)1VXDUOS FALLECIOOS,11 No . TASA (1) No . TASR , 

78 1 2 . 11 1 23 00 00 

80 1 ;! . 09 10 3 00 00 

1 S4 09 . 1 5 1 2 s 01 . oí 
1 

56 os . 1 7 84 00 00 

1o1 1 5 • 1 5 160 0 2 . o 1 

81 1 8 .22 127 01 . o 1 

I} : Ll\YORES DL 1 s .. ~$:os 

rNDrfr~nuos l FALLECID'JS ( ) 
No . TASA l 

14 2 

l 
0 3 . 02 

1 5 6 0 1 ,.., -

1 

. .) .) 

197 0 3 .0 2 

1 39 os .006 

1 

1 7? J ~ 08 .os 

.1 

í40 

1 

00 00 

* Tasa es p ecífica de mortalidad ajustada p or edad los 5 últimos años . 

1 
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CU.WRO V 

MORTALIDAD FA'lvlILIAR Y SU DISTR.IBU CI.ON POR GRU¡>O DE EDAD 
YUCATA~ :> NOV . 1980 

l 

No. rA\ULIAS CON 1 FALLECIMIENTOS EN LOS ULT IMOS. 5 .Ai~OS 

CCMUN1DAD FA?\.lILIAS MORTALIDAD TOTAL 
( 5 A~OS S - 1 8 .l\!<:JOS :,>. 18 ANOS 

N " 'j N %* N %* ~ c. i:. 
e 

1 1 

1 

. . 
• " 

S.AM.~1111· so 13 26 

1 

15 12 80 00 00 03 20 

1 l KUCHEL Sí 
1 

13 25 15 14 93 00 00 o ~ 
-. -... 

' 

NOLO 51 ! 13 25 13 09 69 01 08 03 23 

1 
1 

HlJBILA i1 ~ 10 23 10 os so 00 00 05 so .:> 

TIG1CACAL 
1UYUB 55 20 35 25 15 60 02 08 08 32 

1 ' 
TAHDZIBirnEN 51 14 . 27 19 18 95 01 05 00 00 

? x- = 17.49 p < 0. 07 

* ~ de la mortalidad específica = No fallecidos nar~ la ~aad 

~o . total de muertes 

1 

1 

i 

1 



COMUNIDAD 

SAl\1.~HIL 

KlJc-IEL 
1 

1 NO_,..., 
1 LV 
1 

1 HU:SILA 

\
TICHCAC\L 

· Tl'YTB 

TABDZIBI ­
GIEN 

CUADRO v::: 

?,10RTALíDAD PREESCOLAR FAMILIAR 
YUC:~_TA1': , NOV. 19 8 O 

1 - - - - - - - - --

No . FAMILIAS __ 1 F.AMILIAS CON TASA 
~AMILIAS CON < s .-\.;os 1 < Sa FP-1:1ECIOOS 

l\ ~ J ___ ---- ~- _J 

50 
l ' 1 

1 33 76 1 1 o . 26 
1 
1 

51 ::i ! 73 1 1 :? ., ') . .) 

Sí 36 ,~ 

• 1 
1 
1 09 .25 

51 36 71 1 os . 14 

r-r-
.:>:> 47 85 ¡ 13 .28 

s 2 '1' 36 69 ! 1 3 . 36 · 1 

L - ~I --------~ 
TASA = Famil i as con < Sa f allecidos 

Familias con < Sa años 



CUADRO VII 

TASAS ENCONTRADAS DE FAMILIAS CON ENFERMOS. Y. NUMERO PE : E ~;FEP.HOS , EN COMUNIDADES 
· YUCATPu~. ·NOV. 1 9 8ü 

.. 

·COMUNIDAD No. FNvtILIAS . · F.A.MILIAS CON ·ENFERMOS No . INDI.VIDUOS ENFERv10S 
' DEL ESTIJDI O 

N N TASA 
N 

1 N TASA 
1 

SA\1.A.HIL 50 35 .70 328 56 . 1; · 1 

KUGIEL .57 324 ' "'"7 :: 1 51 29 j ' T • • v 1 

1 62 N'JLO 51 35 .68 393 . 16 

hi.JBILA 43 30 .70 269 45 . 17 

TICHCACAL 
IUYUB SS 40 .73 408 63 • 1 s 

.. 
· TAHDZIBI 
GiEN 51. 33 .65 

1 

329 50 .. 1 s 
. 1 

: 



CUADRO VIII 

TASAS DE ~10RBILIDAD POR EDAD 

YU CATAN , NOV. 198 0 

1 T 
1.coMUN IDAD 
1 

< S AÑOS 1 · 

. 
1 

N . 1 
1 ! L , 
r-;S~M ~ H-TL _____ 1 66 ,-
• .'"-\! ··" - ¡ 
1 1 

I KUCHEL 1 66 1 

NOLO 75 

h-UBILA 5 1 

TICHCACAL - 1 
TUYUB , 86 

TAEDZIE I ­
CHEN 63 

ENFERMO S < 5 AÑOS-

N TPSA* 

2 1 . 32 

2 0 . :;o 

26 · ~' ::> 

2 2 • 4 3 

2 1 . 2 4 

25 . 40 

TASA = No . Individu os Enfermos 
No . Total Individuos 

! 
'1 

1 

11 
1 ¡ 

5- 18 A!\jOS 

N 

1 23 

10 3 

1 24 

84 

1 58 

1 2 6 

H!F:Ere4)S 
5- 18 Ai~ÓS 

N TPSA ,, 
11 

1 7 

06 

1 1 8 

1 1 3 

1 8 

11 

' 

' 
. 1 4 1 

1, 
~ ¿I I · 

• ' f 1 

. 1 4 f 

. 1 s 1 

. 11 

. 09 

1 

18 Al\íOS · 1 
1 

N 

1 
rnf ERMOS 

1 18 Ai'\JOS 
)) TASA 1 

1 
1 3 9 1 8 . 13 ¡ 

. 21 . , , 
1 • 1 .,. 

t 1 8 . 1 o 1 

1 55 

194 
l 

1 
1 3 4 10 . 1 3 

164 24 • 1 5 

1 40 1 4 . . 1 o 



CUADRO IX -
CAUSAS DE ~ORBILIDAD P OR DISTRIBUCION DE LOS SIGNOS E~ L~ POBLACION HE~EQUENE~~ Y 

MAICERA YUCATAN, NOV . 198 0 . 

. .. 

l 
1 5 - 18 ·;AÑ'OS 1 ·. · I <s· A~os -:> 18 AÑOS 

~OMUNIDADES ·· 1 TIPO DE S IGNO 
1 N 

o. . ·N . % N " ·o . ¡; 
.. •.. . • 1 : • • . . 

! .. . 
! RESPIRATORIO 7 2 80.8 33 63 . 4" 24 35. 8 
j 1 .. . . . . 

. 1 
DIG EST IVO 10 11 . 2 1 0 3 5 . 8 . 02 2 . 91 [ r 

.1 
DEJ01ATOLCCICú 04 4 .5 l 03 5.8 

1 
02 :2 . 91 

1 

1 

( 

HENEQUENERA~ ! 
OTRAS INFECCIO:.JES _, ~ "') 2 . 2 09 1 7 . 3 0 6 s. 9j 

1 
V :.. 

1 
TOTAL I\FECC:O\"ES ! 88 9 8. S .:i Q 9 2 .3 34 so .. . ..., 

1 

1 -
METABOLI CAS Y 1 ' 1 

D:SGENER.A.T IV fa.S l 00 00 . 01 , Q 16 z_:s. s¡ .¡- 1 • J 

OTRAS 1 01 1 . 1 · 0 3 5 . 8 1 7 1 2 3 . 41 
1 

1 . ¡ . 1 ! 
1 

TOTAL .

1 

89 100 5z... 100 67 100 j 

MAICERAS 

RE~ PIRA TORIO 1 2 7 . 5 8 . 7 l 1 6 5 5 . 1 ! .1 O. 2 6 . 3 
1 

DIGESTIVO f 1 2 .. . 2 6 . 1 . O 5 1 7 • 2 .. , i O 1 · 2 . 6 
DERMATOLOGICO 1' 0 2 4 .3 . 03 10. 3 . 0 1 2 . 6 
OTRAS INFECCIONES¡ OS 10 . 9 0 3 10 . 3 ! 07 1 8.4¡ 

TOTAL INFECCIONE~ 46 100 27 93 . 1 i 19 50 
DEG ENERATIVAS j 00 00 ,. 00 00 i 1 L1 3 6 . 8 

¡ 00 00 o 2 6 . 9 OTROS os 1 3. 2¡ 

100 l TOTAL 46 100 29 100 38 

x
2 = 6 . 12 P(X 21 < 0 . 02 



CUADRO X 

E N F E R M E D A D E S 
COMUNID • .\D 1 - - - --------. 

l :HÑOS ~ 5 @ 1 P.rFEFMOS. 
. N TASA 

SANAHIL 66 1 7 -; f. 
• .:... v 

~JCHEL 66 1 7 .26 

NOLO 75 23 . 31 

h'UBILA Sí 1 s .29 

, \ 

TTY( ll C. T TUVTT'!:' lª1 - .. .'"\ .-.L . . - ::> . 
~ ,, 

• l ..,. 8ó 1 2 

TAHDZIBICHEN 6 3 1 5 . 23 

1 

T 

11 no"R· ti,...ION 
1 

~ -L.·'-· 
DE s-1 s .:isos 

1 

j¡ 
i! 
' ¡ 
¡ 

1 
1 

ll 
! 
¡¡ 

11 

ll 
ti 

!! 
ll 

r 

123 

10 3 

1 24. 

R ,., 
'-'""' 

158 

126 1 
1 
1 

i 

R E S P I R A T O R I A S 

ENFERMOS 
N TASA 

í 3 . 11 

03 . 03 

11 . 09 

06 . 07 

09 . Oó 

07 . 06 

i 

1 

1 ¡ 
l 
1 

q 
! 1 

1 i 

t. 
i 

d 

1 

> 18 AÑOS 1 
El'iFEFMOS ! 

1 39 

1 55 

194 

13 4 

1ó4 

140 

N TASA 1 · 

1 0 5 

1 09 
l. 
1 07 

1 03 
' 
f 
í os 

os 

O' i 
. l 4 1 

1 

. 06 1 

.04 

.02 

. 03 

.04 

(a) x2 = 4 . 2 P (X
2

) =0. 95 P < O. O 5 entre Tichcacal tuyub y Hub i la. 



.... .. .. ........ - ~ . ... 
L~4·~!•!-:r.,,; · :·.-· 

CL.\S .rr: I CAC:º 1)N DE L.\ PCJLAC I o~~ L\?·AN.T1.L :·.s "-:- LiD P .. J:\ :i:-::;.:,w:· f,A e L.\ S IF I C.\ 1..: F;~ DE l~ 0:,1t: z 
YUCATA\, ~OY . 198 0 

n, = '1 5 

7 .. '- O:la l 

n=39 

: ona II 

- .. /.., n - -¡ \_. 

:c:~r; .:. : I 

r.< 30 

.'0-:'AL 

:'\ormai 

:i0 - 9J~ 

:1 -= 6 
.., ..., - .J _.:> • .) ,•, 

n=7 

l 7, 9 :. 

J ::.; .) 

u . ~· :, 

:t =1 S 

... .:> . 3 ~ 

grado I 
9'.) - 76% 

n=27 

60~ 

r. =19 

.., s . 7 :~ 

; 1 == -

; ~. e , 
.. ~ .J ~ 

.. ""! -- ..... . .. / -
. ~ ,. . 
::>::> • ..,. ¿, 

grz.C.o JJ 

7 5·- 6 1 ~. 

n =l2 

2ó. 6~ 

n=12 
:s o .-: ~ 

r. = . ? 

? (.. c. 
~ '- , 

n =3 6 

.2 7 . 7 ~ 

grade I:! 

60' . y meno s 

i!. =o 
() 

-n=..;., 

2. 6 'ó 

'fr"'::: ' 

6 . :; :~ 

n=4 

3 .1 ~' 

NOTA : Lo s es~andares an t~opomé t r 1 cos d e c omparac i ón us a d o s s on :os ¿e 

Ramos Ga l ván . 

Arch1vosae investiga ción mé di ca. Vo l 6, su? l ernen:o 1 : 1975 



n =3ó 

24 - 3 5 

me s e s 

n=48 

36 - 47 

meses 

n= 46 

48 - 60 

iiles e s 

:::. -= 130 

TOT.ó.L 

XII 

CLASIFICACION NúTRICIONAL DI 130 KIÑOS DE YGC .TAN 
USANDO IA CLASIFICACIO~ DE GOMEZ 

NOVIEMBRE í980 

NORMAL 

110 - gi.% 

n=4 

11. l ~ 

n=lO 

2 l °o 

n=4 

8 . 6% 

n=lS 

13 . SS 

GRADO I 

90 : 76% 

n=l7 
~7 . 2 có 

n=29 

60 . 4% 

n=26 

56 .5 % 

n=72 

55 . 4 °o 

GRADO !I 
75 : 61~~ 

n=l 3 

36 . 1% 

;). = 8 

16.6~ 

n=lS 

32 . 6°0 

n=36 

27 . 7% 

GRADO III 
60% y menos 

n=2 

5 .5 % 

n=l 

2 . 0% 

n= l 

2 . 2~ 

n=4 

3 .1 % 

p (X 2) = ~o s ignifica ~ivo . 

~JO'D. : Los estandares antropométricos de corr:paración usados son los de 
Ramos Galván . 

Archiv~ de investigación médica Vol. 6 suplemento 1 :1975 



-t 

TALLA/ 

EDAD 9 0 ~ 

-

-

XIII 

CLAS IF ICACION rfüTRÍC I ONAL 1 24 NI~OS DE YUCATAN~ 
USANDO LA TABLA DE WATERLOW 

NOVIEMBRE DE 1980 

PESO/TALLA 
+ 8 0~ 

Norma les. 
Atrofia 

n=74 1 n=3 l 
1 

59 . 7% 2 . 4~ 

Pequeñez Atrof ia y pequeñez 

n =4 5 n=2 

36 % 1.6% 

,. 

-- - -

. .. - . 

1 

NOTA : Lo s es ~andares antropomé~ricos de 

niños son ios de 'Ramos Galván. 
·Ar¿hivosde inves t igación médica. 

compara~i6n u~ado s ·para agr~par a ·~os ~· ·.: 

. :·· .: ; .:. 
Vol . 6 s uplemento 1 : 1975 

r 



CUr'\JJ.Kl X 1 V 

CA:r:: UAS J\UTRICIO!\ALES DE TALLA../ TALL~-EDAD DE 124 Nrnos DE YUC.!\TAi'J. 

ffiAD ~ }("'!:SES 

24 - 35 
(32) 

36 - 47 
(47) 

48 - 60 
(45) 

Total 
(1 24) 

:\~º~ .. ::J. 
95% ~' más 
n 

4 

10 

8 

22 

<' 
.J 

12 

21 

18 

18 

~ de T .r.~-:: -. ,.. ;..... 

-- ':"\""· -\..1 .:\.. ""!./' ~ 

94 .• 9 - 90 ~ 

n u 

" 

13 41 

18 38 

17 38 

48 39 

,-~ ."\T"'·"") _- ­
.... :~ ....... -......;....., ... -

89 .9 - 85. H 

n 

9 

16 

16 

() 

t 

J9 

34 

36 

GP.6.00 iI ' 
& 5 % '/ mer:(,;;:; 

!l 
,. 
~ 

6 19 

3 6 

4 8 

41 33 13 10 
. . · O'.... . ·-- ... -: . 

Los estandares de compara.cien son los de Ramos Galván. Arch. Invest. Med . Vol. 6· sup . 1 : 1975 

Las categorias nutricionales son las propuestas por Joy y Payne 1975. 
. .. 

Noviembre 1980 . 



GJ . .l.:J~O X-V 
CIRaJNFE~CIA DE BRAZO DE 129 NIÑOS .DE 'YUCAT.AN P(i~~ ZONAS: CCMPARACION CON ESTANDARES INTIRNACIONALES 

Zona 1 
(45) 

Zona 2 
(39) 

Zona 3 
(45) 

Total 
(1 29) 

*Niños de Zonas 1, 2 y 3 
( ) Numer0 de Niños 

1 

PORCIENTO DEL b!ANDARD 

+100 - 91 90 - 86 

n % n i 

33 73.3 12 26.6 

. 

33 85 3 7.5 

34 76 8 18.0 . 

100 78 23 18 .0 

Estandares Internacionales de Burgess y Burgess. WHO Monografía #' 8. 

.. 

85 - 80 

n· % 

o o 

3 7.5 

3 6.0 

6 5.0 

1 

l 



ClJ:'.•DRO XVI 

CIRQJ!'JFE!J-..:::\CIA JE .SR\~O DE 129 NNOS D:C 'rlJ'.:.!·."":A\'. P.:'~ GRUPOS :JE B . .:.D 
CG>íPARACIO\ co~ ESTA\DAJ\ES IN1-PJ~~'\ACIO;i21.L;7S 

ED.c..D 2~ !<ESES 

24 - 35 
(35) 

36 - 47 
(48) 

48 - 60 
(45) 

Total 
(1 29) 

·· ;-..fif>os de Zonas í >2 y 3. 
) numero de niños 

1 

D'JPCEJ\1'0. Dl=L E'T"'r·7f100 1 
... ~ no - 01'··',. ·-· - '"'· ·º-;· - So' -=-e:: - 8'1 11 

~ . .... _.. - v \.) ....; ..... 

1 - - -n-- ~ 1 :1 ~ ¡ ::-· ~ 1 

,.., . 
.:. . 

41 

38 

100 

éO 

85 

83 

7S 

12 

s 

6 

r _.) 

1 1 

34 2 6 

11 2 4 

~-1 .) 2 4 

18 ¡ 6 s 

1 1 
1 ' f i 

Estand.a,...es bter::iacior...a:!.es. de R2:r.gess y .. i3.u:-gess . ~'.'"HO .Monos:r.af i a .:l. ,.. 

r O . 



' - Vit!Jr..::.L~ _\. ·· t 1 

?;fEJIDAS _t.."'.-.!T?.JPOME7RICAS DE L.:\S MUJERES DE YiJ CATAK PO~ zo;-..¡,:._:; y GRUPOS DE EDAD 

PESC (~g) ...... .. - ' ( ) 
;. .:~Y. ,Gtl C.B. ( cm) p .A. (iTITI) AREA ~·fuSOLAR (;mn4' ~ 

-~--------------------------------~----------------------------------------------------

- - --------------
7 "\\- ' 
.:..i._ •• • '""\ ¡ 

15 - 29 a;'ios ( 24) 

30 - 40 años (26) 

+ 40 afios (29) 

ZONA 2 
i S - 29 años (26) 

30 - 40 2.J:~OS ( 25) 

+ 40 años (1 O) 

ZONA 3 
b - ': é:.ilOS ( 24) 

30 - 40 años (24) 

+ 40 años (14) 

x 

56.5 

59. 3 

55.2 

51. 3 

56 .2 

56.8 

48 .8 (1) 

50. 2 

60 . 0 

T = S : (1) P <.. OS con Zona 1 
( 2) P < • O 5 con Zona 1 y 2 
(3) P <. OS con Zona 1 
( 4) P < • OS con Zona 1 y 3 

D.E. 

1 '") -
l ~ .. ! 

11. s 

12.2 

9 . 1 

10.0 

9.7 

6 .3 

8.2 

14 .3 

*~~ Diferente pYomedio en comunidades 

e ) ?\iJmero de casos 

x T'\ r. 
~.:,._ .. 

~ 48 .. 5 ;::; --¡ 
~ . ' 

146~6 4. 2 

1.:is. 3 4. 2 

145 .7 ~ o 
~. _, 

145.9 ,, o -, . ~ 

142.7 6.1 

1 ~4 . 8 5. 1 

146 .2 4.7 

146 . 1 4 . 4 

x 

23 . .:; 

30 . 1 

29 .S 

27.5 

29.2 

29.2 

27 .1 

** 27.6 

30 . 4 

J.E. 

L! • 1 

3.8 

3 . 7 

3.2 

3 .5 

3.3 

? a -. -' 

3. 7 

4.8 

x D.E. x 

24.5 7. 5 

25. 4 8.3 

22. 4 7.9 

** 24.2 5.8 

** 22. 8 5.6 

21.2 9.4 

19 .3 (2) 6.3 

19 .9** (3) 7.0 

24.9 9 .0 

34L8 

3899 

4047 

3402 

3870 

3798 (4) 

3574 

3658 

409~ 

** 

Noviembre 1980 

D.E. 

863 

760 

766 

653 

~"? ,, . 

882 

914 

676 

915 



1 

CUADRO XVIII 

_q;I:QJACIG;~ DE PES.0 PARA TAL!..A DE 16í MUJFRiSS DE Y0CATAN POF: Z.Oh'AS 

t_i_"".'.HTF 

SJ::>E~10F, 
LTI·~CCTE 

S-GPERIOR 
RECQ;f.:'.NDA3LE 

DF.CT>1ED ro Lil,HTE 
INFERIOR 

HECQ•fENDABLE 

LTI,~ITE 

INT-ERIOR 

"· " ,.,. o (f r
·--·- -

n º n ·o n º n ;; n ~ ! 
L . 

ZON.!\ 1 
(51) 

ZONA 2 
(57) 

ZONA 3 
(53) 

TOTAL 
(161) 

17 

11 . 

3 

31 

.:).) 

19 

6 . . 

19 

¡,tuj eres entre 18 - 45 años no embarazadas. 

1 -
¡ I 

29 

21 

67 

..,.., 
,).) 12 

51 10 

40 23 

41 45 

24 5 10 o o 

18 7 12 o o 

43 5 9 1 2 

28 7 10 1 .6 

1 

. ! 

l~ovembre 1980 

I.?..5 rm1j eres es t a.n clasi ficados con es t ai1dares MexicélJ10S ci.e Cas illz.s y Vargas. Arch. Invest . ~lecL (Mx . 11 :1 57) 



::·J .J L· F~J ~'- i :~ .. 

t'!F.DIDJ,S ANT~OFOMETRICAS DE LOS HOMBRES JE YUC..\TA::~ PO?- ·'.'.:ON.4..3 Y GR:JPOS DE ED . .!.D 

PESO (Kg' TALLA (cm) C.B. (an) 
., 

p .A. (rr.:n) ARE.~ WüSQJL-1.,~ (m:¡, " ) 

v 
/:\. D. E. v 

,~ D.E. x D.E. · · ·. X D.E. x D.E. 

ZONA 1 

15 - 29 años (16) 59.4 8.3 159.6 4 . 3 27.4 11.2 11.2 3 .7 4530 726 

69. 9(l) :'e* 
30 - 40 años (17) 1 s. s 160 . 7 S. 9 30.4 3.7 14 . 9 5.9 5316 934 

+ 40 años (22) 61. 2 10. 3 1ó0. 3 6 . 4 27 .9 2.9 11.1 5.3 4742 -:77 / _ , 

ZONA 2 

1 S - 29 años (10) 64 . 6(Z) - .., ., 
! .!. • "- 156.6 3. 2 29 . 5 ..) . ;) 14 . 1 6.9 5086 3:l7 

30 - 40 años (6) 56 . 8 5.4 157. 9 7.2 26.S 2 . 6 9 . 2 3. 5 4592 60"' ~.) 

-:.. 40 años (1 5) 59.5 7.3 147 . 8 3.7 27 .8 2.2 11 . 1 4 .0 4758 ª"º ¿ J 

ZONA 3 

1 5 - 29 años ( 5) 56 . 8 5.7 160.6 6. 4 27 . S 3. 9 9 .9 3.0 5244 ~-42 

30 - 40 años (7) 57 . 3 8 .1 159 . 0 s.o 27. 7 2.8 !0. 9 s.s 4708 587 

·!- 40 años (12) 56.6 9.0 í 58 . 3 6 . 1 27.7 2. 2 10 .1 5.3 4947 952 

T = S : (1) P < . OS con Zona 2 y 3 Novi6llbre 1930 
(2) P <. OS con Zona 3 

** Diferente promed1o ºen COIT!Ut~ídade~ 
-

( ) ~i..nnero cie cases 



OJ.l\l!Rü XX 

/'ZE/Jjf.,.C ON DE PESO P.l\RA T:·LLA })E 1 íO fil:"B.'.U:S ·· ~ YUC.~;.":' . .'.j·; ?C'-;{ ZO~\.;S 

ZON.l\ 1 
( SS) 

ZON.A.. 2 
(31) 

ZONA 3 
(24) 

TOTAL 
(11 O) 

Hombres 2ntre 18 - 90 años 

L::J.UT.C 
SUPF~~IOR 

n ·~ 

17 31 

8 26 

1 4 

26 24 

~L\~ITE 

SUF'EiUOR 
? ..'.:CCMEf\""JA"3T~f 

n e: -.; 

17 31 

10 32 

6 25 

33 30 

?RO\IEDIO :.IMITE LIMITE 
INFERIOR I\lfERIOR 

RECQ.fF:\lDlffiLE 

n c, n % n c. 
a ;¡ 

16 29 4 7 < ? 1 

11 36 2 6 o o 

13 54 4 17 o o 

40 36 10 g 1 1 

NO\.Tfi\IBF..E 19SO 

i 
1 

1 
l 

1 

1 
1 

1 
1 

.....¡ 

Los Í1·:7.ilbre::. esta..:. clasificados cor; es~andares Mexicanos 1.e ;::i;:~1!.::>s y Va1gas. Ar·:.1. In:vst. Med. C·h~) 11 :157 . 



GR.~FICA I · 

Ci.ASIFICACION DEL ESTADO NUTRrc:roNAL :DF I--OS NIÑOS :PREESCO,L.~RE's DE 3 . ióNAS DE YUCATAN 
USANDO LA TABLA ·DE WATERLOW ' 

"/() 1 o 

g 

8 

7 
V) 

o 
U) 

< 6 u 
~ 
o 

9 
i:-z 1 1 / / 1 
:.:..¡ 
H 1 1/ / 1 
~ 
e::: 
o 
o. 

1 ~ 1 
30 

20 

10 

ZONA I . .... : ~ 

• ' 

,¡.­
~~ 

"" ;.¡. 
.X 

, >le 
~ 

* 

'\'< 

>.:. 
-t-

.f.: 
'1: 

* -'fe 
.>t 

* 
ZONA II 

:: ,,. ,.,. . 

-. 
· .. 

' 

t • •• 

. ' ... 

.... -.. .... 

ZONA III ,. . • , 

~ 
1-;:;i 
ü?:.J 

~ . . 
~ 

Norma1es 

·Pequeñez 

:Atrofia 

_A • .'trofia 

, y 
.Peoueñez . : . .... 



i 1 º1 
9 ~ 

8 ' 

U) 
7 o 

U) 

< u 

61 
,., -... 
::::;¡ 

o 
E-z 
;.l.1 so 
H 

u 
e::: 
o 
" 

40" 

30 

20 

1 o 

GRAFICA II 

CLASIFICACIO~ DE LA POBLACION INFANTIL AGRUPA.DA POR EDAD 
USANDO LA TABLA DE WATERLOW 

r-7Á ~ 

""' 

* 
).;: 

.,¡. 

* »-

* 

~ 
~ • 

. o 
~ 

24-.35 meses 36-47 meses 48- 60 meses 

::forma1es 

Pequeñez 

A'l:rof ra 
Atrofia: y 

pequeñez 



GR..\FíC\ III 

CX:' :CGORIAS >:UTRICI O!\ALES DE TALLAJT.~LLA/EDAD DE 1 24 NI:'\OS DE LAS ZONAS ESTUD I AJ AS 
YUCATA~ , NOV I EMBRE DE 1980 

.:¡e 1 O ll ' 

9 ºr 

80 

7 0 

60 

' : 
1 
r 

sol 
l 

40 

3 0 

zot 

1 

lo 1 

1 

·~·:~~.7~ 
.:.;. .. 

..... 

* ,.,.. 

* 
lt-

-~ 

~ 

* 
~ 

.;,,. 

.. 
i. I .... : 

ZONA I 

n . 

. 

~- ;. 

::-.. ~· ~ .' ·' .· . . *~ - · .. 
* ~ .:_~:·¡' ,.. ... 
~ . . . . . 

-· ·. " .. 

ZONA I I 

xZ Entre zona s signific a t i v o P(.0 5 

::=-::.:.:: 

,. 

·-

~ 

~ 

.~ 

..., t . , 

"t­

.;; 
;c. 

ZONA I I 1 

~ 
r;-;:i 
~ 
~ 
L:.:J 

WJ 

:,, ... -

. ~ : 

~ 

9 5 ~ y más Ncrmal 
9~ . 9 - 9 0';, ·G I 

8:: . 9 - 8 3 .-i';, G II 

8 5 . 0 t y p~no s . G : ! I 



% 10~ 
1 

9d 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2). 
1 

ir; -, 
' 
1 

[ 

GR.C\F I CA IV 

CA1EGORIAS ~UTRILIONALtS DE TALLA/TALLA - EDAD DE 124 NINOS POR EDAD 
YUCATAN. NOV!~IEKE DE 1980 . 

fe 

'"" *" ~.' 
* 

'* * 

24- 35 meses 

~ 

36 - 47 meses 

N 1 = ~ 9 S::. y más i\ormal 

G I = fSl 94 . 9 - 90 '() 

G - - flj "~ 9 85 'º 11 = ··· 8. - · . le 

G III = ~ ::i 5. ü% y ~eno s 

48 - 60 meses 



20 . 

t:S O 

ltg) 

15 . 

10 

6 

e: rrnF I CJ\ V 

Peso/Edad Sexo Mnscuiíno 

tle Niños <le Yucatán Noviembre 1980 . 

1, • . .. 
" 

" 

" 

• 

• 

.. 

A , • . 

" .-·:-- · --·--- .. ----- -·. 

-·-------- . -
l~ • • 

.. 

·.· .. ' . .. 
' 
... 

. . :J 
.~· 

l ·D . E . 

.. _ . _______ ....._ ______ __._ __ _ 
Y· ...... .. .. 48 . 60 

Edad en Meses 



Peso 
(kg ) 

25 

20 

-1 s 

l () 

1L 

r; 1rn F J e/\ r I 

Peso / Ecl: id s . f'XO Fem1:n i no 

t e f 11c:1 Uí n N) . . cv1 cmhre 1980 N i ñ0 ¡ , 

2 ~ 36 

faJn¡ 1 Cll ;'\ je ' ~ses 

D , C. 

Cr·.E . 

. . .. 
' .. ,, ~ 

,, , , 

o 

n = 66 

60 



CllAF 1 CA V l J 

T/\LL./\ ! H>/\D, SEXO Fl:Ml:Nl NO ..¡. 1 C'.r::. 
1 l o N í~OS. DE YUC/\1'J\N. NOV. 1980 

- 1 D . E: . 

o 

100 

• 

• • o 

• • 

" 90 • 

. .. 
• 

• • • . . . 
, . 

80 
" 

• 

'l'ALL/\ . , 

(c111) • . 
• o 

70 
" 

60 

,; 

11 : ;:: 66 
l 

50 

1 2 :~ 4 . s 

1:1?/\D . EN N'10S 



'f,\ l. l .1\ 
( Clll) 

1 1 ll 

1 Oíl . 

HO 

( .() 

50 

/ 

/ 

/ 

/ 

C I ~ 1\ ¡: l C 1\ \/ T T l 

Ti\ U.J\ / l'.I l1\J) SI :xo Mi\ SCU L1 l\íl 

NTÑOS DE YllC:\T/\N. NOV. 1980 

/ 

./' , , . 

' .. / 

.. 

l. 

1:n!\n 1:N ·Afilos 

. . 
• 

. . . 
, 

3 4 

+ 1 D , E . 

- 1 D.E . 

s 



HOJvfBRE.S 

• J 1 

''2 1 10 B . 
• 

GRAFICA IX 

PIRAMIDE POBLACIONAL' DE .YUCATAN 

NOV . - DIC. DE. 1980. · 

r 

I · 

GRUPOS 
DE EDAD 

(.i-\Ji10S) 
~ 

~ 

.--

,_.. 

............. 

-

70 + 
65-69 

60 ~ 64 

55 - 59 

50 - 54 

45 - 49 

~0 - 44 

35 - 39 

30 - 34 

25 - 29 

20-24 

1 s -19 

10 - 14 

5 - 9 

.. º_ 4 . 

~ 

:"'-

--

1 

.. 

. 

.MUJERE s 

. . 

. 
o 4 2 

. . 
2 . 4 6 ' 8 10 12 

PORCIENTO DE POBLACI ON 
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~ 

í ZO 

11 o 

100 

Cf) 90 e 
e 

so H 
;:;¿: 
;::i 
':.f: 70 z 
o 
u 

60 
Cí) 

. 501 o 
~ 
< 
~ 
c..::i 40~ 

3t~;~~=~t 

i·[~~~i~ 
11111111:¡¡¡1 

~'.i~i'I~ 
l!~;'~l'ii! . 
lil!~~'!i!i 
;~;m::~:;~ 
;::: :: ::::::! 

¡¡¡;¡¡¡¡;;;¡; 
1 

30 

20 

1i} 

~¡;¡I~;¡:ij 
2 3 4 

f.ITDPl 

f !~1~1'!iil 
1 ~: :>:H 

lfü!1:mm 
H2Hi 
~~mm¡fü¡ 
,;::::j~::::: ¡ 

(;¡~ 1\f- J (.\ :\ 

.\l.! ~IENT ¡\( 1 ON (..\R:\Crrn T ~TI u, nr YUCA T !\~ 

NOV • - n Je . 1 ~l 8 o 

··- ~ 
6 n 1 (l l í 1 2 

3 

4 

;) 

(1 

7 

3 

? 

1 (1 

1 ~ 

¡ 2 

l 3 

i 3 

Cerco:.es 

l. ..:-~ u íl i ,1 (;:: ~ ~ .~ 

\·cn.l u r~s 

Fru tas 

e~: ?"n (' y \. i.:""' r 2 s 

Leche y Derivados 
i :u e\-.:> 

r:r:i~ ;i~ 

:\1 Í !7l<:·:lt0s ?r~pa ra.Jc:s 

3cb iJ=l~ 

Olca:;.i nosas 

R<lices 
Az.úc;;.rcs 



COMUNIDAD 
No. 
DE 

ClJ ,\llRO XXI 

PRüMEDíO DE GASTU E\ ALD1 ::~TO S POR PERSO'.'\A POR DIA 
CüMU>:IDADES Y Zü'.\AS DE YUC.'.\TAN 

N OV .- DI C •... DE 1 9 SO 

.. . 
.. . 

P:. E s . O s . 
. ... 

.. 

- - --

~· FAMILIAS 1 
p R o M- E D ·:L. O . DESVIACIQN ESTA)JDARD 

-
1 P

0

0 R COMUNIDAD ! POR ZO~A ¡ POR COMUNIDAD POR ZONA 
1 

1 

¡ SANAHIL 
(_S4) 1 3 1 1 2 6 7 

1 
TAMCHH-1 j 

t 1 7 ) 
,... 

3 ,:) i 
! 

KUCHEL 1 

1 

L32 J 1 3 
1 

8 
1 1 1 

¡ 

TIXKOKOB 
i 
! 

( 26 ) 1 2 
; 

6 
i 1 

NOLO 1 

1 
( SO J 1 4 1 3 1 3 10 

1 

1 

- HUS I LA l ll _ 8 l l 24J 1 2 . 
-- - ~--L_ - - __. ____ ---- - _ _l 

1
1 
TIXCACAL TUYUBjl 8 1 

1¡ S 1 
( 60) 1 

TAHDÚBICHEN 1 i 
: [4 7 ) 8 1 9 • 11 b 1· 10 
1 . 1 

~~-~ I • ,1 1 •. 2 · ¡ , 4 1 



CUADRO XXJI 
PORCIENTO DTI FAMILJAS SEGUN HL Gl\STO 

QUE HACEN EN ALIMENTOS POR PERSONA, l'OR DIA 
ZONAS DE.YUCJ\'I'AN 

NOV . - DlC. Jl E HJ80 

r=----.--NU._M_E_R_O_l_1E - ; J\M- 1-IL I ~~-, -CO-N -UN GA;'l·-,0- E_N_· A- L-1-.M-E-NT_O_S __ 

1 REGION - ------------ -----------~--i 

~-i-~~~--~.__·~~~~if--~~~....;..._~~~~~~1 
< $ 18. 00 ~ $ 18. 00 

HENEQUENERA 
(1 o ~s) 

INTERMEDIA 
(100) 

MAICERA 
('J 07) 

No. 

8S 

79 

98 

% 
·-------

n 'l ~1 

'/9 

C) 2 

No. % 

18 1 7 

2'J 2'1 

9 8 

··-----t--··----------

_:_6 2-·----~~---=r~-.-4_ª _______ 1_s __ ___, 
T O T A L 

l.. (31 O) 

2 X ,,, 7. 62 

q u: 'l. 3 
p .., o. 03 



CUADRO XXIII 

PROMEDI O DE GRAi\10S CONSUMI DOS: DE ALIMENTOS EN c·OMÚ ­
NIDADES DE YUCATAl\J NOV . - DIC. 1980. 

------------ ··- -·-·------- . ------·-----------·--·· ---:.-:------·-------------------· ·- ·---
l'RúMí:. llf0 !'. /\ I~ A L A S C O M ll N l li A D E S 

1;i~11\> m: ,1u.1nm.1s --------------------------- ---------------< 
1 S/\~l :\!111. TAMCl!l'll .:1J c1 11:1. TIX~C• KOn 1';(11.(l ·- 1 ---·--·---------

C\:l!EAl.l:S : 6 3 1 l t•ci . 7•17 •117 5.1:; 
( l 5 S} A ( l 6 S l (l•l f>) ( l3 J ) { ] n) 

l. ECll~l I N"1SA$ 

VEROURAS 

~RUTAS 

C~NNh 

l.EClll '. Y ll!;i!I V~ llO! 

!!UEVO 

c: R/\ S ,\ 5 

Al. HI . Plff . 

IH:ll ! !IAS 

01.EN: l Nn~;¡,-.; 

1 
1 

60 
; 1) 

~9 

?.?J. . 

53 
( 1o 7 ) 

~6 
6')) 

1 o 
31) 

20 
2i) 

6 
:¡} 

l 
~) 

J 60 
( 196) 

u 
o) 

R/\!CES l (llJ 

2 l l AWC~::__ ___ _!_ ___ {17) 

) • 11.E . 

81 
54} 

27 
36) 

20 
F. ·I) 

26 
~6) 

•1) 

3C 
s :\.) 

8 
1 1) 

4 
9) 

·13 
( 1 28) 

o 
0) 

() 

o ) 

S l 
53) 

GS 
\ 's) 

1 ~ 

t 3u) 

{(, 

( 8 2) 

7~ 
7;,) 

11} 

19 
3 2) 

(; 

i o) 

7 
7) 

¡.¡o 
( 234) 

ll . 1 A 

(o . 31) 

' 16 ) 

311 
( 2 ~1 

35 
( -"<l.~) 

4r 
d 3 ) 

l ~ 
~ ·1) 

9S 
E 1) 

l• 

16) 

1 7 
25j 

s 
9) 

1 
(- . 5) 

2(. 7 
( 23r,) 

o 
(· . ll) 

11 
3 1 i 

1 7 
(. 19) 

1 o l 
( s?.) 

27 
( s 2) 

2 1 
49) 

s 1 
~,9) 

!J 
•11) 

37 
3 :. ) 

13 
1 ·1) 

3 
7) 

3 l 
( 1 (, $ ) 

1 . 4 ~ 
( l ll . 4 6) 

( l s ) 

3~ 

- ( 2 7) 

llllll l l.A TIXCAC'.<\l.111Yllll 

s 1 1 79 7 
( 2ól) (3•1 5) 

77 
(. •l ·i) 

1 l 
2 1) 

9 
; li) 

/j 3 
56) 

IH) 

s ( 
53) 

~ 
1 2) 

.1 
(. (,) 

2 1 2 
( 286) 

. .1 . 2 8 
'(b . 29 ) 

6 
( 1 ~ 

31 
( z.1 l 

(; 2 
( . • ¡ 2 ) 

n 
(3 3 ) 

9 
2 5) 

"28 
4 9) 

2 
R) 

2S 
:IS l 

in 
1(1) 

1 
3 ) 

57 
( 1~ 7) 

o 
o 

. -1 
( 1 2) 

~ 9 
(36) 

T.\J!J)ZJIHOIEN 

676 
{ 23 9) 

75 
s s) 

28 
ílS) 

lo 
2 8) 

n 
s j) 

7 
( 1 7 ) 

2 l 
51) 

12 
1: !) 

1 
3 ) 

59 
(lo 2 ) 

o 
O) 

o 
( o l 

36 
( 37 ) 

T O T J\ · l 

6t.O·'. · 
( 2 s s) • 

70 
53 ) 

29 
59 ) 

22 
55) 

5 3 
.. ( 64) 

6 
23) 

2? 
37) 

9 
1 2 ) 

:s . 
S) 

1 1 ~ 
(1 97 ) 

0 . 35 
(4 .S S) 

4 
( 1 , . ) 

34 
{31) 



Cll t\ lrnp XXIV 

PIW~lEOT O D.E ·'INc;r:ST/\ ll [ l:Nr:RCI/\ y NUTIU~l l : NTOS 

COMlJ N 1 ílJ\DES DE YUC/\T/\N 
NOV • .. nr c. or: 1980 

i - ------. - - - -----· -~--··--·- -- -·-- --·-. ----------·-·-- ... _ . . ., ... . 
E N E R C J /\ Y N lJ T R T ~1 1: N 'J' O S 

CCNlJNTDJ\I) " : t:NERC:IA 
(Kcal) · 

PROTEIN/\ 1111:Rno T NI/\CI N/\·-A- e--: .-A--s-c_.o_Rn_T_c_~o-.---RJ-2·1-,I-i\'<-1L-

- -
X D.S. X 

(gr) (~lg ) ' (Mg) (Mg) (~lcg) ¡ 
·----¡-·--·------ ----i------

D. S . x · n.s. lx D. S. X 
-

D. ~ ·. ·X D. -----t------.. - - ----¡-----1----
J • 

! s J\j\f 1\ 11 n . 
¡ ( S4 ) · 
1 

1 TJ\~ I C I I H~; 
( 1 í' ) 

KUCHl:L 
(32) 

TlX KOKOíl 
( zc,) 

NOl .O 
(SO) . 

1 IUBII J\ 
( ?. !J) 

2108 

2000 

2tl45 

1642 

2089 

TTXC1\C'J\LTlJYlJ n4 S 
( (¡() ) 1 

'f1\I U>Z I BICI IEN 2088 
( '17) 

766 70. tl 2S .tl 22. Ci 

628 60 .4 22 . S 19 . 0 

680 74.9 19. 1 2S . 1 

1 

3701 S~.3 n . 1¡ 1s.8 

71 (¡ (i9. 6 28. !J 21 . 2 

71ú 68.S 28. (i 19 . 6 

836 63 . S 24. S 23 .8 

655 6:s .o 21. 2 21. 3 

~). 3 '11 .3 5 .4 52 .7 91. 7 1S5 

S.2 29.9 2 

(>. 3 1 (). 9 3 . 4 20. 1 6t1 (l 89 

'1 . 1 9 . 9 4 .1 9 . 6 1 2 . 3 163 1 

7. 8 (). 1 3 . 8 17,. 4 37.6 181 2 

7 . 1 8.ú s. s 8.0 ·17 . 8 ·114 

8 . ~) 1 o.() !J.'1 12 . 7 22 .4 143 

7 . 3 8.6 3 .9 1'1. 7 27 . 2 133 

---,------ - - · - - -- - ·-· - -· -· -· • . - -- ... _ --- · - >--- - - - . - .... -

TO 'J' 1\ l. ~ 1 27 2tl. 4 ·
1

:2·1.7 B.'I ! 9. 8 4.S j21. 7 S2 . 3 h<'IS . ·1 
( ~S 10) : : 1 

L-__;~~.t-~_;_~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~_._~~~~__,_~--~-

i 

77>2 i 67 . 2 



. ·, 

CRUPO XX V 

INGESTA DE ENERGIA Y NUTIUMENTOS . . . . . - . 
ZONAS ECONO~II ~ /\S DE YUC/\TAN 

NOV. "- or e. Dfj 1980 , 

-·-- ----- --~·------- - ~-~- -·--------- -------------· ---- ·- --- -·- -~ . -· ··- -- .... _ - - - -
E N E H G I A Y N U T R I M E N T O ~' 

~~-~--=-=-:......-'-'-___;...;..-~-~-~-~--~- ~ . 

¡ ZONA ENERGIA PIWTEINA llIUrno NIAClN/\ AC./\SCOIUH - JU2TI NO L 
_ (Kcal ) _________ Jiu:L. _____ (grJ____ _ig~.) ____ _:_ _,CQ _(gr) · · · m.c..g.)_ 
X n. s. X D.S. X n. s. X n.s. X D. S. X D. S. 

.... - ... - --- - . ' ' . . 
1 

lj l :NJ~Q.JENnRA 2193 232 70. 2 7.4 22.8 3 .1 7. 4 1 .3 38 .8 16.8 137. 7 45.9 
. ( l fB). .. 

f N'l'l: l~\fEIH /\ ·1947 233 6S, 11 8.S 19.4 2.8 9 . 2 0. 7 13. 1 
( 1 00) 

~.!J\JCEW\ 22~2 182 _(i6 . -1 3.9 22 .7 1.8 9.7 1.0 13 . (l 1 .4 138 .9 7.4 
1°! ( 107) 

' ' . . . . 

TOTAi. 2127 732 67. 2 24 .4 21. 7 8. 1 9.8 4. 5 21. 7 S2 .3 14 5 191 
(31.0) ' . - -------------- --

' " 
1) NOTA: !.ns dcsv ia'ciones cstándard corres ponden a la variabiljdad entre promec.U os . 



1 

CO\llJN TD!\l) 
y 

ZON/\ 

,--

1 s~rnwh i 1 
1 

1 
¡ y .:unchcn 

1 . : 
1 l\uchc l 
1 

1 
ZON/\ 1 

-¡ 

i T.i..xkokob 
1 
1 ,. 
i 

Nnlo 
J 

1 

1 

1 hlhila 

1 
ZONA 2 

1 

1 

1 . Tixcaca l - · 
t 11yub .. 

1 T~1hd z ibi~ 
chcn 

1 
1 

1 
1 

' ZONJ\ 3 1 

1 
¡ 

1 

1 TOT/\L 

---~---

C:IJ ;\l) IW XX V T 

PORCJ ENTO DI: F/\i\í l 1.1/\S SJ:GUN LJ\ TNGf:STt\ J)J; Ci\ LOJUJ\S 
CO\fllNIDADES Y ZON/\S DE YllC/\TMJ 

~:ov. - DIC. DE 1980 

---- -- --- --·-· -· - ---------- - - -e ¡\ N 1' J n !\ )) n E e ¡\ L o R I 
- -

¡\ s 
-~~¿--~ ~l-8~~r··1 ~ ¡;g_ za~i __ ·r-~~0~- 32:1! ~r __ 3~~ ;~46_~_5 · r -46-~~ 533~-- TOTAL 

DE 
F 1\M JLlt\.S r l) H e I E N 'l' O )) E r: f\ fil T L J ¡\ s - --- -~·----·- -- - - - ---- - -- - .. 

39 t1 3 1 7 2 ' - 54 
; 

' 29 53 - - - ·17 
.. 

16 5 (¡ z¿ () - 32 

1 24 :rn 1 5 2 ·103 -

1 
69 3 1 - : 26 - .. 

1 
1 j ' 34 so 1 111 - 2 e; () 

1 1 
1 1 
1 !=O '1 2 - 8 - 2 i1 • 1 

J 

i 
1 47 43 7 2 1 100 ¡ 

--·- 1- ----¡-.--1 l 1 

1 
1 

1 ¡ 1 

1 

28 ! 4 3 22 :) 3 ·60 

1 

' ·-
1 

i lj o 1 ,, s 1 ., 4 -
1 

! 1 

1 

i ~) 4 4 1) 1 7 ,, 2 107 

1 

1 

,¡5~1. 3 7 _l_ l 4 3 1 310 

· -··---- -·-- - -- - --- -



Cü\nJN 
Dt: 

ID/\ll 

CU1\ DIW XXVI 1 

PORCIENTO DE FMll Lí AS SEGUN LJ\ INGESTJ\ DE PHül'EINJ\S 
: CO\llJN J D/\DP.S y zo~s DI : YUCATJ\N 

: , NOV. - DTC. DE 1980 .. , . ' . 

- -·-·--------· --
r, R ¡\ M o s f) E p R o T E I N J\ 

. ' 

·- - --··---

s 
: 

SQ-78 )07 108 ·136 .137- 165 
'• - -: 

--·--·- -

T<ITAL 
DE ~20- 4~~ L9 ·1 .[· 

-- - FAMlLTJ\S ' 
ZONA 

-----

1i1 

Twncl 1c n 

Kuche >l 

;'ONJ\ 

Tixko kob 

j ~o·~ó 
1 

j 11tih:i J 

1 : 

z ---....-

.. 

{¡ 

ONJ\ 

1 

2 

cal tüyul 
: 

p o R e I E N 1' o D .._,__ .. _ .. _. ___ 1 ____ --- ---

19 1 
11 ·1 

29 tl 1 

9 50 

17 '1'1 

35 62 

16 S4 
' ' ' . . 

'J'7 58 

1 22 1 58 
: - ¡ 

I· " ' 20· .. 42 . . 

1 

E F J\ M r J, "f /\ ~· 0 .. 

-------·· -----·4'-- -------~ - -·----·-

28 13 
: ·. •, S4 -

: 

24 ú - 17 

31 9 - " 
:~2 

.. .. 

28 11 - ·103 
' 

4 - - 26 
.. 

• . • . 

20 ti 6 so 
.; 

1 
. 

8 13 
l 

' 4. 24 l ,. 

' .. ;. 
13 s 3· .. .... . .. ', . 100 

: 
·· .· ·. 

30· ·8 60 '• . ·¡ ~ ... -
: 

'•. 

1 ·1hídche1 21 60 .. '! 5 4 
! ··.· ' 

47 .. -
1 

. . · TúbéJz . . . .. 
1 

ZONJ\ 3 21 '19 23 7 .. 107 -
1 ¡--···-· 

1 
A L 20 51 ' 22 7 1 310 1 ' 

J ' 1 
1 1 __,;.__ __¡ ---t-- ·- --

'(' 0 ' I 



COMUNIDAD 
y 

ZONA 

1 Samahi! 

. Tronchen · 

Kuchel 

ZONA 1 

Tíxkokob 

.No lo 1 

. .. 
1 Hubiiá 
1 

ZONA 2 1 
1 

Tixcacal tuyu., 
Té!hdzibíchen 

ZONA 3 

TOTAL 

CUADRO XXVIII 

PORCIENTO DE FAMILIAS SEGUN LA INGESTA DE NIJ\CINA. 

M 

3. 0- 9.8 

CO\füNIDADES Y ZONAS DE YUCATAN 
NOV. - DIC . DE 1980 

I L ·I :G RA M OS · DE · N · I A C · I N A 

9~9 .:16;6 . . 16 .7-23A 23;5-30.2 
PORCIENTO .DE F A 1'f . I L I' .A S 

39 46 11 2 

. 71 rn 12 -

4·¡ 47 
1 

13 -

45 42 12 1 
-

so 38 1?. -
60 34 

1 

6 -
71 25 1 

1 

- 4 

60 33 6 1 

52 45 2 2 

72 26 - 2 

61 36 ·¡ 2 

55 37 6 1 

30.3-37.7 

2 

-

-

1 

-

-
-
-

-
-
-

1 

TUfAL 

DE 
FAMILIAS 

54 

17 

32 

103 

26 

so 

24 

100 

60 

47 

107 

310 



'. . , 

· · : Gtl ADRQ ~X.X IX 
.. 

PORCIENTO DE FAMILIAS SPLilJN LA Il\'GESTA DE ACIDO .A.SCORBICO 
CQ\füNIDADES Y ZONAS DE YUCATAN 

NOV. - DIC . DE 1980 

. . ' .~~: .' ... .. t ... . . ··:··· :.•. · ' .. 
l , 

. . 
. ·: ' : "~ 

CCMUNIDAD M ·r L I GR A'M ·o ·s · DE . .A C"I D ·o A ·s ·c Q:R B. r ·c ·o ' TOTAL 
y o..: w . 21 ..:.40 ·41 ~60 . ·61..: so 81 + DE 

ZONAS . . POR C. T .E .N .T O. DE . .. F .. A'M ·1· ·t·1 A ·s F~ILIAS 

Samahil 59 13 7 - 20 54 

.'.Tronchen 88 6 - - .. 6 :17 
; , 

. .. ... . .. . . ~ .. . _ ..... ...... • • •+ • .. . .. 

Kuchel 90 12 ... - 18 30 
: .. . . ~ 

l Vl'in • 72 10 .4 . ~ 6 ·io3 
. ; ·":.' 

... Ti:ik;okob 77 19 4 ~ - ' : : : ~ 26 

'. ' Nolo ' 82 .. 8 4 4 4 so 
. ... .... . ' .. . . ' .. , ... ' ... .. .. .. . . . ·-· .. ... . . 

. i: Hub~la 88 8 - - 4 :24 .. . . . . 
1 ' • ~ • • • 

ZONA 2 82 11 .2 2 3 100 ,, ... . · ' .. , .. 
: ' • 

... Tixcacal tuyu b 85 
; 

60 8 ; ~ 3 3 . . 
, . . ~ >. 

: ; . . . .. . .. .. . . .. .. . . 

. Tahdzibichen 85 4 2 2 6 47 
' : , ·. 1 ' l ; . . . ' . ~ : 

... ZONA 3· .. - . ·· as · 7 · . . .. .. )· ·3 - .. s· .. ·· · 107 

TOTAL 80 9 2 2 6 310 



=:avmN IDAD 
y 

ZONAS 

<:<nnr;¡Jiil 

: Tm.üchen 

Kuchel 

ZONA ·1 

Tixkokob 

Nolo: · . . 

Hubila 

L.ONA 2 

Tixcacal tuyu b 

'fahdzibichén 

ZONA 3 

1 
TOTAL 

CUADRO XXX 

PORCIENTO DE FAJ.\IILIAS SEGUN LA INGESTA DE 'RETINOL 
COMUNIDADES Y ZONAS DE YIJCATAN 

NOV . - DIC. DE 1980 

M 1 C .R O G .. R . A 'M O S . ·nE ·R E 'T ·1 'N O L 
0 ~300 1 

. · 301~600 · 601 - 900 . l 901.:·1200 . .. ~v--
P O R C I EN T·O DE ·p A'Jv¡·r t I ·A ·s 

1 

85 11 4 - -
76 18 .,. 6 -. . 

94 6 .. - -

86 n . . 2 1 . .. -

77 19 4 - -
82 12 2 2 2 

92 4 4 - -

83 12 . . 3 . . 1 . . 1 

88 7 5 ~ -
. . 

89 6. 2 2 -

89 7 4 1 - . .. 

86 10 . . 3 1 o 

TOTAL 
DE 

54 

17 

3 ~1 .. 
103 

26 

so 
24 

100 

· " 60 

47 

107 

310 



CO\lll i\ W 1\ll 
y 

ZON/\ 

LlJ/\ ll RO .\XX·J 

POl~CIENro m; FAi\f i l,lt\S SJ'.GllN 1./\ JNGEST/\ DE HIERRO 
CQ\tUN f l 1 \lll:S Y í'.ONJ\S IJE YUC/\TJ\N 

' . NOV. - DIC. DE 1980 

M J L r G I ~ J\ ~I O S D E H 1 E R H O 

l _34.2- t13 .3 [ ·4 3 .tJ ~ s2.s .. 6_:.?_.- -~ s :.'~ . _, ., s.~- ~-· 2'1. 91 2~-. º.- 3~. 1 

P O H C: t 1: N T O )) E F/\MILl/\S 

TOT/\ í. 
DE 

l'NilTJ , f /\S 

¡--------·- .. .. :- -- - - ~ - - -------------- --·------~---·-··---·---··--··--

24 9 

24 6 17 

4ll 6 32 
.. 

' ' 

1 
~() 8 

2(> 

22 4 so 

8 8 24 

ll ! 1 1 100 
·~------r--·--~--+-1---- 1 

1 s 1 2 i (>0 ¡ 
1 1 

17 :J '/ 

46 20 

---~~~~-~---~---+-~~~~-+---' ª~--~-+-~'·-2~---1------~--------'-º-7-~1 

8 _J 1 3Hl ¡ 
-·--· . - ·------·-------------------~--------+------·· ·---------·-----------J 

24 



CU .i\IJRO XXX l I 

POR ClLNTO ll f; l. 1\ PIWTElNJ\ Y EL !Jlí: l~ IW 

QUE: SON llE OJU CU/ 1\NHl1\L 

CmlllN 1 Oi\ llES DI : YllC:ATJ\N 

NOV - f) 1 e . l H: 1 ~) 8 n 

C:O~IU N 1 DJ\ ll P fWTE 11\J\ 111 EJUW 

------------------· 

S/\~1 /\11 11. 2 ~ 12 

TMIClll '.N u 7 

KUCJ lf: L 20 9 

Tl XKOKOB . 3,~ 1 s 
~O LO !. 1 1 1 

lllJ BT l. i\ 2 () 'º 
T1 \CAC:\ LTLI Yl l B 1 ~s 6 . 

T;\ llll Z 1 BICll EN 1 ·I 6 

--- -··-------·- ----····-- -·-·--------
TOTAL 2 ll 

··---------



l 'lJJ\ lllW XXX l Ll 

PRQ\1ElHO DEI. "Ol~C l l:NTO DE J\DFQJJ\C JON PJ\10\ 

E1'" l~CT J\ Y Nl JTIUMENTOS. 
COV1t .'HD1\D1:S DE YLJCJ\TJ\N 

N1 V. DTC:. DE 1980 

- --
PORC:JENTOS DE J\llECUJ\C f ON 

cm1u NI DJ\ D ENERC: f f\ PROTUINf\S 
(Kcnl) (gr) 

--
. X n. s. X ll. s. 

SMIJ\ ll IL 1 os 49 ·122 63 
( :,11) 

'J'1\Ml.I U M 1(J:'S tt S 108 S8 
( 17) 

1'.'UCI IEI. 125 51 133 (> 2 
(32) 

T fXKOKOB 83 32 % tts 
( L6) 

NOl ,0 ·1os tt S 121 (¡'.) 

( 50) 

IUB lLJ\ 100 tt 1 120 C>O 
( 211) 

Tl XCJ\C'J\1.1UYlJ B 119 s 1 122 61 
(CiO) 

'J'J\I IDZ tB ICI IEN 107 ~ 7 11 11 59 
( tt 7) 

T O T J\ L (310) 108 ·1 ·18 1 1 ~l 6 1 

ll IERRO 
(mg) 

X 1). s. 

174 9 ~) 

H 7 7tt 

197 82 

123 52 

H>7 n 

1 51 7(¡ 

183 92 

165 77 

-

168 8ll 

N J J\C Dl1\ 
(mg) 

-

RETINO!. 
(11cg ) 

X ll. S X n.s. --

63 :)tt 20 21 

SI 311 22 38 

1 

(> 2 2B 12 l ú 

S(1 3'1 21 7.2 

51 2S 2tt 35 

tt 8 32 15 19 

56 29 19 25 

49 25 rn 30 

SS ~~º 19 27 





c : r~Hic: 1 No. XI . - C:ONSU~ill DI: 1\ZUCl\H J>JJK:J\P l T;\ POR flJ J\ l'.N --- -- -·--- --·--- -- -- - -

POBl.J\CION HUfl1\ L. YlJCJ\'l'J\N NOV l l·f.11WL 1 ~180 
-- - ----' 

40-

:) S /i/ 
30 

f 
1 

2_ 

j 

! 
' 1 
i 
1 

í1 2 n~ 
1 
1 

¡-. r 
l /) 

l µ_; 
;;;;¡ ..--. 
~ 1 1: 1 O-• 

si i 
~ 

e·º I l 
1 

1 

1 1 1,-~ 1 ,- -+---;- ,-- ..,._¡- 1 

10 20 ~rn 40 !) () 60 71l 80 ~ o . :so 

-2 ns - 1 ns X 
,_, 

ll~ +2 ns 

n "' ~ l ó 

1\ZllCJ\H (g) X = 4(i . :s 
ns = 1ó . 7 



G1·(J f j c¡¡ No .X 11 U'f'T LI ZJ\ClON nr: t. J\lUü \H ( i ) 

35 -

:so -

25 -

-
20 

~ 
~ 
~ ,,= -:s , ) 

--
1-Ll 
Q 

<- º 

1 o ~ ·-

s -
- .- ~ 

() l1rr 
µ.: 

~ ~ l..W ~ 
,_ ¡ 

~ 
~ 

~ j ,_:¡ o c. ,...:¡ 

~ s o u 1- 1 g¿ 1-< 
1-• µ_¡ R ~ 6 µ_¡ 

~ G: "1'. ,_:¡ P. ,__::¡ 
u 

:% 
{/) Q :.<:': o o o 

d u · U 
u C/) ; >-< l'-1 
<r'. ·o . ....., s ~ t5 
<'(, 1- 1 

.. "" .. 



Gr(iffrn No.x n1 r:o1~1J\S nr: Al1'1AC:ENMll J:NTO DEI. ~~JCJ\R ('~ ) 

SS 

su 

[15 

1JO 

:ss 
<1"' 
¡::; 30 
~ 
;;¡ 
,/, 2.S 
,!'. 
...:.¡ 
~ 

20 o 
.._<:. 

I S -

1 (} 

s -

() 

<( ·:-1'" <(, {/) 

~ 
~ e:i g ~ l-~ 
- 1 

/. p ~ 

8 ...-:: H 

ifi U) 

lJS 
Ci 



~·· · 

Cnífic:i No . \lV TíPO DI: J\ZUC/\R CONSU~llíl/\ ('i.) 

SS 

so . 

110 

3 ¡­
.) 

l () -

s 
1 

O ......_ _ _._ __ L. _ J__ _ r -_i...__ 



1 

1 

C.lJ..\DRO :ü"\ n· 

\UMEíW y -~ DE I\D n· I Jl'OS DE L.-\ PO BL.A.C: I o~ FE\ff\I :\A ESTUD I..\DA 
AGRUPADOS POR CATEGO~IAS E~ BASE AL HEMATOCRI TO 

YU CATA\, 19 80 

- o N A S* -

\ CATfGORIAS** 1 1 1 ¡ 1 

I II I I I IV 1 
V ¡ 1 1 

i ~~ 1 '\ N e ~- ! '.\ o 1 >I ~ 1 • ... . o 

76 1 49 :'\ORKJ..LES 1 57 - a ' . -s 72 41 8 0 1 41 I J 1 L. 
1 

o 4 l 11 

1 

:\ P- I ESG O 1 1 2 1 6 n~ 1 3 2 '.) 11 0 2 .. -.) 

:\.\E>! T CCIS 1 
1 06 ') $ 0 3 os 29 16 os 1 

16 ¡ 19 

'--

.. .,. 
.;. = SAMAHIL II = TIXCOCOB I II = SUD ZAL I V = HAL~CHO 

,. 
= \ ºALLADCL ID YI = PETO 

** Xo r males Valores ~ I - 1 D .E. 

A riesgo Valores > ~ - 1 1/ 2 D.E. L.. X - 1 D.E. 

Anémicos Valores < X - 1 1/ 2 D. E. 

x2 Distribución I - II - IY Vrs II I, \' ,VI ( S. P <. 0. 00 2) 

1 VI 
e ~ 'o e 

-
58 1 3 1 .:>.) 

1 5 1 08 . ~ ,_ 

L. / ' 1 9 .) .) 





CU .. \D~C xxn· 

. .\.Gf"'~UP,\CIO\ De LOS !\~\C'S [\ i3..\S[ :\ LOS \"AL.ORES DE fff],lATOC!\ITO 
E\CC~TRA.DOS .~RL\ JE :<OTU I L. YU CATA:\ 1 9 SO 

CA" ... 'E G OR I ;1.S '~ :~ N ~ 
~ 

.\e rm a 1 ~ s "'* 54 73. 9 

A Riesgc 09 1 2 . 3 

~-\:l é!1iCGS l o 1 3 . 8 

Valores normales > X - 1 D. E. 

Va l ores a r1esg o > X - 1/2 D. E. ~ X - 1 D. E . · 

Valeres, anemia ,.c... X - 1/ 2 D. E. 



CUADRO XXXVI 

\".-\LORES ilE>!ATOLOt; I COS DE LAS ~lU EST-R..\S DE YUCA TA\ 

\íO\" I D1B RE DE 19 80 

- - ------ ~------

E!)AD ( años ) SEXO !\o . ::: O\:\ hE~í0CLOB I\:\ ~rs /m1. . 11!:\l .. \TOCR ITO (~) \ ºOLU>IE\ GLOBUL\R )i: 

-
X n . 1:: . .\ D. E. X [) . E . 

2 - ;\;~: f 6 2 \íOTUL 1 l . 7 * i . i - r J ..:.. 2 . 9 78 . 6 * 6 . 4 ::; .) :i . .:. .. 

2 1 - i9 •· S í I i 3 . 1 l . 6 39 . 9 -L6 90 . 9 7 . 4 

F :i -r II 1 3 . 1 1 . 3 .lo . 1 . .) . .) 89 . S 7 . 6 
- .:. o 1 II 13 . ó 1 . 7 .lo . 5 1 - 88 . 9 9 .-:-!:' ... . .) 

2 1 - 4 9 \f 7 -- .) I 1 s . 7 0 . 9 .¡¡ . 2 2.9 92 . 9 3 . 9 

\' ? . I I i 5 . 9 0 . 9 47 . 7 2 . 6 94 . 0 5 . 9 . 1 .:.. -. 

,. 
. 1 1 9 n r 1 s . 9 0 . 9 .¡ 6 . 9 2 . 6 91. s l -. . I 

*P KO;,JEDIOS DirERE.\TES SIG\!FICATI\-,.\:'-IE\TE ( P(.0 . 001) de lo s estándares 



EDAD (años ) SEXO NO . 

21 - 49 F 51 

F 38 

F 54 

F 48 

F 40 

F 35 

F 132 

F 099 

F 044 

F 040 

F 042 

F 032 

CUADRO XXXVII 

DISTRIBUCION DE VALORES HEMATOLGGICOS DE GRUPO FEMENI NO. 

YlJCATAN NOVI:EMBRE DE 1980 . 

GRUPO ZONA HEMATOCRlTO (%) HEMOGLOBINA grs/100 ml . VOLUMEN GLOBULAR ()-13) 

X D. E. X D.E . X D.E. 

A I 39.9 4.6 13. 1 1 . 6 90. 9 7.4 
-

B I 40.3 4~6 13.2 1 . 6 91 . 2 7.6 

A II 40.1 3.3 13. 1 1. 3 89. 8 7 . 6 

B II 40 . 1 3.5 1 3 . 1 1 . 2 89. ñ 7 . 7 

A III 40 . 5 4.3 13.6 1 . 7 88.9 9.7 

B III 40 . 1 4.3 13.4 1.6 88.6 1o . 3 

A IV 38.8* 4 . 1 

B IV 39.5* 3.5 

A V 37 . 4* 4.5 

B V 37.9* 4 . 4 

A VI 36~6* 3. 4 

B · VI 37. 1* 3.4 

A= Incluyendo embarazadas y lactantes . 
B= Exc luye embarazadas y lactantes. 
*= Diferencia con el estandar, significat i vamente a P< 0 . 01 

NOTA: El estandar usado para comparación, es el de las tablas de Viteri 
et al., British Journal of Hematolqgy, 197 2-23, 189-2 04 . 



GRUPO DE EDAD 

.. 

2-5 f\ '\°Tf""\-
4• ~ - ~ ·-· :;, 

15- 45 AÑOS 

15 - 45 AÑOS 

., : .. ·. .. : . Cl)AD.~(), ~X.X,Y}-.I I . ... . . . , . . . 
• • .. . • • • • • • • - • • •. ; • -·: ••• i 

DETERMINACI.ONES BI OQIJI.~U;QAS·. DE .V:At-ORES DE EXCRECI ON URI ­
NARIA DE VITA.MINA C Y 1N- METIL- NICOTINAMIDA . 

'· YUCAT AN" .: 1.9¡8~0 • /_ ·,..: . -~ ;,.: .. ; . 

.:.-· I . 

1 ,N:..MET:i: L- NI COTINAivII DA V-!TAMIN.A C 

SEXO NORMALES ' BAJ.0$ NORMALES .. 

. . . . . . • . . . . . . 
N % N º· ·o N % 

' . . .• .. 

M Y F 82 71 33 29 93 81 
; . +· :': ,.: .. ... 

.. 
~ (, . '•• .. . . 

F 86 70 37 30 92 75 
<. ~. . • .. . . 

-
' ' -·: :.~ . ·r-. : '. 

M 86 77 25 23 92 83 
~ - {. 

.·. . . . .. 
: ..:. -~-- ~- : 

'· · 

--:·..:_-. .L :-; .. .,, : :-; : ... : : . : ~ -~ ::·, . ,. - - ... . .. . 
.. ~ .... .. ..... ·' : : -· -· ... r;' • '.. · : · · i '; :1. '"'.~ 

• ,... • • r .• • j : ', : ~ ~: ) i .. 

. ; :· ::. .. · ~:1 = ~. : : . , .. ~ .. ... : 
• : . . · . • 1 ... • ·. . ~ : . : i J · - · : .. .l.,'I.,: 

: ~ 

~ .' ; . ,-

:GAJOS 

N % 

22 19 

31 25 

19 17 



GRUPOS DE EDAD 

I 
Niños de 18 a 60 meses 

de edad 

II 

Muj eres en edad 

fértil 

III 

Hombres 

IV 
Embarazadas y 

Lactantes . 

TOTAL 

CUADRO .XXXIX 

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL DIAGNOSTICO BIOQUIMICO DE LAS 
MUESTRAS DE RETINOL SERICO (mcg) % REALIZADO EN EL EDO -

DE YUCATP~ . 

INTERVALO DE CONCENTRACION 

0- 10 mcg 

10 - 20 mcg 
20- 50 mcg 

0- 10 mcg 

10 - 20 mcg 
20 -50 mcg 

0- 10mcg 

10 -2 0 rncg 
20- 50 mcg 

0- 1 O mcg 
10 - 20 rncg 
20 -50 mcg 

0- 10 
10-20 
20 -50 

NO . DE .MUESTRAS 

16 

23 
30 

1 1 

1 7 

11 6 

5 

8 
75 

1 
..) 

19 

33 

51 
240 

PORCENTAJE 

23. 1 8 % 

33.33 % 
' 

43.47% 

7.64 % 

11 . 809ó 

80 .55 % 

5.68 % 

9.09 % 
85.22 % 

4.3 4 % 
13. 04 % 

82.6 0 % 

10 . 18% 
15.7 4 % 

74 . 07 ~é 
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