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1 • 1NTRODUCC 1 ON 

Si se revi sa n lo s datos hi stó r icos sobre l as caracte· 

rf s ticas de l a a lime ntac ión de l mex icano es muy notab l e l a 

constanc ia de l as def i c i e nc ias nutr ic iona l es en l as ma yor fas. 

Des de que se t i enen reg i st ro s de t i po cu l tura l hasta l a f ec ha 

ha predom i nado gra ndemente e l ma fz, que es un grano bastante 
~ -
desba l a nceado en su compos ic ión de pr i nc ip ios nu tr i t ivos y 

que e n l a med i da de l as pos ib il i dade~ se ha comp l ementado con 

fr ijo l , ch il e , j i tomate y otros pocos a l ime ntos má sº La co lg 
'- - -

n i a, que· fu é un impacto c ul tural muy brusco, con e l cons igui e..n 

t e c hoque de 2 t i pos de a l imentac ió n d i st i ntos , no ca usó e n 

l a pob lac ió n autóctona los camb ios que se hub i era n espe rado, 

se pu ede dec i r que má s a li me ntos aportó._t1éx ico a Es paña y a l -- -
mu ndo, que lo contrar ioº Aqu f, qu i z~ e l camb io má s import a n-----t e fu~ de t i po nega t ivo, una gran d i sminuc ión e n e l cons umo 

de l a a l eg r í a , un a li me nto cons ide rado " de l os d ioses " po r los 

natura l es y que e ra una impor tante var i ac i6n de l ma fz, pe ro 

que fu é proh i bido por l os conqu i s tadores . Las pr i nc i pa l es ad 

qu i s i c io nes , e l caf é , e l azúcar y l os produc tos de tr igo no 
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son muy v a li osos nu tr i c i ona lmen te. Los a lime ntos de or i gen 

a nima l , ca rn e, l eche .Y l1uev os7 fu e r o n más pa r a l os cr i o ll os y 
. - - - --
a h_ora l as c l ases medi as y a l t -ª_s , que pa 1-a los natura l es . Es 

tos __p r evi am~n te comían ~roducto s a nima l es, tambi é n e n peque

ñas cant idades sobre todo producto s de caza , pesca y reco l ec-
. , 

c 1on . Lo s nuevo s productos anima l es fue ron a c eptados po r l as 

mayoría s para com i da s excepc i o na l es, en l os dras de f i es11 o 

· de .me rcado. 

Pe ro e n l o s Úl t i mo s 20 años l osjlcib i tos a limenta rios 

de l pa f s ha n es tado r ec ibi endo un impac to mayor que e l que re · 

c i b i e ron en todos l o s 450 años previ os. Esta t e ndenci a a l cam 

b i o por una pa r te se debe a que Méx i co ha dejado de ser un 

pa f s esenc ialmente ag rfcol a, pa r a pasa r a se r l o que ahora se 

denom ina como 11en tra n s i c i ~. La mitad de Ja pob l ac i ón ya no 

se ded i ca a l campo y por l o tanto consume una d i eta u rb a na, 

que es rnás dive r s i f i cada , i nc luy endo una t e nde nc i a a mayo r con 

s umo de ? l irnentos anima l es y por ot r a pa rt e , a un c ambi o e n 

1 a mi sma pobl ac i ó n r u ra l , que todaví a hace 20 años e r a- e se n· 

c i a l mente autocons umidora, o sea q ue comfa l o que e ll a mi sma 

produc í a, pe r o ahora se es t á ,integra ndo muy ráp idamente a l 

s i stema come r c i a l . 

Ya práct i camente se acab6 en e l pa í s l a milpa trad i -,_ - - --- - - -
c iona l , es raro encontra r te rreno s co n ma í z y frijo l mezc l a---
dos, ertre l os q ue se note n l as hojas de ca l abaza y bordea dos 

por chil es y tomates. Es te tipo de p l a n tac i ón que hace 20 

aAos dominaba e n e l mi smo Va l l e de Méx i c o, es difíc il ahora 
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e ncontra rlo aún e n l as zo nas más a i s l adas. Los pocos que cul 

t iva n s u propi a t ie rra producen pa ra vende r y con e l dine ro 

t ra tan de ~)'lquirir lo qu~c~ id~ ra n ~nejo_r, que e n rea l idad 

es lo qu e l es impone n a través de una se rie de s i s t emas pubJl 
·-·---

c ita riosº Otra gran parte de los campes inos son e n rea lidad 
:::--

asa l ar i ados ~ a un n ive l muy bajo, pe ro de todas ma neras ti e-- -
nen que comprar l os a l ime nto sº Es muy importa nte recordar 

que e l s i s t ema comerc ial preva le nte en los pueb los no ha cam 

b iado, no les pe rmite rea l mente t e ner d i ne ro, s ino l o que en 

r ea li dad ti e ne n es cr~d i to e n la t ie nda de l come rc ia nte-cac i -

que, a l que l e paga n con l as cosechas, con lo s sa l ar ios, con 

e l d i nero de l a renta de l as parce l as, con animales, etc. , y 

es te persona j e no só lo obti ene ut il idades por los ba jos pre

c ios de compra de los produc tos del campo y mayores de venta 

de Jos de l a c iudad, s ino que adem~s obtiene i ntereses c uando 

presta pa ra gastos de inve r s ión, gastos m~d icos y o tros. Tam

b ié n di r ige e l consumo s ug i ri e ndo lo s productos que deben com 

prar sus abo na do s y lo ha ce s igu i e ndo s us intereses, sobre t ..Q. 

do de acue rdo a l os márgenes de ut il i dad. 

11 . CAUSAS DEL CAM13 10 

Entre l os f actores soc ia l es que m~s d i rectamente e s

t~n afecta ndo los h~ bi to s de cons umo de a lime ntos e n los sec-

tores de bajo ingreso, sean urba nos o rura l es , se mencionan 

l os s igui e ntes: 



1) Se han estado expa ndi endo var i as com~a~ fa s indu s-
-.J....----..__ L - ----- --......__ 

tr ia les, con una cf tc i ente r ed de d i str ib uc i6n, que penetran 
---------. 

cada vez má s hasta l as pequeñas comuni dades, vend ie ndo a l imeJJ 

tos atract ivos, por s u sabor y presentación : ref re seos, paste 

1 ill os, pastas, ga ll etas, bebidas a l cohó li cas , etc. Este de-

sar ro l lo es tá d~ var ios consorc ios tra ns nac io na l es, 

q ue t ienen g rancies márgenes de u ti 1 i dad de bido a una rnej o r tec 

no l og ía de producción y distribución . Así por ejemplo se sa~ 

be que una sol a compañ ía de har inas ref inadas, ha logra do es

tab l ecer cerca de 400,_00D puntos de ve nta en e l pa í s. - ·~- ....__ -

2) Ha sucedido una ve rdadera explos ió n de los medios --- - ----
ma s ivos de comun i cae i ón; en 1 a decada de ·1960 se extendió e 1 
---------

radio de transi stores , que ráp idamente a l ca nzó a l a ma yoría 
_..- - -

de l as f amil l as rura les y en e s ta d~cadd, se está extendi e n· 

do l a televi s ión. Los que d i r igen esto s medios i ns istente-

mente tratan de induc i r e 1 cambio a 1 o que 11 ama n "mode_r nj ?ª

c i ón11 e n. l a a l irne ntación, que corres ponde a l consumo de los 
~- --
productos industr i a l i zados ~nt es menc i onados~ 

3 ) Está camb iando rápidament e l ~~~t.ructura de la de

ma nda de a limentos, deb i do a l c recimiento desmesurado de p~

l os de atracc ión, por un lado, las graneles c iudades, que cre· 

cen desrnes ura ciame nt: e e n pob lac ió n y e n poder adqui s itivo, y 

por otro a l crec imi e nto de grandes compa ñía s procesado ras de 

a limentos, sobre todo de forrajes, que a bsorben m&s de l a ter 

cera pa rte de los granos d i sponibl es. 
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4) En l os altimos anos se ha p resentado una cr isis 

ag rícola, s~bre todo en l o re lat ivo a la producc ión de ma iz y 

fr ij o l , que agud iza las tende nc ias a l cambio y por lo tanto 

t i ende aautorreproduc irse. Al fa l tar granos bás i cos, se pro

mueve e l consumo de otro tipo de productos, como pan o pastas, 

l o que ace l e ra e l cambio. 

5) La in f l ac ió n de los ~ l timo s a~os tamb i ~n cond icio-

na c i ertas mod ifi cac iones, por ejemplo los caciq ues-comerc ia.[! 

tes t i e nde n a cob rarse l as de udas recogi e ndo todas l as cose

c has, para después ve nder l as a los mi smos campes i nos, pero a 

prec ios más a l tos, o nuevos productos , que r inde n mayores utj 

1 i dadesº 

El camb io di etético más s ign i f icativo en las may:o ría~ --
ha s ido l a tende nci a a a ba ndonar l a ll amnda di e~ indígena, de -- - --~ ma í z y frijol, que tradi c iona lmente ha consum ido e n forma im-

portante e l 70% de l a pob lac i6n total del pa fs. En l a gr~f i 

ca 1 se muestra e l patrón de cons umo ex iste nte en 197L¡. e n l as 

poblaciones rural es y barr io s urbanos pobres. En l as pr ime ras 

todav ía predom i naba g randeme nte e l rnafz , pe ro ya es ev idente 

e l consumo de productos de az~c~r y der ivados de l tr igo, que 

come nzaban a des pl aza r a l f r ijo l , l o que se ag udi z6 poco des-

pués a causa de l a ll amada "cr i s is de los fr ijoles " de los 

aAos 1974 y 1975. En e l med io urbano pobre es m~ s c laro e l 

desp l azalll ie nto de l fr ij o l y hasta ci e r t;') pun to tamb ién d e l 
, 

ma 1 z. 
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GRAF 1 CA 1 

GRAF ICA V 

COMPO~~ENTES OE LA DIET A IJ E>' ICANA SEGUN SU J\POHTllCION EN CAlORIAS 

AREll flUIUL All(A VllOANll 

1 1 1. LA S 1TUAC 1 ON RURAL 

Los Últimos estudi os ll evados a cabo en 220 comunida-

des rura les, como part e ele l as invest igac iones que ha pat rocj 

na do e l S i stema Alimentario Mex ica no, de la Pres idé nc ia de l a 

Repúbl lea , a través de un programé! de coor erac ión e ntre e l I n~ 

tituto Nac ional de Nu tr ició n y CONACYT, SSA y COPLf.\MAR, mues-

tran que l as tendencia s a l cambi o se ha n ag udizado en estos 

Úl t imo s 5 aAos y a unque fa l tan resu l tados definitivos , es po

s ib l e me nc iona r , e n forma general, l os s igui e ntes ha l l azgos 

e n el medio rural: 

1) Bás icame nte pers i s te l a mi sma es tructura a l irnenta

tanto porque e l mar z s igue dando l a mayor parte de l a l ria, 

\ e nerg(a, corno porque l as fami 1 ia s hacen esfuerzos por canse-
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guir frijol. Es l:a diet¿1 de or igen indíge na tiene todaví a mu

c hos puntos de resistenc i a , e l cultura l y sobre todo e l econ.Q 

mico, -~.Qi:lqy_Ía e l ma(z_)l _eJ frijQj_ soJ1_los a lime ntos más bara-----
.. tos_ en ... f~ de ~~:._ ~tr in~nto3 que prop_:> rc i ona~ . Sin em

bargo, rec ie ntemente , considera ndo so l o su aporte e ne rg~ tico, 

por peso gastado, e l azacar proporci ona m~s ca lor fas que e l 

ma í z y en a lgunas regiones los produc tos de tr igo má s que e l 

frijoL Esto ace l e ra rá e l camb io porque las personas de muy 

·bajo ingreso so lo co ns ide ra n su sat i s f acc ión e ne rg~tica y no 

e l valor nutritivo in tegra l . 

2 ) E 1 consumo de f rijo 1 ~ec recLdo- rnu~bQ, ya no se 

cons ume 2 6 3 veces a l d ía como antes , s ino que ahora e n mu -

c has regiones ha bajado a 3 veces por sema nu. Es to desde l ue ___ ...? 

go es tá e n re l ación a l prec io.-L gye dí 1·ectamente está re l ac io ':" --- -- --- - - --
na do con su baj a díspQDJ_!¿j li~I . La "cr i s i s de los frijo l es' ' 

qu e ll egó a s u máx imo e n 1975, no ha terminado en muc has re-

g iones rura l es, a pe sar de la buena cose cha de ve rano de 1975, 

ya que volvi6 a ser def ic i ta ri a, e n 1976 y 1977 . 

3 ) Tambi~n es t~n desaparec ie ndo de l a di eta rural va-
~~~~~~~~~---~~~ --

-
las ca la bazas , los in sectos , etc . Su produce i ón_ ---- ----- "---

ha dec rec ido muc ho y s u prest igio es ba jo, alg unos de el lo s , - ---- ------ - -por ser escaso s, han subido mucho de prec io y l a poblac ión r u 

ra l ya no lo s puede consum i r. 

4) Se ha inc reme ntado muc hí s imo e l co ns umo de deriva ----------- - . -
dos de l az~car, sobre todo en forma de re frescos, bebidás a l-
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cohól ica s y pr~duc t..Q.2 ingu s tri a l i zados dul cec:;. Esla ha s i do 

una verdadera invas ión en e l medio rural . Su prec io es re l a

tivame nte bajo, a unque no e n re l ac ión a s u va lor nutritivo y 

s u aceptac ión no puede ser mejor. La pob 1 ac ión ru r.:i 1 1 os bus 

ca con av idez y los t ie ne en muy a lta es tim.:i. 

5) Otro cambio importante es e l incremento en e l con

s umo de productos en base de harina s ref inadas, que son los 
- --

. --que están s ubst i tuyendo a lo s fr i.Jol es, sob re todo pan, pas-

ta s , gal l etas y paste l es , que en diversa s formas industr ial i

zadas se ha n difundido mu cho. Su precio es semej a nte a l de 

los frijol es , no_ req ui ere n tanta cocción y su sabor ha s ido 

de aceptación popular. Sin embargo su va lor nutrit ivo es muy 

bajo. 

Es i ndudabl e que estos cambios están romp iendo con l a 

monotonf a de la di eta indíge na, pe ro tambi ~n con la adap tación 

de l mex ica no a su eco l og ía. Se lla di c ho que e l maí z y e l frl 

j o l han s ido u Ja vez la di c ha y J .~1 desg rac i a de l mex ica no, Ja 

dic ha po rque l e han pe rm i tido sobrev i vir, pe ro l a desgrac ia 

porque lo han ni¿¡ntenido e n un nive l precéJ r io ele desa rrollo i.n 

d ivi dua ] y co ·lect ivo , Esta di e t a i ndfg e na de maíz y Fri jo l 

definitivament e no sat i sfnce e nerg~ ti camente a l as pe rsonas ; 

ti ene poco sabor y es muy volum inosa, por lo qu e ~a ci a dema s ia 

do. 

La introducc ió n de los productos de l azúcar y las ha rl 

nas refinadas, que son de digest i ó n y as imil ac i ón mucho más rá 
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pida y fác il , por un lado está a yuda ndo a reso 1ve r e l probl~ 

ma ca l óri co , pues produce n más a pet i to y a yuda n a que se co

ma más cantidad, pe ro po r otro, po r s u bajo contenido de o t ro s 

nutrime ntos , d~s ba l a ncea n l a di eta y l a hace n más defi c i ente. 

De f ini tivame nte e s t os nu evo s a lime nto s de l a di e t a mex ica na , 

des de e 1 punto de v l s t a nut r i c i o n.:i 1, son los má s ma 1 os que 

pudieron habe rse a dquirido . Ta nto l o s de r iva do s del a zúcar 

como de ha rina s r e finadas ti ene n ene rgfa conce ntra da, pe ro son 

s umamente pobre s e n prote fna s, vi taminas y mine ra l es . Esto 

slgri if i ca que s i bi en se e st~ sali e ndo de una di eta mala, por 
- - --

pobre , se es tá e ntra ndo a ot ra peor , po r desba l a nceada. 

En e l mapa que se a nexa ( g r~ f ica 2 ) sobre Jos nive l es 

nutriciona les e n Méx ico se mues tra ot ro f en6me no, l as grandes -d if e renc ias r ~_9J_ ona l es . Fué e l abo r·ado a cumu l a ndo todos los --
datos de la s e ncues t as hechas ent re 1960 a 1975. Las zonas 

de co lor obscuro s ufre n condi c iones de a lime ntac ión y sa lud 

comparab les a l as peores de l p la ne ta y como es fácil nota r e n 

un 80% corresponde n a l as zonas indf ge na s . El hecho de que 

es t a pob l ación pueda sobrevivir con los nive les de cons umo 

a notado s se exp l i ca só 1 o po r e 1 1 a rgo proceso de a da ptac ión 

que han s uf r ido y es t á n sufr i endo. La des nutri c ión ha s e l e.s! 

c lonado a l os más re s i s t ent e s , pe ro hR 1 imi ta do mucho e l l o

gro de s us ca pacidades huma na s . 
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GHAF 1 CA 2 

5 1TUl\CIQt¡ NUlRI CIO N/1L Dt: Lll 
REPUOLI CA r.1e: x1Cl\Nll 

POR REGIONE S Gf.OCCONOl.llCA S 

CALOftlA5 
•llOTflNA~ 
OC'JN\ITJt.TJ ~00 • .l '1> 
tAOAT PM..UCOLM ~ ll 

Las zonas c laras ao n en l a~; que se c ncuentl'a un mejor 

estado nutri c iona l. corresponde a la fonnél de una he rradura ·-co l ocada en l a zona No rte. Son fir c ü s c.;on una mejor s ituac i ón 
~ ~ 

económi ca__t_:>Oc i élJ y además del>cn in tetvc 11 i 1· n1ejo 1·es háb itos 

aj~ntar i o s, ref lejo ele l a s i t uac i ón del otro l ado de l a fro.n 

tera. Tambi é n se e nc uAntran mejor é.il gunas pa rtes de l 9cc id e~ 

te y de l Golfo de Méx i co, Las á reas ra ya c..las cor responde n a 

l as zo nas rura l es en condi c iones i nte rmedi as. 

De acuerdo a l a Últ iina e nc uesta volverá a se r rev i sa-

do es t e mapa, pero parece ser que camb i ar~ muy poco, porque 

l as dife re nc ias reg iona l es está n da da s m~s por las caracterís -- ---- - --

ticas soc ioeconón ii ca s de l as pob lac iones, por s u compos i c ió n 
_.I 

por es tratos soc ia l es, que por s u l oca l i zac i6n geogr~f i~a o 
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sea por s us hábitos o caracter fst i cas cu l tu ra l es; por lo que 

no se pueden espera r mejorami e ntos, e n l a misma medida que 

l as diferenci as econ6mi cas t ie nde n a ag ravarse, en l a mi sma 

medida se ahondan las diferencias en nutrición y sa lud, 

Cóns ide ra ndo al pa í s por grandes áreas , se puede ver 

e n e l cuadro que los nive l es de consumo var ían mucho. Las dl 

ferenc ias entre ia s reg iones con mej or d ieta , Norte y Go l fo, 

con las de peo r, Sur y Sureste son muy marcadas (Cuadro 1 ) . 

CUADRO 1 

CONSUMO CALOR ICO PROTE ICO DIARIO PER CAP ITA 
EN FAMILIAS RURAL ES 

z o N A CALOR IAS PROTEINAS PROTE 1 NAS 
TOTAL ES G. ANIMALES G. 

1 Norte 2131 60.8 10.4 
1 1 Ce nt ro Occ. 1972 57.8 1o. 3 

1 11 Golfo 2163 56.6 18. 4 
IV Sur 2007 53. 4 8.9 
V Sureste 1 911 l~8 . l~ 5.2 

En e l Sur, en e l Sureste y e n gra n parte de la región 

Cent ra l los nive l es de consumo son francamente de hambre. Se 

explican só lo en- f unción de l a ya me nc ionada adaptac ión de las 

pe r sonas a l a pobreza de l a dieta. Esta adaptac ión incluye 

una muy reduc i da es tatura y peso co rpora l, b~ja act ivi dad f T-
------ -

s i c~ y hasta ciertos ajus tes m~~a ból leos , que en rea lidad co-
----

rres ponden a s íntomas de desnutrici6n, pero que pe rmite n l a 

sobrevivenci a de las comuni dades. 
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Esta s i t uac ió 11 estab lece un c írc ulo v ic ioso que pe r

petúa e l subdesn rro ll o; 1 la--des nu tr ic ión propi c ia l a inact ivi"\ 

( dad y l a baj a producc ión, que favo re~r n l a pobreza y todos \ 
1 ¡ 

los f e nómenos de pe ndi e ntes; des i gua l dad soc ia l, in sa lubridad f 
1
\ e igno ra nc ia , que a s u vez causa n l a des nu tr i c ión, ce rra ndo { 

as í e l círculo vi c ioso que impide e l progreso. ¡ 
/ 

~--

Aún l as reg iones rural es más desa rroll adas , parte de 
-~ 

l as zonas Ce ntro .. occidenta les , l as comunidades ag rícol as de l 

Go l fo y l as ga nade ras y agrícol as de l No rte, no a l ca nza n nive

l es nut r i ciona l es adecuados. Su d i e t a es m~s baj a que l a de 

la pobl ac i6n urba na baj a. Este fe n6me no es más acentua do en 

M~x i co que e n ot ros pa í ses lat inoame r icanos, e n donde l a s i 

tuación es más equilibrada y a ún se ha inve r t ido, como e n Cq-

1.o_!llb ia y Pe rú, donde l a di eta de l os bar rios urba nos ya es 

peor que e n 1 as zonas r u ra 1 es de a_gr_ i º u l tura es ta b l~. En Méxl --. 

C9-, debido a l os rec ie ntes probl emas de cr is i s económica, in

f l ac ión y dese1npl eo, _s~ ha come nzado a de t ec t a r un deter ioro 

nutri c iona l e n Jos bu rri os urba 11os, sobre todo e n l a s c iuda

des más pobres. Esto podría se r comprobado hasta que se ter-

mine n de procesa r l as nu evas e ncues t as, que inc luye n un es tu

dio deta ll ado de Ja Ciudad de Le6 n. 

IV . LA SITUACION URBANA 

S in embargo, a pesar de que los da tos pre limina res po 

nen en evide nc ia una s i t uac i6n grave e n l a Ciudad de León y 
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hasta c 1e rto punto e n var ios barr ios de l D. F. ; de l o fuerte 

que los está go l pea ndo l a c ri s 1s econ6m ica; l as inmi grac iones 

mas iva s , e l desemp l eo, y los aumentos de prec ios , de tocias ll@ 

neras pers i s t e una gran des igua l dad entre c iudad y campo. 

A~n las ge ntes que vive n de hurgar e nt re l a bas ura de l as c iQ ..__ 

ciad es t i e ne n rná s recur sos que 1 os_ campes i nos de 1 as mej o res ,. 
áreas agr íco las. Esto pone en ev idenc ia la carga t a n pesada 

que l a indu s t ri a l i zac i6n l e ha impuesto a l campes ino y e l i n

jus to tratam ie nto po l f t i co que rec ibe n. 

En e l med io urba no tamb i ~ n se ha n estado presenta ndo 

camb ios d i et~ t i cos rec ie ntes, que han s ido má s importantes que 

e n e l med io r ura l. En 1979 e l Ins t i t uto estud i6 8 barrios de 

l a Ciudad de M~x i co , que mos tra ron una franca de sorga ni zac i6n 

de l a estruct ura d i e t ~t i ca fam il l ar~ se ria s d1ferenc ias entre 

nive les de i ng reso. 

Las fam i 1 las f ueron tomadas de una mues tra de 8 barr ios , 

escog i cios a l azar e nt re '-14 , de l as co nocidas como "co l on ias po-

pu la res 11
, es decir , barr1os urba ni zados, con casas const ruidas 

y con todos los serv i c ios, como ag ua , l uz, transporte, se rvi -

c ios sa nitar ios, etc. , por l o to nto no corres ponden prop iame n-

te a las ll ama das á reas de mi se ri a, ni tampoco a las conoc i das 

como co lon ias de c l ase med ia. 

En e l cuad ro 2 se mu estra n a l gunas ca racte rí st icas eco 

n6mi cas de l a mues tra estud iada, a f i n de dar una re f e renc ia de l 

nive l soc ia l que fu~ i nvest igado. 
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CUADRO 2 

INGRESO TOTAL Y GASTO EN ALIM ENTAC ION POR SEMANA 

CARACTER 1ST 1 CAS POPULAR POPULAR POPULAR 
ECONOM ICAS ALTO MED IO BAJO 

I ngreso f ami li a r ( $ ) 1415 1206 857 
Gasto e n a l ime ntac i6n ( $ ) 566 65 1 s'-~6 

Ingreso ind ividua l ( $) 257 1 91 104 
Gasto e n a l ime ntac i6 n ($ ) 103 103 65 

Ga sto / i ngreso (%) 40% 54% 63% 

El ing reso fam i 1 iar promed io de todo e l grupo es se

mej a nte a l sa lar io mfn imo de l Di st rito Fede ra l, deb i do a qu e 

este fue e l c r1ter io de se l ecc i6n. El ll amado sector popu lar 

a lto f ue e l que tenf a ingresos mayores que e l sa l a rio mfn imo, 

e l med io e l q ue l o t e nf a a l rededor y e l baj o e l que no l o a l -

ca nzaba . 

Entre e l a l to y e l medio hay · pocas d i ferenc ias e n s u 

ingreso fam ili a r tota l, a unqu e s i l a ha y a nive l ind ivi dua l, 

porque los tamaAos fam i 1 ia res son dife re ntes , en e l prime ro 

hubo 5.5 miembros por casa , e n e l segundo 6. 3 y en e l ba j o l a 

exagerada c i fra de 8.3. 

Ot ro dato c ur ioso es que e l gasto en a li me ntac ión es 

semej a nte entre e l nive l a l to y e l medio, pos ib l emente porque 

e l p ri me ro ti e ne má s gastos ext ra, en casa , transpo rte y ves

t i do, lo que l a e nc ues ta comprobó por ej emplo con res pecto a 

1 a t e ne nc i a de más obj e tos de 1 hoga r como t e 1 ev i s i ón, re

fr ige rado r, etc . En e l bajo, Ja d i spon ibi li dad económ ica pa

ra a lime ntos es muy baj a, de $7.85 pesos po r persona y por 

d ía, lo que exp li ca que haga n e l es fu e r zo de gastar más e n 
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<1 1 imc ntac ión, pero de tocias 111ane r as sufra n bastante des nu tr í -

c ión . 

En e 1 c uadro 3 se dc ta 11 a e 1 co nsumo de a l i mentos , bá 

s i camente se mues tra una dieta má s d ive r s i f i ca da c on un impo..r: 

tante cons umo cJ e a limentos e.le or ige n a nima lo 

CUADRO 3 

CON SUMO DIARIO PROMEDIO DE ALIMENTOS PERCAPITA 

AL I MENTOS POPULAR POPU LAR POPULAR 
ALTO MEDIO BAJO 

Tortill as 198 

1 

2 2Ji. 2L1-3 
Pan y ga 11 etas 67 83 87 
Pasta 27 28 28 
Arroz 36 .3 7 46 
Har inas 1 5 17 14 
Frijol 39 '-:-J 48 
Leche'>'( 323 292 200 
Queso 33 26 25 
Ca rne y de r i v ados·:n'( ÜO 7 '~ 60 
Huevo 57 51 50 
Ve re.Ju rr.i s-1(*;'( 36 28 27 
F r u ta s '>'do'dr 1 62 50 3L1. 
Grasas 38 32 23 
Azúca r es ~-O 38 35 
Ref r escos 235 20 ·1 2/.0 
Alim. 1 ndu s tri a 1 i za dos 25 36 25 

* Todas l as l eches 1 fqu idas}e n polvo y evaporada s 
•':-!• Ca !'ne de res, ro 1 1 o, ce rdo y pesca do 

•'o'<'>'( Jitoinate, ce bo ll a, ·papas, chil e,zana hor i a y chrcha ro s 
;'o'do\· Pl á t a no, naranja, ma ngo y l irnón 

La s princ ipa l es diferenci as entre los nive l es es tr i ba n 

e n que a menor i ng r es o 1na yo r consumo de granos, es pee i a 1 mente 

tortil l as , pan, ar ro z y fr i jo l y menor de los productos a nima-

l es , sobre todo l eche y ca rne. Tambi ~ n d i sminuye e l cons umo 

de a l gunos productos r e l ac i onados con l a comp l ej ida ~ d i ct~t i ca 

como grasas y frutas. 
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En e l cuadro 4 est~ n los va lo r es nutr f t lvos de l as dl e 

tas co ns um idas so lo e n e l medio baj o, se puede dec ir que es in 

s uF i c i e ntc . 

CUA DRO 11. 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS PE R CA PITA Y POR DIA 

NUTRIM ENTO S POPULAR POPULAR POPULAR 
ALTO MED IO BAJO 

Ca l orías 2,077 2, OlfO 1 ' 81 7 
Prote ínas ( g ) 78 76 62 
Grasas (g ) 103 g lf 78 
H. de C. (1) 255 263 258 
Ca l c io( rng 976 98 1 808 
Hi e rro(mg) 21. o 19.8 ·1 s. o 
Tiarnina (m9 ) 1. 58 1. 60 1. 35 
Ribofl avi na (rng) 1 o 33 1 • .3 o 0.97 
Ni ac ina (nig) 11. 8 11. 3 8.6 
Ac. Asc6 rbl co (mg ) 62 62 32 
Re t i no 1 ( mc9 ) eq . 58 1 580 401 
Tri ptof a no( rng) 829 803 627 
Co l este ro l(mg ) 385 347 281 

El cons u1 no de 1817 ca lorías en las fam i l i Ds de l sector 

bajo e s ins ufi c ie nte, oun con s idera ndo l a gran ca ntidad de ni 

ños qu e t i e nen, pues so lo sat i sface n ~ l 88% de l as neces lda 

cles d iar ias. La exp li cac ió n no e sta en q ue rea lme nte es ta po 

b ·lac ión s u f ¡·a hrimb1·e, s i110 que está n ba s t a nte ada ptados ; s u 

act ivida d es ta d isminufda, en genera l son de sempl ea dos y s ub-

emp 1 e¿1clos y como son r cc i én l 1 egado s de 1 me cJ ¡o ru ra 1 s u peso 

y ta l l a co rpora l son r edu c idos. La d ie ta está en e l 1 fmi t e 

de lo necesa ri o e n c ua nto o prote ína s y es def ic i e nte e n va-

rí as de l as vitami nas c omo r· ibof l avina, n i ac ina , re t ino ] y 

ác i do ascó rbico . 
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Lo s nilío s de esta mues tra urhana es t á n bas ta nte rnej or 

que l os de l me di o rura l , su d ieta con más fr ecue nc fa fn c l uye 

lec he y o tro s productos ele a l to va l o r nutr i t ivo, a unque tam

b i ~ n cada vez se l es dan más productos de bajo va lo r nutr i t i 

vo y a l t o costo, conoc ido s como 11a li men_J:os pacot ill a " y as í, 

e n e l nive l popul ar bajo e l promed io de consumo de refr esco 

por ni ño es de 260 (contra 360 de l eche ) y de 57 g de produc 

tos t a l es como pas t e lill os , ha rinas fr i tas y du l ces. En t re 

más bajo es e l n ive l má s l e da n a~~~': es tos p rod uctos y me-

nos l eche~ ot ro s a li me ntos a decuados. 

Segurame nte por esto se e ncont r6 una important e d ife-

renc i a e n e l es t ado nu t ri c iona l de los ni ños. En e l cuad ro 5 

se muest ran los ha ll azgos. 

CUADRO 5 

ESTADO NUTRICIONAL OC LOS Nl~O S POR EDADE S Y NIV EL ECONOMI CO 
DE O A 11 MESES DE 1 2 A 2t¡. MESES 

PESO PARA LA EDAD POPU POPU POPU POPU POPU POPU 
LAR LAR LAR LAR LA R LAR 

ALTO MEDIO BAJO AL TO MEDIO BAJO 

Nu t ri c i6 n s upe ri or (+11 0%) 20 

1 

12 8 1 2 8 2 

No rrna 1 es ( 11 o a 90%) 67 50 28 52 47 34 

Des nutr i dos 1 ( 90 a 75% ) ·13 y : 
.) '-~6 33 41 46 

Des nu t ri dos 1 1 (75 a 60%) o 3 1 8 3 4 1 8 

Es c l aro que e n e l nive l l l amado bajo preva l ece bastan 

t e la des nutr ic ió n, no ta nto como e n e l med io rurAl, donde es 

por l o menos 50% más a l ta , pe ro mas de l o que se puede espe rar 
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de l a di eta. En este medi o se e nc uentro l a des nutr ic i6n des 

de é pocas temp ra nas de l a vi da, lo que s ug i e re qu e l a pr incl 

pa l ca usa es l a ma l a nut r i c i6n ma t erno y l os ma los háb i tos 

de l ac t a nc i a e in t roducc ión de a limentos . Esto se comprobó 

a l e ncont ra r que en toda l a muest ra l a f recue nc ia de ma dres 

que no ofrecen e l pecho a l niño es de 28% y l os que des t eta n 

tempra name nte y da n bibe ro nes incor rectamente prepa rados es 

de 40% más, da ndo l uga r a que en tota l l as dos te rce ra s pa r 

tes de l as madres c rí e n incorrect amente a s us niños º 

V. CAM BIOS RECI ENT ES EN LA CIUDAD 

En res umen, de l medi o urba no se puede dec ir que la d ie 

t a esta cambi a ndo, pe ro no se sabe hac ia qu e t i po, pos ibl emen

t e ti e nde a imi t a r a l a de lo s Es t ados Uni dos de hace 20 6 30 

a ños , pe ro po r e l mome nto, las c l ases popu l a res comen a ná rqu i 

camente. Los princ i pa les cambi os e n r e l ac ión a l a s e ncues t as 

a nt i guas. ·son los s i yui entes: 

1 ) El con s umo de maíz y fr ij o l está d isminu ye ndo y so 

bre t odo se ha vue l to muy va ri a bl.e e n r e lac i6n a ca ntida des , 

ho ras de l dí a y días ele cons umo; a l no se r bi e n comb inados pi e_r 

de n mu cho de su poder nu tr i t ivo . 

2 ) Ha y una g ran t ende nc ia a come r exces 1vas ca ntidades 

de productos a nima les , sobl"e todo ca rne, l eche y huevo , en co n 

di c iones de f ra nco desperdi c io nu tr ic io na l , po rque t ampoco se 

comb i na n b ie n, ni se come n con reg ul a r idad. Alguno s sectores , 
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como l os obre ros , les ded ican ce rc8 de la 1ni ta d de l gasto f.§! 

mi 1 ia r . Parte de l prob l ema es qu e l a pob l ac ió n urba na baja 

no sabe cocinar , ~or lo t a nto no sabe canbina r bi e n l os a li 

rne ntosº Cuando tienen más d i ne ro só l ame 11 te compran 1nás car .. 

ne, por e l pres ti g io que t i e ne , ya qu e e n e l medio rura l es 

propi a de fi estas , pero la cons ume n s in orden o med ida º En 

estas condi c iones lo s producto s a nima les no ayudan a l a nutri 

c ión, s i no que puede n pe rjudi car, porq ue fa vo recen l a obes i 

dad y l a a rt e riosc l eros i s, por ser a l tos e n gra sas saturadas 

y co l es t e ro l y coc ina rs e con muc ha g rasa, sa l y otros compue..§. 

tos. 

3 ) También se ha inc reme ntado muc ho e l con sumo de pr0 

dueto s der iva dos del nz ~car y de la s ha r ina s ref inadas, que 

comb inados co n sabori za ntes a rt ifi c ia l es está n deformando ca

da vez más l a dieta. No son raras léJS fam i 1 Í élS urbanas que 

Je da n de desa yuna r a s u hij o refresco s con paste lill os u otras 

combinac l ones semej a ntes , s in da rse c úe nta que lo ~ni co que es 

tán proporciona ndo es az úca r e n di s tinta s form0s y a precio al 

to. 

Se est~ n cons um1 endo con exces iva con s tanc ia aproxima

damente 32 diferentes t ipo s de produc to s qu e pr~cticamente no 

ti ene n va lor nutritivo, pe ro que a l se r ca ros inc ide n mucho e n 

e l gasto fam ili a r, d i sminuyendo l a posibi li dad de compra de a lj_ 

me ntos mejores. 

Es t e tipo de produc tos se ve nde mu cho por l a public i dad 

que rec i ben, más entre ma s 111a l os son y g rae i as u 1 a e red i b i 1 i -



- 20 -

dad y a la compl e t a i g 11or~1nc i a de l ris fa111ilías pobres:> en ma

t e ria de nutr ic i6n . 

Estas t ende nc ias a l a ll é!mada 11modern i zac ión a l imen-

tar ia 11
, es muy pos ib l e que e n muy co rto p l azo darán l ugar a 

se ria s consecue nc ias para l a sa lud ~ Ya en l a e ncues ta de l a 

Ciudad de León se pudo demos trar e l impacto negat ivo de l a l to 

consumo de refrescos y go losina s sobre e l desa rrol lo de l os 

niñosº La verdad es que no ex i s te ta l "modern ización", pues 

no es más que la antigua d ieta , in sufi ciente e inadecuada, des 

hecha por l a introducc ión de vari os al ime nto s industria l i zados, 

que por s u a lto marge n de ut ili dade s f ac ilitan invert ir mucho 

en distr i buc ión y publi c idad. Lo s sectores cie 111ás bajos ingre 

so s Jos ace ptan en f une i ón de que no ha y nada mejor e n e l me r-

cado y porque l a ve rdad es que propo~cionan un sabor diferen

te y má s agrada bl e c¡ 11e los t radici ona l es • .l\sí mi smo tienen 

~ , cJ e ne rg1a ma s concentra a , lo que dá Juga 1· a una sat i s facc ión 

ráp i da au nque momP.ntá ncci. 

VI. EL PROBLEMA ACTUAL DE NU TKI Cl ON. 

Como consecue nca de los cambios mencionados , tanto pa-

ra e l med io u r ba no como pa ra e l ru ra l , se puede dec ir que Méxl 

co ya no se está e nfre nta ndo a un s0 lo problema nu tr ic io na l, 

l a des nutr ic ión en s u fo 1rna trad ic iona l, l a ca 11 sacla po r l a fal 

ta de a li me ntos en l A poblaci6n que por s us escasos recursos que 

no puede e scoge r s u d i e ta, s ino que a horo se ag rega ot ro, e l 
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de l sector qu e e·s tá inco rporado a l s istema come rc ia l y que ya 

puede escoger sus a l imentos , pero que lo est~ hac iendo muy ma l 

y como consecue nc ia sufre de m~l t i p l es a l terac iones nutri c io

na les y aG n de trastorno s mc t ab6 1 leos, cond ic ionados por e l 

exceso de azúca r, de grasas , de ha rinas ref inadas y de a l ime.n 

tos de origen a nima l incorrectamente se l ecc ionados y cons umi 

do s. 

En es t as cond ic iones no es raro e ncontrar una combi 

nac i6n de des nutrici6n co n obes idad, hipe r tens i6n y arter ios

c l e ros i s. Esto mues tra que M~x ico se e ncue nt r a ce rcan0 ya a 

un cur ioso punto de desequilibrio nutri c iona l ; en e l que l a 

mitad de l as mu e rtes est~ n asoc iadas a l a fa l ta de a lime ntos , 

en los nlAos pobres, por l a inte racci6n entre la des nutr ic ión 

y la infecc i6 n, y l a otra mi t ad, en l os adultos del medio ur

bano, por cau sa de e nfe rmedades a rte rio sc l cr6t icas ; infa r tos, 

acc ide ntes vascul a res ccrebra l e ~, diabe tes y e nfermedades hepá 

ticas , a.sac iadas a di e t a cJcs ba l é ncea cla , inc luyendo e l a lto co.o. 

s umo de a l coho l . 

De ntro de toda l a prob l c·m&t ica nutriciona l actua l de l 

pa fs los que m~s está n s ufr ie ndc son los ni Aos . Las cifras de 

des nutri c i6n infa nt il a ume nta n y l as di fere nc ias ent re secto

res y reg lones se ahondan. En e l cua dro 6 se muestra muy pa

t entemente en qu~ s i t uac i6n t a n tr~g i ca se e ncue nt ra n. 
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CUADRO 6 

FRECUENCIA DE DES NU TR ICION EN PR EESCOLARES 

Z O N A PORC I ENTO DE LOS CASOS SEG UN DESNUTRICION 
NORMAL GRADO 1 GRADO 11 GRADO 111 TOTAL 

1 o Norte 30 . 4 50. L~ 18. 8 o.4 100. 0 

1 1 • Centro Occº 25. 1 42 . 7 28. 0 4.2 100.0 

1 1 1 • Golfo 27.5 L~4. 1 25.5 2.9 100. 0 

1 V. Sur 19.6 L~4 . 2 30.8 5 • L~ 100 . 0 

V. Sureste 10 . 8 50 .5 34.5 L~ . 2 100.0 

Zona Urba na 39.8 44. 1 '14 . 8 1.3 100 . 0 

En e l medio urbano s6Jo e l 40% son norma le s, pe ro e n 

e l medio rura l ser no rma l es todavía m~s r a ro: e n e l Norte e l 

30%, en las regiones ce ntra l es ~ 1 25%, en e l Sur e l 20% y e n 

e l Sureste, e l se r norma l es excepc iona l , só l o una de cada 10 

ninos ti ene n este pr ivil eg io. 

En estas dos ~ ] timas reg¡ones entre 35 y 40% de los 

niño s ti enen desnutrición importa nte, grados 11 y 111, que en 

otros paf ses o c ircunsta nc ias reque rirf a n atenci6n m~dica in-

med iata. 

VI l . EL PROBLEMA ACTUAL DE ALIMENTO S. 

Tradiciona lme nte los probl emas de des nutrici6n se han 

ac hacado a que faltan a lime ntos e n Méxi co , Se insi ste en que 

e l pueblo no come porque no hay sufi c iente producci6n y sobre 
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todo en que so l o aumentándola se podrá reso lver e l problema. 

Esta Idea no t ie ne ninguna base c ientí f i ca, ni me nos apoyo 

pr~ct i co. La demostrac ión m~s c l a ra es que M~x i co ha expor

tado a lime ntos por l a rgos per íodos s i n r esolver los prob l emas 

de l as ma yorías. Entre 1965 y 1970, a pesar de la s fuertes 

exportac iones de a li1ne ntos y que se a l ca nzó una di spon ib il i -

dad de a lime ntos igua l a Ja recome ndada por l as Naciones Uni -
----- --

da~, de 2,600 ca l orías y de cas i 75g de proteína por pe r sona y 

por día, no so lo no se reso l vi e ron los_ pr~b l emas nu t_ri c iona

l es de l os secto res de bajo i ngreso, s ino que a l co ntrar io, 

fu é c uando se come nza ron a agud i za r . 

Aan e n e l mome nto act ua l e n que l a d i s ponlbi l idad de 

a l imentos ha bajado s ign i f icat ivame nte y que probab l emente 

proporc iona r~ n me nos de 2,500 ca l orfas por pe r sona y por día, 

la pob lac ión podría comer basta nte mej or de l o que l o héce. 

En la gráf ica 3 se muestra l a re l ac ión entre produc

c ión , pob l ac ión y d i s pon i bil i dad . La producc ión de a li me ntos 

no ha pod i do increme nta r se para l e l ame nte a l a pob lac ión, pe ro 
. \ 

grac ias a l as importac iones, se ha ma nt en ido una disponib i li ~ 
·' 

dad tota l aceptab l e. Só l o e n l os aílos de 1974 y 1975 hubo 

una lig e ra escasez, que rec ienteme nte ha s ido co rreg í.da. 
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La producci6n g lobal de a lime ntos se ha ma ntenido por 

abaj o de los nive l es del año fndi ce, 1967, aunque es c l ara 

c ierta recuperación a partir del año crít ico de 1974 . 

Adem~s del esta ncami e nto product ivo se ha presentado 

otro fenómeno de l a mi sma impof'." ta nc ta, un treme ndo cambio en 

e l pat rón o sea ~e l t ipo de artículosª . En · l a gráf ica L~ en 
----

la parte izqui erda se muestra n las tendencias que exi stfan a.n 

tes de 1967 en re l ac ión a l a producci6n de 3 t ipos de a l lme n

to s: ~~~.s, veg~es r_a ni .maJ_~~' J~s ~rimeros c r~c ía n más 

r ápido y como consecue nc i a, a l fin de l __e.er fodo se 1 ~garon a 
----- ----exporta r .en ca ntidades s ignifi cat ivas, Incluye ndo ma í z y fr i -

- ---- - ---
jol. . En l a parte derecha está l a gráf ica del fenómeno rec ie..Q 

t e, a part ir de 1967 , donde se mues tra e l cambio . Ahora lo 
' 

que a umenta m~s son las frutas y l as verd uras hasta m's a ll ¡ 
--
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de l as nece~ idades nac iona les , los productos a nima l es tambi 6n· 

c recen a mayor ve locidad que antes, mien t ras que l a producci6n 

de granos está detenida. En 1974 ll egó a se r más baj a que en 

1967 y s i bi en se ha recuperado, apenas está ll egando a l nive l 

que teni a 10 ª"ºs a ntes. 

~ºº 

300 
l' 

VI 

~ 200 
z 
l!l 
s 
~ 100 
u 
!: 

GRAF 1 CA Lr. 

PROOUCC ION 0€ ALIMENTOS PAflA CONSUMO llUMANO 

Wbi~r ~ 

I , 
,/ 

I 

/ fllJTASV 
/ V( RCUllAS 

,! 

-.....,....-.....--...... --r-i 
45 50 55 GO 05 

Anos 0 940. 1oa11 

VI 
o 

100· 

~ 140 

"' ::i 
w e¡ ll!O 
a 

100 

9 0 

1' 1 
G8 ' 1b • n · 1~ ' 1~ 

AfiOS 0 !181·1978) 

Deb ido a esta s i t uac ión, para sat isface r la dema nda es 

que se ha n tentdo que importa~ fuertes ca nt idades de qra nos , 

en l a g 1·áf i ca 5 se mu es t rél n 1 as c i fras r ec lent es. Las impor ta 

clones mas ivas come nzaro n bruscament e en 1970 y se dijo que en 

aque 1 t iempo que era un ·1·enóme no "coyunt ura 111 , pe ro en 1 a g rá

f i ca se puede ve r que a cesa r de las gra nde s osc il ac iones l a 

tendenc ia a depe nde r cada vez más de l cxter ic r es progres iva

mente ascendente. 



c io s 

Ul 
<! 
o 1) 
..:( 

...J 
l •I 
:c. 
o :~ -
) 

Id 
() 

U1 2. 
w z 
<.) _, _, 
~ 

(!. ¡ 

.• 26 -

CHAflCt\ 5 

' ' .... .,. . .,,,. ,, · .. , ......... 
\ ~"' 
"~ 

73 

/\ NO S {1 96 7 · l 'J78 ) 

IMPOn (ACIO ~I 
, / 

-· r ·- 1··· --1 

77 

r or otr<> l a do l as cxpo1 t ac í on(~~; d< ' é'lt· tícu l os <1 l .U11e nt_L . - - -

t i e nden t:l di ~;111i11ui1 : <~ n volun1c~ 11 , q u (-: nu e n el i ne ro, e n fo ,. ... 
lllé.l p1·ogrcs iva; cornCJ con s <-'<. ucnc i .:) , e n 19 / 3 se c ru ¿a r on l as 1 í -

1 • , • l 
• t • ~.i 1 e (-! o 1 c. r o n 1 n u y 1 ·a p 1 e o , se i n i ---- ------ ---

c. i ,·1ron 11 1 <J'; _Q~c· 1 1 o s IJ 1·1i sc-:1111c\n L0__a fines de l cic cen i u p <:)S ctdo, e n - - -- - -

lllC l l t el I' j él e 1 · <..I _)' é1 p 1· 0 f ll n clc1. En w -;c a 1'i0, qu e. f ué cuando se hi zo 
-- - -

l r.1 pr i fi"1e r é1 En c 11csta l~étcion .-::tl ele l\ 1 i1nc~ n1·;Jc ic)n , 1.B rni ·11 o nes d e 

-- ------
1 <~s 1) r·t:c i o '> de 1 1rtcJ í z y ele l f r i -pe 1 ~. 0 11 ¿1 ~; no Lc n i'2:11 qu é.! c on1e 1, 

jo l en e l 111ed i o r ura l St' li<JbÍ.:111 bru sc<Jincn l.e tr· ipl i ca do y :-.e: l: u 

vo q1 1c l i <:; v ;. i1 · <1 c¿¡bo u11 pro~¡r <llllfl ck~ t:1si-'; 1enci a él l irnenta r i a de 
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c1nc r~ e 11cia. Adcm¿s l a enc uesta 111ostró que cruizá otro 25% de 

pob l ac i ón, q ue ha s i clo de finida co1110 "marginada", se e ncontr.§!. 

ba tamhi ~n e n condi c i o nes c rfLica s de nutrición, son porque 

hab Íé:in nbandonudo s u milpn tr0d i c i o 11a l o porque ya no l o po

dían co1nprar a l nuevo prec i o. 

Todos l os f actores que se presentaron r eun i dos y agu

d i zados en 197L>: \e l estancami ento en l a producción dc·g~~ nos,) 

\ e l cambi o en e l patrón product ivo J la po l ar i zación de l o s 

~ limentos c..l l as c iudades o fá bri cas de fo rraj es) confo rmaron 

l o que se hr.l defi nido como l a " c ri s i s al imentor i a" que s i b i e n 

ha ccd i c.Jo un pot;o a nive l de c i fras nac i ona l es , pe r s i ste con ma..9. 

ni tud '/u ri .:ib l c en ul 111c d i o rural. En muc has reg i ones y sobre 

Lodo en l o s meses prev ios a l a cosecha, fa l ta n a li men tos bás i 

co s , l os prec i os de v enta son bajo ~ , qu i ¿á por l a competenc ia 

de l as i mpor tcJc:iones, puro l os de comp r a son muy n l tos, por 

cspecuJ.:ici6n; se dejan muc hos te r1 cnos s in sembrar, por l as 

cmia rnc i o nc s y l a ft..1lt<1 de f ina nc i ami ento, .Y por causa e.Je l a 

es truct u ra corncrc i f'l l ~e u s.:.1 l a ti c n~ é"l ¡Jara a rtí c ul os de cxpoL 

tac i ón o Sl1n tué'l r i os .. 

/\unqu e por e l 111onwnto l as importac i ones es tán l ogran

c..lo cubrir l é"\ de111a nda g loba l , e n l ¿:¡ gráf i ca 6 se ve muy c l a r o 

que l as tende nc ias de l as cJi spon i b il idades no son f a vornb l es 

a l o s secto r es soc i a l es rn~s pobres. Grac i as a e ll as ex i s te 

di sponibl e pnra consumo l a 111i s1nn can t i dad de n l imentos pcr cá 

pi ta que hace 1 O af\os, pe ro hu camb i ado 111uc ho su e.s t ruc t ura. 
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VI 1 l . LA CRIS IS ALIMENTAR IA: CAUSAS Y CONSECUENC IA S. 

Los f actores que se p i e n s ·~ que e n e l momento actua 1 e~ 

tá n condi c ionando la cr i s i s a lime ntar l a de lo s secto r es deba

jos ingresos se rfa n los s iguientes: 

1) Es induda bl e qu e l a escasa producci6n de granos in

c ide en e l probl ema, sob re t odo porque fa vorece e l aca param ie.n. 

t9 y la especul ac ió n. Además, l as def i c ienc ias de producc i6n 

reg iona l afectan directamente l a disponibilida d de l as fami -

l i us rura l es. La importación l es a yuda poco porque aparte de 

que estos a l imentos no l es 1 l ega n en s ufi c i ente ca ntidad, fa l 

ta pode r adq ui s i t ivo para a dquiri r los. 

Lo producc i6n de a limentos a nive l farnll i a r y comuna l 

e n l as zonas ma rg ina l es ha descendido no só lo en func ión a los 

f acto r es soc ia l es me nci onados , de la incorporac ión de l campe-

s ino a l s i s t ema comerc i a l, s ino a mu c hos otros ele ca usa l oca l : 

l a e ros i6n , l a baja productividad, e l a ba ndono de t i erras por 

emigraciones, los probl eméls de t enenc ia, la fa l ta de invers ión> 

l a inseguridad y viol e nc i a de l campo, los bajos prec ios loca

l es, e t c. 

2 ) Ex i ·s te un grao. despe rdi c io de a limentos, se p ie rden 
...... - ---muchas cosechas y aGn en l a s ituac i6n actual e n muchas zonas 

se tienen que t ira r produc tos por· f a lta de come rci a li zac ió n. 
• 1 

L:_ ~e~1de nc i ~ ª- l a expo r tac i ón se ha ag udi zado a pesa r de \ l a 

escasez. Entre e l campo y l os mercados l as p~ rd l Jas se han 
' --



ca l cu l ndo en un 22% de los volúmenes Lotales. No sa be qué -
ta nto despcrdici~11 l as amas de casa en los hogares, pero de-

be equivcil c 1 a una ca nt idad i gual. 

Todavfa l a s ituac i6n se aq rav él s i se cons ideran l as 

p6rdiJas de pr inc i pios nu tr i t ivos despu6s de haher s i do con

sumidos, por l as ~Iteraciones fislo16gicas debidas a µarasi -

tos i s e infecc i ones tan comunes e n e l medio mexica no µobre º 

Se sabe que los niños rura l es pasan enfermos, e,..:. ,, atc:i4ue a l 

esta do general, l a tercera parte de l t i empo. 

3 ) M~s impo rta nte todavía es e l r ec i ente despilfarro 
"· 

que sufren 19!:> r ecu rsos c:igríco l ns a l ser proces_a do s_ a través -
de ani1nalos de 9ranj D. Se llél Cé:l l c ul ado que para l a produc-

e i ón de ca rnc, 1 eche y huevo se e~ tán u i: i 1 i Zél ndo más ele 5 111.l 

1 l ones de tone l adas de ce r ea l es, un mi J Ión ele to1 1e l a das de so 

ya, más J e 200 mi l to ne l adas de har ina t.le pastas de o l eag ino-

sas, harinas de pescado y ct:'trne y cnn t idadcs no determ inadas, 

pe ro se9·11ran1ent c g r a nde:.;, de alfa lfa y otro t ipo de pas tos que 

ocupan gr~n parte de la s mcjo1 es tierra~ de c ul t ivo. 

Pu r a ag ravw r e 1 p rob 1 ema rcc i cnte111ente se ha i ncremen

tndo e l uso de tierras. dc - laba.r: y aún de _ricgo para pastoreo. 

As f mi smo se hn extendido e l uso de este mi smo t ipo de tierras 

para huertas de frirta l cs, l o que ocos i o na que e n los va ll es 

fért il es esté el ganado o l os á rbol es y en la s l ade ras µobres, 

con sue los e ro s i onados, los campes inos est~n tratando de a r ar 

püt'u obtene r cant idades ridículas de alimentos. Con c i erta 
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l óg i ca está n aba ndona ndo estas t i e rrns pa ra emigra r a l as c iu 

dade s. 

La convers i ó n de pt'Oductos ag_!_.:_íco l <:1_S e n a l im~ntos anj_ 
•1.-

ma l es, reduce por lo menos 30 v eces l a cJ i sponib ili dad e ne_cgé-

t i ca y 6 vece s l a prote i ca. Esto qui ere dec i r que de 30 c a- . 

l o ri' as de forraj es só l o se obt i ene u11a ca l oría pecuar i a, y ele 

69 ele proteína v ege t a l se obtiene una a n ima l. Esta r e l o-

c i ón todavía debe se r mayor en Méx i co, e n función de l a po-

bre tecno l og í a d i sponibl e. Como consecuenc i a l a l eche, l a 

ca rne y e 1 huevo so n de u 1 to cos t~.1.... . co n pos i b i l i dad de ser 

adq uiri dos so l o por l as c l ases soc i a l es de ma yo1· poder a_s! 

qui s i tivo. 

De l os 1. 6 mi1 l o ncs ele tonel acJ as ele prote ína que se 

mue l e n en Méx i co para forraj es, 0 .6 de ce rea l es, 0.6 de con-

ce ntrados ( so ya, pastas de o 1 cag i nos as y ha 1· i na de pescado 

princ i pa lmente ) y 0 . 4 cJ e a lfa lfa y otro s pa stos , só l o se ob 

ti enen 260 mil tone l ada s de prote ína dnima 1. Esto es exac t a 

mente l o contra r i o a l mi l ag 1·0 de los pa nes y de l os peces, 
....____ ~-

pues en v ez de rnul t i pl ica r l os a li me nto s para l o s pobre s se l es 

qu i ta para hace r poco s pa r a lós r i c o s. 

Serí a difí c il dec i r c 11 e l 111ornen to act ua l cómo se ini -

c i ó e l nuevo pat rón de demanda come r c i a l de a limentos que se 

ha esta do comentando, no se sabe s i fueron l o s nuevos s i s t e

mas de industr i a li zac i ó n y di s t1~ i buc i ón mas ivc:i que camb i aron 
' 

l o s patrones de co nsumo de l a s c l ases med i a y a l ta, o fué l a 
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Lcndc nc i u n imit a r· 10 d i c t ét nn 1·tca111eric:c.1nri la que l e abr i ó 

e l ca111i nu ;::i l a co111c r c i ci l i n 1ci ó 11 el e l os procJuctos <.rnimal es y 

l os cle rivndo s de l os é:IZLICi:HCS y lwr i no s; pe 1·0 l fl r r· i nc i pa l 

consecue nc i a es que por l o 1110.nos 10111i1 l oncs de mcx i ca 11os, 

--l os más r i cos, l os comen cxéJ9c1·ndrn11cnte. Pero és to es a b s u_r . ---
do , a hora tocio mundo está de acue r·do en que l a d i etél no r te~ 

amer i ca na es exces iva , fru to del consum i smo , q ue aparte de 

l os p robl emas de sa l ud que c01 1sn, sólo se puede conc ebí r cien 

t r o de un contexto soc i occonórni co cJc des pilfarro, en med i o 

de ab un ciantcs t i erras p l anas ele liurnc'clad o r i ego, q ue p r o -

d 11 zc<J11 ca1 1 ti cl<Jdes g i ga n Le s ca s de g rnnos . Los Es l:éldos Uni dos 

cons 11111c 11 n1ás de u na tone l ndo de cerea l es por h<.1bitante y por 

a iío, 111.:í s c on í..idacles Fa b11l os¿¡s de so yc-1, c¡uc eq ui v21 l c n <l l ?.?% 

ele l a p r·o cJu c:cic)ri muncl i u l de ur·crnns, l o que s i g ni f i ca q ue s i 

I Méx i co tic 11c como 1nctr:1 .:.1 l c;;n7.<i t c·I modelo de l a d i e ta no r te~ 

a111cr i cu 11t1, pc1r.:1 1<:1 poh l é-lc i ón u1·bcl1w, r·equc ri rá producir pa r a 

f ines de s i c¡ l o 70 mill o 11cs de tnncl ;1dos efe cc r·c a l cs y 10 ele 

l eguminosas. [sto a parte de injuslo, pé'Jr<l l ci pob l é1C i Óri rur.:i l , 

es a toclé1s lu<.:cs i111po s ibl c ; impl i ca rÍ é1 S v ece s l éi p r o ducc i ó n 

a9 1· í c o l a acl ua l . 

Qui z á t odav í a ma s pe! iq1oso y dañi no q ue imi la t su d ie 
<-2:--

t ¿1 con s i ste e 11 imitor ~-u~~;Jstenias de p r od 11 cc i ón ... y _d i str i h 11 ·· 

c i ón. ---- /\ l con s umJ~ ~n 1?<.2._l l _o___E_rodt1c i do por l o s niÓLodo s mode c-

~ •) , ; 1 no s se esté.I gasta ndo por l o me11u s /O veces ma s ~ ne r~¡ 1 a (j_LLe a 

q u e este a l iincn t o genc r n en e l or~Juni<>mo. Qu i ttá hubo t i empos - - --
en q ue l a ene r·!JÍa crA barat a y sob1·ubc.1, pe r o a hora no t i ene 
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sentido producir co 11 tal dcrtocllc· pura p1e pa1·ar 10 tierru 

y c u l ti va r l <1 cu n i: rde t o res, pn r a 1> roduc i r tél n tos 
. .. 
1 n s u1no s ag 1~_!_ 

co l éis, para cosecha 1· y transportar l os ~J rn nos, pa 1 a a l111ace1 1<.lJ: 

l o s e n costoso s y co1npli c~Jdos s i s temas, pnra rabricnr fo1· r a

j es, para 1ntrn ten e r él l os an ima l es con dras a t Lifi c í a l es, para 

sacr ifi car l o s e n masa , para c ong e l n rlos, di st ribuirlo s y v e n-

dcrlos y par<J cocinarlosº 

~-Y~Ísc_~ más ri cos que Méx i co, pe ro co n c i erta l ógl 

ca s oc i él 1, no ha n a c ptado mé todo s tan ubs1111rdos. En Francia, 

por e j emplo, ;-1 pesa r de su riq ueza, l os adultos comen queso, 

que es una í ornrn de l eche rác il d<> ma ncj<:ir y l os niños leche 

evapor;Jcla o e n polvo º Pe ro Mqx i co se cmpcíi él e n in ~ i st,Lr_quc 

debe halJGI' l eche írcSCé'I, f rÍ i1 y b.:-it r1Lil, que ll egue hi c n empa-

ca da y de alt~ ca lidad a }Qs puertas de lo s casas d~ tocias 
-- ---

l a s fnnli l iEi s mex i ca nns. 

4) LD c on sccuenc ic.1 es unu increíbl e dc s i g ua l c:!\.l_sl Q l1 Jo s_ 

consumos J'I \);:-ía~il -ia c amp es ina, qu: sc)~emp ~a p<:1ra su a li -
~- ~- - - --

111 c ntac i ó n g 1a nos dive r sos, com0 m.:ir z y frij o l , apena s consume 

2, 000 c.:1l oda s a~· í co l as oor pe r s o rv1, 111i e1 1tra s que en l os n i -

ve l es soc i a l e s a l to s, c uya ~íeta se b0s;:1 en produc tos a nim<J -
'· 

l es , cons ume e nt re 20 y 3 01ni1 ele cs tél S ca l or ías .:igríco l Ds a l 

d í a. 
~----

E. s t·o ll amada 11moderni zac i 6 n 11 ck! 1.:i di etfl mex i ca na l o 

que es{¿¡ h.:ic i e 11do es i ne remen ta r l a b roc lw entre ricos y po -

bres. Una inves tigél c i ó n que ~;e ll evó n ca bo c 11 La Chontalpa , 



•. 31+ -

pe nn i lió compu ra r 1 ,1 s i t:uoc i Ón nut: r i e i 011a l ;i n tes y después 

del program<:'l de desa rrollo <-lgt ícol.1 q u ~~ se 1 l evó a cG bo e n 

e l decen io de 1960 y puso el e 1nn11ifi est.o, más que cua lqui e r

otro estudi o, e l fenó1nc110 cp1 e está s ucedi endo en e l país. 

Los r ecurso'" cconó 111i cos de l a región se tr ipl i co r o n y apare_Q 

tementc l a dieta 111 ej oró e n 1111 100%, pe t«J ana l i za ndo e l fenó-

1nc no él l imc nta rio po r nive l es soc i d l cs, se. vió qu e só l o una 

pa rt e de l a pob l nc i ó n p11do cons umí r 111iis , l l cga ndo r áp i dame.n 

t e a Ci'rnt i du des cxa~¡ e ra cfa s de CéJ rnc, l uchc, hue vos y produc

tos indust r iéil i za dos , con lo que só l o clcsba l a nceó s u di eta 11 

mi e n tras que los trab.:ijadores y c<.1111p cs inos de l u zona 111.:in tu-

vi e r o n l os mi smos problenws, da ndo l uqé.1 1 º exac t a rncnte las 

111i smas c i fr¿is de des nu t 1· i c i <5 11 in f\rntil y de morta l icJod. Es 

te estud i o éldcmás demuestru que lv ibl <1r de promed i o de a l i111on 

l oc i ó n 0 11 Méx i co es ccid éJ ve/ 111 it~ i"c:il so, porqu e se pue de t1::! 11e r 

l u impres i ó n de 111c jorío 1111 i:r i c ionl1l q11e di ó La Cho nta lpa, c uan 

do en rea l i cfod fué 1in c111pcorwni ('nto. 

Toc.Jo s l os ci .:ii:os 0 not¿1dos po 1 H .~ n ele n1n ni fie s to que no 

fa l t~ n a li111e11l:os en Méx i co, l o r¡uc exlst:e es un<J s i t uac ión caó 

t i ca en su producc i ón, distribuc i6n y cons umo. La so luc i ó n -actua l me 11 tc en boga de só 1 o red u e: i r 1 cJ pob 1 ac ión µn r a ac"" ln 1 r 

con e l hambre es de l o s i rn¡J 1 i s l:a, Só l o acepta e l di c ho 

de " entre menos burros más o l ot:es " s in cons i de rar que l os bu-

rro s t amb i é n producen y por l o la nto son l a fuente de l a 1· i 

queza de l os grupo5 q ue a ho r a l os qui eren r educ i r o [n tocios 

l o s años q ue r i e ne e l 1 NN ele t r uL>dj a r 0 11 e l medio rura l no ha 
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e ncon t rado todavía una comunidad ag rr co l a que cons uma m~s de 

l o qu e pro duce y por 1 o t.:rnto 1 e c u es te rea 1 me nte a 1 res to 

de l a soc i edad. En La Chonta l µa l os campesi nos producen ce_[ 

ca de 17 mi 1 ca l o r ras per cáp i ta y ape na s puede n consum ir 2 

mi 1 y e n l a mi xteca pl'oducen más de 3 mi 1 y les dejan para 

~ su cons umo 1, 800 º 

La s i t uac i6n act ua l de M~x i co se asemej a a la de un 

barco, en donde los pasaj e ro s de l a s~cc l 6 n de luj o se est~ n 

come nza ndo a pone r ne rvi osos porque e 1 numero de marine ros 

a ume nta y t ie ne n mi edo de que comi e ncen a pedir m¡s com ida, 

por l o que proponen que l o que se debe hacer es reduc i r l a 

tr ipul af i6 n. Esto evidenteme nte no ti ene sent ido, porq ue con 

una me no r proµo rc i6n de trabajadores no ser ía pos ibl e mante

ne r e l nive l de cons umo de Jos privil eg iados. La soc iedad es 

una p i rámide e n l a que l a cúsp i de depe nde de l a base. Esta 

so luc i6 n ma l t us i a na es parec i da a l a antig ua idea de a l gunas 
r( 

seAords de soc i edad de que pa ra mej orar e l paf s lo que se de-

bf a hace r· era acabar con los ind ios. · · 

lncl11 da h l emente ha y una csl r echa re l uc ión entre a l imen 

tos y poblaci6n, pero e n sentido pos i t ivo, ha y m~s ge nte por

que hay más a l i111en tos y hély más a l irne nto s po rque ha y más gen

te, pe ro en sentido negat ivo nadi e ha mostrado re l ac ió n y e n 

l as condi c iones soc i a l es de M~x i co es mu y po s i ble que sea a 

l a inve r sa , o sea que s i se det ie ne el crec imi ento demográf i -

cose estanque e l desar rollo. 
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La ca usa centra l de l a des nu t ri c i6n nac i ona l , es que 
iT.-~- _. -- -- - -- --- - -- -

desafortunadamente 1 os a 1 ime ntos no son cons ide r a dos como un -
b i e n dest inado a a limentar a l a pobl ac i 6n, s ino s6 l o como una ----
me rcancía úti l pa ~~ace~~g~c i os. Lo que ésto s i gn i f i ca es 

que e l meo llo de l prob l ema se centra en l a gran es pecul ac i 6n 

que se hace con lo s a rtf c ul o s a limen t i c i os. 

Pocas pe r sonas pa r ecen darse c uenta que l os a lime ntos 

generan cas i l a mitad de l producto nac iona l bruto . Antes , cua.D, 

do se dec í a que e l pa í s e r a agr í co l a, l o generaba a nive l de 

producc i 6 n, ahora que se di ce que es m¡ s desar ro ll ado, se ge

ne ra a n ive l indust ria l y comercia l , dejándol e a l sector cam

pes ino me nos de l 10% de l PNB. En un est ud i o qu e se hi zo de 

a 1 i mentas industri a 1 i za clo s hace 5 año s se e ncontró que só 1 o e 1 
-- "'"'.> 

35% de l p rec i o que paga e l cons umi dor corresponde a l a limento 

mi smo, lo r es i.:a n te cor r es ponde a envases, e t i quetas , uti l i da -

des, impues to s, e t cº Es to por supuesto no qu i e r e dec ir que 

toda l a ca nt_!_iad J9_ Qe rc i _?e e l s~c t:or agr í co l a, porque ele ahí 

ga nan tambi én transport i stas, a lmaceni s tas e int~ rmecli ar i os. 

Se t i e nde y soc i a lmente se pe rmite, que cada vez se pague me-- -- - - - - -
no_s __ aj _produ_cJo r y t an:bi é n ca <-la vez se cobre má s a l consum i dor 

aumenta ndo progres ivamente j~s ut ilidades de l sector in t e rme-

diar i o. Es to recientemente se ha vi sto agravado por l a tecn.Q 

l ogía mode rna de l as gra nrles compañí as comerciales , que no 

cons i s t e m~ s que en aumentar l as ga nanc i as , apreta ndo a l má-

x irno a l os secto r es dependi en tes. Es to d i rectamente ca usa 

desnutrición , pues en l ~1ed ida__g_u e se reduce l a par t i c i pación 
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econó1ni ca ele l as mayorí as, c.c a u111c 11ta e l rie~go de des nu tr í -

c i ó n ele l os grupos vulne r ab l es, e n espec i a l lo s n i ños. Esta 

s i t uac i ó n ha s i clo clcnunci<lda como ·1é1 "vi o l enc i a oc ul ta " de 

l as c l ases cconórn i c unic nl:c donlin <:1 11L~sº 

En la actua lidad l a es pecu l ac i 6 n no se 1 imi ta a l a li -

mento s ino que se ha extend i do des de e l capita l necesa r i o pa -

ra produc ir l os i ns umos, l a t i er r a mi sma , l o s t r anspo r tes, 

a lmacenes, me r cados , cte. Muc has grandes compañía s co n gran 

t ecnología y capita l ha n l ogrado in tegrar l os s i stemas a l imen 

t:ar i o s e n fo rma vert i ca l , pa ra manipul ar l os de acue rdo a s u s 

in t:e 1·cses. 

IX. POSIBILIDADES DE ACC ION , 

ra r ri qu e toe.lo~; r e, , l 111entc coman mej or e 1 1 n s t i tu to Na-

c i on21 l de Nu tric i ó n Ita p rop uesto 1 ~1 que 1 l arna a·1 imentac ión prJ:! 

den te, q ue con s i ~. tc e n un co t1 su1110eq ui1 ib ra do que protej e con

tra l a des nu t ri c ión ta n to u l os pobres, con una di eta de f i c i e.n 

t e , como ri l o s ri cos, que come n con ex219cruc i ón_. As í por ej em 

p l o propone e l con sumo de 111ecl i é1 roc i ón de productos a nimal es 

en cada co111i da o sea aprox i111adamon t e e.le 20 9 . ele p r oteína an i -

ma l a l dí a Q Esta ca nLidad es má s que '...i ufi c i ente para propi -

c i a r una buena a lime n tac i ón . En l os pobres comp l emen ta l as 

prote fnas de l os a li me n tos vegetal es que se co r1s umen, da ndo 

luga r a una di e t a Ga l a 11ce;;-1da y e n l os ricos 1 imita l o s p roduc 

tos a nima l es y por l o tan t o reduce e l co nsumo de co l este ro l y 

gra sas sa t u r ndus . 
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En e l mome nto act.1 10 1 en México cxisLe unu <.lisponiuill 

dad per cápi ta e.l e 28 g . de proteínas a 1iim;ilcs por pe rsona y 

por dÍél, l o que perí"ecU1111ent(! a l cn n7.ai-Íu para todos s i l a ma-

yor í a consunli eran l o c0nti dDcl Ópti 1na nece~a l'ia. Esto mi smo 

se podría dec i r de las ca·l o r fas y de ot:ros nu tr ime ntos. 

E11 1 a uctua 1 i dad se sabe que no se neces ita n g r a 11des 

cnmb ios di etét i cos parél que 1nej o r c l o pob l ac ión ma l nutrida . 

La s i t uación se puede comparar con la de un grupo de gentes 

que caminan a l borde de un des filadero , al qu e muchos caen y 

l os restantes. s i oucn en forma muy preca ri a. Das t a con a par 

tarlos un poco de l a ori ll a, pa ra que su condic ión de sa lud y 

l a frec ue nc ia de desnutr i c ión q r ¿¡ v c c<Jmbi e s ubsta nc ia lme nt e. 

La a l imentución ele lo:, pobrr:s e n Méx i co es muy precaria, c ual 

qui e r f octor ne~]é1 t ívo, corno l ~1 s <~1JÍ('l1nc c. k1de:.;, l os desequi 1 i -

b r a y l os pon e e 11 ~F n ve 1 • i e·; q o, p (' 1 o t a 1 n u i 6 11 e u a 1 q u i e r rn e j o -

rÍ,"l l es ru ede flYU(for 111u c ho (! ti ~; u h1 r- ne:s i.tlr y cnpac ida d produ_g 

t i va. 

t 1~ec ha entre nic j o rín a l irn<>ntaric1 y po ·.il>il idaJ d1~ un m¿i yor de 

,. , . 
) 1 s 1 co, me 11 la 1 y c..o c i «1 l º 

El eje1np l o de Chi na (~ n m;:1f. 0 ri n de dl imc nU1c i ón h a s i 

do una gran l ecc ión para tocios los técni cos e n l a es p0c i a l i 

ciad, porque cambi ó l os conceptos prevul en tes e n moter i a nu trl 

c ional. Po r una parte pu so e n evidenc i a que se puede 11ut r ír 

bien un gr uro hwna no con muc ho menos producc ió n que l o quean 
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rn c~ d io d t~ u 11 cc-1 111bio r' '; iJ11<:tu 1·.il, 1-: 011 ~, c)l o u s .H l o ~ ; rccu 1:-. o s ra 

tél n to s arios l o~~ h t1hí.111 nr 1 í:J ido . 

No G)(Í':>te 11 1 ·c.11011c.:~.; por 1.:-1:> q1.11 ~ ~;e Lo1 c r a r1 i.. cin a i Lo s ta-

sos de ciE:S n 1 1 tfi c i c~1 1 i1ll".111i i l c· n P.<;tc · p <iÍ:_; _, qu1;-~ e 11 e l 1nome n lo 

s i t uac ión c¡11 e ··c· i ,,,¡ ,:i •.; l ~I r , l r.lr ' ' : ,,_. y de f<.l l ~ 

¡ ' · 1 1 í .. '1 1 <1 e 0 ha r e o n e s 

,¡ -. ¡Hi hc1 a f ec tado u 

1 ,1 poll 1 <le i c) 11 ¡ ;ol.11 e~ ci<· 1 ' ? ~. l 1 ' 



di spnnib l es ·' ni.is ; 1 1 i mento:, y 
.. 

ll lél::; baratos; po r· 1~tl t i1110 ha y ya fa 

nndos, i 11cluye ndo lc:i hic h<-1 illlti - inh..:cc i o~<1 , el control nau1 l , 

~te. Todo RSl.o de ninSJUll é"l 111.:-ine r<:i s er Í é1 unci car9a económi u -1 

de s i qnifi c.-·1c if)n par0 e l p r es upuesto . 

Rer:;cnte1ncntl~ todas est0s i cle,;;¡s y po s ibi lidwdes es-

tc'.í n s i cndo reco~J i da s por un c uerpo téc:11 i c o , 0 9 n 1pi1do boj o 1 é.1 

P rP. ti i dc nc i a de l <.1 r\e µ11h 1 i ca, con el noinb re de 11 S i s t c 1nr1 f\ 1 i men 

t ari o Mcx i r:;:rno 11 que csµe 1n <:i muy c orto pL=izo proponer 11n rro-

qrama pr!ict: i co y c o herente diri g i do a a 111ne n ta r l as po s i bil icJE. 

de '.:; ¿il iiw~ n t.::1:· i a~:. de los sccto 1·es ele baj o ing r eso y o ¡.Hcv c ni r 

l a des nu trición. Se es p~ ra qu e este ~J r 11 po, ht1s ta l o !.> 1 Írni t es 

pos i b l es, tnml> i é n coorJ ine L .1 acc i ón y l o eviJ l (1e, c o n el fin 

de 111c _j 0 1c-11· l cis acciu 11 c~.; , 

Oc hc cl10 , i1 1co 1·poí'a r ;.i ).) ::., l-.11ni l [,J<> de ba jo ingreso a l 

con rr ccuc nc i •~ e l c ue ll o de bo.tc:l l <'l cs L·á e n e l con s umoQ El P.2 

dc r <irlqui <; i tivo el e l o s cus i 70 míllonc'> ele mex i c,c-inos l!'> sorne·· 

j u nte 0 1 de un so l o condac.lo de; "! ci :; F.:; l'.J t.lo s Unido !.,; y no de ·1os 

m6s qrancles, por l o que ~s h)qi co q ue l os s i s t em<J s c.01nerc: i a l cs 

sea n t a n ine t ic i e ntes y po i· l o t:é1nto lé!ll o ne r o sos . 

fodo s los mcx i c<.inos Lie1 1e 11 de 1 Cl_;llo a unrt di e t:<.1 mí nima, 

q ue yé:i h<J s ido propues ta conjun ta111 enl:c·~ con lc:i SPP y que Liii s i cu 
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111e11ie propo ne 6 p 1· inc ipi <i :.. b<Í s ic<Y.:.; 1) que iodo ', l os 1n~x i cn., 

110 "- i.1~ 11 1 ¡ <1 11 :; 1d í cicnt e I 
1 llé\ 1 ~~ 

' llld 1 7 ' sc.:1 p1 oducto de l 

do s l o ~ ; <li .::1·. c1 111 ~ 11111rn1 11n te r cer pldto, ¿1Je1 11 6~, d0- l 111 u Í / y e l 

frijui, S('rt : 111 procl11 c i.<> rJ 11inli:i l, U ll"ne, l eclic , queso, huevo o 

¡w.• ;c;J do, I¡ ' ! Í;; ~; .1 1.1 SL~rnLi na o vugcLa l , unéi l e9 uminos a como 

soy,.) , <¡ d 1·hr111%0 o l e 11 tcjri, 1 ~) que !iÍ c rnpre r1mdnn c o c in;1r co n 

~ lc.1 '>< 1 o éi c c itc, pcJr.J <~ l r· v,1¡- e l c on ten i do c<1 i ó ri co de L idi e-

dut ;1, .i¡hir·tc clc l chile~ y jitu1not:c y, 6) que todo s l o s 1tiño :, 

1n<' l1ú 1 es ch~ 5 <:1110 ~.:; p u c cfo ¡ 1 co 11 '; um i r 1nc cJ i o 1 i L r o de 1 c.•c h e o c q u.L 

v <:1 1 e 11 l e , i 1 d í .i • 

111cx i co 110 -. no <~~ diíi"r:i l , $Ohrr· torio s i se ccJn.'1li z c.1n : ; ub ~, idí os 

L;.ic. i t)n, vc:·~t·:¡Jo, •;, 1 ! u ri y r·duc."11 . Í ii ll , (J .ilio11".11· rccur<.;o~; p r.•r él 

IJ ] ¡· j llll>. 

i 11 d '~ í r • rl 1 1 ~.; t r i a -
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Pc t n dcs1>ués uc ~O c1 1io-; de 1¡ob i n 1.10 rc:vol u c..: io11~r i o es í <1c il 

dutse nr~nl: a r¡uc.: 110 í11Ó así> pu rq uc se l og re) (! l progrd111a eco -

11Ó111i co co11 un qr ;111 i ncre11vrnl:o rl e 1.:1 piodU<..:ción y de l produ cto 

11a c ionn l b ruto, pe r o e l niVl' l dC' IJi cncst.:11 ele l as mayo rÍ<1s, en 

cs p oc i ,11 l a ;i l i111c 1tl.~H.: i ón de lo •; C<llllpl' ~; inos y 1 rab c:i j n clo1 c.:::> ~;i · 

~pie mo s tra ndo e l 111i s1110 deso l .. Hlor pa nor<.rnm d e l que se qu0.j.:-ibc.i 

e 1 Ba r·ón de l lu111b0 1 d t a l f inri 1 ele 1 e; i g 1 o XV 1 1 1, c ut:tnuo de c Í a 

( . 
11 un t cr-ce r ob s t ácul o c o1 1tr;1 l o s pro9 1·esos de l a Nuc v..i LS" 

). p: ~ ~~ y ,-:¡ caso e 1 rn<Ss c rue 1 ele t.oclos es e l ha1nb reº Los i nd i O!:.. 

est,Í 11 0co s L111 11btndos 0 co11tc 11 lri 1',e con 1.1 me nor proporc i ó n do 

ri1 irnc ntos p0ra viv ir "~ pe r o se pocl1 ·ír:.i n~rc9ar : • • v y l.:.1 s c l D·· 

ses clornin <:.i n t:e~ t .1111lii é.11 se l wt 1 acos t:umbrrido <1 <1c u1nul.:ir s in di .2, 

t ,. í IJu i 1· y d po spo ne r l ¿} so l 11 c i Ó 11 . 

Quiz<l c:l p ;111 p u do hl'lbcr s ido un;..) 111ejor·c1ccc ión , por" 

que cnnl.<rnclo con ~·wntc 111,5s s<i 11n y co p oz h11bi cr.s1 s i do n1i1s ·1-..:ic i 1 

rl c:~:;i1 r rol L-J t el ¡;,1í~ > porque e l 1 c n l desar r o ll o de una soc i edad 

no et»ttí <J fl lc-1 1..: ·1ntid,vl de .:irt.Ícu l os que produ zca, s ino (~ll L~ 

<:d li i!.-1cJ de lo ~; l 1< 111iln<:~> que ·1.i fol'lmrn. Toda vÍü es t· i ernpo de C.Q 

tT <'~J Í r r111nbo'i, ·; 1 . : ~¡111 ; 111K~ 11tc (' I S i ~; tcrna 1\I i1ncn tc:ir io Mcx i cé:l nO pue 

d e !Jt·opo ncr m ud1.:1·, <.ice i01HH, qim ,i(111<l e 11t10 de l c o ntex to q11c im 

pum~ e l 1Jlodclo .1cL 11í=1l ti :~ c:c·~,dt"l"(Jl lo se <111 110 -,o lo po s ibl es s i no 

nccc::.;;1 ¡ 1 ;.~<>, porcp1 c c.>.s 1ntludt1 I>1 n qu e.: <~1 1 (' l rnorncnf~o ac 1·11.:1 l se 1·e 

quiurc uricl niejo 1 ..i l in1<-! l1 l.<.1c i 611 pup11J ;:1r n(l ::. o l o µ01 C1 l r.i s ;.:ilud ele 

l fl c l clSC trali,1jntlr)1é1 , si110 pn1 •. 1 < ~r: t i 1nul ar el co 11 :-- u1Ho y ::1 s u 

v ez l i'l prod ucc ión , 11 a r a i11cr<'1nen t·<lr J;:i p1odu c t· i vicl<:.1d y ~. c ib l" ! ! 

tocio ¡wra pro l o1H¡< 11 l ,1 pt..1/ pli l iJ io1 . No se p 11 c de sostenc.~ r por 



r::<l:, l i e 111po l .i ''. i i. 11;1c i <) 11 el< · tl (':~ 1 q11 <:1 I d ,1.:.i e x i ~~ ¡·e nt l~ , <..; ~ .1 l> s u r clo 

1>e 11;; .i 1 q ue u 110 ; p1 .. cn~; 1 > 1.1 < ~d '!ll 'J .i 11i r t r c111qu i l o •; ;:1c umu l a 11do c n 

d<l v c.1 1r1;1 c; a 11t< ' ; ¡ 1n1. ; ;<i c; ,1r t ; t1t.: i <.:1 :, ) ;.i c n·'.c c~ 1 1 L1ndu l ... 1s d í f i..!r~ n · · 

c.1 .i ~; --~ n \Hr 1nu11 rl1J < ~ 11 < 1 n t t < ~ <;t~ <Jí -.111l11111y c n <....0 11"d< 11ltcmc 11 t"c l a ~; 

1 111'.~ 11 1 ,:1 11 <.lu p r o r:_¡1 ¿1111d ·: c!;< i i..oSo ". y e<, t i <~n :po q1 1 e M<~x ico ded i q ue 

1· ,"1111b : c-:: 11 ,, 1 111 <-' _j u¡· de ~,u :; <-'':> lur · r / o s . 


