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I, INTRODUCCION

Si se revisan los datos histéricos sobre las caracte-
risticas de la alimentacion del mexicano es muy notable la
constancia de las deficiencias nutricionales an las mayorias.
Desde que se tienen registros de tipo cultural hasta la fecha
ha predominado grandemente el maiz, que es un grano bastante
e
deshalanceado en su composicion de principios nutritivos y
que en la medida de las posibilidades, se ha comp]gmentado con
frijol, chile, jitomate y otros pocos alimeﬁtoé mas. La colo
nia, que fué un impacto cultural muy brusco, con el consiguien
te choque de 2 tipos de alimentacién distintos, no causé en
la poblacidon autdéctona los cambios que se hubieran esperado,
se puede decir que mésVa]jmgnéos_aporté_ﬁéxico a Espafia y al
mundo, que lo contrario, Aqui, quizad el cambio mas importan=
te fué de tiﬁo negativo, una gran disminucién en el consumo
de la alegria, un alimento considerado '"de los dioses' por los
naturales y que era una importante variacion del maiz, pero
que fué prohibido por los conquistadores, Las principales ad

quisiciones, el café, el azicar y los productos de trigo no



son muy valiosos nutricionalmente, Los alimentos de origen
~animal, carne, Ieche_y huevos, fueron mas para los criollos vy
ahora las clases medias vy aIt@s; qﬁe para los naturales, Es-
_tos_previamgnte_comfan productos animales, también en peque-
fhas cantidades sobre todo productos de caéa, pesca y recolec~
cion, Los nuevos productos animales fueron aceptados por las
mayorias para comidas excepcionales, en los dias de fiest1 o

“de mercado,

Pero en los dltimos 20 arios los habitos alimentarios
del pals han estado recibiendo un impacto mayor que el quegfe—
cibieron en todos los h50 afios previos, Esta tendencia al cam
bio por una parte se debe a que México ha dejado de ser un
pais esencialmente agricola, para pasar a ser lo que ahora se
denomina como "en transiciéa”; La mitad de la poblacidon ya no
se dedica al campo y por lo tanto consume una.dieta urbana,
que es mas diversificada, incluyendo una tendencia a mayor con
sumo de alimentos animales y por otra parte, a un cambié en
lé misma pobla;ién rural, que todavia hace 20 afios era esen=
cialmente autoconsumidora, o sea que comia lo que ella misma
producia, pero ahora se esta .integrando muy rapidamente al

sistema comercial,

Ya practicamente se acabo en el pais la milpa tradi-
cional, es raro encontrar terrenos con maiz y frijol mezc]a;
dos, entre los que se noten las hojas de calabaza y bordeados
por chiles y tomates. Este tipo de plantacion que hace 20

afos dominaba en el mismo Valle de México, es dificil ahora



encontrarlo aln en las zonas mas aisladas. Los pocos que cul

tivan su propfa tierra produuen para vender y con el dinero

Lratan de @gqu1r|r lo que consrde ran meJor, que en realidad

es lo que les imponen a traves de una serle de sistemas publi

citarios, Otra gran parte de 105 camp65|nos son en real idad
asalariados, a un nivel muy baJo, pero de todas maneras tie~
nen que comprar los alimentos, Es muy importante recordar
.que el sistema comercial prevalente en los pueblos no ha cam
biado, no les permite realmente tener dinero, sino lo que en
realidad tienen es crédito en la tienda del comerciante-caci-
que, al que le pagan con las cosechas, con los salarios, con
el dinero de la renta de las parcelas, con animales, etc.,, Yy
este personaje no sOlo obtiene utilidades por los bajos pre-
cios de compra de los productos del campo y mayores de venta
de los de la ciudad, sino que ademas obtiene intereses cuando
presta para gastos de inversioén, gastos médicos y otros, Tam-
bién dirige el consumo sugiriendo los productos que deben com
prar sus abonados y lo hace siguiendo sus intereses, sobre to

do de acuerdo a los margenes de utilidad,
1. CAUSAS DEL CAMBIO

Entre los factores sociales que mas directamente es-
tan afectando los habitos de consumo de alimentos en los sec-
tores de bajo ingreso, sean urbanos o rurales, se mencionan

los siguientes:



1) Se han estado expandiendo varias compaifas indus-
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triales, con una eficiente red de distribucion, que penetran
, ey
cada vez mas hasta las pequefias comunidades, vendiendo alimen

tos atractivos, por su sabor y presentacion: refrescos, paste
l1illos, pastas, galletas, bebidas alcohdlicas, etc., Este de-

sarrollo esta dirigido por varios consorcios transnacionales,

que tienen grandes margenes de utilidad debido a una mejor tec
nologia de produccién y distribucion., Asi por ejemplo se sa-
be que una sola compafiia de harinas refinadas, ha logrado es~

tablecer cerca de 400,000 puntos de venta en el pafis,

2) Ha sucedido una verdadera explosion de los medios

— -

masivos de comunicacién; en la década de 1960 se exééhdié el
rgd;; de transistores, que rapidamente alcanzo a la mayoria
ée las familias rurales y en esta década, se esta extendien=
do la television, Los que dirigen estos medios insistente=
mente tratan de inducir el cambio a lo que llaman "moderniza-

cion' en. la alimentacion, que corresponde al consumo de los

productos industrializados antes mencionados,

3) Estd cambiando réapidamente la estructura de la de=~

‘

manda de alimentos, debido al crecimiento desmesurado de po-
los de atraccion, por un lado, las grandes ciudades, que cre~
cen desmesuradamente en poblacidn y en poder adquisitivo, vy
por otro al crecimiento de grandes comgaﬁfa§_9r9¢eqadoras de

alimentos, sobre todo de forrajes, que absorben mas de la ter

cera parte de los granos disponibles,



k) En los Gltimos afos se ha presentado wuna crisis
agricola, sobre todo en lo relativo a la produccion de méié-y
Erijol, que ggyd{za las tendencias al cambio y por lo tanto
tiende aautorreproducirse, Al falta; granos basicos, se pro-

mueve el consumo de otro tipo de productos, como pan o pastas,

lo que acelera el cambio,

5) La inflacién de los Gltimos anos también condicio-
na ciertas modificaciones, por ejemplo los caciques-comercian
tes tienden a cobrarse las deudas recogiendo todas las cose=-
chas, para después venderlas a los mismos campesinos, pero a
precios mas altos, o nuevos productos, que rinden mayores uti

lidades,

El cambio dietético mas significativo en las mayorias

ha sido la tendencia a abandonar la llamada dieta indigena, de

e e —— =
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maiz y frijol, que tradicionalmente ha consumido en forma im-

bortante el ;ﬁ% de la poblacion total del pais. En la grafi-
ca 1 se muestra el patron de consumo existente en 1974 en las
poblaciones rurales y barrios urbanos pobres, En las primeras
todavia predominaba grandemente el maiz, pero ya es evidente
el consumo de productos de azicar y derivados del trigo, que
comenzaban a desplazar al frijol, lo que se agudizd poco des~
pués a causa de la llamada "crisis de los frijoles" de los
afos 1974 y 1975, En el medio urbano pobre e¢s mas claro el

desplazamiento del frijol y hasta cierto punto también del

«
malz,
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GRAFICA V

COMPORENTES DE LA DIETA MEXICANA SEGUN SU APORTACION EN CALORIAS
AREA RURAL AREA URBANA
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IHl. LA SITUACION RURAL

Los Ultimos estudios |levados a cabo en 220 comunida=
des rurales, como parte de las investigaciones que ha patroci
nado el Sistema Alimentario Mexicano, de la Presidéncia de la
Repiiblica, a través de un programa de cooperacion entre el Ins
tituto Nacional de Nutricion y CONACYT, SSA y COPLAMAR, mues-
tran que las tendencias al cambio se han agudizado en estos
altimos 5 afos y aunque fmltaé resul tados definitivos, es po-

sible mencionar, en forma general, los siguientes hallazgos

en el medio rural:

1) Basicamente persiste la misma estructura alimenta-

ria, tanto porque el maiz sigue dando la mayor parte de la

i energia, como porque las familias hacen esfuerzos por conse-



guir frijol, Esta dieta de origen indigena tiene todavia mu-
chos puntos de resistencia, el cultural y sobre todo el econd
mico, thavfaﬁel mg[z(y.e] frijol son los alimentos mas bara-

tos en funcion de los nutrimentos que proporcionan, Sin em-
" _ L2 o et | e Adley)

bargo, recienteménte, considerando solo su aporte energético,
por peso gastado, el azlcar proporciona mas calorfas que el

maiz y en algunas regiones los productos de trigo mas que el
frijol, Esto acelerara el cambio porque las personas de muy
bajo ingreso solo consideran su satisfaccion energética y no

el valor nutritivo integral.,

2) E1 consumo de frijol ha decreo do-mucho, ya no se

G e a—— —

consume 2 0 3 veces al dia come antes, sino que ahora en mu-

chas regiones ha bajado a 3 veces por semana, Esto desde lue

r-

go esta en relacion al precro que directamente estd relacio=

i To——
nado con su baja disponibilidad, La Ycrisis de los frijoles"
= e — b il
que 1legd a su maximo en 1975, no ha terminado en muchas re-
giones rurales, a pesar de la buena cosecha de verano de 1975,

ya que volvid a ser deficitaria, en 1976 y 1977.

3) ramblon estan desapareciendo de la dieta rural va-

——

rios productos que otrora eran muy aceptados como el pulque,

los quelltcs las calabazas ]os insectms, etc,  Su produccion

- —_—— — B
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ha decrEC|do mucho y su pFC%nglo es ba;o algunhos de ellos,

por ser escasos,'ﬁan 5ub|do murho de precio y la poblacién ru

ral ya no los puede consumir.

L) Se ha incrementado muchisimo el consumo de deriva
dos del azlcar, sobre todo en forma de refrescos, bebidas al-



cohdlicas vy productos industrializados dulces, Esta ha sido

una verdadera invasion en el medio rural. Su precio es rela-

tivamente bajo, aunque no en relacion a su valor nutritivo y

su aceptacion no puede ser mejor, La poblacion rural los bus

ca con avidez y los tiene en muy alta estima,

5) Otro cambio importante es el incremento en el con-

sumo de productos en base de harinas refinadas, que son los

Que estan su5;E1tuyendo a los frijoleé, ;65re todo pan, pas-
tas, galletas y pasteles, que en diversas formas industriali-
zadas se han difundido mucho, Su precio es semejante al de
los frijoles, no requieren tanta:coccién y su sabor ha sido
de.aceptacién popular, Sin embargo su valor nutritivo es muy

bajo,

Es indudable que estos cambios estan rompiendo con la
monotonia de la dieta indigena, pero también con la adaptacion
del mexicano a su ecologia, Se ha dicho que el maiz y el fri
jol han sido a la vez la dicha y la desgracia del mexicano, la
dicha porque le han permitido sobrevivir, pero la desgracia
porque lo han mantenido en un nivel precario de desarrollo in
dividual y colectivo, Esta dieta indigena de maiz y frijol
definitivamente no satisface energéticamente a las personas;
tiene poco sabor y es muy voluminosa, poir lo que sacia demasia

do,

La introduccién de los productos del azlOcar y las hari

nas refinadas, que son de digestion y asimilacion mucho mas ra
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pida y facil, por un lado esta ayudando a resociver el proble
ma caldrico, pues producen mas apetito y ayudan a que se co=
ma mas cantidad, pero por otro, por su bajo contenido de otros
nutrimentos, desbalancean la dieta y la hacen mas deficiente,
Definitivamente estos nuevos alimentos de la dieta mexicana,
desde el punto de vista nutricional, son los mas malos que
pudieron haberse adquirido., Tanto los derivados del azlcar
como de harinas refinadas tienen energia concentrada, pero son
sumamente pobres en proteinas, vitaminas y minerales. Esto

significa que si bien se esta saliendo de una dieta mala, por

pobre, se esta entrando a otra peor, por desbalanceada,

En el mapa que se anexa (grafica 2) sobre los niveles

nutricionales en México se muestra otro fendémeno, las grandes

diferencias regionales, Fué elaborado acumulando todos los

défd;m&e las encuestas hechas entre 1960 a 1975, Las zonas
de color obscuro sufren condiciones de alimentacidén y salud
comparables a las peores del planeta y como es facil notar en
un 80% corresponden a las zonas indigenas, El hecho de que
esta poblacion pueda sobrevivir con los niveles de consumo
anotados se explica solo por el largo proceso de adaptacion
que han sufrido y estan sufriéendo, La desnutricion ha selec
cionado a los mas resistentes, pero ha limitado mucho el lo-

gro de sus capacidades humanas.,



GRAFICA 2

SITUACION NUTRICIONAL DE LA
REPUBLICA HEXICANA
POR REGIONES GEOECONOMICAS

_PROMEDIOS

CALORIAS 2330
PEOVEINAS:T-4 69-20
4]

A7) |oeswurnE Goo 00%

/unm MORT PREESCOLAR 4 82100

CALORIAS 2124

FROTEMAS:F-A  60-15

g7 |oestoriom coo 10%
" REGULAN kom'miescw.ﬂ 102 /1000

CALORIAS 2064

PROTEINAS T-A  56-10

DESNUTR I GEO 35%
EEZY | mont srerscotan 16341000

BHawa L

CALOMIAS (13 ]
FROTHINAS 80~
DESHUTRII G00 A%
HORT PREESCOLAR 28.2/1000)

Las zonas claras sonen las que se encuentra un mejor

estado nutricional, corresponde a la forma de una herradura

e ——
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colocada en la zona Norte, Son areas con una mejor bltuacion

econdmica y social y ademas deben intervenir me;oaes habltos

ql;mgntaLigs, reflejo de la situacion del otro lado de la fron
tera, También se encuentran mejor algunas partes del Occiden
te y del Golfo de México., Las areas rayadas corresponden a

las zonas rurales en condiciones intermedias,

De acuerdo a la Gltima encuesta volvera a ser revisa-
do este mapa, pero parece ser que cambiara muy poco, porque

las diferencias regionales estan dadas mas por las caracteris

—

s

ticas socioecondmicas de las poblacuones por su composicion

pOI estratos soc;a1es, quo por su localizacion geografica o
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sea por sus habitos o caracteristicas culturales; por lo que
no se pueden esperar mejoramientos, en la misma medida que
las diferencias econdmicas tienden a agravarse, en la misma

medida se ahondan las diferencias en nutricién y salud,

Considerando al pais por grandes areas, se puede ver
en el cuadro que los niveles de consumo varian mucho, Las di
ferencias entre las regiones con mejor dieta, Norte y Golfo,

con las de peor, Sur y Sureste son muy marcadas (Cuadro 1),

CUADRO |

CONSUMO CALORICO PROTEICO DIARIO PER CAPITA
EN FAMILIAS RURALES

PROTEINAS TEINAS
Z0ONA CALORIAS | 1o7ALES G, ANIMALES &,
| Norte 2131 60,8 10.4
Il Centro Occ, 1972 57.8 10.3
11l Golfo 2163 56.6 18.4
IV Sur 2007 53,k 8.9
V Sureste 1911 08, 4 5,2

En el Sur, en el Sureste y en gran parte de la region

———

Central los niveles de consumo son francamente de hambre. Se

explican sélo en funcién de la ya mencionada adaptacion de las

personas a la pobreza de la dieta, Esta adaptacuon |nc1uye

una muy reducida estatura Yy peso corporal, baja actividad fi-

’51ca E§ hasta ciertos ajustes metabélicos, que en realidad co-

rresponden a s:ntomas de desnutricidn, pero que permiten la

sobrevivencia de las comunidades,
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Esta situacion establece un circulo vicioso que per-

- { == : s s 7 . ¥ L o i e ¥~
petiua el subdesarrollo:” la desnutricion propicia la |nact|v1—\\

dad y la baja produccion, que favorecen la pobreza y todos
los fenomenos dependientes; desigualdad social, insalubridad
e ignorancia, que a su vez causan la desnutricion, cerrando

asi el circulo vicioso que impide el progreso, P

Ain las regiones rurales mas desarrolladas, pérte de
i bl _ % ,

las zonas Centro-occidentales, las comunidades agricolas del
Golfo y las ganaderas y agricolas del Norte, no alcanzan nive-
les nutricionales adecuados, Su dieta es mas baja que la de
la poblacién urbana baja, Este fendmeno es mas acentuado en
México que en otros paises latinoamericanos, en donde la si-
tuacién es mas equilibrada y aln se ha invertido, como en Co-
lombia y Perd, donde la dieta de los barrios urbanos ya es
peor que en las zonas rurales de agricultura estahjg._gn Méxi,
co, debido a los recientes problemas de crisis econdmica, in-
flacion y desempleo, se ha comenzado a detectar un deterioro
nutricional en los barrios urbanos, sobre todo en las ciuda-
des mas pobres, Esto podria ser comprobado hasta que se ter-
minen de procesar las nuevas encuestas, que incluyen un estu-

dio detallado de la Ciudad de lLeodn.,
IV, LA SITUACION URBANA

Sin embargo, a pesar de que los datos preliminares po

nen en evidencia una situacioén grave en la Ciudad de Ledn vy

|

{
,:‘
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hasta cierto punto en varios barrios del D, F.; de lo fuerte
que los esta golpeando la crisis econdmica; las inmigraciones
masivas, el desempleo, y los aumentos de precios, de todas ma
neras persiste una gran desiqualdad entre'ciudad y campo,
ﬁgn‘]as gentes que viven de hurgar entre la basura de las ciu
dqdesrtiengn mas recursos que los campesinos de las mejores
areas agrfcqlas. Esto pone en evidencia la carga tan pesada
que la industrializacion le ha impuesto al campesino y el in-

justo tratamiento politico que reciben,

En el medio urbano también se han estado presentando
cambios dietéticos recientes, que han sido mas importantes que
en el medio rural. En 1979 el Instituto estudié 8 barrios de
la Ciudad de México, que mostraron una franca desorganizacion
de la estructura dietética familiar y serias diferencias entre

niveles de ingreso,

Las familias fueron tomadas de unha muestra de 8 barrios,
escogidos al azar entre hb, de las conocidas como "colonias po-
pulares', es decir, barrios urbanizados, con casas construidas
y con todos los servicios, como agua, luz, transporte, servi-
cios sanitarios, etc., por Jo tanto no corresponden propiamen-

te a las llamadas areas de miseria, ni tampoco a las conocidas

como colonias de clase media.

En el cuadro 2 se muestran algunas caracteristicas eco
nomicas de la muestra estudiada, a fin de dar una referencia del

nivel social que fué investigado,
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CUADRO 2
INGRESO TOTAL Y GASTO EN ALIMENTACION POR SEMANA

CARACTERISTICAS POPULAR | POPULAR | POPULAR
ECONOMI CAS ALTO MED IO BAJO
Ingreso familiar ($) 1415 1206 857
Gasto en alimentacion (§$) 566 651 546
Ingreso individual ($) 257 191 104
Gasto en alimentacion ($) 103 103 65

Gasto/ingreso (%) LOY% LYA 63%

E1 ingreso familiar promedio de todo el grupo es se-
mejante al salario minimo del Distrito Federal, debido a que
este fue el criterio de seleccién, El 1lamado sector popular
alto fue el que tenia ingresos mayores que el salario minimo,
el medio el que lo tenia alrededor y el bajo el que no lo al-

canzaba,

Entre el alto y el medio hay pocas diferencias en su
ingreso familiar total, aunque si la hay a nivel individual,
porque los tamarios familiares son diferentes, en el primero
hubo 5,5 miembros por casa, en el segundo 6,3 y en el bajo la

exagerada cifra de 8,3,

Otro dato curioso es que el gasto en alimentacion es
semejante entre el nivel alto y el medio, posiblemente porque
el primero tiene mas gastos extra, en casa, transporte y ves-
tido, lo que la encuesta comprobo por ejemplo con respecto a
la tenencia de mas objetos del hogar como television, re-
frigerador, etc. En el bajo, la disponibilidad econémica pa-

ra alimentos es muy baja, de $7.85 pesos por persona y por

dia, lo que explica que hagan el esfuerzo de gastar mas en



alimentacion, pero de todas maneras sufran bastante desnhutri-

cion.,

En el cuadro 3 se detalla el consumo de alimentos, ba
sicamente se muestra una dieta mas diversificada con un impor

tante consumo de alimentos de origen animal,

CUADRO 3
CONSUMO DIARIO PROMEDIO DE ALIMENTOS PERCAPITA

POPULAR| POPULAR| POPULAR

| BLINERTRS ALTO | MEDIO BAJO
Tortillas 198 22h 243
Pan y galletas 67 83 87
Pasta 27 28 28
Arroz 36 37 L6
Harinas 15 17 1h
Frijol 39 h3 L8
Leche¥* 323 292 200
Queso 33 26 25
Carne y derivados®#* 80 7h 60
Huevo 57 51 50
Verduras¥## 36 28 27
Frutas#ixx 62 50 34
Grasas 38 32 23
Azlcares L0 38 35
Refrescos 235 201 220
Alim. Industrializados 25 36 25

* Todas las leches liquidas,en polvo y evaporadas
*% Carne de res, pollo, cerdo y pescado i
%% Jjtomate, cebolla, papas, chile,zanahoria vy chicharos
*kkk Platano, naranja, mango y 1imon
Las principales diferencias entre los niveles estriban
en que a menor ingreso mayor consumo de granos, especialmente
tortillas, pan, arroz y frijol y menor de los productos anima-

les, sobre todo leche y carne. También disminuye el consumo

de algunos productos relacionados con la complejidad dietética

como grasas y frutas.
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En el cuadro & estan los valores nutritivos de las die

tas consumidas solo en el medio bajo, se puede decir que es in

sutficiente,

CUADRO 4

CONSUMO DE NUTRIMENTOS PER CAPITA Y POR DIA

T himentne ] POPULAR| POPULAR|] POPULAR |

| HeHE R ALTO | MEDIO |  BAJO
Calorias 2,077 2,040 1,817
Proteinas(qg) 78 76 62
Grasas(g) 103 oL 78
H. de C.(qg) 255 263 258
Calcio(mg? 976 981 808
Hierro(mg) 21.0 19.8 18.0
Tiamina(mg) 1,58 1,60 1.35
Ribof lavina(ing) 133 1.30 0,97
Niacina(mg) 11.8 11.3 8.6
Ac.Ascorbico(mg) 62 62 32
Retinol(mecg)eq. 581 580 L1
Triptofano(mg) 829 803 627
Colesterol(ing) 385 347 281

e et e e et 48 S e et R S, i . e . S 8 . g B, ., 3. S, e e e et B, el ._—w-—.—-n—j

El consumo de 1817 calorias en las familias del sector
bajo es insuficiente, aun considerando la gran cantidad de nji
Aos que tienen, pues solo satisfacen el 88% de las necesida-
des diarias, La explicacion no esta en que realmente esta po
blacioén sufia hambre, sino que estan bastante adaptados; su
actividad esta disminuida, en general son desempleados y sub-
empleados y como son recién liegados del medio rural su peso
y talla corporal son reducidos, La dieta esta en el limite
de lo necesario en cuanto a proteinas y es deficiente en va-
rias de las vitaminas como riboflavina, niacina, retinol vy

acido ascorbico,
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Los ninos de esta muestra urbana estan bastante mejor

que los del medio rural, su dieta con mas frecuencia incluye

leche y otros productos de alto valor nutritivo, aunque tam-

bién cada vez se les dan mas productos de bajo valor nutriti=-

vo y alto costo, conocidos como "alimentos pacotilla" y asfi,

en el

nivel popular bajo el promedio de consumo de refresco

por nifio es de 260 (contra 360 de leche) y de 57 g de produc

tos tales como pastelillos, harinas fritas y dulces, Entre

mas bajo es el nivel mas le dan al nifo estos productos y me-

nos

leche y otros alimentos adecuados.

Seguramente por esto se encontro una importante dife=

rencia en el estado nutricional de los nihos,

se muestran los hallazgos,

CUADRO

5

En el cuadro b5

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS POR EDADES Y NIVEL ECONOMICO

u { DE O A 11 MESES | DE 12 A 2L MESES
Peso para LA EDAD OGSO RO TR | AR | R
ALTO | MEDIO | BAJO | ALTO | MEDIO | BAJO
Nutricion superior(+110%) 20 12 8 12 8 2
Normales (110 a 90%) 67 50 28 52 L7 34
Desnutridos 1 (90 a 75%) 13 35 L6 33 L1 L6
Desnutridos |1 (75 a 60%) 0 3 18 3 Iy 18

Es claro que en el nivel llamado bajo prevalece bastan
te la desnutricion, no tanto como en el medio rural, donde es

por lo menos 50% mas alta, pero mas de lo que se puede esperar
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de la dieta, En este medio se encuentra la desnutricion des
de épocas tempranas de la vida, lo que sugiere que la princi
pal causa es la mala nutricion materna y los malos habitos
de lactancia e introduccion de alimentos, Esto se comprobd
al encontrar que en toda la muestra la frecuencia de madres
que no ofrecen el pecho al nifio es de 28% y las que destetan
tempranamente y dan biberones incorrectamente preparados es
de 40% mas, dando lugar a que en total las dos tercerés par-

tes de las madres crien incorrectamente a sus nifnos,
V. CAMBI0S RECIENTES EN LA CIUDAD

En resumen, del medio urbano se puede decir que la die
ta esta cambiando, pero no se sabe hacia que tipo, posiblemen-
te tiende a imitar a la de los Estados Unidos de hace 20 6 30
afos, pero por el momento, las clases populares comen anarqui-
camente, Los principales cambios en relacidon a las encuestas

antiguas. 'son los siguientes:

1) E1 consumo de maiz y frijol esta disminuyendo y so
bre todo se ha vuelto muy variable en relacion a cantidades,
horas del dia y dias de consumo; al no ser bien combinados pier

den mucho de su poder nutritivo,

2) Hay una gran tendencia a comer excesivas cantidades
de productos animales, sobre todo carne, leche y huevo, en con
diciones de franco desperdicio nutricional, porque tampoco se

combinan bien, ni se comen con regularidad, Algunos sectores,
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como los obreros, les dedican cerca de la mitad del gasto fa
miliar, Parte del problema es que la poblacién urbana baja
no sabe cocinar, por lo tanto no sabe combinar bien los ali-
mentos, Cuando tienen mas dinero sélamente compran mas car-
ne, por el prestigio que tiene, ya que en el medio rural es
propia de fiestas, pero la consumen sin orden o medida, En
estas condiciones los productos animales no ayudan a la nutri
cidn, sino que pueden perjudicar, porque favorecen la obesi-
dad y la arteriosclerosis, por ser altos en grasas saturadas
y colesterol y cocinarse con mucha grasa, sal y otros compues

tos,

3) También se ha incrementado mucho el consumo de pro
ductos derivados del azlcar y de las harinas refinadas, que
combinados con saborizantes artificiales estan deformando ca-
da vez mas la dieta, No son raras las familias urbanas que
le dan de desayunar a su hijo refrescos con pastelillos u otras
combinaciones semejantes, sin darse cuenta que lo anico que es

tan proporcionando es azicar en distintas formas y a precio al

La.,

Se estan consumiendo con excesiva constancia aproxima-
damente 32 diferentes tipos de productos que practicamente no
tienen valor nutritivo, pero que al ser caros inciden mucho en
el gasto familiar, disminuyendo la posibilidad de compra de alli

mentos mejores,

Este tipo de productos se vende mucho por la publicidad

que reciben, mas entre mas malos son y gracias a la credibili~



dad y a Ta completa ignorancia de las familias pobres, en ma-

teria de nutricion,

Estas tendencias a la 1lamada "wodernizacion alimen-
taria', es muy posible que en muy corto plazo daran lugar a
serias consecuencias para la salud. Ya en la encuesta de la
Ciudad de Leon se pudo demostrar el impacto negativo del alto
~consumo de refrescos y golosinas sobre el desarrollo de los
nifios. La verdad es que no existe tal "“modernizacion%, pues
no es mas que la antigua dieta, insuficiente e inadecuada, des
hecha por la introduccion de varios alimentos industrializados,
que por su alto margen de utilidades facilitan invertir mucho
en distribucion y publicidad, Los sectores de mas bajos ingre
sos los aceptan en funcion de que no hay nada mejor en el mer-
cado y pordue la verdad es que proporcionan un sabor diferen=
te y mds agradable que los tradicionales. Asi{ mismo tienen
energia mas concentrada, lo que da lugar a upa satisfaccion

rapida aungque momentanca,

VI, EL PROBLEMA ACTUAL DE NUTRICiON,

Como consecuenca de jos cambitos mencionados, tanto pa=-
ra el medio urbano como para el rural, se puede decir que Méxi
co ya no se esta enfrentando a un solo probiema nutricional,
la desnutricidén en su forma tradicional, la causada por la fal
ta de alimentos en la poblacion que por sus escasos recursos que

no puede escoger su dieta, sino que ahora se agrega otro, el
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del sector que esta incorporado al sistema comercial y que ya
puede escoger sus alimentos, pero que lo esta haciendo muy mal
y como consecuencia sufre de miltiples alteraciones nutricio=
nales y aln de trastornos metabdlicos, condicionados por el

exceso de azlcar, de grasas, de harinas refinadas y de alimen
tos de origen animal incorrectamente seleccionados y consumi-

dos,

En estas condiciones no es raro encontrar una combi-
hacion de desnutricion con obesidad, hipertension y arteriose-
clerosis, Esto muestra que México se encuentra cercano ya a
un curioso punto de desequilibrio nutricional; en el que la
mitad de las muertes estan asociadas a la falta de allmentos,
en los nifios pobres, por la interaccion entre la desnutricion
y la infeccion, y la otra mitad, en los adultos del medio ur-
bano, por causa de enfermedades arteriosclerdticas; infartos,
accidentes vasculares cerebrales, diabetes y enfermedades hepa

ticas, asociadas a dieta desbal:nceada, incluyendo el alto con

sumo de alcohol,

Dentro de toda la problematica nutricional actual del
pais los que mas estan sufriendc son los nifios. Las cifras de
desnutricion infantil aumentan y las diferencias entre secto-
res y regiones se ahondan, En ¢l cuadro 6 se muestra muy pa-

tentemente en qué situacion tan tragica se encuentran,
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CUADRO 6

FRECUENCIA DE DESNUTRICION EN PREESCOLARES

conn ]l Y s

. Norte 30.k 50, U4 18.8 0.4 100.0
I, Centro Occ, | 25,1 h2.7 28,0 b, 2 100,0
11, Golfo 27.5 L, 1 25.5 29 100,0
IV, Sur 19.6 W, 2 30,8 5.4 | 100.0
V. Sureste 10,8 50.5 34,5 b, 2 100,0
Zona Urbana 39.8 Ll g 14,8 1.3 100.0

En el medio urbano sélo el h0% son normales, pero en
el medio rural ser normal es todavia mas raro: en el Norte el
30%, en las regiones centrales el 25%, en el Sur el 20% y en
el Sureste, el ser normal es excepcional, sd6lo una de cada 10

nifios tienen este privilegio,

En estas dos Gltimas regiones entre 35 y LOY% de los
nifios tienen desnutricion importante, grados 11 y Il1l, que en
otros paises o circunstancias requeririan atencién médica in-

mediata.

VIii., EL PROBLEMA ACTUAL DE ALIMENTOS.

Tradicionalmente los problemas de desnutricion se han

achacado a que faltan alimentos en México, Se insiste en que

el pueblo no come porque no hay suficiente produccion y sobre



todo en que solo aumentandola se podra resolver el problema,
Esta idea no tiene ninguna base cientifica, ni menos apoyo
practico, La demostracién mas clara es que México ha expor-

tado dllmentor por largos erlOdOS din reso]ver Ios problcmas

de las mayorfas, Entre 1965 vy 1)70 a pesar de las fuertes

exportaciones de alumentoa y que se alcanzé una disponibili=

ﬁad de alimentos lgUd] a la recomendada por las NaC|0nes Uni-

das, de 2 600 calorfas y de casi 75g de proteina por persona y

por dia, no so]o no se resoIVIerOn los problemas nutriciona-

les de los sectores de baJo ingreso, sino que al contrario,

fué cuando se comenzaron a agudizar,

Alin en el momento actual en que la disponibilidad de
alimentos ha bajado significativamente y que probablemente
proporcionaran menos de 2,500 calorias por persona y por dia,

la poblacién podria comer bastante mejor de lo que lo hace,

En la grafica 3 se muestra la relacion entre produc~

cién, poblacion y disponibilidad, La produccion de alimentos

| om—

no ha podido incrementarse paralelamente a la poblacion, pero

gracias a las importaciones, se ha mantenido una disponibili=

— -d

dad total aceptable. S6lo en los afios de 1974 y 1975 hubo

<

una ligera escasez, que recientemente ha sido corregida,
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La produccion global de alimentos se ha mantenido por
abajo de los niveles del afio indice, 1967, aunque es clara

cierta recuperacion a partir del afio critico de 1974,

Ademas del estancamiento productivo se ha presentado
otro fendmeno de la misma importancia, un tremendo cambio en

el patron o sea en el tipo de articulos. En'la grafica b en

la parte izquierda se muestran las tendencias que existfan an
tes de 1967 en relacion a la produccion de 3 tipos de alimen-

tos: granos, vegetales y animales, los primeros crecian mas

[ .

rapido y como consecuencia, al fin del_PerYQQ§ se llegaron a
ekpo}féf'encantidédéénéigﬁif}éét;Qas, incluyendo maiz y fri-
jéi. ,Eahla‘pérte derecha esta la grafica del fenomero recien
Ee, a partir de 1967, donde se muestra el cambid. Ahora lo

que aumenta mas son las frutas y las verduras hasta mas alla
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de las necesidades nacionales, los productos animales también
crecen a mayor velocidad qﬁé-antés, mfentras que la produccién
de granbs esta detenida, En 1974 llegd a ser mas baja que en
1967 y si bien se ha recuperado, apenas esta llegando al nivel

que tenia 10 afios antes,
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Debido a esta situacion, para satisfacer la demanda es
que se han tenido que importar fuertes cantidades de granos,
en la grafica 5 se muestran las cifras récientes. Las importa
ciones masivas comenzaron bruscamente en 1970 y se dijo que en
aquel tiempo que era un tenémeno 'coyuntural', pero en la gra-
fica se puede ver que a pesar de las grandes oscilaciones la
tendencia a depender cada vez mas del extericr es progresiva=

mente ascendente,
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Por otro lado las exportaciones de articulos alimenti

cios tienden a disminuir en volumen, que no en dinero, en for

ma progresiva; como consecuencia, en 1972 se cruzaron las 1i-
f A Hﬁ_h‘_"——_*-i i
neas de las importaciones crecientes con las exportaciones de

crecientes, dando lugar a que el balance en volamenes, 0 sea

en calorias, llegara a ser negativo,

Todos estos cambios se sucedieron muy rapido, se ini-

ciaron mas o menos bruscamente _a Tines del decenio pasado, en

el afo de 1968 y so6lo 6 anos después, en 1974, la crisis ali-

mentaria era ya profunda., En ese apo, que fué cuando se hizo

la primera Encuesta Nacional de Alimentacion, 1,8 millones de

personas no tenfan qué comer, 10s precios del maiz y del fri-

e ———————————

jol en el medio rural se habian bruscamente triplicado y se tu

vo que lievar a cabo un programa de asistencia alimentaria de
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emergencia, Ademas la encuesta mostréd que quiza otro 25% de
poblacion, que ha sido definida como "marginada', se encontra
ba también en condiciones criticas de nutricidn, sea porque

habian abandonado su milpa tradicional o porque ya no lo po=-

dian comprar al nuevo precio,

Todos los factores que se presentaron reunidos y agu-

dizados en 1974:( el estancamiento en la produccién de'granosﬁ

‘el cambio en el patrdn productivo J la polarizacion de los
I - . = -

”

alimentos a las ciudades o fabricas de forrajegﬁ conformaron

lo qhé se ha definido como la "crisis alimentaria® que si bien
ha cedido un poco a nivel de cifras nacionales, persiste con mag
nitud variable en el medio rural, En muchas regiones y sobre
todo eQ'lqs meses previos a la cosecha, faltan alimentos basi-
cos, los precios de venta son bajos, quiza por la competencia

de las importaciones, pero los de compra son muy altos, por
especulacion; se dejan muchos terrenos sin sembrar, por las
emigraciones y la falta de financiamiento, y por causa de la

estructura comercial se usa la tierra para artfculos de expor

tacion o suntuarios,

Aunque por el momento las importaciones estan logran=-
do cubrir la demanda global, en la grafica 6 se ve muy claro
que las tendencias de las disponibilidades no son favorables
a los sectores sociales mas pobres, Gracias a ellas existe
disponible para consumo la misma cantidad de alimentos per ca

pita que hace 10 anos, pero ha cambiado mucho su estructura,



Ahora hay mas frutas, verduras vy productos animales, que son
articulos para los sectores de mds poder adquisitivo, sobre

todo de las ciudades, con una notoria disminucion en los gra=
nos para consumo humano, que son los basicos para el medio ru
ral y la clase trabajadora, £sto significa lo que ha insisti
do mucho el instituto Nacional de Nutricion, que se esta pro-
“duciendo y también imporitando, para los mercados y no para

las gentes, Se trata de satisfacer la demanda comercial que
depende mas del concepto utilidad, que las reales necesidades

alimentarias,
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VILL, LA CRISIS ALIMENTARIA: CAUSAS Y CONSECUENCIAS,

Los factores que se piensa que en el momento actual es
tan condicionando la crisis alimentaria de los sectores de ba-
jos ingresos serian los siguientes:

1) Es indudable que la escasa produccidn de granos in-
cide en el problema, sobre tédo pofdﬁe Favorece el acaparamien
to y la especulacion, Ademas, las deficiencias de produccion
regional afectan directamente la disponibilidad de las fami~
lias rurales, La |mportacion les ayuda poco porque aparte de

que estos alimentos no l S llsqan en suficiente cantidad, fal-

ta poder adquisitivo para adquiririos,

La produccion de alimentos a nivel familiar y comunal
en las zonas marginales ha descendido no sélo en funcion a los
factores sociales mencionados, de la incorporacion del campe-
sino al sistema comercial, sino a muchos otros de causa local:
la erosién, la baja productividad, el abandono de tierras por
emigraciones, los problemas de tenencia, la falta de inversion,
la inseguridad y violencia del campo, los bajos precios loca-

les; etc.

2) bxlst@ un_gran desperdicio de allmpntos, se pierden

muchas CObechdS y a(in en la situacion actual en muchas zonas
se tienen que tirar productos por falta de comercializacion,

e . ]
La tendencia a la exportacién se ha agudizado a pesar de‘la

escasez, Entre el campo y los mercados las pérdidas se han
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calculado en un 22% de los volamenes totales, No sabe qué

tanto desperdician las amas de casa en los hogares, pero de-

be equivaler a una cantidad iqgual,.

Todavia la situacién se aqrava si se consideran las
péerdidas de principios nutritivos después de haber sido con-
sumidos, por las alteraciones fisioldgicas debidas a parasi-
tosis e infecciones tan comunes en el medio mexicano pobre,
Se sabe que los nifios rurales pasan enfermos, cu. ataque al

estado general, la tercera parte del tiempo,

3) Mas importante todavia es el reciente despilfarro

que sufregflgahrgqursgs agricolas al ser procesados a través
de animales dgvgfanja. Se ha calculado que para la produc~
cidn de carne, leche y huevo se estan utilizando mis de 5 mi
1lones de toneladas de cereales, un millon de toneladas de so
ya, mas de 200 mil toneladas de harina de pastas de oleagino-
sas, harinas de pescado y carne y cantidades no detefminadas,
pero seguramente grandes, de alfalfa y otro tipo de pastos que

ocupan gran parte de las mejores tierras de cultivo,

Para agravar el problema recientemente se ha incremen-
tado el uso de tierras de—labor y ain de riego para pastoreo.
As{ mismo se ha extendido el uso de este mismo tipo de tierras
para huertas de frutales, lo que ocasiona que en los valles
fértiles esté el ganado o los arboles y en las laderas pobres,
con suelos erosionados, los campesinos estén tratando de arar

para obtener cantidades ridiculas de alimentos, Con cierta
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16gica estan abandonando estas tierras para emigrar a las c

dades,

La conversién de productos agricolas en alimentos ani
males, reduce por lo menos 30 veces la disponibilidad energé-
tica y 6 veces la proteica. Esto quiere decir que de 30 ca-
15Ffas de forrajes solo se obtiene una caloria pecuaria, y de
6g de proteina vegetal se obtiene una animal, Esta rela-

cién todavia debe ser mayor en México, en funcion de la po-
bre tecnologia disponible. Como consecuencia la leche, la
carne y el huevo son de alto costo, con posibilidad de ser

adquiridos solo por las clases sociales de mayor poder ad

quisitivo,

De los 1.6 millones de toneladas de proteina que se
muelen en México para forrajes, 0.6 de cereales, 0.6 de con-
centrados (soya, pastas de oleaginosas y harina de pescado
principalmente) y 0.4 de alfalfa y otros pastos, solo se ob-

tienen 260 mil toneladas de proteina animal., Esto es exacta

~.

mente lo contrario al milagro de los panes y de los peces,

—

pues en vez de multiplicar los alimentos para los pobres se les

quita para hacer pocos para 10s ricos,

Seria dificil decir en el momento actual como se ini-
cid el nuevo patron de demanda comercial de alimentos que se
ha estado comentando, no se sabe si fueron los nuevos siste-
mas de indusEriaIizacién y distribucion masiva que cambiaron

los patrones de consumo de las clases media y alta, o fué la
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tendencia a imitar la dieta norteamericana la que le abrio

e =

el camino @ la comercializacion de los productos animales vy
los derivados de los aztcares y harinas; pero la principal

consecuencia es que por lo menos 10 millones de mexicanos,
| —

———
—_———

los mas ricos, los comen PXOQOIﬂdGMPHtP Pcro ésto es - absur

do, ahora Lodo mundo estd de acuerdo en que la dieta norte~
americana es excesiva, fruto del consunismo, que aparte de
los problemas de salud que causa, solo se puede concebir den
tro de un contexto socioeconémico de despilfarro, en medio
de abundantes tierras planas de humedad o riego, que pro-
duzcan cantidades gigantescas de granos, Los Estados Unidos
consumen mas de una tonelada de cereales por habitante y por

ano, mas cantidades fabulosas de soya, que equivalen al 22%

de la produccion mundial de granos, lo que significa que si
México tiene como meta alcanzar el modelo de la dieta norte-
americana, para la poblacion urbana, requerira producir para
fines de siglo 70 millones de toneladas de cereales y 10 de
leguminosas. Esto aparte de injusto, para la poblacion rural,

es a todas luces imposible; lmpllcnlta 5 veces la produrc10n

o«
agricola actual,

Quiza todavia mas peligroso y daiino que imitar su die
e T

ta consiste en imitar sus sistemas de produccion y distribu-

Ciéﬂb Al consumir un pollo producido por los métodos modep-

-~ ———

nos se C%fd ga,tando por ]o menos )0 veces ma¢r(nerq;a que la

que este alimento genera en el organismo, Quiza hubo tiempos

en que la energfa era barata y sobraba, pero ahora no tiene



sentido producir con

y cultivarla

colas,

los en costosos

33

tal derroche:

con tractores,

para cosechar y transportar

y complicados sis

para preparar

para producir tantos

|

stemas

la tierra

insumos agri

os granos, para almacenar

para fabricar forra-

jes, para mantener a los animales con dias artificiales, para
sacrificarlos en masa, para congelarlos, distribuirlos y ven-

derlos y para cocinarlos,

Atn, pHISLS mas ricos que Mexico, pero con cierta 169,

ca social, no hdn a(LpLado métodos tan absurdos En Francia,

por ejemplo, a pesar de su riqueza, los adultos comen queso,

que es upa forma de leche facil de manejar y los nifios leche

evaporada o en polvo, Pero México se empeiia en insistir que

debe haber :rn sca,

leche Frfa Y ulna!a, quo }Ioguc hirn _empa-

las puertas de las casas de todas

cada y de alta calidad a

mexicanas,

las familias

L) La (onae(uwnuld es unailn(|c1blo deﬁlgualdad en los

\g . ; _
consumosy Una amllld Cdmpvalnd, solo emplea para su ali-

que

apenas consume

mentacion granos diversos,

como maiz vy friiol,

? 000 calorlas s agricolas por persona, m;enliae que en los ni-

veles sociales altos, cuya dieta se basa en plodurlos anima-
les, consume entre 20 y 30 mil de estas calorfas agricolas al
dia.

Esta llamada Ymodernizacion' de la dieta mexicana lo

que esfa haciendo es incrementar

bres,

la

brecha entre ricos y po-

Una investigacion que se llevd a cabo en La Chontalpa,



permitidé comparar la situacién nutricional antes y después
del programa de desarrollo agricola que se llevé a cabo en

el decenio de 1960 y puso de manifiesto, mas que cualquier
otro estudio, el fendmeno que estd sucediendo en el pais.

Los recursos economicos de la region se triplicaron y aparen
temente la dieta mejoro en un 100%, pero analizando el feno-
meno alimentario por niveles sociales, se vio que s6lo una
parte de la poblacién pudo consumir mas , 1legando rapidamen
te a cantidades exageradas de carne, leche, huevos y produc-
tos industrializados, con lo que sélo desbalanced su dieta,
mientras que los trabajadores y campesinos de la zona mantu-
vieron los mismos problemas, dando lugar a exactamente las
mismas cifras de desputricion infantil y de mortalidad, Es-
te estudio ademas demuestra que hablar de promedio de alimen
tacion en México es cada vez mas falso, porque se puede tener
la impresién de mejoria nutricional que dio La Chontalpa, cuan

do en realidad fué un empeoramiento,

Todos los datos anotados ponen do manifiesto que no

% =

fal tan a]imcntns en Méexico, lo que exlste es una srtuacuoncao

————

tica en su prmducc;on, dt*lrlbuclon Y CONSumo, Ld so]ucnon

— = ISR

actualmente en boga de solo reducir la poblacion para acabar

con el hambre es de lo mas S|mp1151a S6lo acepta el dicho

e —

de "entre menos burros mas 0]0[05” sin considerar que los bu-
rros también producen y por lo tanto son la fuente de la ri-
queza de los grupos que ahora los quieren reducir. En todos

los aios que tiene el INN de trabajar en el medio rural no ha
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encontrado todavia una comunidad agricola que consuma mas de
lo que produce y por lo tanto le cueste realmente al resto
de la sociedad, En La Chontalpa los campesinos producen cer
ca de 17 mil calorias per capita y apenas pueden consumir 2
mil y en la mixteca producen mas de 3 mil y les dejan para

su consumo 1,800,

La situacidn actual de México se asemeja a la de un
barco, en donde los pasajeros de la SQQC}Q",de lujo se estan
comenzando a poner nerviosos porque el numero de marineros
aumenta y tienen miedo de que comiencen a pedir mas comida,
por lo que proponen que lo que se debe hacer_es reducir la
tf[guiagién. Esto evidentemente no tiene sentido, porque con
una menor proporcion de trabajadores no seria posible mante-
ner el nivel de consumo de los privilegiados, La sociedad es
una piramide en la que la clspide depende de la base., Esta
solucion maltusiana es parecida a la antigua idea de algunas

<
sefioras de sociedad de que gara mcjgrar el pais lo que se de-

bia hacer era acabar con los indios, ¢

Indudablemente hay una estrecha relacién entre alimen
tos y poblacion, pero en sentido positivo, hay mas gente por-
que hay mas alimentos y hay mas alimentos porque hay mas gen-
te, pero en sentido negativo nadie ha mostrado relacion y en
las condiciones sociales de México es muy posible que sea a
la inversa, o sea que si se detiene el crecimiento demografi-

co se estanque el desarrollo,
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La causa central de la desnutricion nacional, es que

W — —

desatortunadamente los alimentos no son considerados como un

-

bien destinado a alimentar a la poblacion, sino so6lo como una
J

mercancia Gtil para hacer negocios, Lo que ésto significa es

que el meollo del problema se centra en la gran especulacion

que se hace con los articulos alimenticios,

Pocas personas parecen darse cuenta que los alimentos
generan casi la mitad del producto nacional bruto, Antes, cuan
do se decia que el pais era agricola, lo generaba a nivel de
produccion, ahora que se dice que es mas desarrollado, se ge-
nera a nivel industrial y comercial, dejandole al sector cam-
pesino menos del 10% del PNB, En un estudio que se hizo de
alimentos industrializados hace 5 afos se encontrd que sélo el
35% del pregio que paga el consumidor corresponde al aliméﬁfo }
m;smq, lo restante corresponde a envases, etiquetas, utilida-
des, impuestos, etc, Esto por supuesto no quiere decir que
toda la cantidad Jﬁrmeréihe el sector agricola, porque de ahi
ganan también transportistgsiralmacenistas e intermediarios,
Se t}ende_;ﬁsociaimante se permite, que cggéryez se pague me-
nos al productor y también cada vez se cobre mas al consumidor
aumentando progresivamente las utilidades del sector interme-
dié}fo. Esto recientemente se ha visto agravado por la techo
logfa moderna de las grandes compafiias comerciales, que no
consiste mas que en aumentar las ganancias, apretando al ma-
ximo a los sectores dependientes, EstQ directamente causa

. * . . . .
desnutricion, pues en la medida que se reduce la participacion



econdmica de las mayorias, se aumenta el riesgo de desnutri-

- - 5

cion de los grupos vulnerables, en especial los nifos, Esta
situacion ha sido denunciada como la "“"violencia oculta' de

las clases economicamente dominantes,

En la actualidad la especulacién no se limita al ali-
mento sino que se ha extendido desde el capital necesario pa-
ra producir los insumos, la tierra misma, los transportes,
almacenes, mercados, etc. Muchas grandes compafifas con gran
tecnologia y capital han logrado integrar los sistemas alimen
tarios en forma vertical, para manipularlos de acuerdo a sus

intereses,

IX. POSIBILIDADES DE ACCION,

Para que todos realmente coman mejor el |nstituto Na-
cional de Nutricion ha propuesto la que llama alimentacion pru
dente, que consiste en un consumo equilibrado que proteje con-
tra la desnutricion tanto a los pobres, con una dieta deficien
te, como a los ricos, que comen con exageracion, Asi por ejem
plo propone el consumo de media racion de productos animales
en cada comida o sea aproximadamente de 20 ¢. de proteina ani-
mal al dia. Esta cantidad es mas que suficiente para propi=
ciar una buena alimentacion, En los pobres complementa las
proteinas de los alimentos vegetales que se consumen, dando
lugar a una dieta balanceada y en los ricos limita los produc
tos animales y por lo tanto reduce el consumo de colesterol vy

grasas saturadas.
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En el momento actual en México existe una disponibili
dad per capita de 28 ¢g. de proteinas animales por persona y
por dia, lo que perfectamente alcanzaria para todos si la ma-
yoria consumieran la cantidad optima necesaria, Esto mismo

se podria decir de las calorias y de otros nutrimentos,

En la actualidad se sabe que no se necesitan grandes
cambios dietéticos para que mejore la poblacion mal nutrida,
La situacion se puede comparar con la de un grupo de gentes
que caminan al borde de un desfiladero, al que muchos caen y
los restantes, siquen en forma muy precaria, Basta con apar-
tarlos un poco de la orilla, para que su condicion de salud vy
la frecuencia de desnutricion qgrave cambie substancialmente,
La alimentacién de los pobres en México es muy precaria, cual
quier factor negativo, como las eniermedades, los desequili=
bra y los pone en grave riesqo, pero también cualquier mejo-
ria les puede ayudar mucho en su bienestar y capacidad produc

tiva,

En edades tempranas e¢s cuando la relacion es mas es-
trecha entre mejoria alimentaria y posibilidad de un mayor de

-. £r - . i o .
sarrollo fisico, mental y social,

El ejemplo de China en materia de alimentacion ha si-
do una gran leccién para todos los técnicos en la especiali-
dad, porque cambié los Coﬁceptos prevalentes en materia nutri
cional, Por una parte puso en evidencia que se puede nutrir

bien un grupo humano con mucho menos produccion que lo que an
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tes se pensaba y por otra dewostrd lo nocive que es para I a
salud individual y colectiva tratar de alcanzar las recomen=
daciones alimentarias de Lipo norteamericsno, La alimenta-
cion del puehle Chino mejord en medio de una de las peores
crisis productivas, después de una guerra devastadora y en
medio de un cambio csiructural, con solo uvsar los recursos ra
cionalmente, dando preferencia a los ninos. Todavia ahora
tienen una produccion per capita menor que la de México, pe-
ro ya sin la sombra de los problemas nutricionales que por

tantos anos los habian afligido,

No existen razones por las que se Loleran tan altas ta-
sas de desnutricion infanti! en este pais, que en el momento
actual curiosamente ha llogado a ser uno de 10s que tienen mas
recursos econtmicos y a la vez mas altas tasas de desnutricion,
situacion que refleja ol grado de desigualdad social y de fal«
ta de atencion al problowma.  Ya exister srocedimientos y tec-
nologias, dque bian eplicados facilawnts podyion acabar con es
ta lacra que tan severanchte v por Lonta Dranpo ba afectado a

‘

fa poblacion pobre del pais,

Lo mas necesario en ei momenicc actuas es tomar la deci-
5i6n socio-politica de actuar pronte y eficazaente, Ya exis-
ten, por ejenplo muchos medios para informar a las madres que
a los 3 meses de edad se debe complementar el pecho con los

productos que tengan disponibles en el hogar, pero molidos y

limpios, también hay recursos, como la CONASUPO, para hacer



disponibles mas alimentos y mas baratos; por Gltimo hay ya fa
cilidades para atender la salud basica de los sectores margi-
nados, incluyendo la ltucha anti-infecciosa, el control natal,
etec, Todo ésto de ninguna manera seria una carga econdmica

de significacicén para el presupuesto,

Recicentemente todas estas ideas y posibilidades es-
tan siendo recogidas por un cuerpo técnico, agrupado bajo la
Presidencia de la Repiablica, con el nombre de "Sistema Alimen
tario Mexicano' que espera a muy corto plazo proponer un pro-
grama practico y coherente dirigido a aumentar las posibilida
des alimentarias de los sectores de bajo ingreso y a prevenir
la desnutricion, Se espera que este grupo, hasta los limites
posibles, también coordine la accion y la evalile, con el fin

de mejorar las acciones,

De hecho, incorporar a las familias de bajo ingreso al
consumo de mejores alimentos, en vez de costar, resultaria una
de las medidas mas beneficiosas para la economia, ya que el
problema de muchos de los paises de escaso desarrollo, como Mé
Xico, no sicmpre esta en la produccion de los alimentos sino
con frecuencia el cuello de botella esta en el consumo. El po
der adquisitivo de los casi 70 millones de mexicanos es seme-
jante al de un solo condado de los Estados Unidos y no de jos
mas grandes, por lo que es logice que los sistemas comerciales
sean tan ineficientes y por lo tanto tan onerosos,

fodos los mexicanos tienen derecho a una dieta minima,

que ya ha sido propuesta conjuntamente con la SPP y que basica
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mente propone 6 principios basicos: 1) que todos los mexica~-
nos tengan suficiente maiz y frijol para consumirios a |lenar
tres veces al dia, 2) que todos los dias tengan otro cereal
ademas del mafz, sea producto del trigo o arroz, 3) que to-
dos los dias consuman un tercer plato, ademas del maiz y el
frijel, sea un producto animal, carne, leche, queso, huevo o
pescado, h dias a la semana o vegetal, una leguminosa como
soya, garbanzo o lenteja, h) que siempre puedan cocinar con
grasa o aceite, para elevar el contenido caiorico de la die-
ta, 5) que todos los dias puedan agregar una fruta o una ver-
dura, aparte del chile y jitomate y, 6) que todos los ninos
menores de 5 anos puedan consumir medio litro de leche o equi

valente al dia.

Lograr esta dieta minima para todos y cada uno de los
. . f + - - - .
mexicanos no es dificil, sobre todo si se canalizan subsidios

a los sectores de mas bajo ingreso,

Desaforitunadamente la revelucion mexicana en un tiem-
po seguramente se planteo el dilema de qué resolver primero,
el pan o el acero, <i distribuir bienestar: nés alimentos, habi
tacion, vestido, salud y educacion, o ahorrar recursos para
invertir en industrializacion, v ohviamenie se inclind por lo
ultimo, Se pensé que primero habia que dedicar todos los es=
fuerzos sacrificando a la poblacion, con el fin da industria=-
lizar el pais, para incrementar los recursos, crear empleos y

a la larga, automadticamente, mejorar la situacion alimentaria.
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Pero despues de 50 aios de gobierno revolucionario es facil
darse cuenta que no fué asi, porque se logré el programa eco-
nomico con un qgran incremento de la produccion y del producto
nacional bruto, pero el nivel de bienestar de las mayorias, en
especial la alimentacidn de los campesinos y trabajadores si-
gue mostrando el mismo desolador panorama del que se quejaba
el Bardn de Humboldt al Final del siglo XVIll, cuando decia
.se Un tercer obstaculo contra los progresos de la Nueva Ese
paia y acaso el mas cruel de todos es el hambre, Los indios
estan acostumbrados a contentarse con la menor proporcion de
alimentos para vivir', pero se podria agregar:,.. y las cla-
ses dominantes también se han acostumbrado a acumular sin dis

tribuir vy a posponer la solucion,

Quiza el pan pudo haber sido una mejor eleccion, por-
que contando con gente mas sana y capaz hubiera sido mas facil
desarrollar el pais, porque el real desarrollo de una sociedad
no esta en la cantidad de articulos que produzca, sino en la
calidad de los hombres que la forman, Todavia es tiempo de co
rregir rumbos, seguramente el Sistema Alimentario Mexicano pue
de proponer muchas acciones gue ain dentro del contexto que im
pone el modelo actual de desarrollo scan no solo posibles 5 ino
necesarias, porque es indudable que en el momento actual se re
quiere una mejor alimentacion popular no solo para la salud de
la clase trabajadora, sinc para estimular el consumo y a su
vez la produccion, para incrementar la productividad y sobre

todo para prolongar la paz piblica. No se puede sostener por
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mas tiempo la situacion de desiqualdad existente, es absurdo
pensar que unos pocos pueden vivic tranquilos acumulando ca-
da vez mas ante tances carencias, acrecentando las diferen-
cias en un mundo en ol aue se dismimuyen constantemente las
distancias, Muchos paises de escaso desarvollo estan imple-
mentando programas exitosos y es tiempo gue México dedique

también el mejoir de sus esfuerzos,



