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La ca usa centra l de l a des nu t ri c i6n nac i ona l , es que 
_. -- -- - -- --- - -- -

desafortunadamente 1 os a 1 ime ntos no son cons ide r a dos como un -
b i e n dest inado a a limentar a l a pobl ac i 6n, s ino s6 l o como una ----
me rcancía úti l Lo que ésto s i gn i f i ca es 

que e l meo llo de l prob l ema se centra en l a gran es pecul ac i 6n 

que se hace con lo s a rtf c ul o s a limen t i c i os. 

Pocas pe r sonas pa r ecen darse c uenta que l os a lime ntos 

generan cas i l a mitad de l producto nac iona l bruto . Antes , cua.D, 

do se dec í a que e l pa í s e r a agr í co l a, l o generaba a nive l de 

producc i 6 n, ahora que se di ce que es m¡ s desar ro ll ado, se ge­

ne ra a n ive l indust ria l y comercia l , dejándol e a l sector cam­

pes ino me nos de l 10% de l PNB. En un est ud i o qu e se hi zo de 

a 1 i mentas industri a 1 i za clo s hace 5 año s se e ncontró que só 1 o e 1 
-- "'"'.> 

35% de l p rec i o que paga e l cons umi dor corresponde a l a limento 

mi smo, lo r es i.:a n te cor r es ponde a envases, e t i quetas , uti l i da -

des, impues to s, e t cº Es to por supuesto no qu i e r e dec ir que 

toda l a ca nt_!_iad J9_ Qe rc i _?e e l agr í co l a, porque ele ahí 

ga nan tambi én transport i stas, a lmaceni s tas e 

Se t i e nde y soc i a lmente se pe rmite, que cada vez se pague me-- -- - - - - -
no_s __ aj _produ_cJo r y t an:bi é n ca <-la vez se cobre má s a l consum i dor 

aumenta ndo progres ivamente ut ilidades de l sector in t e rme-

diar i o. Es to recientemente se ha vi sto agravado por l a tecn.Q 

l ogía mode rna de l as gra nrles compañí as comerciales , que no 

cons i s t e que en aumentar l as ga nanc i as , apreta ndo a l má-

x irno a l os secto r es dependi en tes. Es to d i rectamente ca usa 

desnutrición , pues en se reduce l a par t i c i pación 
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econó1ni ca ele l as mayorí as, c.c a u111c 11ta e l rie~go de des nu tr í -

c i ó n ele l os grupos vulne r ab l es, e n espec i a l lo s n i ños. Esta 

s i t uac i ó n ha s i clo clcnunci<lda como ·1é1 "vi o l enc i a oc ul ta " de 

l as c l ases cconórn i c unic nl:c donlin <:1 11L~sº 

En la actua lidad l a es pecu l ac i 6 n no se 1 imi ta a l a li -

mento s ino que se ha extend i do des de e l capita l necesa r i o pa -

ra produc ir l os i ns umos, l a t i er r a mi sma , l o s t r anspo r tes, 

a lmacenes, me r cados , cte. Muc has grandes compañía s co n gran 

t ecnología y capita l ha n l ogrado in tegrar l os s i stemas a l imen 

t:ar i o s e n fo rma vert i ca l , pa ra manipul ar l os de acue rdo a s u s 

in t:e 1·cses. 

IX. POSIBILIDADES DE ACC ION , 

ra r ri qu e toe.lo~; r e, , l 111entc coman mej or e 1 1 n s t i tu to Na-

c i on21 l de Nu tric i ó n Ita p rop uesto 1 ~1 que 1 l arna a·1 imentac ión prJ:! 

den te, q ue con s i ~. tc e n un co t1 su1110eq ui1 ib ra do que protej e con­

tra l a des nu t ri c ión ta n to u l os pobres, con una di eta de f i c i e.n 

t e , como ri l o s ri cos, que come n con ex219cruc i ón_. As í por ej em 

p l o propone e l con sumo de 111ecl i é1 roc i ón de productos a nimal es 

en cada co111i da o sea aprox i111adamon t e e.le 20 9 . ele p r oteína an i -

ma l a l dí a Q Esta ca nLidad es má s que '...i ufi c i ente para propi -

c i a r una buena a lime n tac i ón . En l os pobres comp l emen ta l as 

prote fnas de l os a li me n tos vegetal es que se co r1s umen, da ndo 

luga r a una di e t a Ga l a 11ce;;-1da y e n l os ricos 1 imita l o s p roduc 

tos a nima l es y por l o tan t o reduce e l co nsumo de co l este ro l y 

gra sas sa t u r ndus . 
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En e l mome nto act.1 10 1 en México cxisLe unu <.lisponiuill 

dad per cápi ta e.l e 28 g . de proteínas a 1iim;ilcs por pe rsona y 

por dÍél, l o que perí"ecU1111ent(! a l cn n7.ai-Íu para todos s i l a ma-

yor í a consunli eran l o c0nti dDcl Ópti 1na nece~a l'ia. Esto mi smo 

se podría dec i r de las ca·l o r fas y de ot:ros nu tr ime ntos. 

E11 1 a uctua 1 i dad se sabe que no se neces ita n g r a 11des 

cnmb ios di etét i cos parél que 1nej o r c l o pob l ac ión ma l nutrida . 

La s i t uación se puede comparar con la de un grupo de gentes 

que caminan a l borde de un des filadero , al qu e muchos caen y 

l os restantes. s i oucn en forma muy preca ri a. Das t a con a par ­

tarlos un poco de l a ori ll a, pa ra que su condic ión de sa lud y 

l a frec ue nc ia de desnutr i c ión q r ¿¡ v c c<Jmbi e s ubsta nc ia lme nt e. 

La a l imentución ele lo:, pobrr:s e n Méx i co es muy precaria, c ual 

qui e r f octor ne~]é1 t ívo, corno l ~1 s <~1JÍ('l1nc c. k1de:.;, l os desequi 1 i -

b r a y l os pon e e 11 ~F n ve 1 • i e·; q o, p (' 1 o t a 1 n u i 6 11 e u a 1 q u i e r rn e j o -

rÍ,"l l es ru ede flYU(for 111u c ho (! ti ~; u h1 r- ne:s i.tlr y cnpac ida d produ_g 

t i va. 

t 1~ec ha entre nic j o rín a l irn<>ntaric1 y po ·.il>il idaJ d1~ un m¿i yor de 

,. , . 
) 1 s 1 co, me 11 la 1 y c..o c i «1 l º 

El eje1np l o de Chi na (~ n m;:1f. 0 ri n de dl imc nU1c i ón h a s i ­

do una gran l ecc ión para tocios los técni cos e n l a es p0c i a l i ­

ciad, porque cambi ó l os conceptos prevul en tes e n moter i a nu trl 

c ional. Po r una parte pu so e n evidenc i a que se puede 11ut r ír 

bien un gr uro hwna no con muc ho menos producc ió n que l o quean 
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rn c~ d io d t~ u 11 cc-1 111bio r' '; iJ11<:tu 1·.il, 1-: 011 ~, c)l o u s .H l o ~ ; rccu 1:-. o s ra 

tél n to s arios l o~~ h t1hí.111 nr 1 í:J ido . 

No G)(Í':>te 11 1 ·c.11011c.:~.; por 1.:-1:> q1.11 ~ ~;e Lo1 c r a r1 i.. cin a i Lo s ta-

sos de ciE:S n 1 1 tfi c i c~1 1 i1ll".111i i l c· n P.<;tc · p <iÍ:_; _, qu1;-~ e 11 e l 1nome n lo 

s i t uac ión c¡11 e ··c· i ,,,¡ ,:i •.; l ~I r , l r.lr ' ' : ,,_. y de f<.l l ~ 

¡ ' · 1 1 í .. '1 1 <1 e 0 ha r e o n e s 

,¡ -. ¡Hi hc1 a f ec tado u 

1 ,1 poll 1 <le i c) 11 ¡ ;ol.11 e~ ci<· 1 ' ? ~. l 1 ' 



di spnnib l es ·' ni.is ; 1 1 i mento:, y 
.. 

ll lél::; baratos; po r· 1~tl t i1110 ha y ya fa 

nndos, i 11cluye ndo lc:i hic h<-1 illlti - inh..:cc i o~<1 , el control nau1 l , 

~te. Todo RSl.o de ninSJUll é"l 111.:-ine r<:i s er Í é1 unci car9a económi u -1 

de s i qnifi c.-·1c if)n par0 e l p r es upuesto . 

Rer:;cnte1ncntl~ todas est0s i cle,;;¡s y po s ibi lidwdes es-

tc'.í n s i cndo reco~J i da s por un c uerpo téc:11 i c o , 0 9 n 1pi1do boj o 1 é.1 

P rP. ti i dc nc i a de l <.1 r\e µ11h 1 i ca, con el noinb re de 11 S i s t c 1nr1 f\ 1 i men 

t ari o Mcx i r:;:rno 11 que csµe 1n <:i muy c orto pL=izo proponer 11n rro-

qrama pr!ict: i co y c o herente diri g i do a a 111ne n ta r l as po s i bil icJE. 

de '.:; ¿il iiw~ n t.::1:· i a~:. de los sccto 1·es ele baj o ing r eso y o ¡.Hcv c ni r 

l a des nu trición. Se es p~ ra qu e este ~J r 11 po, ht1s ta l o !.> 1 Írni t es 

pos i b l es, tnml> i é n coorJ ine L .1 acc i ón y l o eviJ l (1e, c o n el fin 

de 111c _j 0 1c-11· l cis acciu 11 c~.; , 

Oc hc cl10 , i1 1co 1·poí'a r ;.i ).) ::., l-.11ni l [,J<> de ba jo ingreso a l 

con rr ccuc nc i •~ e l c ue ll o de bo.tc:l l <'l cs L·á e n e l con s umoQ El P.2 

dc r <irlqui <; i tivo el e l o s cus i 70 míllonc'> ele mex i c,c-inos l!'> sorne·· 

j u nte 0 1 de un so l o condac.lo de; "! ci :; F.:; l'.J t.lo s Unido !.,; y no de ·1os 

m6s qrancles, por l o que ~s h)qi co q ue l os s i s t em<J s c.01nerc: i a l cs 

sea n t a n ine t ic i e ntes y po i· l o t:é1nto lé!ll o ne r o sos . 

fodo s los mcx i c<.inos Lie1 1e 11 de 1 Cl_;llo a unrt di e t:<.1 mí nima, 

q ue yé:i h<J s ido propues ta conjun ta111 enl:c·~ con lc:i SPP y que Liii s i cu 
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111e11ie propo ne 6 p 1· inc ipi <i :.. b<Í s ic<Y.:.; 1) que iodo ', l os 1n~x i cn., 

110 "- i.1~ 11 1 ¡ <1 11 :; 1d í cicnt e I 
1 llé\ 1 ~~ 

' llld 1 7 ' sc.:1 p1 oducto de l 

do s l o ~ ; <li .::1·. c1 111 ~ 11111rn1 11n te r cer pldto, ¿1Je1 11 6~, d0- l 111 u Í / y e l 

frijui, S('rt : 111 procl11 c i.<> rJ 11inli:i l, U ll"ne, l eclic , queso, huevo o 

¡w.• ;c;J do, I¡ ' ! Í;; ~; .1 1.1 SL~rnLi na o vugcLa l , unéi l e9 uminos a como 

soy,.) , <¡ d 1·hr111%0 o l e 11 tcjri, 1 ~) que !iÍ c rnpre r1mdnn c o c in;1r co n 

~ lc.1 '>< 1 o éi c c itc, pcJr.J <~ l r· v,1¡- e l c on ten i do c<1 i ó ri co de L idi e-

dut ;1, .i¡hir·tc clc l chile~ y jitu1not:c y, 6) que todo s l o s 1tiño :, 

1n<' l1ú 1 es ch~ 5 <:1110 ~.:; p u c cfo ¡ 1 co 11 '; um i r 1nc cJ i o 1 i L r o de 1 c.•c h e o c q u.L 

v <:1 1 e 11 l e , i 1 d í .i • 

111cx i co 110 -. no <~~ diíi"r:i l , $Ohrr· torio s i se ccJn.'1li z c.1n : ; ub ~, idí os 

L;.ic. i t)n, vc:·~t·:¡Jo, •;, 1 ! u ri y r·duc."11 . Í ii ll , (J .ilio11".11· rccur<.;o~; p r.•r él 

IJ ] ¡· j llll>. 

i 11 d '~ í r • rl 1 1 ~.; t r i a -



- li / -

Pc t n dcs1>ués uc ~O c1 1io-; de 1¡ob i n 1.10 rc:vol u c..: io11~r i o es í <1c il 

dutse nr~nl: a r¡uc.: 110 í11Ó así> pu rq uc se l og re) (! l progrd111a eco -

11Ó111i co co11 un qr ;111 i ncre11vrnl:o rl e 1.:1 piodU<..:ción y de l produ cto 

11a c ionn l b ruto, pe r o e l niVl' l dC' IJi cncst.:11 ele l as mayo rÍ<1s, en 

cs p oc i ,11 l a ;i l i111c 1tl.~H.: i ón de lo •; C<llllpl' ~; inos y 1 rab c:i j n clo1 c.:::> ~;i · 

~pie mo s tra ndo e l 111i s1110 deso l .. Hlor pa nor<.rnm d e l que se qu0.j.:-ibc.i 

e 1 Ba r·ón de l lu111b0 1 d t a l f inri 1 ele 1 e; i g 1 o XV 1 1 1, c ut:tnuo de c Í a 

( . 
11 un t cr-ce r ob s t ácul o c o1 1tr;1 l o s pro9 1·esos de l a Nuc v..i LS" 

). p: ~ ~~ y ,-:¡ caso e 1 rn<Ss c rue 1 ele t.oclos es e l ha1nb reº Los i nd i O!:.. 

est,Í 11 0co s L111 11btndos 0 co11tc 11 lri 1',e con 1.1 me nor proporc i ó n do 

ri1 irnc ntos p0ra viv ir "~ pe r o se pocl1 ·ír:.i n~rc9ar : • • v y l.:.1 s c l D·· 

ses clornin <:.i n t:e~ t .1111lii é.11 se l wt 1 acos t:umbrrido <1 <1c u1nul.:ir s in di .2, 

t ,. í IJu i 1· y d po spo ne r l ¿} so l 11 c i Ó 11 . 

Quiz<l c:l p ;111 p u do hl'lbcr s ido un;..) 111ejor·c1ccc ión , por" 

que cnnl.<rnclo con ~·wntc 111,5s s<i 11n y co p oz h11bi cr.s1 s i do n1i1s ·1-..:ic i 1 

rl c:~:;i1 r rol L-J t el ¡;,1í~ > porque e l 1 c n l desar r o ll o de una soc i edad 

no et»ttí <J fl lc-1 1..: ·1ntid,vl de .:irt.Ícu l os que produ zca, s ino (~ll L~ 

<:d li i!.-1cJ de lo ~; l 1< 111iln<:~> que ·1.i fol'lmrn. Toda vÍü es t· i ernpo de C.Q 

tT <'~J Í r r111nbo'i, ·; 1 . : ~¡111 ; 111K~ 11tc (' I S i ~; tcrna 1\I i1ncn tc:ir io Mcx i cé:l nO pue 

d e !Jt·opo ncr m ud1.:1·, <.ice i01HH, qim ,i(111<l e 11t10 de l c o ntex to q11c im 

pum~ e l 1Jlodclo .1cL 11í=1l ti :~ c:c·~,dt"l"(Jl lo se <111 110 -,o lo po s ibl es s i no 

nccc::.;;1 ¡ 1 ;.~<>, porcp1 c c.>.s 1ntludt1 I>1 n qu e.: <~1 1 (' l rnorncnf~o ac 1·11.:1 l se 1·e 

quiurc uricl niejo 1 ..i l in1<-! l1 l.<.1c i 611 pup11J ;:1r n(l ::. o l o µ01 C1 l r.i s ;.:ilud ele 

l fl c l clSC trali,1jntlr)1é1 , si110 pn1 •. 1 < ~r: t i 1nul ar el co 11 :-- u1Ho y ::1 s u 

v ez l i'l prod ucc ión , 11 a r a i11cr<'1nen t·<lr J;:i p1odu c t· i vicl<:.1d y ~. c ib l" ! ! 

tocio ¡wra pro l o1H¡< 11 l ,1 pt..1/ pli l iJ io1 . No se p 11 c de sostenc.~ r por 



r::<l:, l i e 111po l .i ''. i i. 11;1c i <) 11 el< · tl (':~ 1 q11 <:1 I d ,1.:.i e x i ~~ ¡·e nt l~ , <..; ~ .1 l> s u r clo 

1>e 11;; .i 1 q ue u 110 ; p1 .. cn~; 1 > 1.1 < ~d '!ll 'J .i 11i r t r c111qu i l o •; ;:1c umu l a 11do c n ­

d<l v c.1 1r1;1 c; a 11t< ' ; ¡ 1n1. ; ;<i c; ,1r t ; t1t.: i <.:1 :, ) ;.i c n·'.c c~ 1 1 L1ndu l ... 1s d í f i..!r~ n · · 

c.1 .i ~; --~ n \Hr 1nu11 rl1J < ~ 11 < 1 n t t < ~ <;t~ <Jí -.111l11111y c n <....0 11"d< 11ltcmc 11 t"c l a ~; 

1 111'.~ 11 1 ,:1 11 <.lu p r o r:_¡1 ¿1111d ·: c!;< i i..oSo ". y e<, t i <~n :po q1 1 e M<~x ico ded i q ue 

1· ,"1111b : c-:: 11 ,, 1 111 <-' _j u¡· de ~,u :; <-'':> lur · r / o s . 


