

















































































































econdmica de las mayorias, se aumenta el riesgo de desnutri-
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cion de los grupos vulnerables, en especial los nifos, Esta
situacion ha sido denunciada como la "“"violencia oculta' de

las clases economicamente dominantes,

En la actualidad la especulacién no se limita al ali-
mento sino que se ha extendido desde el capital necesario pa-
ra producir los insumos, la tierra misma, los transportes,
almacenes, mercados, etc. Muchas grandes compafifas con gran
tecnologia y capital han logrado integrar los sistemas alimen
tarios en forma vertical, para manipularlos de acuerdo a sus

intereses,

IX. POSIBILIDADES DE ACCION,

Para que todos realmente coman mejor el |nstituto Na-
cional de Nutricion ha propuesto la que llama alimentacion pru
dente, que consiste en un consumo equilibrado que proteje con-
tra la desnutricion tanto a los pobres, con una dieta deficien
te, como a los ricos, que comen con exageracion, Asi por ejem
plo propone el consumo de media racion de productos animales
en cada comida o sea aproximadamente de 20 ¢. de proteina ani-
mal al dia. Esta cantidad es mas que suficiente para propi=
ciar una buena alimentacion, En los pobres complementa las
proteinas de los alimentos vegetales que se consumen, dando
lugar a una dieta balanceada y en los ricos limita los produc
tos animales y por lo tanto reduce el consumo de colesterol vy

grasas saturadas.
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En el momento actual en México existe una disponibili
dad per capita de 28 ¢g. de proteinas animales por persona y
por dia, lo que perfectamente alcanzaria para todos si la ma-
yoria consumieran la cantidad optima necesaria, Esto mismo

se podria decir de las calorias y de otros nutrimentos,

En la actualidad se sabe que no se necesitan grandes
cambios dietéticos para que mejore la poblacion mal nutrida,
La situacion se puede comparar con la de un grupo de gentes
que caminan al borde de un desfiladero, al que muchos caen y
los restantes, siquen en forma muy precaria, Basta con apar-
tarlos un poco de la orilla, para que su condicion de salud vy
la frecuencia de desnutricion qgrave cambie substancialmente,
La alimentacién de los pobres en México es muy precaria, cual
quier factor negativo, como las eniermedades, los desequili=
bra y los pone en grave riesqo, pero también cualquier mejo-
ria les puede ayudar mucho en su bienestar y capacidad produc

tiva,

En edades tempranas e¢s cuando la relacion es mas es-
trecha entre mejoria alimentaria y posibilidad de un mayor de
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sarrollo fisico, mental y social,

El ejemplo de China en materia de alimentacion ha si-
do una gran leccién para todos los técnicos en la especiali-
dad, porque cambié los Coﬁceptos prevalentes en materia nutri
cional, Por una parte puso en evidencia que se puede nutrir

bien un grupo humano con mucho menos produccion que lo que an
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tes se pensaba y por otra dewostrd lo nocive que es para I a
salud individual y colectiva tratar de alcanzar las recomen=
daciones alimentarias de Lipo norteamericsno, La alimenta-
cion del puehle Chino mejord en medio de una de las peores
crisis productivas, después de una guerra devastadora y en
medio de un cambio csiructural, con solo uvsar los recursos ra
cionalmente, dando preferencia a los ninos. Todavia ahora
tienen una produccion per capita menor que la de México, pe-
ro ya sin la sombra de los problemas nutricionales que por

tantos anos los habian afligido,

No existen razones por las que se Loleran tan altas ta-
sas de desnutricion infanti! en este pais, que en el momento
actual curiosamente ha llogado a ser uno de 10s que tienen mas
recursos econtmicos y a la vez mas altas tasas de desnutricion,
situacion que refleja ol grado de desigualdad social y de fal«
ta de atencion al problowma.  Ya exister srocedimientos y tec-
nologias, dque bian eplicados facilawnts podyion acabar con es
ta lacra que tan severanchte v por Lonta Dranpo ba afectado a

‘

fa poblacion pobre del pais,

Lo mas necesario en ei momenicc actuas es tomar la deci-
5i6n socio-politica de actuar pronte y eficazaente, Ya exis-
ten, por ejenplo muchos medios para informar a las madres que
a los 3 meses de edad se debe complementar el pecho con los

productos que tengan disponibles en el hogar, pero molidos y

limpios, también hay recursos, como la CONASUPO, para hacer



disponibles mas alimentos y mas baratos; por Gltimo hay ya fa
cilidades para atender la salud basica de los sectores margi-
nados, incluyendo la ltucha anti-infecciosa, el control natal,
etec, Todo ésto de ninguna manera seria una carga econdmica

de significacicén para el presupuesto,

Recicentemente todas estas ideas y posibilidades es-
tan siendo recogidas por un cuerpo técnico, agrupado bajo la
Presidencia de la Repiablica, con el nombre de "Sistema Alimen
tario Mexicano' que espera a muy corto plazo proponer un pro-
grama practico y coherente dirigido a aumentar las posibilida
des alimentarias de los sectores de bajo ingreso y a prevenir
la desnutricion, Se espera que este grupo, hasta los limites
posibles, también coordine la accion y la evalile, con el fin

de mejorar las acciones,

De hecho, incorporar a las familias de bajo ingreso al
consumo de mejores alimentos, en vez de costar, resultaria una
de las medidas mas beneficiosas para la economia, ya que el
problema de muchos de los paises de escaso desarrollo, como Mé
Xico, no sicmpre esta en la produccion de los alimentos sino
con frecuencia el cuello de botella esta en el consumo. El po
der adquisitivo de los casi 70 millones de mexicanos es seme-
jante al de un solo condado de los Estados Unidos y no de jos
mas grandes, por lo que es logice que los sistemas comerciales
sean tan ineficientes y por lo tanto tan onerosos,

fodos los mexicanos tienen derecho a una dieta minima,

que ya ha sido propuesta conjuntamente con la SPP y que basica
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mente propone 6 principios basicos: 1) que todos los mexica~-
nos tengan suficiente maiz y frijol para consumirios a |lenar
tres veces al dia, 2) que todos los dias tengan otro cereal
ademas del mafz, sea producto del trigo o arroz, 3) que to-
dos los dias consuman un tercer plato, ademas del maiz y el
frijel, sea un producto animal, carne, leche, queso, huevo o
pescado, h dias a la semana o vegetal, una leguminosa como
soya, garbanzo o lenteja, h) que siempre puedan cocinar con
grasa o aceite, para elevar el contenido caiorico de la die-
ta, 5) que todos los dias puedan agregar una fruta o una ver-
dura, aparte del chile y jitomate y, 6) que todos los ninos
menores de 5 anos puedan consumir medio litro de leche o equi

valente al dia.

Lograr esta dieta minima para todos y cada uno de los
. . f + - - - .
mexicanos no es dificil, sobre todo si se canalizan subsidios

a los sectores de mas bajo ingreso,

Desaforitunadamente la revelucion mexicana en un tiem-
po seguramente se planteo el dilema de qué resolver primero,
el pan o el acero, <i distribuir bienestar: nés alimentos, habi
tacion, vestido, salud y educacion, o ahorrar recursos para
invertir en industrializacion, v ohviamenie se inclind por lo
ultimo, Se pensé que primero habia que dedicar todos los es=
fuerzos sacrificando a la poblacion, con el fin da industria=-
lizar el pais, para incrementar los recursos, crear empleos y

a la larga, automadticamente, mejorar la situacion alimentaria.
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Pero despues de 50 aios de gobierno revolucionario es facil
darse cuenta que no fué asi, porque se logré el programa eco-
nomico con un qgran incremento de la produccion y del producto
nacional bruto, pero el nivel de bienestar de las mayorias, en
especial la alimentacidn de los campesinos y trabajadores si-
gue mostrando el mismo desolador panorama del que se quejaba
el Bardn de Humboldt al Final del siglo XVIll, cuando decia
.se Un tercer obstaculo contra los progresos de la Nueva Ese
paia y acaso el mas cruel de todos es el hambre, Los indios
estan acostumbrados a contentarse con la menor proporcion de
alimentos para vivir', pero se podria agregar:,.. y las cla-
ses dominantes también se han acostumbrado a acumular sin dis

tribuir vy a posponer la solucion,

Quiza el pan pudo haber sido una mejor eleccion, por-
que contando con gente mas sana y capaz hubiera sido mas facil
desarrollar el pais, porque el real desarrollo de una sociedad
no esta en la cantidad de articulos que produzca, sino en la
calidad de los hombres que la forman, Todavia es tiempo de co
rregir rumbos, seguramente el Sistema Alimentario Mexicano pue
de proponer muchas acciones gue ain dentro del contexto que im
pone el modelo actual de desarrollo scan no solo posibles 5 ino
necesarias, porque es indudable que en el momento actual se re
quiere una mejor alimentacion popular no solo para la salud de
la clase trabajadora, sinc para estimular el consumo y a su
vez la produccion, para incrementar la productividad y sobre

todo para prolongar la paz piblica. No se puede sostener por
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mas tiempo la situacion de desiqualdad existente, es absurdo
pensar que unos pocos pueden vivic tranquilos acumulando ca-
da vez mas ante tances carencias, acrecentando las diferen-
cias en un mundo en ol aue se dismimuyen constantemente las
distancias, Muchos paises de escaso desarvollo estan imple-
mentando programas exitosos y es tiempo gue México dedique

también el mejoir de sus esfuerzos,



