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LA SITUACION ACTUAL DE LA ALIMENTACION
Y LA NUTRICION

PrEFACIO

El andlisis de los temas que abarca este suplemento
deja bastante claro que en la misma medida que la
situacién social de México ha cambiado en estos ul-
timos afios, también lo ha hecho la investigacién que
realiza la Division de Nutricién de Comunidad. Este
cambio no sdlo se debe a que la crisis ha afectado lo
mismo a los desnutridos que a los que los estudiamos,
§ino a un proceso consciente, en que los pocos fondos
disponibles fueron reorientados hacia 1a poblacién méas
marginal y con prioridad en aspectos practicos y con-
cretos, Por lo tanto la mayoria de los trabajos corres-
ponden a la lamada investigacién-accién, en forma
tal que todos los proyectos han dedicado mucho més
esfuerzo a las gentes que a los datos.

El tema central de la investigacion de los dltimos
afios ha sido el desarrollo tecnolégico de un sistema
de deteccién-atencién, que parti6 del modelo del sis-
tema de vigilancia epidemiologica en nutricién que
el Instituto propuso al Sector Salud en 1981, pero
que en visia de las circunstancias socioecondémicas se le
dio otro enfoque mds prictico, la integracién metodo-
légica de la aplicacién de paquetes de accién, integra-
dos por medidas simultdneas y sisteméiticas destinadas
a mejorar la nutricién y la salud materno-infantil. Este
cambio se debié6 a que hubo una decisién, quizd mas
bien un sentimicnio, de que no era el momento de
seguir investigando mis sobre el problema de la po-
blacién pobre, solamente vigilar, sino que habia gue
desarrollar un modelo resolutivo con posibilidades de
extensién de cobertura,

Los paquetes de atencién a los que la investigacién
ncs estd llevando tienen una caracteristica muy nota-
ble en comparacién con lo que es habitual en la me-
dicina y afin en la salud pablica, No sélo se¢ parte de
un diagnéstico de grupo, como lo hace la epidemiolo-
gia, sino que llevan a un tratamiento comiin, igual
para todo el grupo. Si las comunidades de una zona
sufren el problema de la desnutricién-infeccién en un

grado suficientemente importante, todas las unidades
materno-infantiles son tratadas por igual, con el mismo
paquete de medidas, aplicade en forma sistematica.

El hecho de dar la misma “terapéutica” a todos los
miembros de un grupo parece estar contra de algunos
principios de la medicina hipocratica, pero las carac-
teristicas de ciertas tecnologias modernas de la salud
publica hacen mas sencillo aplicarlas sin mayor dis-
criminacién. Esto se debe fundamenialmente a que
cuando se usan de acuerdo a un esquema preestable-
cido se facilita mucho el empleo de personal paramé-
dico, se logra mayor participacién comunal y sobre
todo se logra una mucho mejor organizacién de los
recursos maleriales y humanos, en [uncién de tiempo y
espacio. Ya no se tiene que esperar a que la gente
venga al centro de salud ni se tienen que tomar de-
cisiones en cada caso, todo se puede organizar desde
un principio y todos los miembros del equipo deben
saber qué hacer durante todas las horas de trabajo.
El beneficio de esta forma de actuar ya era conocido
al respecto de algunas medidas como las vacunaciones.
¢Por qué no hacerlo con todo lo bisice?, ;con tedo
lo que previene el complejo de la desnutricién-infec-
cién que tanto afecta a la poblacién de escasos recur-
sos? En la misma forma que todos necesitan una
vacuna, también todos necesitan mejor alimeniacién,
higiene, suplementos, desparasitacion, rehidratacion oral,
espaciamiento entre sus hijos, etc. La integracién en
paguetes y su aplicacién sistemitica permite no solo
una mejor programacién del trabajo, sinc que tam-
bién disminuye costos, permite extension de cobertura
y sobre todo se puede conjuntar medidas que se re-
fuercen enire si para potenciar sus resultados. Si de
verdad la salud piblica mundial va a intentar la
“salud para todos para el afio 2000” (¢no serfa mejor
hablar ya de 2020 o 2050?). Tendrd que intentar
modelos como los aqui presentados que permiten cal-
cular su impacto social en funcién de costos y por lo
tanto, planilicar mejor la salud primaria.

[}
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En las publicaciones de este volumen hay otro hecho
clare, la desnutricién estd cambiando en México, tanto
en su frecuencia y en su grade, como en su tipo. Si se
comparan las encuestas que se hicieron hace 25 aifios
con los datos que se presentan en este suplemento
se puede concluir que definitivamente México estd me-
jor. No se quiere decir que ya se ha superado el
problema nutricional de México, ni mucho menos;
todavia tenemos el estigma de ser uno de los paises
con mdas desnutricién del mundo, tanto porque la
desigualdad sigue mantenicndo a casi 10 millones de
indigenas en una situacién social y alimentaria en los
limites minimos de la sobrevivencia, como porque el
resto de la base de la pirdmide social, los demas
campesinos, los trabajadores y owros grupos de bajo
ingreso, siguen sin superar las deficiencias ancestrales.
Pero México estd cambiando y muy rapido, quizd més
que los demdés paises de escaso desarrollo. Han in-
fluido mucho las comunicaciones, no sdlo las masivas,
sino también los caminos y también han inflluido varios
esfuerzos gubernamentales por sacar al campo del tra-
dicional letargo. Desafortunadamente €l camino que ha
tomado la alimentacién no es el mejor, El proceso de
“modernizacién” dictéiica ha tenido sus veniajas, tal
como mejorar la salud de los nifios, pero también
tiene desventajas, ahora el sistema alimentario nacio-
nal se encuentra en graves problemas, en un verdadero
callejon sin salida.

En estos Giltimos 5 aflos no se ha podido hacer un
diagndstico nutricional mas integral que lo que se pre-
senta, que por supuesto no es comparativo a nivel
nacional con los estudios previos. Varios de los datos
incluidos en este suplemento muestran que la crisis eco-
némica -actual alecté en forma importante la alimen-
tacién-de las mayorias y por lo tanto, su estacdo nu-
iricional, pero también muestran gue por lo menos
en clertos sectores hubo cierta recuperacién. Los datos
que lo muestran pueden ser engafiosos, porque la re-
cuperacién puede ser solo transitoria, porque las fa-
milias: sacrificaron otras areas de su gasto para poder
regresar a sus habitos de comida, o porque la recu-
peracién -puede ser sdlo aparente, en ¢ sentido de
que los estudios comparativos ya no fueron hechos cn
la- misma poblacion sino que fueron hechos en sobre-
vivientes reales o sociales. Los que no aguantaron la
situacién critica salieron de los grupos a los que per-
tenccian y por lo tanto, en los nuevos muestreos ya
no estaban los més mal alimentados, esto sube los pro-
medios y hace parccer que el grupo recobré su nivel
previo, Este fenémeno es real, porque varios estudios
aqui incluidos reportan datos de las tremendas migra-
ciones que estd sufriendo el medio rural pobre, hacia
dreas de riesgo y ciudades. medianas y las de medio

6

urbano hacia niveles sociales mas bajos, a barrios mas
pobres, LEstas movilizaciones definitivamente afectan los
resultados de encuestas hechas con técnicas tradicio-
nales, sobre todo las hechas sobre muestreos geogréficos.

Los cambios que ha habido en México en materia de
grado y tipo de desnutricién también han conducido
a un cambio en el énfasis de la investigacion de la
Division de Nutricién de Comunidad. En este volu-
men se insiste mucho en el tema de los “trastornos
[uncionales de la desnutricién®, Esto quicre decir que
la desnutricion ya no es vista como una enfermedad
cualquicra, que cuando es grave lleva al niiio al hos-
pital, sino que es considerada en un contexto més am-
plio, como un proceso que modela a los seres humanos.

Cada vez hay méas informaciones sobre la estrecha
relacién entre caniidad y tipo de alimentacién y mu-
chas manifestaciones fisiologicas y patolégicas de las
personas. Las modificaciones de la dieta diaria no ne-
cesariamente deben ser s6lo hacia la deficicncia como
antes se insistin, para causar trastornos funcionales,
sino que pueden ser hacia el exceso o simplemente hacia
el desequilibrio, Ademéas quizi lo més importante que
en los Ultimos afios cstd aportande la ciencia de la
nultricién, es que ya no sblo hablamos de nutrimentos:
energia, aminodcidos, vitaminas y minerales, sino que
ahora hablamos de otras substancias como tipo de éci-
dos grasos, colesterol, fibra y otras substancias, tanto
en si mismo como en [uncién de todos los demis com-
ponentes dietéticos,

En lo que no ha cambiado nuestra investigacion
es en nuestra vocaciébn a lo practico. Seguimos inten-
tando y con frecuencia logrando, cosas modestas, pero
con un sentido prictico, Nuestro grupo es conocido y
bastante apreciado a nivel internacional a pesar de sus
serias limitaciones financieras, la demostracién es el
constanic apoyo externo que estamos recibiendo, Ln
todos los trabajos se anotan los organismos que los han
apoyado financieramente, se puede ver que recibimos
ayuda a todos los niveles, desde el estatal, como los
organismos de desatrollo rural de Chiapas y Tabasco,
el federal como la Secretaria de Salud, !a de Progra-
macién y Presupuesto y ¢l CONACYT, hasta el in-
ternacional como la ONU y la OPS y sobre todo de
fundaciones de los Estados Unidos y de los paises es-
candinavos. En el periodo considerado en estas publi-
caciones hemos contado con el apoyo de 17 organiza-
ciones diferentes,

Fn este suplemento no se incluyen cdatos de varias
de las investigaciones mas recientes y mas grandes,
porque no han sido terminadas y todavia no se ha
tenido tiempo para comenzar a escribir. Los estudios
de Solis y Cuetzalan, de Chiapas y de ‘Tabasco, prac-
ticainente no incluyeron nada en este suplemento, a
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pesar de que entre ellos se han estado llevando bastante
mas de la mitad del esfuerzo global de la divisién, Se
espera que en un préximo suplemento ya se publiquen
algunos de sus resultados,

Nos da mucho guste que nuestra publicacién coin-
cida con la celebracion de los 40 afios del Instituto
y cn esta forma participar tanio en el jabilo que pro-
duce pertenecer a una institucién con tanta tradicidn
de trabajo y honradez, como en el merecido homenaje
que el aniversario, por si mismo, ofrece al Maestro
Zubirin, El fue no sélo el fundador del Instituto vy,
por tanto, del trabajo en nutricidn, sino que en nues-
tro caso fue algo mas, el “Jefe de grupo”, el que se
comprometid a sacar adelante el estudio de un tema
dificil y hasta cierto punto espinoso. Hubiera sido
mas fAcil para él no haberse salido del consultorio, no

Adolfo Chdvez V.

haber opinado sobre los problemas nutricionales de
México. Pero lo hizo y asi, por lo menos durante los
primeros ailos, confamos con su participacién en el
disefio del trabajo, el procesamiento de datos, la re-
daccién de publicaciones y en {in, en todo lo relative
a planificacién y administracién, Su guia fue la que
orientd a la divisidn al irabajo de extramuros a tratar
de conocer y atender muchos de los problemas de
nutricién y salud piiblica de todo el pafs. Como lo he
mencionado, hemos cambiado recientemente, pero en
esencia seguimos los mistnos lineamientos que el Maes-
tro Zubirdn nos marcd desde un principio.

Dr., Aporro CrAvez V.

Director, Divisién de Nutricion



La Rev. Invest. Clin. (Méx.)
Su pl ement o

38: 9-19, 1986

CONSUMO DE ALIMENTOS Y ESTADO NUTRICIONAL
DE LA POBLACION DEL MEDIO RURAL MEXICANO

Herimpa Mapbricar F., ¥ Aporro GuAvez V.,** Oscar MoreNo-TERrazas G,*
Teopors Garcia B.* v GuiLerMINa Gurierrez V.¥

La Segunda Encuesta Nacional de Alimentacién, aplicada en 21248 familias de
219 localidades rurales, permitié determinar la magnitud del problema alimentario
¥ nutricional del pais, identificar su localizacién y plantear posibles soluciones,

Se aplicd la encuesta dietética de recordatorio de las tltimag 24 horas, se tomd
talla y circunferencia de brazo y se obtuvieron algunog indicadores socioecondémicos,
El analisis de Ia dieta que se presenta es cualitative; los resultados del consumo de
alimentos mogtraron que el consumo de la “dieta tradicional”, informada en otros
estudios como la mdy frecuente, ya no es tal, con excepcién de la zona localizada
en Qaxaca, en donde un 20% de la poblacién todavia la consume; la proporcién de
familias que consumen una dieta considerada adecuada, nunca rebazé el 30%.

Los factores deferminantes del consumo fueron la disponibilidad y la accesibili-
dad de alimentos, En relacién con el estado mutricional se observé que la preva-
lencia a nivel nacional ha disminuido, pero las zonas reportadas tradicionalmente
como desnutridas, localizadas en las zonas Sur, Suveste, Golfo y Centro Norte siguen
siendo las mismas y mantienen una prevalencia superior al 60%. El andlisis cuali-
tativo de la dieta familiar mostré correlacién con Ia prevalencia de desnutricién
preescolar, la cual representa un hallazgo, ya que ademés de calificar y clasificar
adecuadamente a la poblacién, permitié relacionar dicho andlisis con el estade nu-
fricional de los preescolares,

Se prefends propiciar la mejoria de la alimentacién de la nutricién, disponer de
un sislema de vigilancia que, de manera permanente y sistemética, facilite actua-
lizar el panorama alimentario y nutricional de la poblacién,

RELATIONSHIP BETWEEN FOOD CONSUMPTION
AND NUTRITIONAL STATUS

The second National Nutritional Survey of Mexico was eavried out in 1979. It
included 21 248 families of 219 rural communities, The basic aim wag to define the
magnitude of the nutritional and feeding problem as well as to identify iis locations
and to propose alternafives of solution.

Each household was studied in one interview in which the 24 hours recall survey
was implemented, The survey also included some socioeconomic aspects and the
antlwopometric measurements useqd were height and arm cireunference, The dietetic
analysis Is cualitative and showed that the “traditional diet” (reported as the com-
mor.est one i, previous studies) was quite different with exception of some areag of
the rural aveas such ag the “Mixteca” and the “Cafiada” in which 1/5 of the total
population still mantaing this dietetic pattern. Nevertheless, the total percentage
olf households considered as “adecuate” in terims of food habits never reached more
than 80%.

The main factors affecting this pattern of food consumption were related to the
avajbllity and accessibility to food products,

* Departamento de Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricidn y

*%* Dir, de la Divisibn de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirin, México, D. F,
Proyecto Financiado Parcialmente por la Oficina de Asesores de la Presidencia de la Repiiblica y el CONACYT
PCALNAL 790228,
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In terms of nutritional status, it can be said that the prevalence of undernon-. - - -:
rishment at national level has disminished, but the areas considered traditionally

as undernurished such as the “South”,

“South-east”, “Gulf” and “North-central”,

still mantain the same prevalence of more than 60%.,

The most affected group corresponds to those between one and two years old,
The qualitive analysis of the diet at a household level shows significative values
of correlation and linar regression with the prevelance of undernourishment among

preschool children.

It is considered that the cualitative analysis that was used in this study repre-
senits a finding in which the qualification and the eclasification of the population
studied was adecuate, it is simple to operate right from the data collection up to

the analysis process.

The ereation of produetive projects through a system of cooperatives, the control
of prices, “as well as the implementation of a systematlc and permanent surve:l]auce
system are proposed as nutritional alfernatives mainly in the considered “risk areas”
it order to give inmediate solutwns which are suceptible to be evallmte

Introduccidn

A lo largo de 27 aifos, se han llevado a cabo en la

Repiiblica Mexicana diversos estudios para evaluar Ja si- -

tuacién alimentaria y nutricional de la poblacién, lo
cual ha permitido identificar zonas con una gran pre-
valencia de desnutricién preescolar, como las locali-
zadas en el sureste y en el sur del pais, en las cuales
entre el 90% y el 80%, respectivamente, de los nifios
estudiados presentaron diversos grados de desnutricién
(1). En las zonas centro occidente y golfo, a preva-
lencia fue de alrededor de 75%, y en el norte, de
70% ; asimismo, en las zonas mencionadas se detectaron
notables diferencias en cuanto al consumo de calorias,
proteinas, vitaminas y minerales (2), asi como diversas
situaciones de otros [aclores condicionantes de caracter
econdmico y social, .

Al relacionar algunos de los resultados de estos es-
tudios con otros indicadores como mortalidad preesco-
lar (3) se encontrd que aquellas zonas con mayor preva-
lencia de desnutricién y bajo consumo calérico-proteico
presentaron asimisino tasas mas elevadas de mortalidad
preescolar, :

Durante el tiempo que durd el estudio se dcsalrolla-
ron algunos programas para mejorar la calidad de ali-
mentacién de determinadas 4reas; sin embargo, no se
manifestd favorablemente el estado nutricional ni se
loged modificar los habitos alimentarios (4).

En 1974 se realiz6 la primera Encuesta Nacional de
Alimentacién con el propésito de identificar las regio-
nes més criticas en materia de alimentacién y nutri-
cién y asi establecer la politica nacional mas adecuada.
En esa oportunidad se encontraron comunidades en
donde se habia terminado el maiz para autoconsumo
y ftodavia no se cosechaban; ademés, en la poblacién
no habia suficiente disponibilidad; asi, hubo comuni-
dades en que varias familias no consumian este ali-
mento base de su dieta, Con esta informacidn se ela-
boré un plan de emergencia que hubicra disponibilidad
de determinados productos basicos durante el tiempo
que faltaba para la cosecha,
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Las zonas criticas identificadas seguian siendo las
tradicionalmente descritas y algunas mdis: zonas Cen-
tro, Norte y Noreste,

En los tltimos afios, México, al igual que muchos
paises en vias de desarrollo, ha sufrido grandes cam-
bios en su economia; en la agricultura se han genera-
do nuevas politicas en la produccién de alimentos,
la mas relevante de las cuales ha sido la substitucion
de la produccién de alimentos hésicos por preduc-
tos mas comerciales, lo que ha traido como conse-
cuencia menor disponibilidad de alimentos y la ne-
cesidad de importarlos para satisfacer la demanda
interna. '

Lo anterior, aunado a los procesos inflacionarios,
propicia la elevacion de los precios y la disminucidn
del poder adquisitivo; cllo permite advertir que la
situacién alimentaria y nutricional de la poblacion,
sobre todo de escasos recursos, se ha deteriorado.

Por otra parte, se requiere deferminar la magni-
tud del problema alimentario y nutricional e iden-
tificar las zonas mds criticas del pais, asi como co-
nocer mas ampliamente el proceso de la cadena ali-
mentaria, para establecer las politicas que procedan.

Dentro de este contexto, durante los meses de junio
a agosto de 1979, se llev a cabo la Segunda Encuesta
Nacional de Alimentacién, con el objetivo de definir
la situacién alimentaria por zonas y por estados y asi
planear mejor el Sistema Alimentario Mexicano.

MaTERIAL ¥ METODOS

‘A nivel pacional, se estudiaron 21,248 familias de
219 comunidades elegidas al azar, cuya poblacién osci-
laba entre 500 y 2,500 habitantes cada una,

Los criterios metodolégicos para la seleccién de la
muestra fueron los siguientes: .- -

I. Se uiilizd la Division Geoeconémica Regional,
propuesta por Bassols- Batalla (5}, la cual divide al
pais en 90 regiones homogéneas dentro de ella’y he-
terogéneas entre si. Esta divisién regional se consider6




CONSUMO DE ALIMENTOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DEL MEDIO RURAL MEXIcANo  Herlinda Madrigal F, y sols.

mas adecuada para nuestros fines que la division po-
litica del pais.

2. Se preparé un listado de todas las localidades del
pais que tuvieran entre 500 y 2,500 habitantes,

3. Se obtuvo el total de la poblacién rural de cada
una de las regiones geoecondmicas.

4. Por region, se obtuvo el numero de localidades
rurales, y por medio de tablas aleatorias se selecciond
una comunidad por cada 100000 habitantes.

5. Se estudiéd el 100% de las [amilias de cada lo-
calidad con menos de 150 familias, y el 50% de aque-
llas comunidades que tuvieran mds de 150 familias.

6. Se aplicé un cuestionario a cada familia, median-
le una entrevista para obtener la siguiente informacién:

Indicadores socioecondmicos

'®  FEscolaridad del jefe de familia.

®  Ocupacién del jefe de [amilia.

'® Ingreso econémico semanal,

® Gasto en alimentacién de la semana préxima
pasada.

® Disponibilidad familiar de alimentos para auto-
consumo,

Indicadores alimentarios

®  Alimentacién de la familia, y sobre todo del pre-
escolar mayor de la misma. (El instrumento uii-
lizado fue la encuesta dietética de recordatorio
de 24 horas).

'®  Ablactacién del preescolar estudiado.

Indicadores antropométricos

® Talla de los preescolares.
® Circunferencia de brazo de los preescolares.

De las 90 regiones geoeconbmicas se formaron 19 zo-
nas nutricionales para identificar las Areas mds criticas
del pais. Estas 19 zonas se establecieron de acuerdo
con los datos obtenidos en estudios previamente reali-
zados por la Divisibn de Nutricién. Su definicién estd
basada en la similitud de los hdbitos alimentarios y
en la situaciébn nutricional de estas poblaciones.

Marco socioecondmico de la encuesta

El panorama a nivel nacional sobre las condiciones
socioecondmicas prevalentes en la poblacién rural se
puede observar en los cuadros 1, 2 y 3,

De esta informacién conviene destacar los datos que
de alguna manera influyen en el consumo de alimen-
tos y, por ende, en la situaciéon nutricional, como son:
el analfabetismo de los jefes de [amilia (459%), la

desocupacién (27%) y el hecho de que el 80% de
las familias dispusieran de menos de $500 de gasto
semanal destinado a la alimentacion.®

Cuspro |

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS JEFES DE
TAMILIA SEGUN GRADO DE ESCOLARIDAD

(Medio rural mexicano)

Grado de

escolaridad Nidmero Porciento

Ninguno 9631 45.3

0 a 3 aiios 3 861 18.2

3 a 6 afios 7093 33.4

7 a 9 anos 547 2.6
Mayoerves de 9 afios 116 0.5

Total 21 248 100.0

FuenTE: Segunda Encucsta Nacional de Alimentaciém, 1979,

Cyabro 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DL LOS JEFES
DE FAMILIA SEGUN OCUPACION

{Medio rural mexicano)

Ocupacién Nimero Poreiento
Desocupados 5815 27.4
Agricultores® 8022 37.8
Artesanos u oftros 5615 26.4
Peones o jornaleros 412 1.9
Sin dato 1 384 6.5
T otal 21 248 100.0

* 8e incluyen todos aquelloy que manilcstaron posecr lierras,
Fuente: Segunda Encuesta Nacional de Alimentacién, 1979.

Cuapro 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS,
SEGUN NIVEL DE GASTOQ SEMANAL LN ALIMENTA-
CION Y PROMEDIO DE MIEMBROS POR FAMILIA

Promedio
de

Gasto en miembros

Nivel altmentacién Cantidad Porciento por familia
lo. Menos de 250 8652 408 5
20. 250 a 500 8874 41.8 o
3o. 5G0 a 1000 3 160 149 7
4o0. Maés de 1000 457 2.1 8
S:n dato 98 0.4 &6
Total 24248  100.0 6

FuentE: Segunda Encuesta Nacional de Alimentacién, 1979.
(Medio rural mexicano)
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¥El dato de ingreso econdémico results dificil de
conseguir ya el 22% no dio informacién al respecto;
por lo que se decidié utilizar el gasto como indicador
destinado a la alimentacién. En 1979 $500 equivalian
a unos 20 ddlares,

Al relacionar el gasto con el niimero de miembros,
se obtiene el gasto por persona y por dia en cada uno
de los niveles, Asi, se desprende que para el primer
nivel el gasto per cipita fue de $7.15; para el segundo
nivel, de $8.93; para el tercer nivel de $15.31, y para
el cuarto nivel, el gasto fue superior a $20.00. Fl 80%
de las familias estuvieron en los niveles de gasto 1 y
2, Io que permite suponer que su accesibilidad a los
alimentos es muy baja.

Tomando en consideracién que gran parte de la po-
blacién de las comunidades estudiadas se dedica a la
agricultura y que una buena parte del producto se
destina al autcconsumo, se decidié agregar el equiva-
lente de éste al gasto en alimentacidén, debido a la
dificultad de agregarlo al ingreso, ya que, como se-
fialamos anteriormente, este dato resulté muy dificil
de obtener.

En el cuadro 4 y en la figura 1 se presenta la infor-
macién obtenida en relacién con la disponibilidad para
autoconsumo y el consumo real en funcién del gasto
en alimentacién,

Como se puede obscrvar, los alimentos basicos como
el maiz y el frijol muestran una relacién indirecta
con el gasio, es decir, a mayor dispombilidad menor
gasto en alimentacidén; sin embargo, en los productos
pecuarios como carne, leche y huevo se observa una
relacién directa.

De las familias estudiadas el 81% disponia de cierta
cantidad de maiz para autoconsumo; el 54%, de frijol;
el 159, de carne; el 17%, de leche, y el 45%, de huevo.
En cuanto al consumo de alimentos también se observa
relacién con el gasto.
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_ Fie. 1. Relacién entre consuro de alimentos, disponibi-
lidad para auteconsumo y nivel de gasto semanal en alimen-
tacién,

En el caso del maiz se puede sefialar que a menor
gasto mayor consumo; la relacién se invierte en cuanto
a los alimentos de origen animal, en donde a medida
que el gasto aumenta, se incrementa igualmente el
consumo,

En el caso del frijol parece no haber relacién entre
consumo y gasto, porque el consumo es muy semejante
en los 4 niveles de gasto; sin embargo, los consumos
mayores se localizan en los niveles de gasto mas bajos.

Aunque no existe el dato de disponibilidad real de
alimentos a nivel comunitario, sino de disponibilidad
familiar, se observa que este Oltimo de ninguna ma-
nera iguala al consumo; por lo tanto, es necesario re-
curtir a parte del gasto destinado a la alimentacion
para obtener el complemenio faltanie.

Cuapro 4

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS PARA AUTOCONS
Y POR DIA EN GRAMOQOS, SEGUN NI

(Medio rura

UMO Y CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA
VEL DE GASTO EN ALIMENTACION

! mexicano)

Gasto en ali- M_iz Frijol Carne Leche Huevo
Nivel mentacion § Disp, Cons. Disp, Cons, Disp, Cons. Disp. Conts, Disp. Cons.
lo. Menos de 230 243 373 11 35 3 32 23 46 8 18
20, 250 a 500 146 326 30 36 4 .98 36 106 10 28
30. 500 a 1000 90 257 32 32 4 a3 47 176 12 39
4o, Mis de 1000 39 194 15 32 8 119 73 249 12 48

Furnte: Segunda Encuesta Nacional de Alimentacién, 1979.
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Por lo anteriormente expuesto, resulta necesario rei-
terar que la accesibilidad y la disponibilidad son los
factores més determinantes en el consumo de alimen-
tos en las zonas rurales del pas.

REsurTADOS
Datos antropométricos

En relaciéon con los datos sobre crecimiento y estado
nutricional se estudiaron 10158 preescolares. Al anali-
zar el indicador talla como medida de crecimiento se
encc-mtré que los nifios presentan gran deterioro en su
crecimiento,

El déficit de talla, en todos los grupos, es mayor en
los hombres que en las mujeres. Los nifios de 12 a
23 meses tuvieron un déficit de 6.2 cm y 5.4 ¢m para
nifios y nifias, respectivamente; en el grupo de 24 a
36 meses, este déficit fue de 5.0 cm en nifios y 4.9
¢m en niilas; en el grupo de 36 a 47 meses las dife-
rencias fueron de 6.5 cm y 6.4 cm para nifios y nifias,
respectivamente, y por ultimo, el grupo de 48 a 59
meses presentd el déficit méas grande, ya que fue de
8.2 cm y 7.5 para nifios y nifias, respectivamente (véa-
se cuadro 5 y figura 2).

Cuapro 5

PROMEDIO DE TALLA REAL EN OM COMPARADO
CON LA TALLA IDEAL POR GRUPOS DE EDAD EN
MESES Y SEXO

(Medio rural mexicano)

Masculino Femenino
Edad en meses Real Ideal Real Ideal
-
12 a 23 74.6 80.8 740 79.4
24 a 35 834 88.4 82.5 87.4
36 a 47 9.6 97.1 89,6 96.0
48 a 59 96.4 104.6 95.5 103.0

———

FuenTe: Segunda Encuesta Nacional de Alimentacidn, 1979.
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Fie. 2. Crecimiento lineal de los preescolares medio rural
mexicano, '

Como se menciond anteriormente los indicadores para
evaluar el estado nutricional que se eligieron fueron
talla y circunferencia de brazo; como patrones de re-
ferencia se utilizaron las tablas de la OMS (6) para
talla, y las de Frisancho (7) para circunferencia de
brazo. La clasificacién empleada fue propuesia por el
doctor Ramos Galvin (8), y consiste en combinar una
medida de crecimiento, que en este caso fue la talla,
con una medida de estado de nutricidn actual, quc
fue la circunferencia de brazo, Esta clasificacién per-
mite diferenciar a los desnutridos en adaptados, cré-
nicos y agudos, donde los desnutridos adaptados son
aquellos que presentan talla baja (menor de 2 des-
viaciones estdndar de los valores de referencia) vy
circunferencia de brazo normal (mayor de 14.5 cm);
los desnutridos crénicos, son los que presentan talla baja
(menor de 2 desviaciones estindar de los valores de
referencia) y circunferencia de brazo menor de 14.5
cm, y, por dltimo, los desnuiridos agudos, los que tienen
una talla normal (entre 1 y 2 desviaciones estindar
de los valores referidos) y circunferencia de brazo me-
nor a 145 em,

Al partir del conocimiento previo de que en el grupo
preescolar, los mas afectados por la desnutricién son
los nifios de 1 a 2 afios, se consideré adecuado divi-
dirlos en preescolares menores (nifios de 1 y 2 afios)
y mayores (de 3 y 4 afios). La prevalencia de desnu-
triciébn de preescolares menores fue de 629, de los
cuales el 30.8% eran desnutridos adaptados; el 44.0%
eran desnntridos crénicos y el 25,29, eran desnutridos
agudos. De los preescolares mayores, la prevalencia fue
de 52.395, de los cuales 57.5% eran desnutridos adap-
tados, el 27.9% eran desnuiridos cronicos y el 14.69%
eran desnutridos agudos. La prevalencia de desnutri-
cién enconirada para todos los grupos de edad fue de

57.3%.
Andlisis por zonas

La informacién por zonas permite identificar las
areas del pafs en donde el problema de nutricién es
mayor, Como se menciond en la metodologia, se agru-
paron las 90 regiones geoecondmicas en 19 zonas cuyas
caracteristicas principales son semejantes en hébitos ali-
mentarios y en situacién nutricional; dichas zonas estdn
integradas por regiones geoecondmicas y comprenden,
a su vez, regiones y estados completos o fraccionados.
Esta agrupacién divide, por lo tanto, a los estados pero
no a las regiones, y facilita a los niveles de decision- el
determinar dentro de un mismo estado, cudles son las
areas que requieren de intervencidén inmediata por en-
contrarse en situaciones més precarias y les permiie
disiribuir més racionalmente sus recursos. Se presenta
tarnbién el mapa de las zonas nutricionales y su des-
cripcién (Fig. 3).
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ZONAS NUTRICIONALES DE MEXICO

ZONA | o FRONTERA: comprende todos aquellos mu-
nicipios de la [ranja fronteriza de los estados
de Baja California Norte, Sonora, Chihua-
hua, Coahuila, Nuevo Lebén y Tamaulipas.

ZONA 7 o BAJA CALIFORNIA: comprende todos los
mnunicipios de Baja California Sur y la por-
cién no fronteriza de Baja California Norte.

ZONA 3 o NOROESTE: comprende parte de los esta-
dos de Sonora y Chihuahua,

ZONA 4 o NORTE: comprende parte de Chihuahua y

Durango,
ZONA 3 o NORTE CENTRO: parte de Coahuila ¥
Nuevo Ledn.

ZONA 6 o NORESTE: parte del estado de Tamaulipas.

ZONA 7 o PACITFICO NORTE: parte de los estados de
Sinaloa y Navarit.

ZONA 8 o CENTRO NORTE: parte de los estados de
Zacatecas y S.L.P.

ZONA 9 u OCCIDENTE: parte de Zacatecas, Aguasca.

lientes y Jalisco,
ZONA 10 o BAJIO: parte de S.L.P., Guanajuato, Mi-
choacin y Querétaro,
ZONA Il o HUASTECA Y SIERRA: parte de S.L.P,
Hidalgo, Veracruz y Puebla.
ZONA 12 o ALTIPLANO NORTE: parte de Hidalgo y
México.
ZONA 13 o SURESTE: parte de Morelos, Colima y par.
te de Michoacin v Guerrcro,
ZONA 14 o SL'ZI[)‘IPLANO ESTLE: Tlaxcala y parte de
uchbla,
ZONA 15 o GOLFO CENTRO: parte de Veracruz,
ZONA i6 o MIXTECA Y CANADA: parte de Puchla,
Guerrero ¥ QOaxaca.
ZONA 17 o g;\CIFICO SUR: parte de QOaxaca y
hiapas.
ZONA 1B o GOLFO SURFESTE: Tahasco y Chiapas,
ZONA 19 o PENINSULA DF, YUCATAN: Campeche,
Yucatin y Quiniana Roo.

IQYAS mUTAICItyALES OF RENECO

M. Hurstecs y Slerra
12. AltipTane Rarle
Su

roenke
L4, AMefpliro Exte
15. &37f0 dentre
16. Klalecy y Cakeny
I7. Freffico Sur
I8, &clfs Sureste
19. Panfnauta de Yueatin

. Froataes
- Baja Calfgrat

Kerte

Kerte Cantry
Koreste
Paclfica Farte
Certro heice
Gcliente
nasfa

Beeumman—

Fie. 3.

Si bien para obtener el consumo de alimentos a nivel
familiar se utilizé el método de encuesta dietética de
recordatorio de las Oltimas 24 horas, el andlisis actual
es més cualifativo que cuantitativo, ya que basado en
las frecuencias de consumo de cada alimento; a partir
de estas [recuencias y tomando comeo base la dieta tre-
dicional en ¢l medio rural mexicano, la cual consiste
en tortillas, frijoles y salsa; sc procedid a obtener todas
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las posibles combinaciones de 1o cual resultaron las
siguientes:

1. Dieta tradicional (tortilla de maiz o trigo, fri-
joles y salsa) mas alimentos que proporcionan:
Energia,

Proteinas animales,

Vitaminas y minerales,

Energia y proteinas animales.

Energia, vitaminas y minerales.

Proteinas animales, vitaminas y minerales.

8. Energia, protefnas animales, vitaminas y mine-

N Y s e

rales.

Al analizar las diversas dietas se encontré que el
consumo de fa dieta tradicional, basada Gnicamente en
tortitla, frijoles y salsa, es bastante bajo; sclamente en
la zonas Mixteca y Caflada hubo un 16% de familias
que la conswmian. De Jas dietas 2, 3 y 4, integradas
por la dieta iradicional mas alguno de los alimen-
tos que proporcionan energia, proteinas o vilaminas y
minerales, se encontrd que los alimentos que se in-
corporan en mayor proporcién son los que aportan
energia; en segundo lugar incorporan alimentos que
aporlan proteinas animales y en tercer lugar alimentos
que proporcionan vitaminas y minerales.

Las dietas 5, 6 y 7 son aquellas que, ademis de la
dieta tradicicnal, contiénen alimentos que aportan o
energia y proteinas o energia, vitaminas y minerales,
o bien proteinas, vitaminas y minerales. En tales dietas
se enconird que gran proporcién de la poblacién con-
sume la dieta tradicional mas alimentos que aportan
energia y proteinas de origen animal; en segundo lu-
gar, con porcentajes bastante mas bajos que el ante-
rior, se encuentra Ja dieta a la que incorporan alimentos
que aportan energia, vitaminas y minerales, y en Glti-
mo lugar, con porcentajes muy bajos, la dieta a la que
se agrega alimentos que proporcionan proteinas, vi-
taminas y minerales,

Por dltimo, la dieta 8 (cuadro 6), en la cual se
encuentran presentes todos los alimentos, es consumida
por la mayor parte de las familias, aunque en ninguna
zona alcanza el 1009. En dos zonas ubicadas en el
norte del pais se registraron los porcientos mas altos,
alrededor del 80%; en el resto de las zonas, aungue
las mayores proporciones de consumo familiar las tu-
vieron en este tipo de dieta, esta proporcién fue in-
ferior al 70%. Conviene destacar que la zona Mixteca
y Cafada presenté consumos similares en los extremos:
el 169 de las familias consumen la dieta tradicional,
y el 18% consumen la dieta mis completa y variada.

De los datos cuantitatives obtenidos de la dieta, el
que desearmnos presentar en este trabajo es el relacio-
nado con el consumo de proteinas animales por per-
sona y por dia (Cuadro 7). '
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Cuapro 6

-DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
QUE CONSUME LA DIETA COMPLETA Y VARIADA
SEGUN ZONAS NUTRICIONALES

{Medie rural mexicano)

Dieta completa

Zonas y variada
1 Frontera 69.0
2 DBaja California 69.0
3 Noroeste 62.6
4 Norte 520
5 Norte Centro 51.2
6 Noreste 68.3
7 Pacifico Norte 80.4
8 Centro Norte 50.3
9  Occidente 58.0
0 Bajio 40.9
1I  Huasteca y Sierra 22.7
12 Altiplano Norte 44.5
13  Suroeste 210
14 Altiplano Este 22.4
15 QGolio Centro 50.2
16 Mixteea y Cafiada 18.0
17 Pacifico Sur 33.1
18 Golio Sureste 424
19 Peninsula de Yucatdn 54.0

Fuentz: Segunda Encuesta Nacional de Alimentacién, 1979,

Cuapro 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
POR ZONAS NUTRICIONALES SEGUN CONSUMO DE
. PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL

(Medio rural mexicane)

Consumo de proleinas animales
por persona y por dia

Deficiente  Adecuado Excesivo

(—202) (20--25g) (+258)

1 Frontera 56.6 10.8 32,5
2 Baja California 58.1 104 31.5
3 Noroeste 56.9 11.3 318
4+ Norte -67.1 8.9 24.0
5 Norte Centro 61.4 8.9 29.6
6 Noreste 535.1 1L 33.7
7 Pacilico Norte 42.8 11.9 45.3
8 Centro Norte ) 73.0 9.1 17.9
9 Occidente 59.1 9.3 31.6
10 Bajio 73.6 7.7 18.7
11 Huasteca y Sierra 78.6 6.4 14.9
12 Altiplano Notte . 647 8.4 269
13 Suroeste 82.0 5.3 12.8
14 Altiplano Este 88.5 4.6 6.8
15 Golio Centro 69.8 8.0 22,2
16 Mixteca y Cafiada 88.4 4.1 7.4
17 Pacifico Sur 79.5 7.6 12.8
18 - Golfo Sureste 53.6 11.4 35.0
19 Peninsula de Yucatin 744 1.5 18.1
Fuente: Scgunda Encucsta Nacional de Alimentacién, 1979,

El consumo de proteinas animales por persona y por
dia lo clasificamos en: deficiente, si es inferior a 20 g;
adecuado, si oscila entre 20 y 25 g, y excesivo si es
superior a 25 g. Se encontré gue solo entre e 4 y
el 11% de la poblacién tiene consumo adecuado de
proteinas animales, localizindose en las zonas del norte,
algunas del centro y del sureste. La mayor proporcién
de la poblacion se clasifica como deficiente, sobre todo
en las zonas del sur y en la zona del Bajio. Hubo
consumo excesivo en alguna zona, que alcanzd hasta
un 45% de la poblacién, con consumos superiores  a
25 'g de proteinas; algunas zonas del norte y la zona
Golfo Sureste tiene alvededor de una tercera parte de
su poblacién en esta clasificacién (Fig. 4).
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En relactébn a la evaluacién de la situacién nutri-
cional de la poblacién pieescolar, en el cuadro 8 y
en la figura 5 se presenta la prevalencia de desnutri-
cion en preescolares menores seglin zonas nutricionales.

En el cuadro 8 se observa que las zonas con la pre-
valencia de desnutricién méas alta, superior al 60%,
son: Pacifico Sur, Golfo Centro, Altiplano Este, Pe-
ninsula de Yucatin, Golfo Sureste, Huasteca y Sierra,
Altiplano Norte, Suroeste y Ceniro Norte. Asimismo,
el tipo de desnutricibn que predomina en este grupo
de edad es la desnutricién crénica, siguiendo la del
tipo adaptado y por Gltimo la aguda. Este tipo de des-
nutricién alcanza en algunas zonas hasta el 40%. Su
localizacién geogrifica corresponde al Centro, Sur y
Sureste, zonas que tradicionalmente se han identificado
como criticas en cuanto a su situacién nutricional,

Las zonas en donde la prevalencia de desnutricion
se encuentra entre 40 y 609% corresponden a la del
Bajio, Occidente, Pacifico Norte, Noreste y Norte Cen-
tro. El tipo de desnutricibn mas frecuente, encontrada
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Conviene destacar que una aportacidén importante a
los estudios dietéticos fue el andlisis cualitativo de la
dieta que aqui se presentd, en donde a partir de Ja die-
ta basal mexicana se lograron sicte combinaciones
que permitieron obtener la dieta “completa y variada”,
lo cual demostré correlacionar lo anterior con la pre-
valencia de desnutricién, Este métedo, a) igual que
el escalografico de Guttman, por su facil manejo tanto
en ¢l campo como en su proceso de fabulacion y ana-
lisis, ofrecen en salud piiblica grandes posibilidades para
substituir las encuestas dietéticas iradicionales cuyos re-
quisitos de personal, tabulacién y analisis elevan con-
siderablemente los costos. Ademds de la ventaja cn
relacién con el costo, la otra ventaja es que tradicio-
nalmente las comrelaciones entre dieta y estado de nu-
tricibn se han establecido con el consumo de nutri-
mentos {13, 14), y con cste méiodo la correlacion se
obtuvo del consumo de alimentos expresado como “dieta
completa y variada” con la prevalencia de desnutricion.

Fn cuanfo a la situacién nutricional, ademis de
identificar las caracteristicas de ésta, se determinaron
las zonas en donde el problema es mis grave como
fueron las zonas Centro Norte, Surcesic, Mixteca vy
Cafada, Pacifico Sur, Huasteca y Sierra, Altiplano Nor-
te, Golfo Centro, Suracste y Peninsula de Yucatan.
Aunque s¢ observé disminucién en la prevalencia de
desnutricién, como sc comentd cn el parrafo relativo
a nivel nacional, la localizacién siguc siendo la repor-
tada en los estudios que hasta ¢l momento ha realizado
la Division de Nutricién. Lo anterior permite concluir
que la localizacién de las zonas criticas del pais sigue
sin modificarse; las dreas que tradicionalmente se han
reportado comn criticas en materia de alimentacién y
nuiricién lo siguen siendo; tin embargo, la magnaiiud
del problema ha disminuide lo que puede atribuirse,
mis que a vna mejoria er e! aporte de alimentos y nu-
trimentos, a intervenciones que han hecho més.eportuna
la atencién médica, mayor cobertura de los programas
de vacunacién, mejor conirol de las enfermedades in-
fecciosas y a programas de educacién nutricional.

En este articulo se ha destacado el andlisis horizontal
entre zonas; sin embargo, se requiere hacer el anilis's
estratificado dentro de cada zona, que permiie identi-
ficar las diferencias, y dentro de ellas localizar a las
comunidades que requieren intervenciém inmediata.

Las opciones de solucién para modificar Ja situacién
alimentaria y nutricional deben estar debidamente orien-
tadas y garantizar la produccién de alimentos que sea
efectivamente redituable a la poblacidn campesina, in-
tegrando cooperativas de produccién para el consumo,
lo que permitiria awmentar la dispenibilidad y establecer
politicas de control de precios que propicien el anmen-
to del poder adquisitivo de la poblacion.
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Los resuliados de esta encuesta mostraron la nece-
sidad de disponer de un sistema de vigilancia nutricio-
nal (15} que, de manera permanente, permita redactar
y analizar la informacién para tener un conocimiento
actualizado de la distribucién y del consumo de ali-
mentes a nivel local, asi como detectar oportunamente
sehales de alarma para identificar a la poblacién ma-
ternoinfantil sujeta a riesgo nutricional, para brindarle
atencidén inmediata que corrija y/o prevenga la desnu-
tricién a través de acciones sencilias y de bajo costo que,
aplicadas de mancra simultinea, son més cficaces para
mejorar la situacion nutricional.

El sistema puede cstablecerse progresivamente em-
pezando por las zonas identificadas como criticas, con
el objetivo final de hacerlo extensivo a todo el pais, lo
que permitird identificar tendencias y predecir cam-
bios que ayuden en la toma de decisiones para propo-

ner acciones resolutivas,
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Cada vez es mas clara la relacién entre el consumo
elevado de varios componentes de la dieta con el au-

MODERNIZACION DE LA DIETA URBANA
Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Lucia Batrount K.* v Aporro CHAvEZ V. #%

La presente investigacién tiene como ohjefive principal conccer los cambios en la
alimentacién' de la poblacién que habita en la periferia de la ciudad de México,
en un periodo de 18 afios (1960-1978), Para tal fin se recabé informacion de inves-
tigacioneg realizadas por la Divisibn de Nutricién, del Instlate Nacional de Ia
Nutricién “Salvador Zubiran”, en el periodo y zonas citadas, analizando el patrén
de alimentos que componen la dieta, cantidad de la ingesta diaria per cdpita, con-
tenido de 4cidos grasos, colesterol y fibra.

Los resultados obienidos al comparar ambos estudios fue el siguiente: los patrones
alimentarios son los mismos, Ie aque varia es la caniidad ingerida; asi, en 1960 pre-
domina el consumgo de cereales, legumingsas; la ingesta de alimentos de origen animal
es inferior a la registrada para 1978; en este segunde estudio predomina el con.
sumo de huevo, queso, carne y una deficiente ingesta de frutag y verduras,

El aporfe calérico de las grasas en la dieta fue, para 1960, de 22.9% y para
1978, de 36,3%. En cuanto a la ingesta de Acidos grasos saturados, fue de 9% en
el primer estudio, mientras que en el segundo estudio fue del 15.6%.

El consumo de colesterol en la dieta presenta diferencias notables en los dos
grupos, ya que las cifras reportadas para 1978 tieme un incremento del 239% en
comparaciéom con la ingesta de 1960,

Los cambios registrados en la dieta podria ocasionar un aumento en las tasas de
mortalidad por enfermedades cardiovasculares,

CHANGES IN URBAN DIET AND CARDIOVASCULAR
DISEASES

Food intake changes over a period of 18 years were studied in a sample of subjects
residing in the oufskirts of Mexico City. The data was taken from studies by the
Nutrition Division of the Natiomal Institute of Nutrition in 1960 and 1978, Food
intake pattern and daily intakes of main nufrientes as well as tral of fafty acids,
cholesterol and fiber were analized.

Over the 18 years period, the food intake patterm has chnger in terms of
numerical proportions of the individual components, So, in 1960, the main consti-
tuenis of the diet were cereals and legumes, The amount of foodsheffs of animal
origin consitmes was lees than in 1978, when a marked increase in the egg, cheese
and meat intakes was found, This last year is characterized, in addition, by inade.-
quate fruit and vegetable intakes,

In terms of nuitrients the proporiion of total energy intake derived from fat
inereased from 22.9% in 1960 to 36.3% in 1978, Of this fat, 9% was composcd of
saturated Fatty acids in 1960, against 15.6% in 1978, Cholesterol intake increased
2399 over the same period, where as that of fiber followed a directly opposite trend,

The significance of the changes cucountered must be a warning to the urban
population living in the outskiris of Mexico City, If this trend continunes, a parallel
increase in the mortality figures for cardiovascular diseases might become apparent,

INTRODUCGION ' mento del riesgo de mortalidad por enfermedades car-
diovasculares. Se ha puesto en evidencia que un alto

* Departamento de Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricién y
##¥ Dir. de la Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México, D. F.

porcentaje de pacientes con tromboembolia coronaria
tienen concentraciones de colesterol sérico mas elevado
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que pacientes controles de la misma edad o sexo (I, 2)
y que dicha cnfermedad tiene a su vez relacién con la
cantidad y el tipo de lipidos dietéticos. Esta relacion
es més evidente entre grupos sociales, de paises en
donde la concentracién de colesterol sérico es mas ele-
vada que las de individuos de paises en donde las en-
fermedades coronarias son mas raras,

Los principales factores de riesgo de tromboembo-
lia, que han sido identificados, son: concentraciones
elevadas de colesierol sérico, presién arterial elevada,
diabetes meliitus, obesidad y habito tabdquico. De todos
estos factores el que se ha correlacionado mejor con
nuevas investigaciones ha sido alta concentracién de
colesterol sérico (4}, '

En 1953 Keys propuso que la cantidad de grasa total
en la dieta era el factor que “principalmente influia en
Ia concentracién .de. colesterol sérico, y por lo tanto, el
factor causal de las énfermedades corbnarias (3). Otros
estudios informaron que si se reemplaza, aunque sea en
parte, grasa vegetal por grasa animal se logra bajar
las conceniraciones de colesterol en sangre (6, 7). Este
efecto fue 1epet1dal‘nente confirmado y relacionado con
el cambio en la proporcién de 4cidos grasos poliinsa-
turados (8, 9). -

Se ha demostrado que también una ingesta de co-
lesterol de unos 400. mg diarios eleva los niveles de
colesterol sérico (10-12). Mattson '(13) en sus estudios
concluye que por cada 100 mg de colesterol ingerido
por 1000 kcal resulta en un aumento promedio de 12
mg de colesterol por 100 ml de suero. La dieta pro-

medio de la pob]acmn ‘estadounidense y la poblacién .

urbana de México, de niveles medio y alto, incluye
un consumo de 600 mg de colesterol, cantidad que
estd arriba del llrmte menclonado en el que se en-
cuentra una relacién liteal entre consumo de cofes-
terol y nivel sérico (10-12).

Existen ofros {actores de riesgo cardiovascular rela-
cionados con la dieta, como son. los diversos tipos de
hiperlipemia, que representan un riesgo mas fuerte y
més consistente y Ia hipertrigliceridemia con una co-
rrelacién mas débil, La hipertensién también se ha de-
finido claramente como otro de los factores de riesgo,
no sélo directamentéssi no también indirectamente por
medio de la ingesta-de sal y por obesidad (13).

Quiza lo méas in‘lpbrt'mte desde el punto de vista de
la, salud es el hecho de que al modificar la dieta, es
p051ble all:man el ‘patrén de lipidos plasmiticos y por
lo - tanto tamblen el riesgo de enfermedad coronaria.
Cuando més temprane en la vida se logre adoptar un
mejor patrén dietético mayor serd la probabilidad de
un cfecto benéfico.

r
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Los productos de origen animal son los que més
contienen colesterol y grasas saturadas, ademis de que
en su preparacién se agrega mayor cantidad de grasas
totales y sal. De acuerdo con encuestas antiguas en la
poblacién mexicana, estos alimentos eran consumidos
s6lo por grupos reducidos de poblacién, pero en la ac-
tualidad su disponibilidad ha auvmentade mucho, al
igual que los alimentos refinados como harina, pan,
pastas, margarina, mantequilla, mayonesa, etcétera.

La comparacién entre las dietas prevalentes, alrede-
dor de 1960, y las estudiadas alrededor de 1980, es
especialmente imporiante en funcién de las evidencias
que muestran que la frecuencia de tromboembolias en
Meéxico han aumentado considerablemente.

En 1980 la mortalidad por enfermedades cardiovas-
culares pasd a ser la primera causa de muerte en el pals,
desplazando a las enfermedades infecciosas, diarréicas
y respiratorias, Aunque no se desglose por causas es-
pecificas, se puede suponer que dentro del grupo de
enfermedades cardiovasculares predominan las trombo-
embolias. Ademds, también han awmentado mucho los
accidentes vasculares cerebrales, en su mayoria ateros-
clerbsticos que ya son la cuarta causa de muerte,
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Fig. 1. Trecuencia de lesiones aterosclerollca en autopsias

en México y E.U.A.

En la figura 1 se compara la informacién existente
en' México de autopsias hechas en individuos fallecidos
por accidentes. En el periodo 1960-1965, en el estudio
Interamericano, y en 1982-1985, en el Instituto de
Cardiologia, los cambios son espectaculares, ya que
hace 20 afios practicamenie no se daban informes im-
portantes al respecto, mientras que ahora, en los me-
nores de 50 afios, su frecuencia es igual a la encontrada

en E; U. A, En los. de mayor edad la frecuencia sigue .

siendo baja, Esta situacién parece seflalar la existencia

" de. dos ‘geneéracionés en materia de arteriosclerosis y
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tromboembolia: la que se desarrollé en un medio am-
biente dictético y de oiro tipo, que ain después de
los 50 anos de edad tienen pocas lesiones, y la més re-
ciente, los que ahora tienen 40 aitos o menos, que a
pesar de su corta edad tienen lesiones iguales que una
muestra considerada como la mas susceptible del mun-
do (14-16).

Ll presente estudio se hizo con la finalidad de com-
parar los patrones alimeniicios de los barrios populares
de la ciudad de México encontrados en los primeros es-
tudios cuantitativos de 1960, con los patrones actuales,
sobre todo c¢n cuanto a alimentos de origen animal e
indusirializados, analizando el contenido de 4cidos gra-
s0s, colesterol y fibra.

MATERIAL Y METODOS

En 1960 y en 1978 la Division de Nutricién del Ins-
tituto Nacional de Nutricién realizé varias cncuestas
dietéticas para definiv los niveles de alimentacion de
barrios periféricos de la Ciudad de México (17, 18).
De dichos estudios se tomaron y analizavon para la
presente investigacién, los siguienies datos; patrdn de
alimentos que integré la dieta, ingesta diaria, contenido
de acidos grasos, colesterol y fibra,

En ambos petiodos s¢ tomé una muesira de barrios
que se encontraban cn la periferia de la Ciudad de
México y que tuvieran las siguientes caracteristicas:

@) Bien definidos desde el punto de vista geogrifico.

b) Servicios uwrbanos (luz y agua),

¢) Servicios gubernamentales en los aspectos de sa-

lud y distribueién de alimentos.

d) Integrado a la ciudad de México, sobre todo en

los aspectos de comunicacién (calles y transportes).

Se escogieron al azar 4 bariios en el primer estudio y
8 en el segundo, que no fuercn los mismos. En el
estudio de 1960 se seleccionaron 25 familias por barrio
y se les aplicé una encuesia cuantitativa de pesas y
medidas de 72 horas, combinando con inventario de
alimentacién en el hogar. En total se estudiaron 300
dias de consumo. En 1978 se scteccionaron 50 familias
por barrio, que se estudiaron durante 48 horas por un
método combinado de recordatorio de las primeras 24
horas y de pesas y medidas el segundo dia, lo que en
total ofrecié datos de 800 dias de consumo. Se considera
que basicamente 4mbos métodos proporcionan infor-
macién semejante y por lo tanto, permite hacer com-

paraciones,

RESuLTADOS

El patrén de consumo de alimentos por persona y
por dia que se presenta en el cuadro 1 es bsicamente

Cuapro 1

CAMBIOS EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS 18 ANOS
EN BARRICOS POPULARES DE LA CIUDAD DE MEXICO

1960 1978
Alimentos: g 4
Tortillas 332 999
Pan v pastas 118 107
Arroz 11 39
Harina de irigo 0 15
Frijo 45 43
Leche 205 272
Queso 0 28
Carne y derivados 54 71
Huevo 8 53
Verduras 104 30
Fruta 40 47
Crasas de cocinar 26 31
Azacares 45 38
Refrescos 52 219
Alimentos industrializados 5 27

¢l mismo en ambos periodos considerados, lo que varia
son las cantidades de varios de los alimentos; estas di-
ferencias son las mismas que marcan las tendencias de
la dieia urbana en el pais. En el estudio de 1960 la
alimentacién se basaba espccialmente en tortilla, fri-
jol, pan, pastas y verduras complementadas con canti-
dades relativamente bajas de camne y leche (figura 2).
El consumo de huevo y queso era pricticamente nulo.
En 1978 ¢l consumo de praductos de cereales, como tor-
tilla, pan y pasta bajé mucho, mientras que el consumo
de alimentos animales aumenié significativamente; por
cjemplo, el de camne y leche bajé en un 30% (figura
3). La ingesta de hucve y queso ya cquivale a una
racién diaria per cpita y la presencia de refrescos y
alimentos indusirializados se encuentra muy por en-
cima de la ngesta registrada en 1960.

El aporle calérico de los carbohidratos en 1960 es
del 65%, en tanto que en 1978 cs sélo del 50%. Por
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Fig. 2. Cambios en el consumo de alimentos en 8 afios
en barrios populares de la ciudad de México,
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Fr. 3. Cambios en el consumo de alimentos animales en
18 aiios en barrios populares de la ciudad de México,

el contrario, como puede apreciarse en el cuadro 2, la
ingesta total de 1960 fue de 55.5 g, un 22.9% de las
calorias totales de la diefa; mientras que en 1978, el
contenido de grasas totales subié casi un 50%, dando
una aportacién calérica en la dieta de] 3%6.39%. Fsta
cifra ya sobrepasa los limites recomendados para una
dieta equilibrada (19}).

En relacién con las proteinas, estas proporcionan el
129 de las calorfas consumidas en el primer estudlo, y
en el segundo el 1495, Aunque estos porcentajes se
cncuentran dentro de los limites recomendables, lo in-
teresante es su procedencia; mientras que en 1960 sélo
el 309% provienc de los alimentos animales; en 1978,
el aporte sube exactamente a 50%.

Los 4dcidos grasos saturados aportaron el 9.09% de
las calorfas totales en 1960; en tanio que 18 anhcs des-
pués sube al 15.6%. En ambos estudios los dcidos arasos

Cuabro 2

CAMBIOS EN EL CONTENIDO CALORICO Y DE
ACIDOS GRASOS EN LA DIETA EN 18 AROS

(Barrios populares de la ciudad de México)

Ineremento

1960 1978 (%)

Calorias totales (cal) 2173 1978 — 89
Grasas totales (g) 59.5 79.9 + 439
Aporte calérico de Jas grasas

{cal) 499 719 —+ 440
Calorias aportadas por las grasas

{cab) 229 363 4 585
Grasas saturadas (g) 219 34.3 + 56.6
Gragas sawradas (% cal) 2.0 15.6 1L.733
Grasas poliinsaturadas (g) 208 43.0 4+ 445
Grasas poliinsaturadas {% cal) 2.3 19.5 4 58.5
Otras grasas (g) 3.7 5.6 4+ 51.3
Relacidon P/S 1.4 1.3
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poliinsaturados se encuentran en un buen porcentaje
ya que las dietas se basan en la tortilla y el frijol, que
son buenos portadores de acidos grasos no saturados.
El porciento de las calorias que proporcionan los acidos
grasos no saturados fueron de [2.3% en 1960 y 19.5%
en 1978,

Debido al aumento de consumo de grasas totales, en
1978, se logré mantener un buen equilibrio entre los
acidos grasos saturados y los dcidos grasos poliinsatu-
rados. La relacién P/S fue de 1.4 en 1960 y de 1.3
en 1978 (20).

El consumo de colesterol en la dieta es muy diferente
en los dos grupos, encontrdndose un incremenio en el
estudio de 1978, del 239% en relacién con la ingesta
registrada en 1960, Este aumento se debe principalmen-
te al consumo de huevo, ya que en 1978 llegd a una
picza diaria {cuadro 3).

Cuapro 3

CAMBIOS EN EL CONTENIDO DE AGIDO OLEICO,
LINOLEICO, COLESTEROIL Y FIBRA EN LA DIETA
EN i8 ANOS

(Barrios populares de la cludad de México)

Incremento
1660 1978 (%)

Oleico (g) 22,6 31.6 + 398
Linoleico (g} 7.2 14 + 583
Relacién oleico/linoleico 3.1 2.7 — 129
Colesterol {mg) 1204 408.8 4 92395
Fibra (g) 60 47 — 216

En relacién con el consumo de fibra cruda sucedi6
lo conirario: baj6é en 1978; esto es ficil de compren-
der ya que disminuys el consumo de tortilla, frutas y
verduras, buenos portadores de fibra (figura 4).
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Fis, 4. Cambios en el consumo de colesterol v fibra en
I8 afios en barrios populares de la ciudad d= México,




MODERNIZACION DE LA DIETA URBANA Y ENFERMEDADES CARDIOVASCGULARES

Lucla Batrouni K. v _col.

Discusion

. En ¢l medic urbano, la dieta consumida en 1960 era
bastante parecida a la del medio rural mexicano, ya
que era rica en alimentos de origen vegetal, por lo
tanto, baja en colesterol, grasas totales, grasas satura-
das y alta en fibra, mientras que los datos regisirados
para 1978 seiialan una tendencia a parecerse ya a la
dieta de pafses desarrollados.

En FEstados Unidos los alimentoz de origen animal
representan el 509 del consumo caldrico total, porque
su dieta se basa en leche, huevo, carnes y queso, En
cuanto a las proteinas el 509% de ellas provienen de
Ia carne, el 199% de la leche y derivados y un 695 del
huevo; o sea, el 75% de sus proteinas son de origen
animal (21, 22). La dieta de las zonas urbanas perifé-
ricas de la ciudad de México fue muy diferente; en
1960 se encontré que sblo el 30% de la proteina con-
sumida proviene de los alimentos animales. En situacién
intermedia, seguramente¢ en proceso de cambio, estan
los datos de la ciudad de México, en 1978, donde la
aportacién fue del 509 ; es decir, se ha incremeniado
la ingesta de alimentos de procedencia animal en méas
de un 20%.

El consumo de alimentos en el medio urbano ha su-
frido cambios durante los 18 aitos regisirados en ¢l
estudio, cspecialmente en la ingesita de proteinas de
origen animal, en el incremento en el consumo de co-
lesterol (239.5%), de grasas totales (43.9%) y Acidos
grasos satwrados (56.695) (figura 5).
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F1o. 5. Cambios en el consumo de Brasas en 18 afios en
barrios populares de la ciudad de México.

De acuerdo con, los datos de este estudio se estad ecn
presencia de un fendmeno epidemiolégicamente inte-
resante. La dieta de la poblacién de los barrios ur-
banos cambié en forma importante en los tlimos 20
afios; subié en un 50% aproximadamente el consumo
de grasas totales y el consumo de grasas saturadas;
en mayor proporcién lo hizo el colestercl y disminuyd
Ia fibra dietética. Estos son el tipo de modificaciones
alimentarias que se sabe proporcionan la ateriosclerosis

y la tromboembolia. Pero las modificaciones no alcan-
zan los niveles de la poblacién norteamericana en el
momento de su pico miximo de mortalidad cardio-
vascular, que fue en 1965. Pero curiosamente el grado
de lesiones coronarias, de acuerdo con las autopsias
de accidentes en menores de 50 afios, es muy se-
mejante,

La similitud encontrada entre la [recucncia de le-
siones coronarias en la poblacidn de la ciudad de Mé-
xico actual con la de E. U. A, en 1965, podria ex-
plicarse de varias maneras:

I. A que los hombres jdévenes consuman mis pro-
ductos animales arriba del “promedic per cépita de
consumo familiar”. También podria ser que las encues-
tas aqui resumidas se hubieran efeciuado en su nivel
social y por supuesto de consumo un poco inferior al
del estrato de] grupo de autopsia estudiado por Cueto
y colaboradores.

2. A que la poblacién mexicana sea mas susceptible
al impacto e la dieta exagerada, como serfa tam-
bién a otros sindromes o enfermedades metabblicas,
como obesidad y diabetes, En otros escritos se ha dicho
que la poblacién sobreviviente a la desnuiricién tem-
prana se vuelve, por adaptacién a ella, muy labil a
los excesos dietéticos en épocas tardias de la vida,

3. A Ja metodologia de ambos estudios, que en M¢-
xico haya sido mds estricio en calificar Ateroma con
obstruceién

4. A que la relacién entre consumo de grasas satu-
radas y colesterol en oposicién a fibra, no sea lineal,
sino que siga Ia ley de todo o nada, o sea posiblemente
logaritmica,

3. A la influencia de otros factores dictéticos aso-
ciados, como por ejemplo, el exceso de calorias o los
minerales del agua de la ciudad de México,

Lo mas probable es que sea una combinacion de
los cinco faciores enunciados y por lo tanto, también
es de suponerse que sélo se esté presenciando el prin-
cipio de un problema epidemiolégico de gran magnitud.
Los ahora jbévenes, que sobrevivan a las trombeembe-
lias de ahededor de los 40 afios, tendrin riesoos ma-
yores después. La poblacidn mexicana, mayoritaria, no
sabe nada de la relacién de los excesos dietéticos y la
serie de problemas metabélicos relacionados. Aprecia
demasiado la carne, los huevos y la grasa de cualquier
tipo y estd muy dispuesta a comer mds, todo lo que
puede. En la Gltima encuesta nacional de alimentacién
se enconird que el 639 de la poblacién nacional come
muy pobremente, Esta pequeiia parvte restante de la
poblacién es Ia que causa las altas tasas de mortalidad
actuales, al grado que han llevado a las enfermedades
tromboembélicas al primer lugar entre todas las causas
de muerte.
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LA ALIMENTACION DEL OBRERO Y SU FAMILIA
DE UNA ZONA DEL DISTRITO FEDERAL

Mercepes HerNAnpez Z.,% Apnovro CHAvVEZ V., ¥% v GaBmiEra ParoMares HL#

El estudio se realizé en una muestra de obrerog y sus familias localizadas en las
delegaciones Gustavo A, Madero y Azcapotzaleo.

Los resultados que se obtuvieron en relacidn con el consumeo familiar de alimentos
muestran una transicidn entre la dieta rural y la dieta wrbana debide a que la com-
posicién de este grupo trabajador proviene, en gran parte, del interior del pais, Existe
una “modernizacién” en su dieta tendiente a consumir alimentos de alto costo y de
igual valor nuiritive que algunog de cosfo menor con el consiguiente detrimento
en la ecomomia, Log problemas de obesidad e hipertensién en los obreros se ponen de
manifiesto por el alto consumo de alimentos de ovigen animal. En los menores
de 1 ailo el problema de abandono de la lactangia materna y de ablactacion tardia e
inadecuada es caracteristico.

El mal manejo de la preparacién de los alimenfos y la dieta mondétona estd en
relacion con el bajo nivel educative, tanto del obrero como del ama de easa,

Programas educativos tendientes o orieniar hacia un mejor aprovechamiento de
sus recul'sos se hacen necesarios va que este grupo es uno de los pilares de la econe-
mia nacional.

- FOOD CONSUMPTION OF THE WORKER AND HIS
FAMILY IN AN URBAN AREA OF MEXICO CITY

This study was earried out on a sample of workers and their familias located
in two areas of Mexico City (Gustavo A, Madero and Azcapotzaleo).

The results obtained in regard to family food consumplion showed a transition
between rural diet and wrban diet, as a result, that this kind of worker comes from
the interior of the mexican republie,

There exists a “modernization” in his diet directing to consume high cost foods,
with the same nutritional value than low one’s, with the consequence of a loss of his
economy. Obesity and hypertension appear io be very high because an inerement
in animal produects consumption.

Children less than one year of age have had a short period of maternal lactation,
with an inadequate ablactation, .

There is a low culiural and educational level of the house wives and the workers,
which is directly related with a monotonous diet and a very badly food preparation,

One of the main priorities in this case, is fo design educational programs in
order to take advantage of all the available resources, because this kind of worker
is one of the most important for the national economy.

INTRODUCCION _ actividad [isica, la capacidad de trabajo y el rendi-
. miento productivo(1).

La alimentacién es de vital importancia en el ser Vatios estudios realizados en otros paises han puesto
humane, no sélo porque cualquier exceso o deficiencia de manifiesto que los efectos de una carencia crénica
repercute tarde o temprano en el estado de salud, sino tanto energética como proteica cauwsan bajo rendimiento
también para realizar diversas funciones, entre ellas la en el trabajador.

* Departamenio de Edllcac;ién Nutricional y
** Dir, de la Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirin, México, D. F. Este proyecto
fue financiade parcialmente por CONACYT PCALBNA-005477.
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Ademas de los factores dietéticos, se han mencionado
diversos aspectos ccondémicos y culturales como factores
involucrados en la reduccidén de la capacidad laboral
(2).

Existen pocos estudios en México sobre la proble-
matica obrera; Ia Divisibn de Nutricién de Comunidad
llevé a cabo algunos estudios sobre consumo de ali-
mentos por parte de obreros de una fundidora de la
Ciudad de México (3) y, recientemente de trabajado-
res, provenientes de barrios populares del Distrito Ie-
deral (4) y de la Ciudad de Leén, Guanajuato (3).
También existen algunos datos de la Direccidén Ge-
neral de Medicina y Seguridad en el Trabajo, de la
Scecrelaria del Trabajo (6).

Los resultados de los trabajos anteriormente men-
cionados no son claros y consistentes, quizd por las
distinfas condiciones socicecondmicas del llamado tre-
bajador en general; tales resultados muestran que el
consumo de algunos nutrimentos sobrepasan las reco-
mendaciones, pero de otros existen déficits muy agu-
dos, En estas condicionds se puede decir que en general
las condiciones nutricionales son bastante precarias.

Recientemente la crisis econémica ha sentado las bases
de un serio deterioro en el poder adquisitivo de los
cbreros, sea por el desempleo o porque se afecta el po-
der de compra, pero en realidad no se conoce el grado
en el que afecta su alimentacién y por lo tanto, el
riesgo que se deteriore su capacidad productiva,

La presente investigacion no pretendié conocer a
fondo los problemas a los que se enfrenta todo el sector
obrero y sus [amilias; pero s se diseiié para informar
sobre las condiciones que se juzgaron més relevantes en
la situacion, tales como describir el consume de ali-
mentos y el valor nutritivo de la alimentacién, tanto
del obrero como de sus familias, conocer algunos de
los aspectos econdémicos, sociales y culturales relacio-
nados y, por tltimo, con base en lcs resuliados, pro-
poner y experimentar programas educativos tendientes
a mejorar habitos alimentarios, sobre todo de aquellos
que favorecen el estado de nutricion del obrero, la
conyuge de éste y los hijos.

MATERIAL Y METODOS

Para seleccionar el area de trabajo, se utilizé como
referencia €l mapa mercadoldgico del area metropoli-
tana de la Ciudad de México, del Buré de Investigacion
de Mercados, S. A., que la estratifica en cinco niveles
soctoecondmicos (7). Se seleccionaron las areas de las
delegaciones Gustave A. Madero y Azcapoizalco por
tener mayor concentracién de familias cuyos jefes de-
sarrollaran actividades de obreros que corresponden a
los dos Gltimos niveles de la clasificacion del Burd
mencionado,

28

Se utilizé e] muestreo sisteméatico, obteniendo up fo-
tal de 280 familias y 1762 individuos; sin embargo, de-
bido a algunas dificultades para la recoleccidon de la
informacibn, sblo se entrevistaron a 280 Jamilias y a
240 obreros, el 86% de la muesira total,

Para la obtencién de datos de alimentacién en las
familias se utilizo la técnica de encuesta cuantitativa de
pesas y medidas de 48 horas (8), y para el obrero se
aplicéd la de Recordatorio de 24 horas.

REesurrapos
Descripeidn del drea de irabajo

El 4rea geografica estudiada comprendi6é dos zonas;

La primera de ellas, carente de servicios piblicos y
en la que la mayor parte de las familias se dedica a
la crianza doméstica de cerdos, aves y conejos (situacién
que por un lado puede ayudar a la nuiricién pero por
la otra favorece mucho la alta contaminacién ambien-
tal), no cuenta con centros de abasto de alimentos por
lo que son obvios los problemas de disponibilidad.

La otra zona estd ubicada en colonias que cuentan
con la mayoria de servicios piiblicos como calles pa-
vimentadas, drenaje, agua entubada, y tiendas de auto-
servicio,

Demografia

El 60.89 de los obreros provienen del interior del
pais y el resto es originario del Distrito Federal. Pre-
dominé la poblacién joven, de 5 a 19 afios, y la eco-
némicamente activa se ubicd entre los 20 y 50 afios.
Las familias en su mayoria son muy grandes; el 45.8%
tenta un promedio normal de 5 miembros, poro el
41.4% entre siete y quince; muchos de estos 1ltimos
eran de tipo cxtenso,

Escolaridad del obrero v del ama de casa

Esta variable se capté para conocer si afecta el con-
sumo de nutrimentos en la familia, La escolaridad de
los obreros fue superior a la de sus esposas o compa-
iieras; el 73.2%% tenia mAs de 4 afios de estudio, en
comparacién con sélo el 537% del ama de casa. El
porciento de obreros con 1 a 3 aflos de cscolaridad
fue 20.09% y para el ama de casa fue de 27.9%, La
proporcién de obreros analfabetos y sin estudios fue
de 6.8% y para el ama de casa fue el doble, 12.8%.

La correlacién encontrada entre la escolaridad del
obrero y la de su compaiiera fue directa, o sca que,

los obreros de menos nivel educativo también tienen
compaiieras de bajo nivel, alin menos que el de él
mismo,
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Mercedes Herndndez Z. y ecols.

Ingreso v gasio en alimentacién

El salario minimo en el tiempo en que se realizo
el estudio, era de $210.00 diarios (2.70 délares), pero el
88.99 de las familias obtenia un ingreso total mayor
que éste. El resto {(11.1%) tenia un salario menor del
minimo.

E! gasto en la alimentacién de la semana anterior
al estudio, para las familias que obtenian menos del
salario minimo, oscild entre el 609% y 63%; es decir
dispbnian entre $600 y $650 semanales; sin embargo,
los que ganaban mis del minimo invertian en alimen-

tos entre €l 30% y 45%.

Alimentacion familiar

En todas las familias entrevisiadas la compra de los
alimentos la realiza el ama de casa en pequefias tien-
das o estanquillos locales. La razén que se aduce es
porque los sitios de abasto se encuentran distantes, aun
en la colonia que tiene una tienda de autoservicio. Fste
problema repercute en el gasto, ya que los alimentos
que adquieren-en las tiendas suelen ser de mucho ma-
yor costo que el prevalente en el Distrito Federal, lo
cual limita mucho el poder adquisitivo,

El consumo de alimentos de la familia obrera se
puede considerar como una transicién entre la dieta
rural y la dieta urhana. Por ejemplo, en cuanto a ce-
reales, consumen muchas tortillas (300 g) y bastante
pan (104 g.}. El consumo de [rijoles es bajo micntras
que el de productos animales es alio (127 g de carne,
46 g de huevo y 295 ml de leche por persona al dia}.
El consumo de bebidas alcohdlicas y alimentos indus-
trializados en el hogar no es todavia muy alto.

Cuabro 1

CONSUMOQ PROMEDIO PER CAPITA FAMILIAKR
DE ALIMENTOS EN PESO BRUTO

pramos o
Alimentos mililitros
Tortillas 300
Leche 295
Verdura 146
Frutas 144
Refrescos 135
Carnes 1?27
Pan de sal o4
Huevo 46
Pan dulce v zalletas 40
Aziicar 30
Grasas 25
Frijoles 24
Papa 12
Pasta 12
Arroz b1
Behidas aicohélicas 14

Alimentos industrializados 17

Esta situacién, en promedio, no se considera inade-
cuada porgue todavia conserva algunas de las ventajas
de la dicta rural y, mezelada con varios otros alimentos,
la diversifican y en teoria aumentan su valor biolégico.

El aporte de los alimentos fuentes de calorias, como
son los cereales, los az(cares y las srasas es aceptable.
La ingesta de refrescos embotellados fue elevada si se
consideran las posibilidades econémicas de la poblacion
en estudio. Las cantidades de alimentos industrializados
presentes en la dieta son bajos porque son pocas las
familias que los utilizan, y quiencs mdés los consumen
son los obreros mismos y los ninos de edad escolar.

Valor nutritivo de la alimentacién familiar

El cuadio 2 muestra el consumo per cdpita familiar
de calorfas y los diversos nutrimentos, que en promedio
es bastante correcto. Se observa déficit sélo en cuanto
a la vitamina A y a la riboflavina, que no es muy
marcado porque el aporte de verduras, frutas y leche
constituyen una racién al dia, que amungue no es su-
ficiente para satisfacer totalmente las necesidades, si
aporta lo suficiente para prevenir la carencia clinica.

Cuapro 2

CONSUMO PER CAPITA FAMILIAR EN RELACION

CON CALORIAS Y NUTRIMENTOS COMPARADOS

CON SUS RECOMENDACIONES Y EL PORCIENTO
DE ADECUACION

Reco- Porefento

menda- de
Nutrimentos Gonsums ciones adecuacién
Calorias 2157.0 21310 101.0
Proteinas (g) 71.2 65.1 109.0
Calcio (me) 864.0 5550 155.0
Hierro (mg) 20.2 14,2 141.0
Equiv. de viiamina A (mcg) 4720 871.3 54.0
Tiamina (ing) 1.4 1.1 124.0
Riboflavina (mg) 1.0 1.3 71.0
Equiv. de Niacina {mg) 20.0 193 103.0
Acido ascérbico {mg) 133.0 48.0 277.0

Existe la tendencia de consumir cantidades mas altas
de lo normal de alimentos de origen animal, ya que el
25% del aporte energético es proporcionado por este
tipo de alimentos. Desde el punto de vista de la nu-
tricién esta ya en el limite que favorece la hipertension,
la obesidad, la diabetes y la arteriosclerosis, y desde el
punto de vista de la economia causa mucho gasto y
desequilibra el presupuesto. Este problema puede ser
resuelto con el consumo de menores cantidades pere
combinadas con alimentos més baratos, como los ce-
reales y leguminosas,
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Cuapro 3

DISTRIBUCION DE LOS OBREROS Y AMAS DE CASA SEGUN ESCOLARIDAD Y EL PORCIENTO
DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE PROTEINAS

Consumo de

AMenor de 30% de

90 a 110% de Mayor de 1109 de

proleinas requerimiento requertmienio requerimiento Total
. **dma de Ama de Ama de Ama de¢
Aidios de *Obrero casa Obrero casa Obrero casa Obrero casa
escolaridad Pcrciento Porciento Porciento Porciento
Analfabeta funcional 9.6 136 8.9 14.6 8.3 12,5 26.8 40.7
4a6b i2.8 10.7 17.6 13.2 17.5 146 - 479 38.5
Primaria o mdas 3.9 2.1 7.1 5.7 14.3 13.0 25.3 20.8
Total 26.3 26.4 336 33.5 40.1 40.1 100,0 100.0
* QObrero, X —= P < 0.03.
*#% Ama de casa, X — P < 0.001.
Cuapro 4

En el cuadro 3 aparece la distribueién de la pobla-
cién, clasificada segn escolaridad, y el porciento de
adecuacién en el consumo de proteinas tomiandose co-
mo variable independiente el consumo de proteinas y
como variable dependiente la escolaridad del ama de
casa y del obrero; se clasificd ¢l consumo en normal
(90 a 1109%) bhajo (menog de 90%) y alto (por arriba
del 110%). La prueba de X2 mosird que si existe aso-
clacidén entre estas dos variables,

Alimentacién del obrero

Es obvio que el obrero por tencr que realizar trabajo
pesado necesita reponer la energia que emplea, no in-
teresando tanto los tiempos de comida que realice, sino
la calidad de la alimentacién. Se investigaron ambos
puntos parét conocer si existia una disiribucién adecuada
en cuanto cantidad y calidad de Jos alimentos dque
consume y se encontré quc el 88.6% efectia los fres
tiempos de comida, pero el 11.4% realiza sblo dos, sea
desayuno y cena, desayuno y comida o comida y cena.
Este dato parece no tener importancia, pero en cl caso
de obreros esta cifra no deberia de existic porque el
trabajo que desempeiian depende de su alimentacion.
Debe reconocerse que los requerimientos nutricionales
pucden satisfacerse en solo dos tiempos de comida, pero
en este grupo de trabajadores es importante que tengan
upa distribucién proporcionai de] volumen de alimen-
tos durante la jornada de trabajo.

En ¢l cuadro 4 se observa el alto consumo de ali-
mentos de origen animal, como leche, carne, huevo y
el alto consumo de refrescos y bebidas aleohdlicas. Esto
Alimo hace pensar en el dispendio que significa para
el salario y las consecuencias que origina,

Si se compara el consumo de alimentos de la familia
(cuadro 1) con el del obrero {cuadro 4) se nota que
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CONSUMO PER CAPITA DIARIO
DE ALIMENTOS EN OBRERO

Alimentos en Cantidad.en gramos

beso bruio o mililitros
Refrescos embotellados 373
Tortillas 373
Leche 256
Frutas 171
Carne 159
Verduras 154
Bebidas alcohdlicas* 106
Huevo 73
Pan de sal 60
Pan dulce, ealleias 51
Grasas 30
Az0cares 30
Papa - 21
Leguminosas 20
Arroz L
Queso fresco 4
Tamales 4

# Cerveza, pulque y bebidas destiladas,

es ¢l quien consume mayor cantidad de carne, hucvos,
frutas y verduras. Esto concuerda con otras investiga-
ciones realizadas en poblaciones rurales y marginadas
en las que se ha encontrado que la distribucién intra-
familiar de alimentos siempre favorece al hombre, quien
aporta el ingreso familiar,

Para establecer las necesidades energéticas de los
obreros, la actividad se clasificé tomando en cuenta las
normas del N.R.C. {National Research Council) y re-
sultd ser de tipo moderado.

En el cuadro 5 se muestra el consumo de nutrimen-
tos y las recomendaciones para el tipo de actividad
mencionado. Merece ser sefialado que de las 2513 ca-
lorias consumidas, 1000 de ellas (409) son aportadas
por las bebidas alcohélicas y refrescos,
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Cuapro 5

CONSUMO PER CAPITA DE NUTRIMENTOS COM-
PARADOS CON SUS RECOMENDACIONES Y EL
PORCIENTO DF ADECUACION EN OBREROS

Porciento
Recomen- de

Nulrimealos Gonsume  dacienes adecuation
Proteinas (g) 81.0 82.4 98.3
Calorias 2513 2 560 93.2
Calcio (mg) 918 500 183.6
Hierro (mg) 23.6 10.3 229.7
FEquiv. de vitamina A (mg) 641.2 1 000.01 64.15
Tiamina (mg) 1,65 1.29 127.9
Riboflavina (mg) 1.49 1.54 96.7
Equiv. de niacina (mg} 26.5 22.8 116.2
Acido ascérbico (mg) 90.9 50.0 181.8

Otro problema observado es con referencia al déficit
tan considerable que existe de vitamina A; esto signi-
fica que la cantidad de verduras y frutas consumidas
no son suficientes,

Hdbitos de alimentacion del menor de un aiio

Del total de familias, se integré un universo de 22
menores de un afio, a los que se les determiné el con-
sumo de¢ alimentos, utilizando: la téenica de pesas y
medidas durante 48 horas,

"En el cuadro 6 llama la atencién la amplia variedad
de tipos de leche que se les brinda. Sin embargo, el

CuaApro &

CONSUMO DIARIO PER CAPITA DE ALIMENTOS
EN MENORES DE UN ANO, CANTIDADES EN
GRAMOS DE PESO BRUTO

Alimentos Edad en meses

(g o ml) 0ad 4 all
Leche fresca 0 200

Leche maiernizada 57.0 18.0
Leche evaporada 30.0 17.0
Leche entera en polvo 13.0 16.0
Frutas frescas 21.0 41.0
Verduras 7.0 10.0
Papa 2.0 6.0
Huevo 30 11.0
TJugos de fruta® 6.0 6.0
Puré de frutas® 1.0 58.0
Azucar 8.0 9.0
Accite 1.0 1.0
Pasta 0.0 3.0
Pan v galletas 0.0 4.0
Frijoles 0.0 2.0
Tortillas 0.0 1.0
Camne de pollo 0.0 9.0
Refrescos 0.0 15.0
Geclatina 0.0 10.0

* Alimentos infantiles industrializadgs,

manejo de la leche maternizada y entera es inadecua-
do ya que en el primer caso su conswmo sc prolonga
hasta los 11 meses de edad, no debiendo sobrepasar de
los 3 mescs, y en el segundo caso, se proporciona an-
tes de los 3 meses debiendo ocurrir después de esia edad.

En el grupo de menores de 3 meses es importante
haber encontrado el consumo de verdwuras, frutas fres-
cas y huevo como pauta para una mejora en sus ha-
bitos alimentarios, pero se observa también la presencia
de alimentos infantiles industrializados que, ademads, de
contener gran cantidad de aditivos, féculas y azlicares,
sblo repercute en la salud del nifio y en el deterioro
econdmico de la familia.

El problema det déficit de calorias se presenta en
forma aguda en ¢l grupo de nifios de 4 a 11 meses, pues
esta deficiencia se eleva hasta el 479 ; un anilisis de
csta situacion nos pone de manificsio que aun a esta
edad (11 meses) el nifio no ha side capaz de integrarse
a la dieta familiar,

Discusion

Lo madas mteresante qua se encontré en esta encuesta
¢s que la alimentacién promedio del obirero es correcta,
va que cumple lo recomendado en pricticamente todos
los nutrimetos. El problema estd en que nadie consume
lo que hemos llamado alimentacién promedio, sino gue
la poblacién esiudiada estd compuesta por una mezcla
de dos tipos de dietas: 1. El que consumen los emigrados
més recienternente, cuyo ingreso es mas bajo, y que
viven en el Area mas ‘“‘rural” de la zona estudiada. 2.
El més whbanizado, en el que seguramente se consume
la llamada dieta excesiva, con gran cantidad de carne,
leche y huevos.

Se pudo demostrar que el sector subalimentado tiene
un bajo nivel econdmico y educativo, y su dieta es muy
desequilibrada. Por el conirario, el sector mas urbano
consume schre todo alimentos de origen animal, que
por ser muy caros causan detrimento a su economia y
también desequilibran la dieta, afcctando seguramente
el funcionamiento del organismo, predisponiéndolo a
las enfermedades crénicas degencrativas.

Un hallazgo importante fue que cn las familias mas
urbanizadas, y con una scria tendencia a consumir la
dicta excesiva, la poblacién infantil estd mal alimentada,
en los limites de la nutricién. Esto, muy probablemente,
se debe a que la alimentacién de los nifios se encuen-
fra en una situacion de transicion, ya que se conservan
todavia muchos errores de nutricion de la poblacion
rural y se han adquirido los hdbitos alimentarios peores
del medic urbano, sobre tado el uso excesivo de ali-
mentos industrializados y el abandono de la lactancia
materna,
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Definitivamente las madres de este sector desconocen
las técnicas de alimentacién infantil y se dejan influir
mucho por la publicidad, por lo tanto cometen muchos
errores.

En las amas de casa prevalece el habito de comprar
por menudeo en pequefias tiendas locales, lo que eleva
el costo de les alimentos. Como ademas carecen de la
informacidén necesaria para seleccionar y preparar ade-
cuadamente los alimentos, ofrecen a sus familias una
alimentacién monétona y cara.

La distribucién de alimentos intrafamiliar ¢s inade-
cuada, lo que propicia graves problemas de desnutricion
en la poblacién infantil. Fsto coincide con un consumo
excesivo de alimentos en los adultos, sobre todo el obre-
ro mismo, situacién que facilita la obesidad y sus graves
complicaciones,

En conclusion, los principales problemas que se de-
tectaron son los siguientes:

La mitad de las familias (50%%) presenta deficiencias
en el consumo de alimentos y por lo tanto, en su aporte
de nutrimentos. Quizd los principales factores son el
bajo salario y la informacién distorsionada que reciben
de los medios de comunicacién masiva. Lp disponibili-
dad de alimentos en sus colonias es deficiente, lo que
causa aumento en los costos y deterioro en su calidad,
lo que resulta en pocos alimentos, de mala calidad
y a costos elevados.

El otro 50% de familias tienen una ingesta excesiva
de alimentos, cn especial de orvigen animal. Por otio
lado, el consumo de las frutas y verduras no satisface
los requerimientos de vitamina A. Como consecuencia,
la nutricién del obrero es inadecuada y por lo tanto,
incapaz de promover su salud. Se necesitan programas,
sobre todo educatives, tendientes a modificar las de-
fictencias y los excesos; asimismo, debe hacerse un uso
mas racional de los recurses familiares.

En las circunstancias actuales se considera prioritario
realizar programas especialmente divigidos al sector obre-
ro, porque de no modificar su situacién, en un futuro
muy préximo los problemas serin mis severos, y sobre
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todo se necesitard de mayores inversiones, sin que ne-
cesariamente se logre resolverlos,

Los programas de educacién en nutricién son parte
de las actividades que se deben aplicar en el primer
nivel de atencién a la salud, los cuales serdn dirigidos
a la poblacién en general, integrando estas aciividades
en todas las instituciones que intervengan en la comer-
cializacién y consumo de alimentos.

Se requiere también ofrecer a la familia del traba-
jador una ‘‘canasta basica® a precios accesibles, cuya
distribucién se puede llevar a cabo a través de tiendas
sindicales o establecimientos CONASUPO, incluyendo
educacién para la preparacién de alimentos asi como
para una mejor distribucion intrafamiliar,
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CAMBIOS EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS EN MEXICO
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Se presenta el andlisis comparativo del consumo de alimentos y nutrlmentos a
nivel familiar y del preescolar por zonas asi como la prevalencia de desnuiricién :
ohservado entre dos periodos, el primero comprende 58 encuestas de 1957 a 1968 i
v el segundo 226 encuestas de 1969 a 1982, |

Los principales eambiog en la dieta familiar estuvieron mds relacionados con la I

cantidad gue con la calidad en algunas zonas ya presentaban consumos adecuados . ;
de energia, sin embargo sus dietas siguen siendo desequilibradas a expensas de i
carbohidratos ¥ pocas grasas, Las dietas de loy preescolares no presentaron seme- '
janza con las dietag de la familia, ninguna satisface las recomendaciones, incluso en )
alguna zona los consumos bajaron, El equilibrio de las dietas de los preescolares i
es mejor que de ¢l de las familias, aungque la participacion de lag proteinas de buena ‘
calidad sigue siendo muy escasa.
. No se encontrd relacién entre consumo de alimenfos y nutrimentos ¢on la preva-
lencia de desnutricién, se concluye en en dicha prevalencia influyen también otros
factores como la morbilidad y las condiciones generales de vida, de lag cuales no
tenemos informacién y que podria ayudarnos a explicar el porqué, mientras en la
zona Norte los cambios en la alimentacién fueron poco impertantes, la disminueion
de la prevalencia de desnutricion fue considerable en comparacién con la zona Sur-
este en la eual el econsumo de alimentos aumenté sensiblemente, la prevalencia de
desnufricién también aumentd.

FOOD CONSUMPTION CHANGES IN MEXICO

T'ood intakes of fthe familiy and the pre-schooler, their nutrient infake as well
ag the prevalence of malnutrition are presented by zomes, A comparison was made of
data collected during the time periods 1957-1968 (68 surveysy and 1969-1982 (226
surveys). Between-period changes in family intake consist of recent period, as opposed
to the other period, some zones show an adequate caloric intake. However diets
continne to he inbalanced, and contain too many carhohydrates in relation to fats.

The pre-schoolers present a different situation: their diets are better balance
(even though animal protein is scarce) but their nuofrient intakes are all below
recommendations.

There was no relatienship between food or nuirient intakes and the prevalence of
malnnirition in addition to the quality and quantity of the diets, such as morbidity
and general life style the influence of these factors about which we have ne infor.
ination, could explain shy, in the northern zone, where no mayor dietary changes .
occurred, the frequency of wmalnutrition dropped substantially where ag in the south- o
east, where a definite improvement in food intakes was found, the prevalence of
malnutrifion increaged parallelly,

INTRODUCCION tar las zonas criticas con mayor prevalencia de desnu-

tricién ha identificado las caracteristicas principales que

Desde 1958, la Division de Nutricién ha llevado a conforman la alimentacidn en dichas zonas, como son:
cabo alrededor de 400 encuestas de evaluacién de la consumo de alimentos, aporte de elementos nutricios,
situacién alimentaria y nutricional del pais ({-4) in- adecuacién con las recomendaciones y equilibrio; dicha
cluyendo dos encuestas nacionales. Asi, ademas de detec- Divisién también ha participado en la investigacién de

Lb s o .
{EEQ,‘:DeBart;mentd de Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirén,
BMCXICQ, r Le
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la prevalencia de desnutricién y la mortalidad prees-
colar (3, 6).

De los estudios realizados en el periodo 1958-1962 se
categorizaron ftres tipos de dietas {7): a) la dicta indi-
gena, cuyo consumo se encontrd en mias del 50% de
la poblacién del medio rural, y que estd basada en maiz,
frijo}, chile, pulque y, ocasionalmente, verduras, frutas
y pocos productos de origen animal; el aziicar se con-
sume en refrescos, té o café; &) la dieta mestiza, que
consume la poblacién rural, agrega en el desayuno y

en la merienda pax y lechie’y ‘a mediodia sopa de pasta

o arroz; guisado de verduras con poca came; s) el
tercer tipo de dieta, propia de las clases media y alta
de las zonas urbanas, es una mezcla de-la dieta mestiza
con habitos procedentes de E, U.-A. , =

Las dietas indigena y mestiza no satisfacen las reco-
mendacmnes de nutrl,mentos sobre todo en los nmos €n

En los Gitimos” 20 aflos se ha obselvado que ]a dleta '

“indigena” tiende-a, desaparecer,-para dar lugar a una
diet= en la cual. siguen 'estando presentes el maiz y el
chile, no tanto el frl_]ol que ya no_se consume diaria-
mente, adicionados de varios productos 1r|dustr1ajlzados

como pastas, pan 9 ga”etas olros celealcs icomio. anoz;.
y escasas cantidades de productos de origen animal,
de los cuoales ¢l mis dlsponlble es. el huevo, despuusf

la carne y por ultlmo la leche ¥y sus' derivados. A pesar
de la gran disponibilidad que en términds genelales se

como condimentds ‘o‘en salsas."Han aunientado también
otros alimentos industrializados como refrescos, paste-
lillos, fritos, pan de caja, etc, Se podria decir que ac-

tualmente la dieta que predomlna es la mestiza con-

caracteristicas referidas al proceso de ° m_t)dcm.lzac.on
o tlansnacmn'lluamon 'dunentarna
Los cambios ob

nos tales como, lj mcm poracién de cultivos més comet-’

ciales y el consecuerite: abandono dexlos: productos ba-

sicos de subsistencip, el aumento de T red det cammos: .

y carreteras que facilitan la afluencna de pmductos co-

merciales mdustrlal:zados plewstos p‘ila ]'lS zonas urha-

, Y que actualmente: sc encuentran hasta el Gltimo
rincdn del pails, ¥'a Ia} dlfuslon ¥ ’Pubhdudad ‘de esos

productos a través de’ la radio, y_ la- televisién, medios -

que cada vez son mds usuales y accesibles a la poblacién,

X \L\TERIAL \’ ME'I oDOS .
RN TR k

En este” trabap e presenm la compalamén de los
consuthos de alimentos, nuirimentos:y la prevalencia de
desniitricién entre dos periodos: el primero comprendé
58 encuestas; realizadas-~de¢-1957-a 1968; 'y el segundo,
226 encuestas, de 1969 a 1982; todos los estudios co-
rresporiden “a poblaciones rurales de:=500a 2.500-habi-
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"rvado‘; tienen’ relacion con fenome-

tantes, en las cuales se emplearon métodos cuali y
cuantitativos para determinar el consume de alimentos
y el peso para la edad para clasificar ¢l estado nubri-
cional de los preescolares.

Tomando como antecedente del primer periodo, la pu-
blicacion de Pérez Hidalgo, Chavez y Madrigal sobre
“Recopilacion del consumo caldrico proteico”, en este
trabajo se presenta la misma zonificacién del pals, pro-
puesto por ellos (8, 9), en la cual dividen al pais en
5 zonas, que se describen a continuacién mencionando

© sus caracteristicas generales:

Zong Norte. Clima semidesértico que tiene A&veas
de agricultura intensiva, sobre todo en el orientc; ade-

" més, “existen -otras dreas de produccién ganadera, lo-

calizadas en la parte central, La zona norie dispone de
recursos mineyales y de un Area industrial. Aunque la
zona norte no pertenece culburalmente a Mesoamérica
tiene mucha influencia de ella,

II. Zona Centre Occidente. Clima semiarido que co-
rresponde a la regidn altiplanica. Poesee muchos contras-

“tes entre ‘3 zonas industriales y ¢l medio rwal, que en
general es de escaso desarrollo.

11, Zona Golfo de México. Clima tropical y subtro-
pical. con agricultura de desarrolle medio.

1V. Zona Sur. Montafiosa y semidesértica, en general
¢sta zona posee escasisimos recursos naturales, con ex-
cepeion de tres pequefas dreas de Cultma predominan-

tiene de verduras y. flutas-, se consume. paco, sobre todo - eriiente indigena,

-V, Zona Sureste. Corresponds a la- Peninsula de Yu-
catin; es de clima semitropical de’ escaso desarrollo
agropecuario.

. REsuLTabps

Consumo de alimentos

Los principales cambios en el consumo de alimentos,

a nivel familiar, fueron en aquellos integrantes de la
"dieta- tradicional: el maiz y el frijol. En el maiz el
- descenso global no fue 51gn1f1cat1vo pero en 4 de las
5 zonas los. consuros sont menores. En el caso del frijol

la:, zonas Norte y Ceniro Occidente tuvieron consumos

" inferiores, cuyas diferencias fucfon significativas; las zo-

nas- Golfo, Sur y Sureste registraron. aumento en el
consumo de alimentos, aunque sdlo en el Sureste las
diferencias fueron significativas,

Los demés cereales, aparte del maiz y flljol mostra-
ron a‘umento en todas las zonas, aunque la Vinica que
mosird diferencias significativas fue la zona Sureste. Las’
verduras mostraron” aumento, con diferencias significa-
tivas, ercila) zona Centro :Occidente para ambos grupos;
las zonas Norte y Sur mostraron aumento en frutas, la

- zona Sureste, en verduras. Los: prodictos de. orvigen
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Cuapro 1

CAMBIOS EN EL CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PESO BRUTO POR PERSONA Y POR DIA
SEGUN ZONAS ENTRE DOS PERIODOS

I. Norte II. Centro Oecc. f1I. Golfo IV. Sur V. Sureste

Alimentos lo. 20. lo. 2a, Io, 20. io. 2o. lo. 20.
Maiz 259 238 337 350 342 374 443 343 427 396
Pan 22 23 39 35 18 31 32 25 28 58%
Pastas 8 11 13 14 5 a 3 9 6 . 8
Arroz 1 11 3 11 32 13 5 8 2 24
Frijol 82 57t 61 42 39 46 50 63 49 gp*
Verduras 68 61 54 92% 36 45 68 75 ] 33+
Frutas 14 69% 23 60* 100 65 14 63% 44 48
Raifces 35 22 6 22 12 12 10 a
Leche 119 155 52 58 89 93 45 13 1% 8 16
Carne 28 52% 33 40 113 044 57 28% 37 69*
Huevo 9 42% 10 21% 16 28 6 15% 5 24*
Queso 5 100 — —_ 4 — 4 10 — —_
Azicar 52 46 26 66% 48 42 38 36 .52, 45
Grasa 20 - 39% 12 26%* 22 24 10 13% 4 14%
Relresco i3 188* 141 29 0 45% 0 2% 0 44%
io. — 58 cncuestas dictéticas del periodo 1957-1968.

20. =— 226 encuestas dietéticas def periodo 1969-1982.
* Diferencias significativas mayores con wna p > 0.05.
T Diferencias significativas menores con una p > 0.05.

animal experimentaron aumentos significativos en cuan-
to a consumo de huevo en las zonas Norte, Centro
Occidente, Sur y Sureste; en cuanto a consumo de
carne, las zonas Norte y Sureste disminuyeron su con-
sumo, con diferencias significativas en las zonas Golfo
y Sur.

El consumo de leche aumenté en las 5 zonas, pero
con diferencia significativa sblo en la Sur, En relacion
con los alimentos fundamentalmente energéticos, la
grasa registtd aumento significativo en 4 de las 5
zonas; el consumo de aziicar registrd descenso en 4 zo-
nas, mostrando diferencia significativa en la zona Norte
y stlo aumentd significativamente en la zona Centro
Occidente. El consumo de refrescos aumenté significa-
tivamente en 4 de las 5 zonas {cuadro 1}.

Cuapro 2

CAMBIOS EN EL CONSUMO DE CALORIAS TPOK
PERSONA Y POR DIA Y SU PORCIENTO DE ADE-
CUACION SEGUN ZONAS ENTRE DOS PERIODOS

ler. periodo 20. periodo
Con- Por- Con- Por-
Zonas sumo  cienfo  sumo cfento

I. Norte 1990 888 2342 100.7
II. Centro Occidente 1942 875 2157 94.1
III,  Golfo de México 2154 93.7 2212 91.8
1V, Pacilico Sur 2135 95.6 1960 ‘BL.d
V.~ Sureste . 2018 949 2383 101.0

Consumo de nulrimentos

En relacién con el cambio en el consumo de calorias
se observd incremento en las zonas Norte, Centro Oe-
cidente, Golfo y Sureste, alcanzando el 100% de ade-
cuacién con las recomendaciones las zonas Norte y Sur-
este, la Gnica zona que mostré descenso fue la Sur
(cuadro 2).

En cuanto a la distribucién . caldrica, la participacién
de las proteinas en ambos estudios fue similar, alrededor
del 10%, mostrando ligera disminucién sélo la. zona
Centro Occidente; la contribucién de las grasas aumenté
en la zona Ceniro, Occidente, Sur y Sureste, mante-
niendo el mismo nivel la zona Gollo y mostrando dis-
minucién la zona Norte. Los carbohidrates, a excepcion
de la zona Norte, que mostraron ligero incremento,
en el Golfo se mantuvo el mismo consumo y en el
Centro, Sur y Sureste se observd ligero descenso (cua-
dro 3).

En cuanto al origen de las proteinas, aunque en 4
de las 5 zonas aumenté la participacién de las proteinas
animales, ninguna zona alcanzé los 21 g diarios de
proteina animal que se considera como minima ne-
cesaria; los consumos fluctuaron entre 7 y 15 g.

Los cambios. observados en el consumo de alimentos
fueron importantes en las zonas Norte y Sureste al sa-
tisfacer las necesidades de energia; sin embargo, el equi-
librio entre los nutrimentos que aportan energia siguié
siendo deficinete a expensas de los carhohidratos (cua-
dro 4).
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Cuapro 737

CAMBIOS EN'LA'PROPORCION DFE NUTRIMENTOS QUE‘PROPORCIONAN ENERGIA EN LA DIETA FAMILIAR
SEGUN ZONAS ENTRE DOS PERIODOS

o . . ler. periodo 20, perlodo
Zonas : Prot, Grasas Carbol. Prot, Grasas Carbolt.
51 Norte 104 21.6 68.0 10.7 12.0 77.3
11. Centro Occidente 10.0 ) 17.0 73.0 90 21.2 69.0
-Ii,'['I. Gollo de México :. l6.4 23.2 66.4 10.2 232 66.6
TV, Pacifico Sur 10.3 16.9 728 10.6 17.8 71.6
778 10.7 17.0 723

V. Sureste : o 9.0 ‘ i3.1

t A -

PR

Alimentacién de los preescolares

Sélo en la zona Norte del pais los canbios en la ali-
mentacién familiar repercutieron en el preescolar (sélo
las raices feculentas, la papa, aumentaron en los prees-
colares). En la zona Centro Occidente hubo aumento
en todos los alimentos del preescolar, de los cuales Vini-
camente el maiz, el pan, el arroz y la leche tuvieron
relacién con los obscwadas a nivel familiar; los otros
ahmentos que son la mayor parte, no muestlan rela-
cién con ]a dleta dc la familia. En las otras tres zonas
hubo poco cambm en'el consumo de almlentos, mostran-
do solo ¢n algunas de ellay diferencias en 1clac10n con
5" dieta familiar, sobre todo en las verduras, 1a1ces
carne o leche, maiz, pan o pastas v fu]ol.

La. tendcncm obsewada fue ascendente en algunos
ahmentos basmamente los energctlcos destamndo sobre
todo las glasas y el 1ef1135‘co tamblcn en cuapto a los
productos de ¢ origen animal a excepcmn dc l'L leche en
el Sureste, que desccndlo, y dela carne en el Centro,
GOlfo Y. Sul en ]as demds zonas aumentfuon asi como
el. consnmo de hue\ro las verduras y huhs mostraron
descenso en_su consumo (cmdro 5).

I L -'-;:-'!n I

Consumo de nutrimentos en preescolares

El nivel del consumo de calorias de los preescolares,
comparado con sus recomendaciones, demostré que en
todas las zonas nunca alcanzd el 1009 de adecuacidn
ademas, siempre fue bastante inferior -al alcanzado por
las familias, En la zona Sureste, durante el estudio
inicial, -escasamente rchasaron el 50% de adecuacién,
lo que indica que los nifios reciben aproximadamente
la mitad de la energia que requieren; las zonas Centro
Occidente y Pacifico Sur sélo satisfacen dos terceras
paries, y el Norte, tres cuartas partes de sus necesida-
des. Solamente en el Golfo se encontraron consumos
cercanos al 1009 ; incluso fue superior la adecuacién
de los preescolares que de las familias. En el segundo
estudio todas las zonas mostraron mejoria, pero con
adecuaciones inferiores a las familias, incluyendo la zona
Golfo, manteniéndose today alrededor del 75% ({cua-

dro 6). -

En relacién con el equilibrio entre los nutrimentos
que aportan energia, en ambos estudios se observéd que
la dieta de los preescolares es mas equilibrada que la
de Ja familia, ya que el aporte de las proteinas esta

Cuasbpro 4

CAMBIOS BNEL ORIGEN DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA FAMILIAR

o . B T L

Proteinas (g)

Zonas Amimet "eeny Vegetal Tatal Animal Vegelal Total

I Norte - W86 -, 437 52.3 14.3 445 - 580

I1I. Centro Occidente’ C 58 el 439 49.7 7.7 41.2 48.9
III. Golfo do México 154 - 40.7 56.1 15.0 42.1 571
IV. Pacifico Sur - 85 ©ooqpse :56.0 : 8.7 43.7 + 594
| 42 9.6 55.3 69

V. Sureste T 4.7 gty
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CuaADRO 5

CAMBIOS EN EL CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PESO' BRUTO DE PREESCOLARES Y POR DIA
SEGUN ZONAS ENTRE DOS PERIODOS

I. Norte 11, Centro Oce. Ifi Golfo IV. Sur V. Sureste

Alimentos ieo. 20, 1o, 20, fo, 2e0. lo. 20, lo. 2a.
Maiz 82 5 122 108 157 91 107 109 110 o117
Pan 19 46% 42 36 - 21 ’ 20 34 34 34 61
Pa:tas 0 21 5 6 0 2 0 L. — .o
Arroz 5 6 1 2 17 12 1 2 0 _ 3
Frijo] 38 20 21 40 20 12+ 19 23 I P
Verduras 41 g* 23 9= 16 , 12% 51 15% 4 . 3%
Frutas 30 74 49 46% 104 - 84% 30 65% 40 - - i
Raices 18 50 14 8 3 6 4 6 8 4
Leche 134 156 a0 i10 136 192 109 201# 45 32
Carne 14 18 17 i6 43 36 36 14= 17 3[#
Husvo 8 35* 8 24% 18 33 4 14% 6 25%
Azlcar 33 } 20% 26 20% 30.. . Mo 29 o e 20 L 215,
Grasa 13 16 6 4 it 18 3 h® 2 . BF
Relresco 1 74% i) 16% 0- C i eFElL Ly g - e o o o
Otros 2 0 39 0 — — Y : : L e
to. — 58 encuestas dietéiicas del periodo 1937-1968.
20. == 226 encuestas dietéticas del periodo [969-1582, i

* Diferencias significativas mayores con una p > 0.05.

1 Difcrencias significativas menores con unz £ > 0.05, -
dentro del rango considerado normal y hay mejor equi- R Cusoro 6

librio entre las grasas y los hidratos de carbono; incluso

las zonas Golio y Norte, en” ambos estudios, mostr0=

equilibrio {cuadro 7).
En relacidn con el origen de las proteinas, en el pri-
mer estudio recibian entre el 20 y 31%

cibn- de leche o huevo en las zonas Norte, Centro
Occidente y Pacifico Sur; la zona Golfo equivale apro-
ximadamente a racién y media, y en la Sureste,” a
media racién, cantidades muy insuficientes. En el sé-
gundo estudio aument6 el aporte de proteinas de ori-

de proteinas’
de origen animal, mis que lo aportade por la dieta’
familiar, lo cual equivale aproximadamente a una ra-

CAMBIOS EN' EL CONSUMO DE CALORIAS PER
CAPITA , DIARIO DE . LOS .PREESCOLARES Y ..§U
PO‘lCIE\TTO DE ADECUACION SEGUN ZO\‘AS JENTRE

DOS PERIODOS _

Ier penodo . 20 ,‘({erfodo
) Con- " 'Por™ " Con-"" Pors”
Z o n.ck sumo - ciento.. sumon lc;&nfo i

TTds ri.abd Balaeie o -Juli

LoNorte : “+ - 0. 735 1099l 2595071

IL Centid'Occidénte ™’ 912" 669+ *F 0T SILYGH 13
-2 - . "-"’?T»." ST S

ar e de Mésico 1557 of1” S . ¢ S

gen animal, de modo que cubrfan entre un 25 y un V. Dacifico Sur 810 63.." g»]l " "75."(,":"““
50% de las proteinas; sin embargo, en cuanic a ra- V. Surssie 17 535 &k FTay a 6 "
ciones en la zona Golfo alcanzan cuando  mucho el
Cuapro 7+~ 4 LR A J-.;‘_ Lo b d
P w7 RS i O IR VY

CAMBIOS EN LA PROPORCION DE NUTRIMENTOS QUE PROPORGIO\JAN ENERGIAWEN I,A DIETA

DEL PREESCOLAR SEGUN ZONAS ENTRE.DOS PERIODOS

. ler. periodo
Zoenas Prot,

Carbbh, Prot.

Grasa: Grasas ¢ Carboh.
I. Norte 10.7 %3 630 - 10.5 28.1 - - 6l4
II. Centro Occidente 12.0 USRI L% | S 69.0 12.0 o185 o 695
[II. Golfo de México 102 25,2, - 64.6 10.6- L. 830 - - 564
[V. Pacifico Sur 1.2 e 190 6903 - 108 20.0 69.2
71.6. 10.0-- 212 - - GBS

V. Sureste 102 - Tt 18,2
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Cuapro 8

CAMBIOS EN EL QRIGEN DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA DE LOS PREESCOLARES

Protlteinas f(g)

Lo mnas Animal Vegelal Total Animal Vegelal Total

I. Norte 6.7 18.5 252 106 16.4 27.0

II. Centro Occidente 5.4 23.8 29.2 8.3 19.6 97.9

III. Golfo de” México 10,5 19.3 29.8 13.3 13 4 26.7

IV. Pacifico Sur 75 154 229 9.7 16.2 25.9

V. Sureste 38 13.5 17.3 6.3 18.1 244
equivalente de 2 raciones de huevo o leche al dia, en Discusion

la zona Norte, a racién y media, y en las zonas Centro
Occidente y Sureste, a una racién (cuadro 8).

Prevalencia de desnutricidn

La frecuencia de desnutricién preescolar en los dos
estudios es mas baja en la zona Norte, seguida de la
del Golfo y a continuacién de la Centro Occidente, Las
mas_afectadas son las zonas Sur y Sureste,

Er el primer estudio la diferencia en prevalencia de
desnutricién entre la zona Norte (la mejor) y la zona
Sureste {la peor) es de aproximadamente un 20%, en
comparacién con el segundo estudio, en donde la pre-
valencia de la zona Norte descendié a la mitad; en
cambio, Ia zona Sureste registré aumento, haciendo una
diferencia entre ambas zonas del 60%. Sélo las zonas
Norte y Golfo mostraron disminucién en la prevalencia,
en comparacién con las zonas: Centro Occidente, que
aumentd de 74.9% a 83.3%; Sur, que se elevd de
804% a 89.9%, y Sureste, que aumentd de 89.2%
a 91.9% {cuadro 9).

Cuapro 9

CAMBIOS DE LA PREVALENCIA DE DESNUTRICION
DE LOS PREESCOLARES SEGUN ZONAS
ENTRE DOS PERIODOS

Prevalencia de desnutricidn

20,
Zonas lo. s/Enc. Nal.
I. Norte 9.6 34
II. Centro Occidente 749 833
III. Golo de México 725 69.4
IV. Sur 80.4 899
V. Sureste 89.2 91.9
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1. Los cambios observados en la alimentacién fami-
liar fueron mas en cantidad de alimentos que en calidad
de la dieta, aunque conviene destacar que en dos de
las cinco zonas alcanzaron el 1009 de adecuacién de
energia, lo cual indica que la dieta fue suficiente; sin
embargo, no fue equilibrada ni completa, En la dieta
familiar los carbohidratos siguen aportando la mayor
cantidad de la energia, y a pesar de que se observd
aumento en el consumo de grasas no fue suficiente para
lograr ¢l equilibric; la participacién de las proteinas en
aporte de energia fue adecuado, aunque las proteinas
animales nunca rebasaron los 15 g, cantidad por abajo
de lo recomendado. -

2. Los cambios en la alimentacion de los preesco-
laves fueron independientes de los observados con la
dieta familiar. Se registraron consumos mayores, sobre
todo de alimentos energéticos como productos de trigo
y de arroz, grasa y azicar (refresco), pero también au-
mentd el consumo de carne y huevo.

En relaciéon con los nutrimentos ninguna zona mos-
trdé que alcanzaran el 1009 de lo recomendado, incluso
la zona Golfo, que en los primeros estudios estuvo
cercano al 100%, en el segundo disminuyé un poco.
Tampoco en Ja zonas Norte y Sureste el consumo fa-
miliar mostré adecuacion correcta, En los preescolares
también hubo déficits importantes de nutrimentos, lo
cual indica que Ja marginacién de los nifos se sigue
dando a pesar de que para ellos existe mayor disponi-
bilidad alimentaria deniro del hogar,

3. La dieta no satisface las necesidades de energia.
Se sabe que cuando esto ocurre las proteinas se em-
plean para proporcionar energia y no para participar
cn la funcién plastica, tan importante en edades tem-
pranas. '

4. Si bien se encontré que el consumo de las pro-
teinas totales fue adecuado, no es asi en cuanto a ca-
lidad; todavia la participacién de las proteinas de ori-
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gen animal es muy baja, lo que hace suponer que el
aporte de aminoAcidos esenciales no es suficiente v,
por lo tanto, la utilizacién de la proteina es inferior
a lo que debiera ser.

3. Al comparar los cambios en la alimentacién con
la prevalencia de desnutricién se encuentran discre-
pancias, Por ejemplo, en la zona Norte, donde el cam-
bio en la prevalencia de desnutricién fue espectacular,
descendié a la mitad, en tanto que los cambios en la
dieta fueron poco importantes. En Ia zona Suresie me-
jord sensiblemente la alimentacién preescolar, sin em-
bargo, la prevalencia de desnuiricién registré aumento
considerable. No sdlo la alimentacién paiticipa en la
prevalencia de desnutricién; desafortunadamente falta
informacién acerca de la morbilidad y de las condi-
ciones de vida en general, que ayuden a explicar el
fenémeno.

En este trabajo destacan algunos acontecimientos que
conviene comentar, como el hecho de que la dicta de
la familia influye poco en la dieta del preescolar, tan
cs asi que en 2 zonas se alcanz6 la adecuacién a nivel
familiar pero el preescolar se mantuvo por debajo; in-
cluso, en la zona Suresie aumenié la prevalencia de
desnuiricién. Esto significa que no se ha logrado incidir
con las diversas acciones, sobre todo de caracter edu-
cativo, para crear conciencia sobre la atencién y cui-
dado del menor de cinco aifios. Concretamente en la
zona Sureste la situacién de endemia de pelagra en
adultos descendié sensiblemente (10} asi como otras
deficiencias familiares, lo que tiene relacidn con algu-

nos programas de desarrollo regional, los cuales han
mejorado la situacién de los adultos, sin embargo, la
desnutricién infaniil y preescolar persiste atin muy alta.
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EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EN MEXICO:
I. TENDENCIAS RECIENTLES

- ALseRto Ysunza OF

Se hace una discusién sobre el desprestigio social que la leche materna ha su-
frido a través del tiempo y que ha conducide a un abandonmo sistemdfico de esta
practica, Se anallzan las actuales tendencias de la misma. Diferentes estudiog 1eﬂhza-
dos en ¢l pais, muestran que el-abandono a la lactancia materna es un fenémeno més
frecuente en las dreas urbanas, no obstante que en-el medio rural este mismo fendme-
1o va en aumento, Se. anallzan las consecuencias de Ia tendencia al acortamiento del
periodo dé lactancia, asi como la de iniciar la alimentaciéon infantil con férmulas
desde el nacimiento, la cual es una de las mis altas del mundo, Por hltimo, se pone
de relieve la importancia de llevar a cabe acciones a diferentes niveles, cuya fina-
lidad sea invertir las actuales tendencias de amamantamiento, es decir, se abandone
progresivamente la practica del uso de la leche artificial,

ABANDONMENT OF BREAST FEEDING IN MEXICO:
1. ACTUAL TENDENCIES

oy

The decline of breast feeding due to social felestlge is discussed. Current tlends
are analized, Research dala of several sftudies in Mexico show that hottle feeding is
more flequent in urban areas; nevertheless in rural areas, ilaportant decline of breast
feeding is also observed, .

Consequences of the trend to slmlter breast feeding periods and the use of formula
since birth ave menfioned. This later is shown as one of the highest in the world
the article conclude stressing the peed of promoting actions in aim to reverse current

trends and to discourage the use of formula,

InTRODUCCION

Recientemente se han publicado muchos estudios que
reiteradamente han puesto en evidencia las miltiples
ventajas que el amamantamiento natural ofrece tanto
al nifio como a la madre. La lactancia materna actia
dentro de un microecosistema que opera en el binomio,
madre-hijo (1), donde prevalece una gran interaccién
de factores metaboblicos, inmunoldgicos, hormonales, psi-
coldgicos y econdmices telacionados con la hutricidn es-
pecifica del lactante, con el espaciamiento de embarazo
y con la refacién emocional madre-hijo (2), La im-
portancia de la lactancia materna, desde ‘el punto de
vista de la salud: plblica, se desprende pucs.de sus

“a

mismas ventajas intrinsecas, cuyo espectro abarca desde
elementos eshiictamente biolégicos, hasta una serie de
factores psicosociales que hacen que la leche materna
pueda ser calificada como dinice (3).

“El objetivo de esta revisibn es mostrar a través de
diversas investigaciones cémo un recwse natural dispo-
nible, la. leche humana, ha sufrido un proceso de des-
prestigio social, que ha conducido al abandono siste-
mdtico de la préciica del amamantamicnto, ya sea
total o bien en el mejor de los casos a un destete pre-
maturo tanto en zonas wrbanas como rurales de nues-
tro pais. :

Por no estar dentro. de los objetivos de este trabajo
el hacer un andlisis de las ventajas maltiples que pro-

¥ Departamento de Proyectos Experimentales del Instituto Nacional de la Nutricidn “Salvador Zubirin®., México, D. T,
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porciona la lactancia al seno materno, nos limitaremos
a analizar especificamente las actuales tendencias de
la misma, asi como a definir su caricter multicausal.

Tendencias de las prdcticas de lactancia materna

No obstante los efectos nocives que produce la ali-
mentacién artificial en la salud de los lactantes y que
han side puestos en evidencia desde hace mas de 20
afios, a pesar de la muliiplicidad de ventajas que ofrece

la alimentacién al seno. materno, esta practica ha sido '
uno de los habitos de alimentacién que mas se ha mo- -

dificado en el ser humano en, los Gltimos 50 afos (2).

En primer término resuita indispensable ubicar al
problema de tendencia en varios niveles; es decir, por
un lado el problema de nuestro pais se refiere a un
abandono total, o sea el no inicio de la lactancia ma-
terna, o bien a un abandono temprano a trayés del des-
tete prematuro (antes de’los 3 méses de edad). Fn este
mism> sentido habiia que diferenciar igualmente las
tendencias existentes entre el medio urbano y el medio
rural,

Muchos autores han demostrado a nivel internacional
que la practica de amamantamiento natural es cada
vez menos [recuente y de menor duracién, sobre todo
en los llamados paises subdesarrollados (4-7).

Lo anterior puede ‘constatarse mediante diversos es-
tudios realizados tanto en pafses industrializados (8, 9)
como en paises que no lo son (10-12).

En el caso de México la situacién no difiere impor-
tantemente de la realidad internacional, siendo el aban-
dono de la lactancia materna un fenémeno mas fre-
cuente en las 4reas urbanas; sin-que por ello’se pueda
aflirmar que este, problema no exista en el medio
rural (13),

De acuerdo con informacién basada en los datos de
dos inyestigaciones realizadas en grandes muestras re-
plesentatn'as a nivel nacional (7), existe una elevada
plopowlon de ‘nifios nacidos vivos (22.4%) que jamas
fueron” alimentados al pecho Esta cifra, por su parte,
representa una de Jlas mas eleévadas del mundo, De
(A:sto;_pdi'centajes los més altos corresponden a los na-
cidos vivos entre el periodo 1977-1979 respecto a 1974-
1976 Respecto a la duracién, de la lactancia materna,
se senala que un 34.2% de las madres lactantes (se-
mejaﬁtc al pmmcdlo internacional), sobre todo de zo-
nas-urbanas con alta escolaridad y baja paridad, ‘sus-
pendib este tipo de alimentacién antes de que el lac-
tante cumpliera los 6 messe, De aqui que los ‘autores
de este trabajo scfialen que: solamente 1 dé cada 2 ni-
fios-mexicanos llega a recibir el minimo de 6 meses de
leche materna, y el efecto combinado de la tendencia

a no iniciar la lactancia sea menos extensa y de menor
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PROPORCIONES DE ULTIMOS NACIDOS VIVOS
CUYAS MADRES LES EMPEZARON A AMAMANTAR.
DATOS DE OTROS PAISES

Pals Total Urbano Rural
Sri Lanka® 96.2 96.5 96.1
Bangladesh* 97.6 97.8 96.5
Corea* 94.4 93.0 96.5
Jordania® 92,5 91.53 94.7
_Etiopja¥*#* 95.0 _ 920 97.0
Filipinas** | 89.0._. . . 793 95.0

- India** 97.0 97.0 Cans

* Nigeria*#* - : 100,0 100.0 100.0
Zaire®*# 100.0 100.0 100.0
Colombia* 89.4 a76 91.8
Perii* 90.6 87.5 95.5
Panamd® 78.5 70.4 87.6
Guatemala®# 93.0 86.8 98.0
Chile®# 93.0 92,5 96.0
México®x%* 77.6 722 86.3
Hungria** . - = 960 . ...

© . Suecia¥*¥ : L9300 5 2 T
Etsados Umdos*** w30 0 - -
FuenTe: En(:uesta Nacional .de Prevalencia en el uso de

Anticonceptivos (ENPUA), 1979,

* Popkin B y cols: Breastfeeding Practices in Low Income
Cowntries: Patterns and Determinants. Chapel Hill, North
?;;glina: The Carolina Population Center Datos inéditos,

%% QOrganizacién Mundial de la Salud WHO Collabor-
ative Study on Breastfeeding: Preliminary Report. Ginebra,
Suiza, OMS. 1980,

*¥%% Hendershot G: Trends in Breastfeeding, Advance
Data, Number 59. Washington, D.C., U. §, Government Print-

“int Offu:e, marzo, 1980,

ew¥% ENPUA, 1979.

duracién, que en casi todos los paises para los cuales
existen datos al respecto (cuadro 1),

_ -Las investigaciones originales realizadas por la Divi-
sion de Nutricién del INNSZ, en rededor de la lactan-
cia materna (14), nos indican igualmente que el aban-
dono a esta prictica de alimentacién es un problema
real y que va en incremento sistematico. Dentro de
los estudios que proporcionan datos sobre las tendencias
de la lactancia materna, encontramos tres trabajos es-
pecificos sobre el tema y diversas encuestas de alimens:
tacidn- que incluyen al menor de un afio (véase cua-
dro 2). Como puede observarse, el tipo de estudio,
asi como el tipo de comunidad y la fecha de realizacién
deestos trabajos varfa:de manera importante. Es decir,
lﬁ"‘ma_yroria de estos estudios son de tipo' transversal
y rétrospectivos, y sélo dos de ellos son de tipo longitu-
dinal. Asimismo, las comunidades estudiadas correspon-
den a zonas rurales y sélo 3 de ellas a zonas urbanas.
Finalmente, las' fechas en que los estudios se han reali-
zado van del periodo comprendido entre 1958 a 1986;
de tales estudios sélo haremos referencia de aquellos

~ que fueron realizadas en el periodo 1979-1986, que co-
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Cuapro 2

DATOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN DIFERENTES ESTUDIOS DE LA DIVISION DE N'UTRICION_
INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION SALVADOR ZUBIR'.AN

Estudios Tipo de estudio Tipo de comunidad Afio
1. Especificos sobre lactancia materna: .

[.1. Conducta de lactancia en el medio urbano Longitudinal Urbana. D, I‘ 1977 -
marginal de la Ciudad de México, - ; !

1.2. Factores econdmicos y socioculturales que in- Transversal y Rural Malmalco Edo, . Y
fluyen en las decisiones de la madre acerca retrospectivo de México - 1978
de la alimentacién del lactantc en una co- . to
munidad rural mexicana, - -

1.3. Casualidad de los patrones de lactancia ma- Longitudinal Rural: Malinalco, Edo, , -
terna e implementacién de acciones resolutivas, de México - 1985

2, Diversas encuestas de alimentacién que incluyen
al menor de un afio: ) )

2.1. E[egto del crecimiento_ec:Onémicp sobre la nu- Transversal y Rural: La Chontalpa, 1958 v
tricién en una comunidad tropical, refrospectivo Tabasco 1971 -

2.2. Las pricticas de alimentacién infantit en el Transversal y Rural regional: zonas
medio rural mexicano, retrospectivo indigenas, zona centro

¥ sur, zona norfe y
costera 1974

2.3, Los hibitos de alimentacién en la zona de in- Transversal y Rural regional: Laguna- :
fluencia de la planta nucleocléctrica de Lagu- retrospectivo Verde, Ver 1980
na Verde, .

2.4. FEncuesta de la alimentacién en 5 barrios po- Transversal y .
pulares de la ciudad de Teziutlan, Puzbla. retrospectivo Urbana: Teziutlin, Pue, - 1981

2.5 Infii_cadores soc{oeconémicos y estado de nu- Transversal y Rural: San Andrés
tricién de la Sierra Norte de Puebla. retrospectivo Tzicuilan, Pue. : 1981

2.6, Dietas de trasicién v riesgo nuivicional en Transversal Urbana: D. F. 1983

poblacién migratoria,

rresponden a Ja temdtica de las revisiones que agui sz
presentan, No obstanie las limitaciones y conscientes de
la imposibilidad de realizar un anilisis comparativo
que nos muestre de manera significativa las tendencias
de abandono de la lactancia materna, esta informacion
nos muestra direcia e indirectamente la gravedad del
problema.:

A nivel urbano y de acuerdo con los estudios reali-
zados en el Distrito Federal y en Teziutlan, podriamos
hacer los siguientes comentarios:

Por un lado, en el esiudio longitudinal realizado en
et Cerro del Judio (D. F.) se encontié que el porcen-
taje de madres que decidieron no amamantar dexde el
principio de la lactancia no fue muy alto (1495}, sobre
todo si lo comparamos con Teziutlin, Puebla, donde
el porciento de madres que no amamantaron jamés,
asciende al 45.69% de la muestra {cuadro 3)}.

Asimismo, ¢l destete tempranc se disparé bruscamen-
te en el Cerro del Judio, sobre todo en el pﬁméf iri-

mestre después del nacimiento, donde el porciento dé

Cuapro 3

TIEMPO PROMEDIO EN MESES DE LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA

No dieron
pecho I {-3 3-6 6-9 9-12 12-15 + I5
Poblacidn (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) -
Cerro del Judio .
(» 4+ 100) 1979 14 63 43 23 16 — — —
Teziutlan
{n + 81) 1981 456 — 493 34.6 — 21 7.4 6.1
San Andrés N
{n 4+ B9) 1981 89 91.3 84.3 79.8 7.2 16.3 42 10.5
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mujeres que continuaron amamantando era sélo el 43%;
es decir, que el 57% restante habian abandonado ¢l
pecho antes del tercer mes de vida del lactante (figu-
ra 1, cuadro 4} ; por su parte, Tas mujeres de Teziutldn
que dieron exclusivamente pecho durante los 3 primeros
meses, constituyeron casi el 50% (véase cuadio 3). Es
decir, que la tendencia de abandono desde el inicio de
la lactancia fue més evidente en Teziutlin, mientras
que la suspensidn precoz fue similar en ambos lugares.
Este fenémeno podria interpretarse de diferentes na-
neras; por un lado, la poblacién urbana tiene mas ac-
ceso a diferentes servicios ptblicos, entre otros, a los
servicios de salud, que han sido sefialados como uno
de los factores de interrupcién del amnamantamiento mis
importantes en nuestro pafs, como veremos més ade-
tante.

) ereeaon|
B2 wixro
I recHo

o
EN CADA Tiro
oE
LALTANGIA 40

204

COAD EM MERLS ENM QUE EE WODINCO
th LACTAMCIA

[LE--X- 3
LA LALTANGLA

Fio. [. Conducta de Jactancia seguida por las madres en
estudio desde el nacimiento hasta los primeros @ meses de edad
del lactante.

Ahora bien, si comparamos las dos zonas urbanas
mencionadas antes con una comunidad eminentemente
rural e indigena casi en su totalidad, como la de San
Andrés Tzicuilan, en Ja Sierra Norte de Puebla (cua-
dro 4) observamos un significativo contraste en cuanlo
a los patrones de amamantamiento. Las diferencias
van desde el inicio mismo de la lactancia hasta el pe-

riodo de duracién de la misma. Es decir, que las madres
que decidieron no amamantar a sus hijos desde el inicio
de la, lactancia solo fue de 8.9%, mientras que aquellas
que lo hicieron durante 3 y 6 meses fue 84 y 79.8%,
respectivamente, enconirando inclusive que un 10.5%
amamantaron por méas de 15 meses,

En el estudio realizado en Veracruz, deniro de lo
que se considera zona de-influencia de la planta nu-
cleoeléctrica de Laguna Verde, se estudiaron 13 co-
munidades, mismas que se clasificaron en cuatro areas
en funcidén de la distancia con respecto a dicha planta.

En la mayoria de Jas comunidades que fucron estu-
diadas, los datos nos indican que hay, por un lado, un
nimero considerable de casos en diferentes comunida-
des que han abandenado totalmente el inicio del ama-
mantamiente y que al mismo tiempo hay un ndmero
considerable de personas que proporcionan una lac-
tancia prolongada.,

Por otro lado, si observamos las frecuencias de mu-
jeres en este esiudio que abandonaron el amamanta-
miento desde el principio de Ja lactancia y antes de los
6 meses de edad, encontramos grandes contrastes; por
ejemple, la comunidad de Chiconquiaco (3800 hab.)
presenté una de las frecuencias mas bajas (7.4%) de
no amamantamiento asi como la [recuencia mas baja
de abandono antes de los 6 meses. Asimismo, la co-
munidad de Nautla (3000 hab.) tuvo la incidencia
mas alta de no amamantamiento de todas Jas comu-
nidades {57.29%), una frecuencia considerable de aban-
dono antes de los 6 meses, asi como una bajisima fre-
cnencia (9.4%) de lactancia prolengada (despuds de
los 12 meses).

Otras investigaciones, realizadas fuera del INNSZ en
poblaciones urbanas de bajo ingreso, muestran igual-
mente la tendencia de abandonar el pecho temprana-
mente para sustituirlo por biberén. En una de ellas
se estudiéd a una mucstra de 2520 madres afiliadas al
Seguro Social {15}; el 22.2% de ellas no dio pecho,

Cuvapro 4

CONDUCTA DE LACTANCIA SEGUIDA POR LAS 100 MADRES DEL ESTUDIO

Inicio de la

Edad en meses

Conducta laciancia I 3 6 g
Pecho 79 + 0.78 63 + 0.93 43 * 096 23 * 0.80 16 + 0.70
Biberén 14 * 067 27 = 08l 42 + 096 53 * 0.98 67 *+ 0,92
Mixta 7 * 048 10 * 059 15 + 0.67 24 * 0.73 17 + 083
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Las proporciones estimadas y los intervalos de confianza estin al 939 para cada una de tales proporciones.
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40% lo abandond entre 1 y 3 meses, y <l 37.8% lo
dio por mas de 4 meses,

Asimismo, otros estudios realizados en poblacién rural
muestran Ia existencia del problema. En una poblacion
en el estado de Morclos, se encontré que en el periodo
de 1960 a 1966, el porcentaje de madres que no dieron
pecho desde el nacimiento aumentd de 5% a 27%, y
las que daban pecho por un pericdo mayor de 6 meses
disminuyeron de 98% a 419% en el mismo lapso (13).
Fn un estudio realizado en 23 poblaciones del estado
de Nayarit se encontrd que el 279 de las mujeres que
fueron estudiadas daban ¢l pecho por menos de 3
meses y que el 16% nunca lo dieron (16).

Por otra lade y comparando los resultados de dos
encuestas realizadas en 1976 y 1979, se sugiere que la
tendencia a no lactar aumentd de 19.7% a 22% ¢n
un lapso de 3 aiios (14).

El estudio més reciente, realizado en 1982 por la
SSA (17), incluyé una muestra de més de 7000 mu-
jeres lactantes tanto de Areas rarales (359%) como wi-
banas (659:). En esta encuesta se encontré que en
promedio sélo el 35% de las madres de las zonas ur-
banas amamaniaron exclusivamente al pecho a sus
hijos durante 3 meses después del parto; mientras que
en las zonas rurales esto sucedid con frecuencia del
51%. Dentra del mismo estudio, en la muestra corres-
pondiente a 150 colonias marginadas del D. F., se en-
contrd que solo el 26.9% de las 1593 madres entrevis-
tadas refirieron haber laciado al pecho de manera ex-
clusiva durante los primeros 3 meses de vida de sus
hijos. Por su parte la lactancia artificial y la mixta se
realizaron con una frecuencia de 41.5% y 31.6%, res-
pectivamente.

Discusion

Si bien cs cierto que las diferentes investigaciones
qué aqui se prescnitan para tratar de ilustrar las ten-
dencias del amamantamiento, varian en objetivos, me-
todologia e inclusive en cifras, todas y cada una de ellas
nos muestran un definitivo descenso de esta practica
de alimentacién infaniil en casi tedos los casos. Es
decir, no sdlo se observa que el pericdo de amamanta-
miento es inadecuado por ser menos prolongado, sino
que inclusive las cilras de no amamantamiento desde
el inicio son de las mas altas comparadas con otros
paises.

Por otre lado este hecho cobra mayor relevancia
cuando en el contexto socioecondmico en que se pro-
duce este fendmeno, corresponde a un pals inmerso en
una de las mas graves crisis de su historia y con una
de las deudas a nivel internacional més altas del

mundo. Es decir, que en el renglén econdmico, podemos
considerar a la leche materna como un recurso natural,
cuyo costo en relacién con las leches industrializadas o
frescas de vaca, resulta ser minimo. De acuerdo con
datos proporcionados por UNICEF (18), las actuales
pricticas de amamantamiento en México hacen que
ge desperdicien aproximadamente 163 millones de litros
de leche materna, Fstas estimaciones se hicieron consi-
derando que si las madres mexicanas amamantaran a
sus hijos durante 6 meses (liempo minimo recomendado
por algunos autores), ellas serfan capaces de producir
potencialmente 348 millones de litros de lecheé, Por su
parte, el valor monetario de esa pérdida equivale a
9128 millones de pesos al precio de la leche en enero
de 1984, Mas atin, esta pérdida se eleva al doble cuando
consideramos el costo de las formulas infantiles. Esto
es, en términos econémicos, dichas pérdida de 18 256
millones de pesos representa la cuarta parte del pre-
supuesto {olal para 1984 destinado a la SSA. s légico
pensar entonces que esta cifra a la fecha se haya dis-
parado en forma todavia més desproporcionada.

La lactancia prolongada (mds de 12 meses) que se
informé en alsunos estudios requiere de un analisis
cuidadoso, sobre todo cuando ésta la realizan madres
desnutridas, como lo es el caso de la mayorfa de las
mujeres de comunidades rurales de México, quienes
generalmente practican una ablactacién tardia y defi-
ciente, Este fenémeno, como se sabe, trae consigo de-
ficiencias de crecimiento y desarrollo en los lactantes
y problemas de salud en mas madres que lactan, Por
otro lado, es igualmente conocido que la deficiencia
proteica en los lactantes resulta ser mas aguda inme-
diatamente después del destete, dado que la leche ma-
terna (inclusive de madres desnutridas) resulta ser la
Gnica fuente de proteinag para los lactantes de estas
Areas, debido a las condiciones socioecondémicas tan
precarias que prevalecen. De aqui la importancia de
una adecuada ablactacion después del tercer mes de vi-
da, que cubra los requerimientos nutricionales que a
su vez favorecen una produccién adecuada en calidad
y cantidad de leche,

De igual manera y considerando el papel que juega
la lactancia materna dentro de la salud publica, es
necesario darle el lugar que le corresponde, sobre todo
cuando se observa una franca tendencia (total o par-
cial) hacia el abandono. De aqui la importancia de
llevar a cabo acciones a diferentes niveles que con-
templen desde las politicas mismas de salud, de inves-
tigacién sistemdtica y longitudinal, de programas con-
tinuos de promocién, etc., que conlleven a invertir las
actuales tendencias de amamantamiento, fenémeno que,
dicho sea de paso, se ha logrado en otros paises como
Suecia, E. U. A, etcétera,
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CICLO AGRICOLA Y ALIMENTACION EN UNA REGION
RURAL MARGINAL

Crrian MarTingz M.* v Apovro CHAvez V. #%

Cnn objeto de conocer la magnitud de las varinciones estacionariag en el consumg
de alimentos en pueblos margma(los se visitd una vez por semana a 56 familias
mixlecas durante un afio.

Desde mayo comienza a bajar el consume de los alimentos cultivados en los
pueblog y, por medio de compras, tratan de sostener el consumo energético total,

. Sin embargo éste desciende progresivamente hasta el fin de la temporada de Huvias
(septiembre y octubre), época en que muchas familias se tienen gue racienar,
o Los resultados del presente estudio_explican muchos resultados de encuestas pre.
“ ol v vias y también muchos fenémenos sociolégices de zonas crltlcaS, como las migracio-
~.mes y los patrones de morbilidad y meortalidad, :

AGRICULTURAL CICLE AND FOOD CONSUMPTION
IN MARGINAL RURAL AREA

e With the objective of evaluate the magmitude of the seasonal variations in food
- 7 consumption of the poov rural- communlf.les 56 families from the mixtec area were
visited weekly along a. year.
Consumption of locally produced food start descending in. may, with a critical
period at the end of the rainy season when some families have to ration the searce
foods available, - BT
_ This study help in explaining some findings from previous surveys and some
aociological phenomena as the migratery pattern and the seasonal morbidity and
mortality of the eritical areas of the country.

Es logico que las comunidades aisladas, no sélo en
cuanto a comunlcacmnes, sino también en lo. que st
refiere a comercio y financiamiento, presenten proble-
mas ciclicamente. Por el contrario, en tanto se logre
una mayor integracién social no sdlo para la produc-

. InTrRODUCCION

En trabajos especializados es comin la referencia de
que en las regiones rurales pobres el consumo de ali-
mentos varia mucho con el ciclo agricola (1, 2}. En

los tltimos afios ha sido notable la relacién entre la
presencia de hambrunas en Africa y las estaciones del
afio (3}. En la regién del Sahel los alimentos escasean
y la desnutricién se agrava durante la. estacién lluviosa,
no sélo por la falta de alimentos previa a las cosechas,
sino por el aumento del trabajo y de varias infecciones,
sobre todo diarreas, por la humedad que peralece en
los hoga.res (4)

= Genlro de Fstudios Rurales, Tczonteopan. Pue., ¥

cién sino también para el consumo, es muy posible
que las variaciones disminuyan. En México, aunque
sicmpre se habia discutido este problema, nunca se

habia logrado aproximar la magnitud de éste. En ge-
neral se ha dicho que el problema no. es, de. ninguna
manera, igual que en Africa (5).

Debide a la falta de informacién, el Instltuto Na--
cional de Nutricién siempre ha intentado hacer. las,

%% Dir, “de la Divisibn de Nutricién del Instituto Naclonal de la Nutriciéon Salvador Zublré.n VICxl.co D, F Este proyecto

fue flnancmdo parcialmente por CONACYT NUT. 14/73-74,

47




LA REVISTA DE INVESTIGACION CLINICGA

yoL, 38, surLEMENTO, 1986

encuestas nacionales y las de zonas marginales, en una
época constante, alrededor del fin de las secas, aprove-
chando también que las comumicaciones son faciles y
Ia poblacion dispene de mas tiempo para contestar a
los encuestadores (6).

Esta primera investigacion se realizé con dos objetivos
fundamentales: a} definir la magnitud de las variacio-
nes esiacionales, para interpretar mejor las encuestas
previamente realizadas, y 4) medir el grado en que
la actual crisis econdmica afecta a la agricultura de
temporal, en las zonas marginales, hasta llegar a deter-
minar si realmente existe hambre en México.

La definicién de hambre o hambruna debe ser mas
socioldgica que [isioldgica, simplemente porque desde
este Gltimo punto de vista se sabe que el sintoma de
hambre es uno de los primeros que desaparecen como
consecuencia de la desnutricién. Los autores han in-
sistido en que el hambre es una enfermedad muy com-
pasiva, porque acaba por quitar la sensacién de males-
tar y facilmente establece distintos niveles de equilibrio,
que sélo se rompe como consecuencia de infecciones y
otras complicaciones, - .

Asf, desde el punto de vista sociologico el concepto
hambruna se debe relacionar con una disminucién brus-
ca de la disponibilidad de alimentos, que hace que la
gente, consecuentemente, se racione, y que epidemio-
légicamente se defina como un aumento de enfermedad
o muerte aunque no sea directamente por hambre o
atfin por desnutricion.

MATERIAL Y METODOS

Se selecciond una zona que a nivel nacional presen-

tara varios indicadores del llamado marginalismo social,

pero no a un nivel extremo sino promedio. A los fac-
tores, que se les dio mas importancia, enire obros,
fueron la mortalidad infantil, el analfabetismo y el
consumo de delerminados alimentos segin censo (7).
Ademéas se considerd la importancia dz= que el drea
estuviera aislada y sin servicios, Esto significa que no
se buscéd una zona extraordinariamente pobre, sino una
que correspondiera a un término medio entre las regiones
liamadas marginales,

La zona que llend las caracteristicas es Ja llamada “de
Los Ayuquilas”, en la mixteca alta de Oaxaca. En ella
existen tres comunidades bien constituidas, comunica-
das por una carretera de terraceria a 36 kilémetros al
Oriente de Huajuapan de Leon, Fi clima es semidrido,
templado, a 1640 metros sobre el nivel del mar, con
lluvias escasas y concentradas entre junio y septiembre.
La regién tiene fuertes raices indigenas, pero en la
actualidad menos del 10% habla mixteco (8).

Los cultivos principales de 1a zona son el mafz, a
veces mezclado con [rijol negro y algo de cacahuate,
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que venden, y chiles, jitomates y calabazas en escasa
cantidad (8)}.

Como en toda la mixteca, sus mayores ingresos los
obtienen de artesania o industrias caseras. Las comu-
nidades tejen sombrero, hacen trabajo de allaraiia vy
confeccionan a mano balones de futbol. En total los
ingresos promedio son de aproximadamente 0.50 déblar
por familia y por dia, que constituye el 27%: del salario
minimo del Estado. Ganan un poco més los que se
dedican exclusivamente a la agricultura, seguramente
porque son los que tienen mds tierra, lo mismo que
también los que se dedican todo el aflo a la artesania,
posiblemente porque ticnen mas relaciones comerciales.
El 70% de la poblacién, que trabaja parte del aiio
en la agricultwra y parte en artesania, se encuentra en
muy mala situacién,

El censo que se realizé para el estudio definié 710
familias, en tres pueblos bien constituidos, de los cuales
se selecciond al azar 60. Durante el estudio se perdieron
4, por lo que s= presentan resultados de 56. Todas las
[amilias fueron encuestadas semanalmente duranie un
afio, y se registraron en forma 6ualitativa todos los ali-
mentos consumidos en la semana, ircluyendo los oca-
sionales; cada mes se definfa la dieta promedio por ra-
ciones, para andlisis cuantitativo, En total se recolecta-
ron mis de-2. millones de datos, que fueron procesados
electréonicamente,

REsuLTADOS

"Fue muy notoria Ja monotonia y pobreza de la dieta
durante todo el afio, El ciclo anual fue muy marcado,
sobre todo por deficiencias notables de julio a octubre,
Desde mayo comienza a bajar el consumo de alimentos

.y escasea el maiz en las casas. Como ya no se tiene

suficiente alimento bésico, la gente trata de aumentar
el consumo de algunos productos comprades, lo que
se hace notable en julio y agosto, cuando aumenta,
por ejemplo la compra de: refrescos, productos anima-
les y- frutas,

Desde el mes de mayo no todos comen diariamente

el producto mas biésico, la tortilla, El consumo de [rijol

negro, que es el producido lecalmente, en mayo cae en.
forma vertical. La poblacién hace esfuerzos por com-

pensar su alimentacién con la compra de algunos pro-
ductos, como el frijol rojo. El consumo de refrescos
aumenta sobre todo comq consecuencia del calor previo
a las lluvias, més que por falta de energia. En los meses
de julio y agosto persisten los fendmenos y se agravan
en scptiembre y octubre. En estos tltimos meses baja
mucho el consumo de productos de maiz y de la
mayoria de los demds productos (cuadro 1).

En esta época 1a disponibilidad alimeniaria llega a
una situacién critica, cuando ya no tienen préctica-
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Cuapro 1

FRECUENCIA ANUAL DE CONSUMO DE GRANGS
Y PRODUCTOS BASICOS

( borciento de dlas que los consumieron al bimesire)

Enero Marzo AMayo Julio Sept. Nov.
Alimentos (g) Feb. Abrit  Jun. Agto. Qect.  Dic,

Tortillas 100.0 1000 978 956 89.0 971
Atole y otros# 50.5 50,3 479 44,1 357 49.2
Pan vy galletas 40.2 34.0 339 332 339 386
Frijoles negros bh5.8 44.0 46 0.9 40 554
Frijoles rojos 10.4 18. 576 555 419 154
Guajes y otros*¥  [2.5 1.1 2.8 2.8 86 220
Azlcar 42,0 42.3 454 475 490 431
Manteca 38.8 39,2 338 325 305 32.3
Refrescos 8.8 1.9 208 4.7 6.4 9.8
Otros*** 63 5.6 10.6 10.6 11.6 10.6

#* Productos de maiz aparte de las tortillas,
#% Granos de recoleccibn y semillas de calabaza,
#¥%% Comprados como papa, chocolate y cubos para caldo.

mente nada de les alimentos que produce la comuni-
dad; el tendero y el cacique ya no les presta con facili-
dad, por lo que muchas familias se tienen que racionar.

De Jas 56 familias encuestadas, 13 se. racionaron en
¢l consumo de tortillas y simultdneamente buscaron al-
gunos alimentos de recoleccidn, sobre todo guajes. La
mayor parte de cllas siguié la modalidad de consumir
entrc 4 y 8 tortillas en dias alternos, ayunando un dia
casi completamente, pues sélo tomaban té con aziicar
y algunas hierbas hervidas denominadas quelites.

La situacién de hambruna y sus efectos no fueron
bien registrados, porque el equipo de trabajo no estaba
suficientemente prevenido. Cuando se hizo el disefio
del trabajo no sc consideré que el problema llegaria
a ser tan intenso y claro. Simplemente no se esperd
que la situacién pudiera ser tan critica. Otra razén
de la falta de regisives adccuados fue cuando el gru-
po de investigacién local, al darse cuenta de la escasez,
aunque un poco iarde, hizo gestiones ripidas para lo-
grar un mejor abastecimicnto de maiz, lo que cn clerta
medida se logré, Por lo tanto no se sabe si, sin la in-
tervencién del Instituto la situacién hubiera sido peor.

Hay que dejar censtancia que para la comunidad la
situacién fue enteramente normal, Relatan que sucede
pricticamente cada aiio desde 1974, cuando tuvieron
una agudizacién de la sequia, Constantemente les faltan
alimentos y también de manzra constanie la poblacién
emigra. Este fenémeno se comprueba por los censos;
desde 1940 la poblacién de la zoma ha permanccido
practicamente estable.

De los 12 productos més consumidos, se puede decir
gque solo tres son propiaments alimentos, y todos los
demAs sc usan como saborizantes o condimentos. Los
tres alimentos principales son el maiz, el frijol y los

productos de trigo. El azicar y la manteca, aunque
aportan bastantes calorias, los emplean para cocinary
los demds productos del cuadro 2 son francamente con-
dimentos (cuadro 2),

Cuapro 2

ALIMENTOS Y CONDIMENTOS BASICOS

Dias de

consumo Porciento
Productos al afio de dias
Tortillas 355 97.2
Ghile 319 87.5
Tomates y jitomates 225 61.2
Frijol 223 61.1
Cebolla 185 50.6
Atole de maiz 173 47.4
AzGcar 161 44,1
Manteca 127 34.7
Pan, pastas y galletas 103 28.2
Café 86 23.6
Ajo 78 21.4
Epazote 74 20.3

La situacién glohal es bastante deprimente; el [rijol
ni siquiera se consume diariamente como sec hubiera
pensade; ni siquiera el chile y los tomates que se usan
para darle sabor a las tortillas. La cebolla, el ajo y.et
epazote son para condimentar los frijoles y tampoco
se nsan con la misma constancia que el frijol mismo.
Se puede decir lo mismo de la manteca que se emplea
para freir los Irijoles pero sélo a veces,

De los productos de origen animal, la carne se con-
sume sobre tado en fiestas; el huevo, cuando disponen de
él, y la leche, en muy pequefias cantidades, se trata
de darsela al nifio duranie el destete (figura 1), -

El consumo de verduras y frutas resulta también su-
mamente bajo; ni siquiera es significativa la cantidad
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obtenida por recoleccién o la que tradicionalmente pro-
ducen en su milpa. Los nopales los recolecian en una
época del aifio y los quelites en otra. Solamente con-
sumen calabaza al final de la temporada de lluvias, lo
mismo que los elotes, que a veces los preparan en ta-
males. Los platanos y las naranjas son muy solicitados,
pero los tienen que comprar porque no se producen en
la comunidad, '

a 2000~ . -
1800~

LLUBVIAS COSECHA

CALORIAS TOTALES

1700+ CONSUMIDAS

1600 4
1500
CALORIAS DEL
1400 MAIZ
1300 -]
1200
noo -

1000
P4

" CALORTAS CONSUMIDAS PERCAPITA POR DI

T -
EME I';I WAR A;l WAY i\lnl JuUL AGO 3P 00.'[ NOV BIC
MESES DEL Affo

Fro. 2. Variacién en el consumo anual de energia,

Fn la figura 2 se muestra el consumo anual de
energia y ponre en evidencia la gravedad del problema.
Después de un consumo de por si bajo, de 1800 ca-
lorias durante la postcosecha, que dura de 3 a 6 meses,
comienza una declinacién muy marcada que llega a
1500 calorias en ¢l punto méas bajo.

También la época de escasez corresponde a la ne-
cesidad de mayor trabajo, no sblo para el hombre sino
para toda la familia, pues todos trabajan en la agri-
cultura, inclusive los nifios pequeitos que ya pueden
encargarse de algunas tareas,

Discusion

Aunque se trata de una investigacién que se puede
denominar de “caso”, ya que se estudib una sola zona,
cuyas condiciones ecoldgicas son propias de la regibn
y diferentes de las demas Areas marginales del pais
(por ejemplo, algunas son mas desérlicas y olras tropi-
cales y afn selviticas), hay razones para considerar
que ¢l fenémeno tan pronunciado de variacién esta-
clonaria es bastante comfin en las zonas de agricultura
tradicional pobre. Una primera razon es que no se
escogid un drea de pobreza extrema y otlra que su
cultura y desarrollo sociceconémice, incluyendo su agri-
cultura, tiene caracteristicas bastante comunes 2 las de-
més regiones llamadas criiicas, que en su conjunto
son habitat de mis de 3 millones de mexicanos.
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Es muy posible que la deficiencia estacional de ali-
mentos se presente en forma similar en todas aquelias
comunidades de agricultura marginal, cuya alimenta-
cién depende en gran parte del autoabastecimiento, por-
que en todas ellas existen minifundios plantados con
tecnologia tradicional, donde no se logra producir para
el consumo de todo.el afio; ademis, no éxisten otras
fuentes de ingresos, excepto las artesanias, que son
francamente elemento de explotacién, donde la estruc-
tura social es muy desventajosa para el campesino,
especialmente en las Areas indigenas.

En el caso de la regién de Los Ayuquilas, .como
en muchas ofras, se puede hablar de un seudomargina-
lismo, porque son marginales para la adquisicién de
bienes y servicios, pero no lo son en cuanto a su pro-
duccién, que ain siendo limitada, generan suficientes
ingresos y ganancias a los grupes dominantes locales y
a la ciudad rectora que es Huajuapan.

La caida estacionaria en el consumo de alimentos,
considerada en promedio, fue bastante brusca: 15%
menor de los niveles existentes previamente (1800
calorias), ya en el limite minimo. E| problema es méas
notable si consideramos algunas familias en particular
en vez de los promedios. Las familias de mas recursos
pasan la época de lluvias sin mayores problemas, ya
sea porque la artezania les da suficiente dinero o porque
ticnen més alimentos o apoyo social, mientras que
oiras pasan hambre y se tienen que racionar por perio-
dos largos,

Para la comunidad el problema no es nuevo, y
mencionan que pricticamente afio con afio lo sufren.
Esto explica que existen algunos mecanismos sociales de
apoyo entre familias. Se ayudan mucho entre parientes,
compadres y vecinos y comparten su pobreza lo mas
que pueden. Sin embargo, existen muchas familias des-
protegidas, sobre todo cvando ademas sufren almin
problema agregado: adultos enfermos, mujeres abando-
nadas, familias de migrantes, ancianos solos, que es en
los que se agudiza la hambruna,

Durante los meses de septiembre y octubre se regis-
traron 17 fallecimientos en la poblacién, de los cuales
se obtuvo informacién sélo de 7: 4 nifios pequeiios, |
escolar y 2 ancianos. Por sus cendiciones socioecondmi-
cas y las caracteristicas de lcs familiares fue posible
relacionar su fallecimiente con la hambruna, aungue
en ningldn caso el regisiro mencion6 a la desnutricién,
hambre o anemia como causa de la muerte,

El nivel de consumo energético encontrado durante
la época de lluvias es aproximadamente de 1 500 ca-
lorias, uno de los mas bajos registrados por el Instituto
Nacional de Nutricidn, pero no son, de ninguna ma-
nera tnicos; de hecho, cuando se hizo la Encuesta Na-
cional ‘'de Alimentacién en 1972 se encontraron cifras
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semejantes en varias regiones criticas, tan bajas que
hubo dudas sobre si el método empleado habia sido
correcto, De acuerdo con los resultados de la presente
investigacién es posible considerar que parte de la
explicacién puede ser que las encuestas de 1979, se
planearon para los meses de mayo y junio. En algu-
nas regiones, sobre todo aquellas que se estudiaren en
combinacién con el Instituto Nacional Indigenista, que
corresponden a las zonas més pobres del pais, las en-
cuestas se refrasaron un poco. Esto significa que se
acercaron demasiado a los meses criticos, y por ello
dieron cifras tan bajas, que antes de saber la magnitud
de la variacién estacionaria se consideraron casi in-
creibles,

A pesar de la exirema pobreza de la dieta se observé
cierto grado de “modernizacion” o “transnacionaliza-
cién”. Se consumieron pastas, refrescos, cubos para sc-
pa y una variedad, aunque pequeiia, de productos in-
dustrializados del tipo de fritos y pastelillos, lo que
demuestra que este iipo de alimentos llegan con mucha
facilidad aun a zonas muy pobres, y son productos
que se prefieren no sélo por su agradable sabor, sino
también por su alta conceniracién energéiica.

El caso de las zonas con caracteristicas semejantes a
la estudiada parece no tener remedio. Da la impresién
de no tener solucién el problema alimentario, La tierra,
pobre, estdi sumamente dividida en minifundios, y s
dificil emplear mejor teenologia por la falta de recursas
econdmicos y educativos. La solucién que la propia co-
munidad estd encontrando y que ha puesto en practica
desde 1940 es la migracién. Los que permaneccn en
su lugar de origen corren el riesgo de que en una
agudizacién del problema pudieran fallecer, y los que
salen también corren el riesgo de no adaptarse fAcil-
mente a la cultura dominante: obtener trabajo y poder
realmente prosperar,

Sin embargo, desde el punto de vista estrictamente
ecolégico ¢l 4rea no es tan pobre, por lo menos todavia

hay algo de capa vegetal y llueve casi 500 ml por afio,
aungue concentrada en una docena de tormentas. Con
mejor tecnologia pedria producir con facilidad 3 o 4
veces mas alimentos y desde luego muchos mas pro-
ductos de artesania o semiindustriales, porque lo que
mis tienen es mano de obra. El problema consiste en
que nadie invierte o reinvierte parte de los recursos
economicos obtenides en Ja localidad. El campesino que
pricticamente tiene que arafiar todo de la tierra, sin
regresarle nada, porque desde antes de la cosecha ya
debe dincro a los caciques o tenderos, quiencs cobran
intereses usureros y compran los productes a precios
muy castigados, Fstos grupos con mis capacidad eco-
némica siempre movilizan las utildades fuera de la
regién. La economia lccal ha sido desde hace 450 afios,
desde que los conquistadores espafioles crearon el sisiema
de encomiendas, sacando siempre sin regresar nada,
dejando cada vez la tierra mds erosionada y la pobla-
cién mas desnutrida.
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IMPORTANCIA DE LAS MANIFESTACIONES
FUNCIONALES DE LA DESNUTRICION

Aporro CHAvEZ V.¥

La desnutricion tiene muchas consecuenciags funcionales, que hasta ¢l momento
han sido dificiles de definir, tanfo porque falfan métodos para medir las funciones
de una persona en tofal como porque el organismo tiene una gran capacidad adap-
tativa, .

Se desceriben algunos avaunces recientes en el campo de eguipos y procedimientos
que en un futuro cercano permifirdn medir mejor la composicién corporal, la acti-
vidad fisica, la velocidad de ecrecimiento, la morbilidad y la inmunidad, el potencial
reproductive, la conducta y la capacidad mental, tante en la ¢linica como en comu-
nidades, lo que permitird mejores diagndsticos de estado nutricional en un future
cercano,

FUNCTIONAL MANIFESTATIONS OF UNDERNOURISHED
POPULATION

The hwman malnutrition has many functional consequences not easy to define due
to the lack of methodology to diagnose the fumctional ztatus of a whole person and
the adaptive capacity of the body economy,

Some of the recent scientific developmenis to measure body composition, physical
performance, growth velocity, morbidity and inmune status, reproductive potential,
behavior and mental tests, in individuals as well as in communities, arve desecribed
and surely will allow for a more precise diagnosis of the nutritional status in a

near future,

La desnutricidn se define con pardmetros
funcionales v no anatémicos

Los pardmetros anatémicos son estaticos, mientras que
los funcionales son dinamicos. Los primeros son la con-
secuencia de un fendémenc mas o menos acumulado,
hasta cierto punto, como la observacién de una cica-
triz, mieniras que los segundos, por ser mds actuales y
en cierto sentido mis reales, dan una medida de los
efectos de las deficiencias y de las respuestas del orga-
nismo sobre periodos relativamente breves (1).

Desde el punto de vista diagndstico los signos anatd-
micos siempre requieren referirse a estindares normales,
mientras que los datos funcionales ofrecen medidas mu-
cho mAs faciles de manejar, a veces en paquetes, desde

Optimos o minimos, sin limites te6ricos, El diagndstico
funcional en su mejor expresién no se debe hacer en
un consuliorio, sino estudiande cémo funciona indivi-
dual y socialmente una persona, a veces bajo esirés o
tension,

Los intrumentos para medir la capacidad <
funcional de un organismo son insuficientes

El diagnéstico funcional todavia no es una realidad
debido a que, aunque parezea ildgico, la ciencia bio-
médica todavia no ha desarrollado suficiente metodo-
logia para medir la {uncionalidad de lo que se puede
llamar un sujeto entero, La fisiologia, después de La-
voisier, ha fragmentado al hombre y permite saber mu-

* Dir, de la Divisién de Nutriciédn del Instituto Nacional de la Nutriciébn Salvador Zubirin. México, D, T. Este proyecto

fue financiado por U. CONN/AID,
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cho mas de 61‘gar;o por 6rgano, por ejemplo de los
ntecanismos de la contraccidon muscular o de la funcién
de una articulacién, que del rendimiento global de un
individuo o, peor atn, de un grupo familiar o clan,
gue es la unidad funcional basica de la especie.

Un problema para la cevaluacién del rendimiento,
por ejemplo, de un nifio, es gue basicamente no se han
definido con precisidn cudles son sus funciones. Recien-
temente varios grupos de investigacion en el mundo han
comenzado a globalizar ciertas investigaciones de estado
funcional, por ejemplo, en relacién con velocida<l de
crecimiento, con imnunidad y inorbilidad, con activi-
dad fisica y capacidad de irabajo y, sobre toedo con
desempefio menial y comportamiento. En adultos se
debe agregar la funcion reproductiva en su integridad
y ciertas actividades sociales, Estos nuevos cdesarroljos
comienzan a explicar algunas situaciones y condiciones
que antes no eran bien conecidas, A’ pesar de todo
lo que se estd intentando recienternente todavia perma-
necen en la obscuridad clertas informaciones que de-
berfan ser fundamentales para toda la ciencia médica,
tales como la composicién corporal, la actividad fisica
y la funcién mental de un individuo-dado. Por lo tanto,
se puede decir que la evaluacién funcional del cstado
nutricional, que en el fondo es una medicién de capaci-
dad de accion, todavia es mas promesa que realidad (2).

Por el momento, parte del problema se refiere a de-
finir indicadores funcionales globales y parte del pro-
blema es el desarrcllo de metodOIOgla para medirlos
mejor.

El organismo iferie una gran capacidad
adaptativa a las dcfmencms

Otro problema con el dlagnOSthO funcional es que
practicamente todas las especies existentes tienen gran
capacidad de adaptacién a las carencias. Lsto tiene que
ser cierto porque son las especies sobrevivienies, De
quizé 2.7 millones de especies animales que han exis-
tido, las 400 mi] sobrevivientes son las que no s6lo han
enconirado un nicho alimentaric que les permita por
lo mencs mantener up nimero dado de individuos, sino
que funcionalmente se han adaptado a ese nicho, se-
leecionando caracteristicas anatémicas y funcionales y
soportando las épocas de carencias. Por ejemplo, un
koala no sélo tiene un nicho alimentario exclusivo, un
refugio, las hojas de eucalipte, sino que anatémica y
funcionalmente estd “ajustade™ a ellos. El hombre es
también una especie seleccionada por su capacidad de
adaptacién; en forma contraria al koala, ha ampliado
su nicho alimentaric compitiendo con otras especies,
pero su adaptacién a esta gran diversidad todavia no
es completa, Tiene, mas que ninguna otra especie, gran
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susceptibilidad a la desnutricién por deficiencia, des-
equilibiio o exceso,

La adaptacién o inadaptacién a cierta dieta debe
tener manifesiaciones funcionales que de alguna manera
se deben detectar, Se debe hacer porque muchas pueden
alterar el rendimiento del grupo; muchas pueden tener
consccuenciay a large plazo y muchas pueden dar lugar
a efectos en cadena, Un ejemplo de esto Oltimo lo
constituye el hallazgo de que una deficiencia més o
menos prolongada de energia da lugar, como una pri-
mera manifestacién, a una reduccién en la actividad
fisica. Este efecto [uncional, que en si mismo no es
malo, pucde traer muchas consecuencias; por ejemplo,
hasta una pequefia disminucién en la actividad en
épocas tempranas disminuye los contactos ambientales
del individuo, que son una retroalimeniacién de estimu-
los, que a su vez puede disminuir el cumplimiento 6p-
timo de su desarrollo mental. Peor aiin, podria favo-
recer problemas de interaccién con su familia y de-
formaciones en su personalidad,

También se sabe que una desnuiricién incipiente
puede dar lugar a algunas alteraciones en la inmunidad
celular; que a su vez propician una salud defectuosa,
cicrto aumento en la morbilidad y al final de una serie
de eventos, mayores riesgos no sélo de muerte sino del
sindrome que ahora se llama nifio sobreviviente. Mis
desnutricién, mas riesgo de enfermedad, limitaciones
en el desarrollo fisico y mental y desde luege un menor
biniestar, principio y [in de la vida misma.

La medicion de la actividad fisica llegard
a ser la mejor medida de estado nutricional

Muchos estudios recientes muestran gue pequefias va-
riaciones en el consumo condicionan variaciones pro-
porcionales en la actividad fisica y quizd de otros tipos
de actividad. A cada nivel de consumo alimentario le
corresponde un nivel dado de gasto cnergético. Esto,
que desde el punto de vista de la fisica, tiene mucha
légica no ha sido definitivamente aceptado biolégica-
mente. De hecho, no ha sido suficientemente estudiado
hasta la fecha (3). '

Sc plensa que medir la actividad fisica puede ser
la clave del diagnésiico del estado nutricional, por lo
menos en nifios, porgue en cl estudio longitudinal com-
parativo entie nifios suplementados y no suplementados
que se llevé a cabo en Tezonteopan, se observé que
recibian alimentos hasta mantener un consumo de apro-

ximadamente el doble, y la actividad fisica aumentaba.

hasta 6 veces (4).

Desafortunadamente, fuera del grupo de investigacion
especializado en el Instituto de Nuiricién de México,
se trabaja poco en este-téma que paréce ser tan impor-
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tante. La razén fundamental es que hasta el momento
no existen buenos instrumentos para medir la actividad
de un nifo,

El instrumento que se usd en Tezonieopan es el de ob-
servaciones movimiento-tiempo, con muestreos de tiem-
po durante periodos prolongados, Esie método cs acep-
tablemente preciso pero requiere de la intervencion en
familias, modificando, a veces, el comportamiento, . Por
ejemplo, observar un nifio sjlo durante media hora no
es suficiente, ya que por diversas circunstancias en ese
periodo puede estar: dormido, asustado, inhibidoe, etc.
Este sistema sirve poco para la clinica’ (5).

Recientemente se estdn fabricando y probando ac-
témetros electidnicos que registran movimientos en va-
rios sentidos, El actémetro se puéde adherir a la camisa
del nifie, cosiéndolo para que éste no lo vea y se pueds
dejar hasta mis de 24 horas. Hasta ahora, las lecturas
de los actémetros parece ser que son proporcionales a
la actividad del nifio, Todavia tienen fallas, pero se
esti trabajando intensamente en esta tecnologia.

Los medidores de latidos cardiacos han estado me-
jorando en los ultimos afios y en la actualidad ya existen
algunos con microprocesadores, que permiten promediar
¢l nimero de latidos por periodo, y después una com-
putadora puede procesar la informacién en gréificas.
Este método parece ser muy preciso, pere hasia el mo-
mento resultaria muy caro para un trabajo practico
no especializado (6).

El método de agua doble marcada, posiblemente, dard
la informacién que tanto se necesita, Es agua iritiada
y con oxigeno 18, que sé¢ da por via oral, se homogei-
niza en el agua corporal y su velocidad de pérdida es
proporcional al aire ventilado (C0; perdido}. Sirve para
periodos prolongados, hasta de semanas, y con sblo co-
lectar saliva al final se puede medir la actividad total
de un nifio (7). Desafortunadamente este método no
esti en uso general, presenta algunos inferrogantes y
por el momento resulta caro tanto por el costo del agua
de doble marca como por los métodos de analisis (8).

La anterior discusidén de metodologia pone de relieve
el interés que por lo menos algunos grupos de investi-
gacién csian feniendo en medir la actividad. En el caso
del grupo de investigaciéon de Solis existe la conviccidn
de que medir 1a actividad fisica no sblo servird para
evaluar el estado nutricional, sino también otras mu-
chas funcione; dependientes de este pardmetro.

Los resultados que hasta el momento se tienen en el
proyecto “consumo de alimentos y funcionamiento hu-
mano”, de Solis, na sélo seitalan que hay una correla-
cibn muy alta entre consumo de energia y actividad
en los nifios pequefios, sino que también la relacion
consumo-gasto que cada uno establezca dard lugar a
un patrén de comporfamiento que normara toda la vida

Adelfo Chdvez V.

Futura del niflo, avnque romper el equilibrio eprendido
fisiolégicamente es dificil. Si esto es verdad, si el nivel
de trabajo y productividad de un adulto se aprende en
la infancia, la nutricién corecta de la infancia se vol-
veria, quiza, la labor fundamental de todos los grupos
humanos, sociedades y paises,

En la clinica pedidtrica podria ser posible evaluar la
actividad fisica estudiando el fendmeno al revés, par-
tiendo de un andilisis del consumo, v de ahi estimar la
actividad, Fsto es posible segin lo muestran varios es-
tudios recientes, gue presentan el ya mencionado para-
lelismo entre consumo y actividad. Desafortunadamente
la medicién del consumo es otro de los grandes pro-
blemas de la nuiricién, especialmente en los nifios
pequefios. Esie problema quizd estd menos resuelto que
el de la medicién directa de la actividad (9).

Es muy dtid pero muy dificil medir la
velocidad de crecimiento de un nifio

La antropometria sigue siendo un método muy préc-
tico para evaluar el estado nutricional, y si define la
velocidad de crecimiento entonces puede ser funcional.
En teoria, lo mds fdcil serfa pesar o medir antes y
después de un lapso, y a partir de los incrementos de-
finir la velocidad de crecimiento. Las mediciones trans-
versales de una solg vez pueden ser muy vtiles, pero su
interpretacién es solo una materia probalistica. Existen
todavia muchas discusiones sobre lo que realmente quie-
ren decir expresiones tales como bajo pese para talla,
bajo peso para edad, circunferencia de brazo entre ta-
Ha, etcétera,

Bl sistema de incrementos sdlo es prdctico cuando se
sigue a un nifio por mas de 6 meses para evaluar el
llamado crecimiento de recuperacién, propio de cir-
cunstancias tales como durante el tratamiento de la
desnutricién o para medir la adecuacién de la lactancia.

Se estAn investigando métodos no aniropométricos
para evaluar el crecimiento, que hasta el momenio no
han resultado muy practicos, pero es posible prever que
en un futuro bastante préximo se logren resultados.
Los contadores de cuerpo entero, la tomografia axial y
sobre todo los sistemas de resonancia magnética nuclear
ya lo hacen, pero por sus costos y complicaciones toda-
via no se usan en nuticién. Ya se han simplificado
algunos métodos de balance, y se estin proponiendo
medidas predictivas, por ejemplo, sobre la base de la
determinacién de albiimina, Se cstdn utilizando mar-
cadores para definir la llamada masa metabodlicamenie
activa, que servirin para determinar }a composicién
corporal, Esto wltimo es fundamental en la nutricién,
para definir nutricién dpfima en oposicién a nutricion
mdxima, esta fltima tan catastréfica para el fuburo de
los nifios,
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Los estudios de inmunidad o también
de morbilidad son ya una realidad

En los Gltimos 10 aitos, progresivamente, se ha ido
demosttado una gran consistencia de la relacién entre
estado nutricional e inmunidad celular, al grado que
se ha sugerido que algunas mediciones, como la de los
linfocitos T en sangre, y algunas pruebas como las de
inmunorreaccidn cutinea, ya puedén usarse con bas-
tante seguridad para el diagnéstico de la desnutricién
aun en casos moderados, En México es dificil ser tan
optimista ya que la misma frecuencia de infecciones
causa grandes variaciones en los pardmeiros de inmu-
norreaccion,

Parece estar demostrado ya el hecho publicado en

el estudio longitudinal de Tezonteopan, acerca de que
Ia desnutricién moderada si afecta, aunque en menor
grado, la incidencia de enfermedades, como también
ia severidad y sobre todo la duracién de ellas. Ya hay
algunos estudios epidemiolégicos en otras partes del
nuindo que parecen sostener este hecho {10, 11},
. La morbilidad, por lo tanto, si estd relacionada con
el nivel nutricional de un grupo humano, sobre todo
cuando se define come indicador de casos enfermos en-
tre un ntimero dado de poblacién y también desde luego
con la mortalidad de dicho grupo. Esta era una ditua-
cién ya conccida desde hace muchisimos afios, aunque
costé trabajo’ demostrarla, Traducir esta razén funcio-
nal en términos de elementos diagnbsticos parece por
el momento muy dificil, pero seguramente no pasara
mucho tiempo sin que se logre.

La demostracién de la interaccién entre la desnu-
tricién y la infeccién es no s6lo un heche crucial en
la pediatiia- sino también en el estudio de la vida
misma. De hecho, desde el punte de vista epidemiol-
gico y quizd del patolégico mismo, existe un complejo,
como una sola entidad, lamado desnutricidnfinfeccién,
cstrechamente unido enire si (12).

El complejo desnutricién finfeccion se presenta desde
el momento que comienza ha faltar leche, y la madre
no suplementa el pecho decididamente con alimentos
molidos y timpios. En ese momento el nifio comicnza
a cruzar a' través de un largo valle de la muerte, del
que si sale, quedard muy lesionade en su desarrollo
fisico, mental y social. El “valle de la muerte” estd
constituido por la desnutricién progresiva, y periédica-
mente agravada por las infecciones, en forma de un
tipico circulo vicicso, ya que la desnuiricién faverece
las infecciones. '

Recientemente se ha puesto de moda cémo, periédi-
camente, pasa en el campo de la nufricién, el tema
del nifio sobrevivienie, pero en un concepto bastante
lejano al que debiera tener en la realidad. Se esti pro-
moviendo para prevenir la muerte de los nifios en el
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nmencionado valle de la muerte, haciendo predominar
el concepto cantidad de sobrevivientes, sobre calidaed
de vida. Més nifios, pero en peores condiciones indi-
viduales, es francamente antibiolégico, E! humano del
Tercer Munde llegara a ser muy numeroso, pero in-
capaz de dirigir su propio destino,

Las pruebas neuroconductuales tienen mucho futuro

Hasta el momento sélo se han desarrollado pruebas
neuroconductuales suficlentemente potentes en e] re-
cién nacido; el viejo apgar era muy ftil, pero segura-
mente el BNAS (Brazeltén) lo supera por mucho. En
la actualidad, en Solis, se estd investigando intensamen-
te a nivel de comunidad para demostrarlo (13).

Desde hace mucho tiempo era conocido que el solo
peso al nacer tenia que ver mucho con fa nutricién
fetal durante la gestacién y a su vez éste con la nuiri-
cibn materna. Al nacer ya se¢ ha crecido 300 mil veces,
desde la célula inicial y después sélo se crecerd 20 veces.
Es légico que la nutricién prenatal sea muy importante
para el desarrollo neurclégico,

Desde el punto de vista social el peso al nacer parece
ser una medida excelente de la situacién nutricional] de
un grupo, pero en casos individuales su interpretacion
cs problematica sobre todo porque en la mayoria de
los casos es dificil saber el tiempo de gestacién y otros
factores, como {a infeccién prenatal, que también pue-
de afectar el desarrollo fetal.

En edades mds tardias, hasta recientemente se estan
haciendo esfuerzos para cambiar las viejas pruebas men-
tales, el famoso 1.Q., por estudios mds especificos, Casi
todas las pruebas mentales para la infancia se derivan
de las investigaciones de Piaget que fueron muy de-
talladas, pero de muy dificil traduccién intercultural,
Casi tedas son muy poco Utiles para la nutricién, y es
posible prever que para el futuro se desarrollen come
pruebas funcionales, algunos sistemas que permitan eva-
luar lenguaje, memoria, respuesta a estimulos, pruebas
de atencién-distraccién y otras varias, tanto porque és-
tas se alteran mdas en la desnutricibn como porque
pueden estar menos ligadas a Ja cultura (14).

El tema es de fundamental importancia ya que la
capacidad mental puede ser la funcién globalizadora
més importante del ser humano, por lo menos conside-
rando al mundo que se prevee para un future inmediato.

Desde el punto de vista de la evaluacién funcional,
se debe considerar al cerebro como un procesador de
palabras, y es por ello que las pruebas que aqui se
proponen estdn esirictamente ligadas con la capacidad
del cerebro de codificar, almacenar, procesar, sinte-
tizar monenes, la expresién misma con la que trabaja
el cerebro. Bajo este contexto también se esperan gran-
des cambios en un futuro inmediato, sobre todo porque
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las computadoras estan abriendo un gran espacio a los
sistemays de procesamientio, que pueden ser los modelos
funcionales que se estAn necesitando.

La conducta parece ser la expresion funcional final

El comportamiento de una persona estéd dado por dos
variables fundamentales: su fisiologia, que en el fondo
es su nutricién, y su culture que es lo que ha aprendido
del grupo humano qgue lo rodea. Ambas determinantes
son muy dificiles de disociar,

En ¢l momento actual se estd llevando a cabo un
proyecto bastante extenso en &l Valle de Solis, del
Estado de México, que como meta fundamental estd
tratando de definir el papel de la nutricibn en la
conducta individual y social. Se estin estudiando casi
300 familias con distintos niveles de consumo entre si
y con variaciones estacionarias dentro «de ellas mismas,
que sc intenta correlacionar con una serie de patroncs
de comportamiento (15). El programa ya estd en su
cuarto aiho, pero todavia no se han alcanzado re-
sultados, gexiste un patrén de comportamiento propio
del desnutrido?, es casi seguro que existe, pero se pre-
sienten grandes dificultades para separarlas de la cul-
tura. Quizi el principal problema es que existe la cultura
de la desnutricién, Los grupos humanos que han estade
sujetos a escasez, establecen patrones de comportamiento
para adaptarse, que dan lugar a conductas y que en su
conjunto constituyen lo que se puede llamar cultura
de la desnutricidn. Por lo tanto, ante una serie de hechos
no es facil aclarar qué es fisiologfa, por ejemplo, fala
de energla, y qué es social, aprendizaje de un compor-
tamiento que ahorra energia.

E} nifio mal alimentado es retraide, pasivo y simple,
al grado que llega a tener miedo de todos, excepto de
su madre. Su reaccién general es el llanto con necedad,
cuya funcién en el fondo es presionar a su madre por
mis proteccion., Lia apatia es quizd el rasgo mis dis-
tintivo de la desnutricidn infantil. Puede manifestarse
por miltiples actitudes negativas y por su incapacidad
de iniciativa. Todas estas manifestaciones conforman
claramente un sindrome conductual propio de la des-
nutricién, el sindrome del nifio chipil, que no sblo es
un llanto sino es todo un complejo esirechamente li-
gado a un estado emocional y quiza a una personalidad.
El nifio chipil es inseguro muy probablemente porque
se siente débil; es por ello que reclama la presencia
de sw madre y espera su proteccidn; es apético y timido
porque su propia debilidad lo hace sentir la posibilidad
de una agresién del ambiente, y es limitado en sus
reacciones, porque le falta interaccién con su ambiente,
ya quc la inactividad y el aislamienio disminuyen los
estimulos para su desarrollo, La falta de estimulos es
para el cerebro como la falta de informacién para una

compuiadora, El “procesador de palabras” no tiene su-
ficiente material en memoria ni sabe cémo procesarlo
(16).

No hay cultura que haya definido mejor el com-
portamiento de la desnutricién como la de log indi-
genas del altiplano mexicano al definir a un desnu-
trido como “chipil”, Lo més interesante es que muchos
rasgos del comportamiento chipil persisten por toda la
edad escolar y se pueden encontrar hasta la adolescen-
cia. Los nifios de la investigacién de Tezonteopan, que
han sido observados por todoe su crecimiento, demues-
tran la peisistencia de la inseguwridad y la dependencia
de su madre, rasgos basicos del llamado comportamiento
chipil. Se espera llegar hasta la edad adulta para ver
si trasciende més alld de la infancia (17).

Quizd no hay funcion mds globalizadora
que la reproduccion

Desde el punto de vista fisioldgico todos los seres
vivos tienen como principal objetivo el mantenimicnto
de la especie: nacer, crecer y reproducirse para per-
petuar el ciclo, El destino de las macromoléculas, po-
limeros de los Acidos nucleicos y de los aminodcidos que
reconstifuyen los seres vivos, es aumentar en nlimero a
expensas de las micromoléculas. La nutricién como me-
dio y como fin de la vida,

E! grupo de investigacién de campo del Instituto ha
tenido oportunidad de extender sus investigaciones su-
ficientemente en el area de la reproduccion, especial-
mente en relacién con la nutricién materna, y: a) du-
racién del lapso anovulatorio postparto; b) peso al
nacer, y ¢) lactancia,

Las mujeres de Tezonteopan, cuando se alimentaban
con la dieta tradicional del pueblo, a base de tortillas
y un poco de frijoles, tenian su pubertad tarde, a los
15.3 =+ 1.4 afios de edad, y podifan procrear un hijo
cada 27 meses} La menopausia es temprana, a los 40.4
=+ 2.5 afios. Esta es, en realidad, una baja fertilidad,
aunque la usan toda; tienen nueve hijos en promedio
durante los 25 afios de vida reproductiva, aunque sélo
cinco llegan. a la edad adulta (18).

Las mujeres suplementadas tienen un comportamiento
reproductivo bastante diferente, Hasta el momento no
es posible definir en tanto se acorta la edad de me-
narquia porque, debido a que para averignarlo se ha
suplementado a un grupo de nifias por toda su vida,
todavia no se tienen los datos completos; pero por lo
que hasta el momento se ha visto puede ser mucho,
alrededor de ires afos. Sobre la edad de menopausia,
tampoco se pueden dar datos, aunque es probable que
la buena nutricidn la afecte mis.
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Lo que si fue facil probar experimentalmente es que
una mejor alimentacién acorta muche la amenorrea
posparto. Asi, el ciclo reproductivo se acorté 8 meses,
pues en vez de tener un hijo cada 27 meses lo tavieron
cada 19. Este cambio fue sobre todo a expensas del
periodo entre un nacimiento y el nuevo embarazo, que
en las madres mal alimentadas fue de 13.3 %= 3.8 me-
ses, y en Jas suplementadas fue casi la mitad, de 7.5
=+ 2.6 meses. '

En ambos grupos todas las madves se embarazaron
en plena lactancia; por ejemplo, cuando se embara-
zaron las que recibian suplemento daban pechr 7.3
veces al dia en promedio. Esto parece demostrar, en
contra de la teoria generalmente aceptada, que la lac-
tancia actila como anovulatoric més bien en foima in-
directa, como estrés nutricional, que directa, como un
cfecto de la hormona lactogénica (19).

Otro impacto decisivo de la nuiricién es schre el peso
al nacer. Esto es cada vez mas conocido. Por ejemplo
las madres no suplementadas de Tezonteopan, estanda-
rizadas por edad, peso, talla y ndmero de gestacién,
tuvieron nifios con un promedio de 2.79 kg, 36.9%
menores de 2.5 kg; mientras que las suplementadas
tuvieron ninos de 2,97 kg, 180 g mas grandes y sobre
todo sin pricticamente casos con peso menor de 2.5
kg (sélo 7.3%). Esta diferencia es fundamental para
el futuro del nifio, no sélo por mayores posibilidades
de sobrevivencia sino por mejores oportunidades fun-
cionales (20).

A pesar de la opinidn de muchos especialistas es claro
que la mala nutricién materna disminuye el volumen
de leche secretada; lo que ha pasade es que la me-
dicién del volumen secretado es muy dificil, y los
cambios causados por la desnutricién no son muy evi-
dentes. Los estudios de Tezonteopan muestran que una
madre mal nutrida solo puede aumentar su produccién
lactea de acuerdo segiin las necesidades totales del nifio
por los primeros 2 6 3 meses. Después de un méximo,
bruscamente decrece a un nivel .estandar, muy cons-
tante entre todas las madres estudiadas, de alrededor
de 550 ml por dia (21).

" En pediatiia, en general, existen las tendencias, sea
a sobrevalorar o por el conirario a negar el papel de
la lactancia; a irse a los extremos sin discutii suficien-
temente los datos existentes. Existen pocos irabajos de
buena calidad cientifica, pero en los @ltimos 10 afios
han sido publicados varios consistentes, Todos muestran
que Ja mujer, al igual que todos los mamilercs, g o-
duce leche en forma parabélica; con un periodo Jle
incremento progresivo no mayor de 4 meses, cuando
puede satisfacer toda la demanda del nifio, seguido de
periodo de decremenio hasta una estabilizacién, cuando
sblo puede ser la base de una alimentacién mixta. La
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lactancia en los mamiieros es una ayuda para la tran-
sicidn entre da nutricién placentaria, que da todo, y
la propia de la especie, que puede no ser f4cil o sufi-
ciente, para las edades tempranas, Es un “empujon”
que da la madre hacia [a dieia del grupo..

Segiin el estudio de Tezonteopan, el periodo de in-
cremento progresivo en las madres mal nutridas no
llega a 4 meses sine que cesa entre el segundo y el ter-
cer mes. De esta informacién se puede llegar a una
conclusién, que ha sido dificil demostrar: la lactancia
exclusiva debe ser sélo por un periodo breve, entre 2
y 4 meses, de acuerdo con las caracteristicas de la
madre y que sc debe seguir de alimenlacién mixta, de
leche materna mas la dieta propia de la especie. La
alimentacion mixta puede prolongarse bastante de acuer-
do con las condiciones socioeconémicas de la familia
del nifto. Esta conclusién es obvia porque cs propia de
todas las especies de mamiferos existentes, desde los me-
jores lactantes, como son los rumiantes, hasta los peores,
como son los carnivoros o los primates, Todos lactan
exclusivamente por un periodo breve, después dan ali-
mentacion mixta por un periodo largo, y hasta tardia-
mente en el desarrollo dejan alimeniar solo al hijo (22).

Lo que pasa en México y en el Tercer Mundo

Se han discutido muchas manifestaciones funcionales
de la desnutricion; algunay estin mis definidas que
otras; algunas son poco claras y otras todavia estan en
proceso de demostracion, Faltan métedos de estudio,
y pocos investigadores se dedican a esta area, parece
ser que en Ja medicina no es considerada como de
mayor, importancia.

Es posible que sea un area de poco interés para los
cientificos de los paises con recursos, porque casi no
tienen desnutricién, pero no asi para los paises del
Tercer Mundo, en quienes es prioritario conocerse a
st mismos. Saber las propias deficiencias {uncionales
y las circunstancias que las causan; es importante tanto
para conocer las limitaciones como para prevenilas de
la mejor forma posible.

Los frastornos funcionales se presentan desde muy
tempranc en la vida y afectan durante todo. el ciclo
reproductivo, disminuyendo no s6lo el rendimiento so-
cial sino la capacidad de bienestar individual, Si se
pudieran visualizar acumulados todos los problemas in-
dividuales y sociales que causa la desnutricién, se po-
dria concluir que todavia es el principal problema de
salud en ¢l mundo. Pero csto no es conocido y es raro
que los problemas que causa se contemplen en su
cenjunto, El bajo peso al nacer es la cuarta causa de
muerte en los paises poco desarrollados y eso que se-
guramente mas de la mitad de los casos ni se registran,
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como nacimiento ni como defuncidén. Pero puede ser
todavia mas problema por ser causa de morbilidad e
incapacidad, por ejemplo, de trastornos neurologicos
posteriores,

La lactancia misma estd planteando problemas socia-
les y de salud de una magnitud apenas sospechada,
tanto porque una mitad de las madres lacta insuficien-
temente, como porque la otra mitad no suplementa al
nifio a tiempo y con decision.

El que se ha llamado valle de la muerte, entre los
8 y los 18 meses de edad, de los nifios es todavia el
mayor escollo que tenen que salvar los mexicanos:
uno de cada 5 nifios todavia se queda en él, y 3 de
cada 3 salen con algiin prado de lesién en su desarto-
llo fisico y mental.

Cada vez mas parece demostrarse el viejo dicho ale-
méin de que “la gente es lo que su alimento es” pero
podiia componcerse, con los datos que existen, que “la
gente llega a ser lo que le permite su nuiricibn tem-
prana”. Las limitaciones fisiolégicas de la desnutricion
dejan también cicatrices,

Existe una tecnologia que parece estar surgiendo si-
multineamente de varios sitios, prictica y barata, que
puede mejorar mucho el problema de la desnutricién
de los grupos desposeidos, que son los sisternas de salud
primaria, basados en la deteccién-atencién en paquetes,
que pueden ser manejades por auxiliares o atn por
las comunidades mismas,

Las politicas del nifio sobreviviente en el Tercer Mun-
do pueden llevarse a la prictica con poce dinero usando
dichos paquetes, que no son mas que medidas sinmul-
tineas, potentes en si mismas, pero de mucho mayor
impacto juntas,

En el Estado de Chiapas se esti trabajando en la
actualidad un gran programa piloto, en 75 000 familias,
a quienes a través de promolores se les ensefian ciertos
principios bésicos de nutricién: lactancia y alimentacién
suplementaria suficiente e higiénica y se aplican anti-
parasitarios, suero rehidratante en diarreas, dosis tinica
de vitamina A, hierro para prevenir anemia, cereales
enriquecidos, etc.,, con el {in de que el nifio salga lo
mejor posible del valle de la muerte,

Esta tecnologia de salud primaria tiene varias ven-
tanjas; por una parte, es la tnica forma de unir efi-
cientemente la putricién con la salud, es la manera
més facil de llegar a los nifios de comunidades pobres
y aisladas y también pudiera ser la manera mas prac-
tica de acercarse a la meta ideal proclamada por la
OMS “salud para todos en el aiio 2000” que se inicié
como una bandera demagdgica y que, gracias al es-
fuerzo de unas pocas personas dedicadas, se ha dejado
entrever que si es posible, que no ¢s un problema de

tecnologia, que es un problema esencialmente politico,
de enorme desigualdad de la aplicacién de los recur-
sos médicos, de falta de atencién de los problemas ba-
sicos de las mayorfas.
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LA MODERNIZACION DIETETICA EN UNA REGION
TROPICAL DEL GOLFO DE MEXICO

MERrcEDEs HERNANDEzZ Z. ¥ Aporro CHAvEz V., *% v GaprieLa PavomMares HL*

Se estudiaron 13 comunidades de distinto tamafio y actividad econdmica alrededor
de la planta nuclegelécirica de Laguna Verde, en el estado de Veracruz,

Se encontrd que el cambio de actividad econdmica de Ta regién modificd signifi-
cafivamente los hibitos de eonsumo de los pobladores, Las comunidades que aportaron
mayor cantidad de obreros se urhanizaron en su tipo de dieta, disminuyendo el con-
sumo de tortillas y aumentando el de arroz y de algunos productos animales. La
influencia fue ma#s mareada en Ia alimentacién de los nifios, Se concluyd que las comu-
nidades rurales pueden cambiar sus hdbiftos muy bruscamente, siguiendo a la pu-
blicidad y a la oferta, abandonando practicas tradicionales muy importantes, como
por ejemplo, la lactancia materna.

DIETETIC MODERNIZATION IN A TROPICAL REGION
IN THE GULY COAST OF MEXICO

Thirteen communities of different size and activity ground of the Planta Nucleo-
elecirica of Laguna Verde in Veracruz state were studied,

The change of economic activity made an important chaunge in the comsumption
habitas. In the communities with more contribution of workers, several changes in
their diet, were found reducing the consumption of tortillas and increasing rice and
animal products, in the children comsumption the influence was bigger. The conclusion
ig that rural communities can change very drastic following the publicity and the

offer, reducing important traditional habits like the maternal feeding,

INTRODUCCION

Existe la hipédtesis que sostiene que una forma efectiva
de mejorar la nuiricidn de una comunidad es mejorando
el aspecto econdémico de la poblacién, y que una de sus
consecuencias automaticas es el cambio de habitos ali-
mentarios (1).

Estudios anteriores realizados en comunidades rurales
del pafs (2) demuestran que existe una relacién directa
entre el nivel de ingreso de las familias y el gasto en
el consumo de alimentos, y que ademés existe un mayor
consumo de alimentos proteicos a medida que el ingreso
familiar aumenta (3). Sin embargo, al momento en
que las familias obtienen un aumento substancial en su

* Departamento de Educacién Nutricional y

ingreso, tienden a consumir productos de mayor valor
agregado o de precios superiores desplazando a los ali-
mentos basicos, atin sin haber satisfecho la necesidad
de energia.

Un factor que inicrviene en el cambio de hébitos
alimentarios de una comunidad es el que se refiere a
cambios sociales, tales como movimientos migratorios,
urbanizacién y situaciones de emergencia, entre otras.

En la regién Centro Norte del estado de Veracrug,
desde 1978 se encuentra en construccién el complejo
nucleoeléctrico de Laguna Verde, una obra que ha
requerido una enorme inversidn y que ha causado en
las poblaciones circundantes un gran efecto econdmico

%% Dir, de la Divisién de Nutricion de! Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran, México, D. F,
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y cultural, tanio por la movilizacién de sus habitantes,
por la necesidad de mano de obra para la construccion,
como por la influencia de poblacién de otras zonas
que ha llegado a instalarse en la regidm,

Para conocer la influencia de estos cambios sociales
y econémicos el Instituto Nacional de la Nutricién
realizé una encuesta dietética y un estudio del estado
nutricional, en la que se considerd la zona de influencia
de la planta.

Uno de los efectos que ocasiond la construccion, y
que era de esperarse, fue el cambio de ocupacién de
los jovencs y de los jefes de familia: de ser netamente
agricultores o ganaderos, se emplearon como obreros de
la construccién. La razon fue que el sueldo era por lo
menos el doble. Esta diferencia generd escasez de mano
de obra para la recoleccién de las cosechas, Con fre-
cuencia, los duefios de Jas tierras tenian que pagar el
mismo sueldo qué percibian los obreros de la planta.
Esta situacidén repercutié en el costo de los alimentos
de produccién local; é]guhos como- el maiz y el frijol,
se cotizaron al doble del- prec1o oficial.

A pesar de los canmibios,

siguieron su trabajo agrico‘la habitual- y otros hicieron
un gran esfuerzo para trabajar parte del tiempo en la
nucleoslécirica v parte para seguir laborando en el
campo, : -
La hipdtesis de este trabajo supone que el desamollo
dado por la inyeccidn econdémica, condicionada por la
planta, produce cambios importantes en la poblacién,
los cuales redundarin cn una mejoria en los niveles
de vida, En cuanto a la alimentacién se suponen cam-
bios hacia una mejor alimentacién por el mayor poder
adquisitivo. Adem3s sde fo.-ya observado, en otros es-
tudios se espera: un’‘mayor ingreso, que le permita a
la familia comprar productos de los llamados indus-
tirializados, a los que se les argumenta, en su publicidad,
no sblo mas ficil preparacién, sino también un valor
nutritivo superior, )

El término moa‘ermzacwn dzetetwa en la forma em-
pleada en este trabajo, descube Ia 7Sthuac19‘n anterior:
una serie de cambios en el consumo de productos, prin-
cipalmente industrializados, ya sea por su incorporacién
a la dieta o por un’ dESpLazamlento de alimentos basi-
cos, La consecuencia se analizard en éste trabajo: St
en esfa zona, como en ofras, los ploductos industrializa-
dos incrementan sélo el gabto en la alimentacién sin
elevar la calidad de la dieta, o lo contrarib,” 31 se logra
cierto glado de me_]oramlento

L LT

' MATERIAL Y METODOS

Los criterios para la seleccidén de las comunidades se
basd en: @) cercanfa de la planta (no mas de 90 km

de lejania), y &) niimero de habitantes de.la comunidad. .-
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a]gunoa jefes de familia

El tipo de muestreo utilizado fue el aleatorio simple
para la eleccién de Jas comunidades que cumplian con
los anteriores critertos y sistematico para la seleccién
de las familias en las comunidades grandes, ya que en
las pequenas se estudié a toda la poblacién,

Qucdaron seleccionadas 13 comunidades, que se cla-
sificaron como rurales, sea agricolas/pesqueras u obreras
o semiurbanas, también agricola/pesqueras u obreras.
Esta clasificacién se basd en el ndmero de habitantes,
comprendiendo para e| Area 1ural menos de 2000 y
para el Area suburbana mas de 2000 habitantes, y en
la principal actividad socioecondmica del jefe de fa-
milia. Cuande la comunidad signié trabajande princi-
palmente el campo o el mar, aunque algunos traba-
jaban en la planta, se clasificé como agricola/pesquera,
y los que cambiaron en su mayoria se clasificaron como
obreros.

El método para la recoleccién de la informacién fue

por cuestionario, utilizando el cuestionario estructurado;

para recolectar la cuantificacién de _informes de ali-
mentacidn se utilizd el metodo de . pcsas y medidas du-
rante 72 horas,

Cuapro 1

CLASIFICACION DE ‘LAS COMUNIDADES DE
ACUERDO CON EL NUMERO DE HABITANTES
Y SU BRINCIPAL ACTIVIDAD SOCTOECONOMICA

Scemiurbanas

Rurales
(mds de 2 000 habitantes)

(menos de 2 0G0 habitantes)

Agricola Agricola

pesquizra Obrera pesquera Obrera
Quiahuiztlan El Viején Santa Ana La Gloria
Las Higueras Arroyo Agrio Chiconquiaco Palma Sola
Villa Rica Villa Cande'aria Actopan Nauila

Blanca Espuma

RESULTADOS

El patrén de consumo de alimentos presenta diferen-
cip.entre las comunidades. Al comparar Jas rurales con
las semiurbanas se observa un .aufﬂllent_o cn ¢] consumo
en la mayoria de los alimentos en las comunidades se-
miurbanas (cuadro 2). Los alimentos bésicos de la
dieta que proporcionan energia, se mantienen en igual
cantidad (arroz, frijol, papa y aziicar), mientras que
los. proteicos, sobre todo la leche, se consumen mas. .

Las diferencias dadas por el tipo de olcupacic’m 50n
menos marcadas que lo que seria de csperar. En las
comunidades mas, pequenas fque se- han Hamadeo rurales,
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Cuapro 2

CONSUMO PROMEDIO DE ALTMENTOS EN PESO
BRUTO POR PERSONA Y POR DIA

) ' Comunidades Comuntdades
rurales semturbanas

Alimenios . Agricolad Agricolas

(g o ml) pesqueras Qbreras pesqueras Obreras
Tortillas 491.5 347.6 426.9 38l.6
Pan y galletas 33.6 22.6 46.8 59,8
Arroz 8.4 23.6 17.7 20.2
Pasta 7.5 5.0 120 1.2
Frijol 70.7 70.6 806 60.0
Verduras 85.2 68.3 71.0 97.1
Papa y yuea - 1.5 20.8 15.7 16,3
Frutas 86.0 1301 86.4 163.5
Carnes 40.0 62.1 58.0 92,3
Pescados/mariscos 927 37.2 11.9 289
Leche fresca i34.0 185.5 250.1 239.0
Queso fresco 1.0 2.2 3.3 4.1
Huevo 15.7 20.6 19.7 38.0
Azhcar 40.6 43.2 52,6 31.0
Grasas 174 30.0 25.0 32.7
Puré de jitomate 20 0.0 0.0 1.0
Sardinas 0.6 0.0 0.0 0.0
Refresco  embotellado 37.0 28.5 27.6 45.0

es muy claro que el proceso de cambio causa un aumen-
to en el consuino de alimenios comerciales y una dis-
minucién en fos de autoconsumo, Asi, bajé el consumo
de maiz y pescado y subtd el de arroz, leche y grasas,

En las comunidades mis grandes las diferencias son
menos  claras. En las de predominio ohrero bajé un
peco el maiz y el frijol, subieron las cames y el pescado,
que en este tipo de comunidades los compraban desde
antes, Los demas cambios no muesiran una diferencia
significativa.

Al calcular ¢l valor nutritivo de los alimentos con-
sumidos en las comunidades rurales con diferente ac-

Cuapro 3

CONSUMO PROMEDIO DE CALORIAS ¥ NUTRIMEN.-

TOS Y SU PORCIENTO DE ADECUACION EN FAMI.

LIAS DE COMUNIDADES RURALES CON DIFERENTE
ACTIVIDAD SOCIOECONOMICA

Comunidades rurales

Agricolas/pesqueras QObreras
Crlorlas ¢ Adecuacidn Adecuacidn
nutrimentos Consumo %o Consume Yo
Calorias 2071 87.2 2009 85,1
Proteinas (g) 68.6 100.9 63.3 9.1
Calcio (mg) 893.0 161.5 827.3 154.4
Hierro {mg) 19.9 167.7 17.4 149.3
Tiamina (mg) 1.8 153.2 1.7 141.7
Riboflavina (mg) 0.83 61.8 0.87 61.9
Eq. niacina {mg) 20.1 100.1 20.2 100.2
Vitamina C (mg) 42.6 90.3 523 110.2
Retinol (mcg) 203.9 34.7 290,0 33.6°

tividad (cuadro 3), se encuentra que no hay diferencias
signilicativas, En las de actividad agricola/pesquera
s6lo se observa un nivel un poco mayor en el consumo
de proteinas, y por el contrario, en cuanto a los obreros,
se satisface mejor la vitamina C. Ambos presentan dé-
ficit marcado en cuanto a calorfas, proteinas, ribofla-
vina y retinol. '

Hay diferencias claras entre las comunidades rurales
y semiurbanas, mostrando que todavia el tamafio de
las comunidades es un factor mas importante que la
misma ocupacién. Si se compara el cuadro 3 con el 4
s¢ muesiran diferencias en €l consumoe de energia y vi-
taminas A y G,

Cuapro 4

CONSUMO PROMEDIO DE CALORIAS Y NUTRIMEN-

TOS Y 55U PORCIENTO DE ADECUAGCION EN FAMI-

LIAS DE COMUNIDADES SEMIURBANAS CON DIFE-
RENTE ACTIVIDAD SOCIOECONOMICA

Comunidades seminrbanas T

Agricolas/ pesqueras Obreras

Cealorias y Adecuacidn Adecnacién
nulrimentos Consumo %% Consumo %
Calorias 2236 95.1 2112 91.2
Proteinas (g) 67.9 112.0 73.4 110.3
Calcio {mg) ©908.3 165.9 9447 - 1747
Hierro (mg) 19.6 161.2 19.6 163.8
Tiamina (mg) i.8 150.0 1.8 150.0
Riboflavina (mg) 0.93 65.0 1 76.1
Eq, niac’na (mg} 200 933 22.7 108.0
Vigaming C (mg) 66.7 141.8 61.6 132.0
Retinol {mcg) 3475 40,7 358.2 43.92

Si s¢ comparan cnire si las comunidades semiurba-
nas se comienza a mostrar la tendencia que se encuenira
a nivel nacional. Las famtlias obreras consumen menos
energia, mids proteina y mds de algunocs micronutri-
mentos. Esto se debe seguramente a que su actividad
es mas sedentaria y su dieta cs més rica en alimentos
animales y otros de tipo comercial.

Los productos industrializados que con mayor fre-
cuencia se consumen cn cstas comunidades se presentan
en el cuadro 5. Es muy clara la tendencia a que las
comunidades obreras consumen mas frecuentemente va-
rios tipos de estos productos, sobre todo en el nivel
semiurbano.

En las comunidades con mas obreros es muy notable
el consumo de productos “listos’ para usarse” como el
pan de caja, las latas de sardina o atin y el chocolate
o café solubles, lo mismo que otros, sobre todo de mayor
costo, coma el’ consomé de cuadro, el queso o carnes
frias, gelatinas y fritos diversos,
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Cuapro 5

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS POR LO
MENOS UNA VEZ A LA SEMANA#

Rurales Semirurales
Agricola Agricola
pesquera Obreras pesquera Qbreras
Produclo Gy % % %

Pastelillos 24.8 23.0 27.1 47 4
Galletas dulces 834 85.5 72.5 66.0
Pan de caja 8.9 53.5 34.4 50.2
Queso 27.0 26.8 280 628
Refresco 62.1 71.0 55.8 73.2
Congomé 237 46.0 46.4 59.1
Mayonesa 23.7 18.0 18.2 42.8
Fritos diversos 28.0 40.5 25.8 39.0
Gelatina 18.7 37.6 30.6 50.0
Harina de trigo 11.1 39.5 18,2 37.0
Sardina y atiin en lata 4.1 36.6 23.0 33.4
Chocolate en tablilla 34.5 33.6 32.7 22.0
Choco Milk 20.6 27.0 17.1 36.8
Calé soluble 21.8 247 16.9 37.1
Cerveza, 339 40.0 14.8 34.1

# Sélo se tomaron cn cuenta aguellos productos cuya fre-
cuencia de consumo fue mayor del 30%,

s notable cn tedas las comunidades, inclusive las
pequeias y mas agricolas, la tendencia a aceptar los
productos industrializados, que si bien todavia no inciden
mucho en nutricién, seguramente si lo hacen en la
economia,

El grupo de obreros rurales, a pesar de que consumen
productos industiializados como Jos obreros semiurbanos,
“prefieren” productos que son industrializados pero de
costo y calidad mucho menor.

A excepcién de la sardina y el atin, que son pre-
ductos de bajo costo y alto valor proteico, el resto en-
carece la alimentacién y no provee los nutrimentos
necesatios para mejorar el valor nutritivo, aunque la
publicidad informe de que algunos estin eririquecidos,
como ¢! chocolate soluble y ¢l consomé gra"riulado_

L] consumo de alimentos se obtuvo cn los preescola-
res (cuadro 6) ya que es en csta edad en-la que Ia
desnutricién se hace més evidenie por la transicién que
existe hacia la integracién del nifio a la alimentacion
familiar,

Se nota la incorporacién de productos industrializa-
dos, en la alimentacién de los preescolares, especial-
menie: refrescos, chocolates en polvo, jugos enlatados,
gelatinas, hojuelas de mafz y harina de arroz, leche
evaporada y leche en polvo.

En las comunidades rurales, la alimentacién continiia
dependiendo en gran parte de cereales, pero se consu-
men bastanie leche y varios alimenios industrializados,
en especial pastas, refrescos y gelatinas; por otra parte,
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CuApro 6

CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PESO
BRUTO EN NINOS PREESCOLARES

Comunidades Comunidades
rurales seminrbanas
. Agricolas Agricolas
Alimentos pesqueras Obreras pesqueras Obreras

Leche fresca 210.0 250.0 288.0 257.0
‘Tortillas 85.0 99.0 920 71.3
Fruta 39.1 28.3 18.0 35.0
Azlcar 31.0 20.3 32.0 20.3
Pan, galletas y pastas 26.0 26.0 41.0 31.0
Frijol 25,0 28.0 280 19.0
Huevo 24.1 30.0 193 34.0
Pescado 21.0 5.0 0.0 60
Verduras 19.0 225 18.0 20.3
Refresco embotellado 18.3 68.0 280 68.0
Leche evaporada 16.0 3.2 3.3 5.0
Carne 10.0 21.0 213 350
Grasa 10.0 80 8.0 9.0
Arroz 6.0 7.0 7.0 8.0
Leche en polvo 4.3 6.3 4.5 13.5
Queso i.0 4.0 1.3 4.0
Ghoco Milk 1.0 4.1 2.0 5.0
Papas [ritas 1.0 30 23 2.7
Jugos enlatados 0.0 14.0 0.0 10.0
Gelatina 0.0 0.0 1.0 8.0
Hojuela de maiz 0.0 0.0 00 2.0
Harina de arroz 00 0.0 00 0.0

el consumo de los alimentos bdsicos como la tortilla, el
pescado, frutas, verduras y frijol es mis bajo. Este tipo
de dieta tan desequilibrada hace evidente la gravedad de
la situacion en la relacién ingreso-consumo de alimen-
tos en esta regién.

El analisis de los nutrimentos consumidos por los
preescolares demuestra marcadas deficiencias, siendo
mis bajos en las comunidades rurales (cuadros 7 y 8).
Es de importancia las deficiencias que existen en el

CuApro 7

CONSUMO DE CALORIAS Y NUTRIMENTOS
EN NINOS PREESCOLARES

Comunidades rurales

Agricolas/pesqueras Obreras
Calorias y Adecuacidn Adecuacidn
nufrimentos Consumo o Constumo %
Calorias 856.2 67.5 955.3 75.7
Proteinas (g) 304 86.2 349 94.5
Calcio (mg) 512 Q¢ 1011 584.7 109.4
Hierro (mg) 7.0 58.1 8.0 67.9
Tiamina {(mg) 0.6 80.7 0.7 97.1
Riboflavina (mg} 0.6 75.1 0.7 83.1
Eq. niacina {mg) 9.1 80.0 10.3 81.6
Vitamina G (mg) 14.2 35.5 i1.4 274
Rletinol (mcg) 277.2 55.4 218.7 41.8
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Cuapro 8

N

CONSUMOQ DE CALORIAS Y NUTRIMENTOS
EN NIROS PREESCOLARES

: Comunidades semiurbanas
Apricolas/pesqueras Obreras

Calorlas y Adecuacis Adecuacidn
nutrimenlos Consumo % Consumo %
Calorias 956.0 4.4 960.3 80.0
Proteinas (g) 328 96.8 35.0 98.3
Calcio {mg) 567.3 108.9 598.3 114.8
Hierro (mg) 7.2 53.1 7.9 59.0
Tiamina (mg) 0.7 99.5 0.7 97.1
Riboftavina (mg) 0.6 79.6 0.8 92.4
Eg. niacina (mg) 94 80.1 10.5 86.5
Vitamina G (mgz) 12.0 30.4 14.0 34.6
Retinol (mcg) 230.0 46.5 356.0 70.8

consumo de calorias y proteinas, ya que en un periodo
prolongado, sin €l aporte suficiente, repercutird gra-
vemente en e] creeimiento y desarrollo del nifio.

El déficit en el consumo de hierro no ha sido subsa-
nado, a pesar de que en el cuadro 6 se informa del
consumo de “alimento” enriquecido con este mineral
{Choco-Milk).

Otra deficiencia encontrada se refiere al acido as-
cbrbico y retinol, debido al bajo consumo de frutas y
verduras ya mencionado.

En lo que concierne al consumo de nutrim:ntos cn
comunidades semiurbanas (cuadro 8), continQian las
mismas deficiencias, a excepcién tnica del calcio que
alcanza los valores de consumo requeridos,

Discusidon

El estudio demuestra claramente la gran influencia
que €l cambio de ocupacién ejerce sobre los hébitos
alimentarios. En sélo 6 afios la dieta de las comunida-
des con obreres, que percibian un salario mayor y mas
estable, se hizo del todo semejanie a la del medio
urbano,

En muchas publicaciones internacionales se insiste en
que la dieta cambia con mucha dificultad. En este
caso se pudo comprobar, comparande las comuni-
dades que permanecen dedicadas a actividades prima-
rias con las que se dedican a la construccién, que la
dieta puede cambiar bruscamente y en muy diversos
aspectos.

Es muy notable la ripida disminucién en el consumo
de tortillas y el aumento en el consumo de arroz, fe-
némeno que recientemente se ha generalizado en todo
el pais; también es muy claro e} incremento en el con-

sumo de carne y leche, En esta regién el cambio de
ocupacién produce una baja en el consumo de pescado
y mariscos, ya que estos productos son tradicionales y
obtenidos local y artesanalmente, por le que el traba-
jador asalariade prelirié incrementar preductos indus-
trializados u ofro tipo de alimentos proteicos. Es no-
table que no hubiera aumentado el queso significaii-
vamente, como ha pasado en el resto del pais,

Las comunidades rurales mds pequeiias, de menos de
2 mil habitantes, que continfian con actividad agricola-
pesquera, siguen tenicndo un patrén de consumo muy
parecide al que se enconird en la regién hace 25 afios.
Consumen 0.5 kg de tortillas, pocos productos de trigo,
bastantes frijoles y una racién diaria de pescados o
mariscos. Sin embargo, ya se le notan algunos éam-
bios, como mayor cantidad de deche y de huevo y
también un uso méis constanie de grasa de cocinar.
Las comunidades agricolas pesqueras mas grandes ya
exhiben algunos cambios propios de la llamada dieta
urbana, sobre todo méas leche y productos de trigo y
menos tortillas.

Una conclusién del andlisis de la sitwacién de las
comunidades agricolas pesqueras permite sostener que
quizd por la influencia de las comunidades industiales
vecinas ya estdn también en franco proceso de cambio.

El consumo de productos industrializados se encuen-
tra en plena fase de expansidén. Llega gran variedad
de preducios, que las familias consumen por lo menos
una vez a la semana. Las mismas comunidades rurales
de economia tradicional ya disponen y a veces censu-
men muy diversos productos de harinas modificadas,
grasas modificadas, chocolates, café soluble y bebidas,
Tsta situacién puede indicar cierta preferencia, aunque
por su frecuencia de consumo es posible que no los
puedan comprar con regularidad.

Las comunidades con predominio obrero y las semi-
urbanas definitivamente prefieren los productos indus-
trializados, aunque no los incorporan regularmente a
su dieta.

Es muy importante hacer notar que practicamente
todos los nifios estin siendo incorporados a una dieta
en transicién, con relativamente pocas tortillas y bas-
tantes productos de origen animal, sobre todo leche y
huevo. En el caso de las comunidades rurales tradi-
cionales siguen dandoles pescado, También se les estd
incorporando més decididamente al consumo de ali-
mentos industrializados, sobre todo leche en polvo, eva-
porada y condensada, a veces desde edades muy tem-
pranas, interrumpiendo la lactancia. En las comuni-
dades de predominio obrero méis del 20% de las ma-
dres nunca lactan y una proporcién todavia mayor
lo hace sblo por unas pocas semanas. Prefiriendo de-
finitivamente el uso de biberén,
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El consumo de nutrimentos en la zona tiende a ser
mis o menos adecuado, Es muy frecuente que las
encuestas recientes del Instituto, realizadas en zonas
que se encuentran en el proceso de urbanizacion, fa-
VOr€Zcan un menor consume energético y mayor de pro-
teinas, sobre todo de tipo animal. Esto fue muy claro
en esta encuesta. La razdn puede ser el mayor seden-
tarismo de la poblacién urbana, pero también puede
ser que se pierda <l registro del consumo de algunos
alimentos fuera del hogar. Es muy posible que los
adultos y los escolares consuman mds refrescos y otras
golosinas que las que se definen en el tipo de encuesta
realizado. Se debe recordar que el procedimiento de la
encuesta se cenira en las entrevistas al ama de casa
y se registra con cuidado el consumo del hogar, pero
lo que el nifio hace en la escuela y el hombre en el tra-
bajo o en la cantina, habitvalmente se pierde o se dis-
torsiona.

Es importante notar el hajo consumo de equivalentes
de retinol, tanto a nivel familiar como preescolar, lo
que puede tener importancia por la relacién que tiene
este nutrimento con las infecciones. En un medio tro-
pical, como el de la zona de la encuesta, con tantas
frutas y verduras, es paraddjico.

Este estudio pone de relieve el proceso de cambio que
estd sufriendo el pals. Lo magnifica en tiempo y en
espacio, pero lo define mejor que cualquier otro pre-
viamente realizado en el Instituto Nacional de la Nu-
tricién, Demuestra que en sélo 6 aiios la poblacién rural
puede cambiar su dieta, cambiando sus alimentos tra-
dicionales por los que ofrece el comercio, Desafortuna-
damente este proceso de cambio no tiene ninguna orien-
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tacion desde el punto de vista de la nutricion y la
salud; s6lo estd dirigido por la publicidad y la oferta.
Lleva a la poblacién de una dieta mala, pero de
produccién local manejada con una tecnologia apro-
piada, a una dieta con ventajas sélo momentaneas,
porque con el tiempo creard problemas; viene del ex-
terior, con tendencia a encarecerse y muy desequilibrada
y pobre en nutrimentos, Sus ventajas de ser concentrada
en energia y facil de manejar, con el tiempo serin sus
desventajas, La poblacién se esid metiendo en un ca-
llején sin salida, del que tarde o temprano tendrd que
regresar, con un importante sacrificio en su estado de
nutricién y salud .
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CAMBIOS RECIENTES EN EL PATRON DE DESNUTRICION
URBANA Y RURAL EN MEXICO

Aporro CuAvez V. *

En México ha cambiado la frecuencia y el tipo de desnutricién duranie los filtimos
26 aiios, Persisten varias freas tradicionaleg con destete tardio y alimentacion su-
plementaria escasa, en donde prevalece la desnutricién infanfil grave, con edema,
en el sepundo o tercer afio de vida: ahora, en la mayor parte del pais la desnutri-
¢ién es méas temprana, y se asocia a la falta de pecho materno y al uso de biherones
contaminados y mal preparados.

Los mobrevivientes a ambos tipos de desnutricion tienen patrones diferentes de:

desarrollo; los que proceden de zonas en proceso de cambio se desarrollan mejor,
Se proponen nuevos estudios sobre trastornos funcionales de Ia desnutricién y sobre
el sistema de atencién en paquetes que el Imstitute Nacional de Nulbricién estd pro-
bandoe para resolver el problema,

RECENT CHANGES OF THE URBAN AND RURAL
MALNUTRITION PATTERN IN MEXICO

Tu the last 25 years the malnutrition pattern of Mexice has been changing. There
are still many traditional areas with prolonged lactation and late and scarce sup-
plementary feeding, with high prevalence of kwashiorkor type of malnutrition, hut in
most of the country malmwtrition now is of the earlier type associated with betile
feeding and infection.

The surviving child from both types of cultures has different patierns cf physical
and mental development, the one from traditional areas is more limited in growth
and behavior, while the one in the areas of cultural change develops better, It is
proposed to perform more studies on functional manifestations of malnutrition and
in primary health, on detection attention packages to solve the problem. like the ones

the National Institute of Nutrition is testing in the South of the country,

Estudios hace 25 ailos

Con el fin de hacer un diagndstico de la situacién
nutricional de la poblacién entre 1957 y 1962 se es-
tudiaron 17 diferentes zonas rurales de México, Las dos
4reas més contrastantes fueron la zona fronteriza con
E. U. A, en el norte, y las zonas de cultura tradicional
del sur (1). En la frontera norte habia una elevada
mortalidad temprana, mayor de 100 por cada 1000
nacidos vivos menores de un afio, pero la frecuencia
de desnutricién y la de mortalidad eran bajas (5.5% de
nifies desnutridos en el medio rural y 1.7% en el me-
dio urbane, con mortalidad de 6.7/1000) (2), mien-
tras que, al contrario, en las zonas tradicionales indige-
nas del sur la mortalidad en nifios pequefios {lactantes)

no era tan alta (30-40/1000), pero la desnutricion y
mortalidad del preescolar eran altisimas (35% y 40
a 30/1000) (3).

Diferencias entre el norte (modernizacién)
y el sur (tradicional)

Desde aquellos estudios el patrén de desnutricién
diferente se atribuyb a las distintas pricticas de alimen-
tacién infantil. En la frontera con EUA, se podia
comprar leche industrializada a bajo precic pero no
sabfan prepararla bien ni tenian la atencién constante
del pediatra. En esta zona practicamente todas lag ma-
dres trabajaban, y desde edades tempranas usaban bi-
berones o simplemente no lactaban, Esta situacién oca-

¥ Divisiébn de Nutricién del Instituto Nacional de la Nulricién Salvador Zubirdn, México, D. F.
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sionaba episodios infecciosos agudos, y por lo tanto, el
riesgo de muerte temprana era muy grande, pero por
otra parte el biberén ayudaba a que el niiio tuviera
un mejor aporte de nutrimentos, Como consecuencia,
los sobrevivientes a los episodios infecciosos agudos
temprancs tenian mayor oportunidad de crecer ade-
cuadamente.

En las zonas tradicionales del sur la lactancia al pecho
era prolongada, a veces hasta los 2 o 3 afios de edad
del nifio, y existia un gran miedo de la madre a darle
ofros alimentos, La mayorfa, hasta los 8 o 10 meses de
edad, recibia algunos productos de maiz, como atole o
caldo de frijol y hasta que se iniciaba el destete a veces
proporcionaban mejores alunentos (4).

Las consecuencias para el crecimiento y la mortalidad
de este diferente patrén alimentario se pueden ver en
forma esquemadtica en la figura 1. Por ejemplo, de una
cohorte de nifios nacidos en Ja f{rontera se piéerden
tempranamenieé un 10 o 159 de ellos como conse-
cuencia de infecciones agudas, pero los sobrevivientes
tienen suficientes alimentos para crecer y desarrollarse
adecuadamente, mientras que una cohorte de nifics de
las 4reas tradicionales, crece muy bien los 3 primeros
meses, pero después comienza una larga lucha de adap-
tacién a un cobsumo insuficiente; como consecuencia
estos Oltimos crecen deficientemente y el riesgo de
muerte se extiende por un periodo largo de su vida.

La diferencia entre ambos tipos de habitos no esta
en la cantidad de sobrevivientes sino ¢n la calidad. En
las comunidades tradicionales el problema del desarro-
llo insuficiente es mds crénico y por lo tanto, afecta
mis, no sdlo al estado {fisico, sino también al mental
y al social. En las comunidades modernizadas las crisis
son mAs agudas y tempranas, por lo que no resulta
afectado ni el crecimiento, ni la capacidad mental vy,
por supuesto, ni la personalidad.

La situacidn en el medio urbano

La situacién descrita para ia frontera con E. U. A,
es parecida a la que en aquel tempo se enconird para

TR AT
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Fio. 1. A la iLzguierda se mu:stra el tipo d» desarrollo
de nifios de comunidades tradicionales, con mortatidad tardia
y desarrollo defectuoso, en comparacién con nifios urbanos,
derecha, con mortalidad temprana pero con sebrevivientes me-
jor desarrollados,
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todo Chile (3). En este pais existia una altisima mor-
talidad infantil, pero los preescolares no estaban tan
mal, y en gencral la poblacién sobreviviente lograba
aceptables condiciones antropométricas, El problema de
Chile fue airibuido, por lo menos en parte, al extenso
programa gubermnamental de distribucion gratuita de
leche en polvo, sin suficiente educacién higiénica y
nutricional.

Los primeros estudios que se hicieron en el medio
urbano, en la Ciudad de México {6}, mostraron una
situacién no muy clara, pues mientras que en los hos-
pitales se veia sobre todo una desnutricibn de tipo
marasmdtico, en ¢época temprana de la vida, segura-
mente relacionada al uso inadecuado del biberén, el
cuadro epidemiolbgico era confuse (7)., Esta situacién
seguramente se debié a que la Giwdad de México es
muy heterogénea en cultura y clases sociales. Cuando
s estudié una ciudad de tamafio medio, Ledn, de
300 mil habitantes, industrial y méas homogénea, fue
claro el resuliado, Los problemas urbanos eran basi-
camente los mismos que los encontrados en la frontera;
una aliisima mortalidad infantil, pero con una mejor
condicién del niiio sobreviviente.

El problema en las dreas de cultura tradicional

Las areas indigenas son las més pobres y aisladas.
En 1964 se cstudid como ejemplo San Jorge Nuchita,
fue el primer estudio en el que se hize un gran es-
fuerzo por medir la produccién lictea materna (8)
cuyos resultados fueron después corroborados en otros
cstudios (9).

La produccién lactea de las madres rurales de 4reas
pobres fue abundante pero sblo por 3 meses; después,
en muchas madies se estabilizaba y en otras descendia
un poco. Los nifios adelgazaban y comenzaban a mos-
trar inactividad. Ademds, comenzaban con una serie
de enfermedades infecciosas como diarreas y muy ra-
pido la desnutricién se hacia presente (10).

Poco después del estudio se aplicé en [a comunidad
un programa educativo basado en alimentos locales, tal
como moler masa de maiz con [rijoles y hervirlos para
hacer una pasta denominada puré de ola, y darselo al
nifio a partir del tercer mes. Los resultados en cuanto
a sobrevivencia fueron notables. Antes del programa,
las tasas de mortalidad existentes en el pueblo eran
impresionantes; antes del programa se morfan en pro-
medio 26 nifios por afio entre 70 y 80 recién nacidos,
y después del programa, en el grupo educado a usar
los alimentos locales, s6lo murieron 2 de 71 (11),

La epidemiologla de la buena nutricién

En 1975, en un pequefo valle cercano a la Ciudad
de México, se decidid estudiar no el porqué los nifios
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se desnutren, sino lo conirario, porqué algunos nifios,
a pesar de un ambiente hostil, no estaban desnutridos,
0 sea que se intentd estudiar la epidemiologia de la
buena nuiricién (12).

Lo méis importante que se encontrd es que €l con-
cepto buena nutricién, diagnosticado por el crecimiento,
en un estudio transversal, no es muy claro. En muchos
casos se les diagnosticd como bien nutridos por un pro-
blema de interpretacién: muchos eran los de menor
edad, que todavia no se desnutrian, o de mayor edad,
sobrevivientes recuperados al proceso de desnutricién.

8i estadisticamente se coirige el fendmeno edad, de-
jando sélo los nifios en el “valle de }a muerte”, aproxi-
madamente la mitad de los mejor nutridos lo estdn
ast por la felta de coincidencia de factores precipitantes,
y la ofra mitad por el proceso de modernizacién de Ja
teenologia sobre cuidado de los nifios,

Se puede decir que la falta de coincidencia de fac-
tores se debe al azar, porque el grupa de buena nutricién
tuvo aproximadamente la misma cantidad de proble-
mag, pero o bien no fueron de la misma intensidad ¢
sobre todo no coincidieron en un momento dado, lo
que les permite atravesar las edades maés criticas (el
valle de la muerte), con menos deterioro.

Por otra parte, cl proceso de modernizacién se de-
tecté gracias a la investigacién, no sélo por la presencia
de practicas modernas de alimentacién infantil, sobre
todo alimentacién suplementaria tamprana y decidida,
sino también por una serie de actitudes y hébitos de
cuidado del nifioc en diversos aspectos, por ejemplo,
uso de medicamentos comerciales en vez de hierbas y
sobre tode una mejor higiene en la casa, '

El valle de la muerte

Fl pueblo de Tezonteopan, que ha sido estudiado du-
rante los Gitimos 18 ailos, ha sido el verdadero “la-
boratorio” para definir mejor los problemas de nutricién
y desarrollo de los niflos de areas tradicionales (13).

El estudio de Tezonteopan ha seguido una cohorte
de nifios en forma longitudinal, desde el embarazo de
la madre hasta practicamente la edad adulta del nifio.
Un grupo nacide en 1968, que fue criado por sus pa-
dres en la forma tradicional, con lactancia prolongada
y “miedo” a los alimentos, y otro grupo comparativo,
nacido en 1970, fue suplementado activamente por el
programa, primero a través de la madre, ya que se
le dieron suplementos, hasta la época actual cuando
los nifios estdn llegando a la edad adulta.

Este estudio ha puesto en evidencia varias épocas o
coyunturas criticas en el desarrollo del nifio:

a) La importancia del peso al nacer para el futuro

desarrollo y la relacién entre suplementacién ma-
terna y el mayor peso al nacer {(14}.

b) La relacién entre produccién de sélidos lacteos por
el pecho de la madre y el crecimiento inicial del
nifie y la modificacién de la curva, como con-
secuencia de la suplementacién mateina (15).

¢) La altisima frecuencia de infecciones en el segundo
y tercer semestre de la vida y su relacién con la
nutricién (12),

d) La influencia del bajo consumo de energla y quiza
proteina en la reduccién de la actividad fisica y
la consecuente baja de la interaccién con su ma-
dre y el ambiente (16).

e) La estrecha relacién entre consumo de energia, ac-
tividad, interaccién y desarrolle mental y so-
cial (17).

El fenémeno nuiricional visto longitudinalmente en
un grupo de nifios, con un patén de comparacién de
otro grupo de su misma cultwra, ofrece una nueva pers-
peciiva. El fenémeno de la desnutricién en el medio
pobre es practicamente universal; todos los nifios se van
mctiendo progresivamente a ella: entre los 3 y los 8
meses de edad la insuficiencia nutricia puede ser com-
pensada desacelerando el crecimiento, modificando la
composicién corporal y reduciendo la actividad fisica,
pero después, el peso logrado a los 8 meses se vuelve
definitivo para el futuro det nifio. Los que no logran
8 kg en esoy 8 meses tienen muy grave riesgo de des-
nutricién entre los 8 y los 18 meses.

A los 8 meses, cuando desde un punto de vista neo-
télico es el verdadero nacimiento, muchos nifios en vez
de entrar a la vida misma, por sus condiciones preca-
rias, entran cn lo que se ha llamado el “valle de la
muerte”, periodo de la vida lleno de riesgos y peli-
gros {18).

;Qué es mds importante alender: la
desnutricidn o la infeccidn?

Cada vez se discute més el problema de gqué es mds
importante para la sobrevivencia del nifio, la desnu-
tricién o Ja infeccién. Los nifios suplementados de Te-
zonteopan no dejan lugar a dudas, tanto para la sobre-
vivencia como, sobre todo, para el desarrollo es obvia-
mente la nutricién, Es bien sabido que las infecciones
causan una alteracidon metabdlica seria que causa una
detencién en el desarrollo, pero también es muy cono-
cido que el organismo sabe cdémo defenderse, el creci-
miento de recuperacion (catch-up growth), que permite
recuperar lo perdido como si no hubiera pasado nada.

El estudio de Tezonteopan demosiré muy claramente
que este iipo de crecimiento necesita de excedente de
comida, mayor cantidad de la que proporciona la cul-
tura fradicional.

FEn la figura 2 se ve esquemdticamente cémo crece
un nifio suplementado, Namade tipe Tezonteopan, que
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Fic. 2. El crecimiento de nifios con alimentos de mayor
concentracién energética (—) permite la recuperacién des-
pués _dc una infeccién {crecimiento tipo Tezonteopan), pero
los nifios con alimentos tradicionales (—) no pueden recupe-
ratsc {insuficiente catch-up growth), por lo que la salud sz
deteriora con las infecciones sucesivas, y pueden incluso mo-
rir (crecimiento tipo Santa Maria Cauqué),
puede recuperarse después de cada episodio, en com-
paracién con el conacidisimo caso, publicado por Mata
en INCAP, que le permitié concluir que la infeccibn
lo es todo (19). Lo que es claro de su caso fue que
el nifio estudiade por él nunca se recobré de ninguna
enfermedad porque no comfa suficientemente, y por

lo tanto, no tenfa crecimiento de recuperacién.

Estudios en sobrevivienles

Casi todos los estudios epidemiolfgicos transversales,
que usan como indicador el peso para la edad, demues-
tran gue en los medios pobres alrededor de 30% de
nifios tienen desnuiricion de segunde o tercer grado
(de Gémez) o sea menos de 799 del peso deseable.
¢Es é&sta la frecuencia real de la desnutricion? La ver-
dad cs que si ésta [uera no existiria ningin problema
importante, porque implicaria que un 70% de la po-
blacién de los paises subdesarrollados seria absoluta-
mente normal, porque creceria en buenas condiciones.

La cohorte de Tezonteopan y otras mis que se han
estudiado longitudinalmente en el Instituto de Nutri-
cibn de México dejan claro que practicamente todos,
en un momento de su vida, sufren desnutricion de
segundo grado, y de hecho algunos Hegan a Ja desnu-
tricion grave, 3er. grado, aunque se curan solos, ob-
servacion que no es aceptada por los médicos de hos-
pitales especializados, que sostienen que cuando se ile-
ga a la desnutricién de 3er. grado, la anorexia la hace
irreversible.

El fenémeno de la desnuiricidn en los nifios de 4reas
pobres sigue, por tanio, Ja figura de una “cubeta” cuyo
fondo es variable de caso a caso, pero en promedio se
observa cominmente entre los 15 y los 24 meses. Un
cstudio transversal toma siempre a los nifies preesco-
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lares en diferentes edades y, por lo tanto, en diferentes
puntos de su “cubeta”. Algunos estin bien nutridos
(todavia no entran a la cubeta o ya salieron); otros
son desnutridos de ler. grado y cstin en las laderas
de la cubeta, y mas, las de 20. o 3er. grados estin en
el fondo, Esto significa que los nifios no tienen diver-
sos grados o tipos de desnutricién, sinc que estin en
diversos estadios de desnutricién, y, por lo tanto, es un
problema seciel, comim a todos.

Otro fendémeno que obscurece mucho el problema es
que las encuestas se hacen con los nifies presentes en
las comunidades, o sea los sobrevivientes, Este fenémeno
se comenzé a entender cvuando se investigé una comu-
nidad del sur que habia sufrido una hambruna. El
reporte del investigador infoimd que el problema no
era grave porque los 36 nifios presentes estaban acep-
tablemente bien. Pero, ;por qué en un pueblo de cerca
de mil habitantes habia sélo 36 nifios cuando debia de
haber mas de 100? Una investigacién mas profunda
demostré que faltaban practicamente todos los nifios
de un afio de edad y las familias mencionaban muchos
nifios muertos. Lo que pasd e; que los 36 examinados
eran “sobrevivientes” con mejores condiciones familiares
y quizd orgdnicas; los demds ya estaban en el pan-
tedbn (20).

Cambios recientes en la alimeniacién rural
—Los trastornos funcionales de la desnulricion

En los ultimes afios la dieta bésica mexicana ha
cambiado mucho; han bajado los alimentos tradicio-
nales; el maiz y el {rijol, y han subido otros, sobre todo
los industriales, basados en harinas refinadas, azlicares
y grasas, Este fenémeno, para los nifios rurales, muy
posiblemente ha side mas bencficioso que perjudicial.
La razén es que los nifios requieren alimentos concen-
trados en energia y éstos son los que han llegado al
comercio rural. El maiz y el frijol tradicionales hacen
mucho efecto de “masa”, quitan el hambre y son de
aceptacién, tolerancia y quizd digestién dificil para un
nifio pequefio. Muy posiblemente los alimentos de alta
densidad caldrica han tenido mas influencia en e] me-
joramiento de los indices de nuiricidn y desarrollo que
las campaiias educativas hechas para usar mejor los
alimentos locales. Quiza lo mas probable es que ambos
factores han coincidido con algunos cambics médico
sociales en condicionar el obvio mejoramiento de los
nifios mexicanos en los Gltimos 25 afios,

El fenémeno de la desnutricién es ahora diferente al
descrito hace 23 anos, Esto no significa que ya no
existan comunidades tradicionales con graves problemas
como los descritos, sino que ya son minoria y estdn en
proceso de cambio. Ahora, el fendbmeno nutricional wr-
bano, y también en la mayor parte del medio rural, se
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podria definiy més, por lo que se puede llamar “tras-
tornos funcionales de la desnutricién”, El proceso adap-
tativo entre alimentacién y {uncién seria lo que causa
el impacto en el desarrollo, Serfa una desnutricién me-
nos grave pero si mis cronica; ya no seria en forma
de *“cubeta” (de los 8 a los 24 meses), sino temprana
y persistente,

Ll habito de alimentacién infantil usando botellas de
leche industrializada estd invadiendo México, En los
altimos 10 aflos casi aumenta en 19 al afio la pro-
porcién de madres gue ya no dan pecho. En 4reas ur-
banas las cifra debe Hegar en la actualidad a 24% de
mujeres que no intentan dar el pecho, y en las areas
rurales es muy variable, pero en algunas como en Ve-
racruz, la cifra es semejante a la del medio urbano (21).

El impacto del cambio de hébitos de lactancia y el
de los demés cambios de alimentacién infantil no han
sido bien delinidos. Ha sido tan reciente y tan stibito
que no ha dado tiempo a disefiar un estudio bien
hecho. Ademds, el gran “ruido” que los grupos acti-
vistas de E. U. A, estAn haciendo en contra del proceso
de modernizacién no deja analizar ¢l fenémeno con
serenidad.

Una cosa es clara: la desnutricién existia en México
antes de la “botella” y era més grave y lesionaba mas
a los nifios. Lo que cambid es la edad de la desnutri-
cién, el impacto de ésta en el desarrollo y el patrén
de morbilidad-mortalidad. Es cierto que el uso inade-
cuado del biberén mata a muchos nifios, pero social-
mente ¢l papel que desempefia no es tan negativo como
s¢ pretende. Quienes condenan la modernizacién no
conocieron €l problema de la desnuiricion del pais hace
25 aiios, Sélo son *eco” de posturas o modas de grupos
“activistas”, contestatarios que no tienen experiencia de
campo,

El mejor estudio sobre el tema de Ja nutricién y sus
efectos funcionales, que se estd conduciendo ahora en
varios paises, seguramente aclararid bastante lo que
estd pasando en el medio rural en transicién y cudl
es el impacto que ejerce en el desarrollo individual y
colectivo. Es probable que en pocos meses se inicien
consultas entre todos los participantes en el proyecto
de E. U. A.,, México, Egipto y Kenya, para interpre-
tar mejor el fendémeno (22).

Nucevos estudios urbanos

Los nuevos estudios wbanos no demuestran que el
destete temprano afecte el desarrollo, sino méas bien
demostrarian lo contrario, aunque en esta relacién entre
lactancia y estado de nutricién entran algunos factores
de tipo social, ya que los nifios de niveles socioecond-
micos mds altos lactan menos tiempo, y por lo tanto

el efecto contrario no se debe a la suspensién de la
lactancia sino a otras variables,

Se regres6 20 afios después a la ciudad de Leén y
el panorama fue totalmenie diferente. La mortalidad
infantil bajé 5 veces, de 130/1000 a 26/1000, y la
sttuacién de los nifios estaba definitivamente mejor.
Esto mismo pasé en la frontera de México con E. U. A,
y lo mismo se reporta en Chile. §Qué es lo que pas6?
¢ Las madres aprendieron a usar los biberones? Desalor-
tunadamente no se sabe. El nuevo estudio de Ledn,
como fue mencionado para otras ciudades y el pais
en general, muestra que la correlacién dcl uso del
biberén con la nutricién de los nifios es positiva, Los
sectores con destete mds temprano o sin lactancia al
pecho tienen 67% de nifios con crecimiento normal, los
de desiete medio, 409, y los de destete tardio sélo
29% (23). Aunque en materia de frecuencia de desnu-
tricién importante, de segundo grado o més grave, los
de lactancia de duracién media son los que con menos
frecuencia la suiren, en promedic la mitad de los otros
grupos (4.5% en los de duracién media de lactancia,
contra 10.5% de los de lactancia breve o nula, y 13.5%
en los de Jactancia prolongada),

La Encuesta Nacional de Alimentacién, analizada
por estados, da una exiraordinaria correlacién positiva
entre destete tardio y prevalencia de desnuiricién (0.67),
pero, otra vez, existen muchos otros fenémenos sociales
que intervienen como variables intermedias. Los estados
donde se desteta mas temprano son los que tienen mejor
nivel econdmico y alimentos, mientras que los de des-
tete tardio son los mis pobres, marginados y tradicio-
nales (24).

La situacién actual demuesira, quizi, que en ali-
mentacién infanti! ambos extremos son peligrosos para
el desarrollo infantil, y por lo tanto es seguro gque debe
haber una tecnologia que use todos los recursos dis-
ponibles, todos los alimenios, pero bien, en forma tal
que se prevenga la desnutricion aln en los grupos
mds pobres. Bl pecho es muy importante, como también
los suplementos altos cn energia a los tres meses de
edad, molidos y limpics. Todo esto manejado con
higiene y combinado para promover el éptimo desarro-
llo del niiio, debe constituir la base para resolver el
problema.

El desarrollo del comportamiento

Los mas impeortante del desarrotlo humano es la per-
sonalidad, la posibilidad de un comportamiento que
ofrezca un miximo de satisfacciones individuales y co-
lectivas. Fsto, por mis raro que patezca, estd mas ligado
a la nutricién durante las etapas tempranas de la vida
que lo que com(nmente se cree. Una buena alimen-
tacién, entre los 3 y los 8 meses de edad, promueve Ja
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actividad fisica posterior, y ésta favorece la interaccién
del nifio con su ambiente, que a su vez da los estimulos
necesarios para el desarrollo del comportamiento. El
nifio se crea su propio ambiente y recibe los estimulos
que demanda. Si estd desnuirido duerme mucho, se
pega a su madre, es inseguro y débil, y no demanda
mis que pecho. Si estd bien nutiido juega, habla, corre,
pide, lo que le resulta en nuevas experiencias, El futuro
de ambos serd diferente (25).

Los niilos alimentados de Tezonteopan que legaron
a la escuela reprobaron el 36% y tuvieron un promedio
escolar desastioso de 6.7/10, mientras que ningin su-
plementado reprobd y obtuve un promedio de 8.1/10
(26). Ahora estAn llegando a la edad adulta y es
interesante observar su comportamiento.

Los paquetes de deteccion-atencién

Desde hace 8 afios se estd probando el efecto de un
paquete de acciones, entre 8 y 11 medidas aplicadas
simultAncamente, del 4rea de nutricién-salud, de bajo
costo y tecnologia facil, aplicable a las madres y a los
nifios de comunidades pobres (27).

El sistema combina medidas tales como educacién
para Ja lactancia y alimentacién suplementaria (uso
de un cereal enriquecido con vitamina A y hierro),
con desparasitacién, rehidratacioén oral, atencién de in-
fecciones, y con organizacién comunal y medidas de
aprovisionamiento de alimentos, pama que, de esta
forma, se trate no sélo de aumentar la sobrevivencia
mfantil sino también, de mejorar el desarrollo,

Ya se tienen evaluaciones amplias, sobre tedo de los
programas de Chiapas, los mas extensos en los wltimos
afios. Es verdad que el sistema de paquetes de atencién
no es tan barato como se esperd, peio también parece
verdad que es mas efectivo. Se logré bajar la frecuencia
de desnutricion en plazos tan breves como un afio, Esta
tecnologia de salud-nutricién primaria por el sistema
de paquetes cada vez tenchd un papel mayor para la
atencién de Areas pobres
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PUBLICIDAD Y CONSUMO DE ALIMENTOS

Juoitr Acumre A.,* Gracisra SAncHEz,¥ MArGamitA EscoBar® vy
LORAINE SCHLAEPPER®*

Con el propdsito de obtener informacién sobre el impacto de la publicidad sobre
preferencias y hdabitos de comsumo de alimentes, se llevd a cabo una encuesta en
28{ familiag de una zona urbana inarginada, Se investigé al ama de casa por su impor-
tante papel en el destino del gasto familiar. Se recabé informactén adicional sobre
aspectos econdmicog y culturales que rodean la problemdtica alimentaria,

Fueron seleccionados como indicadores la preferencia del medio masive de comu-
nicacion y el tiempo de exposicion, asocidndolog con variables econdémicas y el valor
nufritivo de la alimentacién. Los hallazgos demuesiran que existe una influencia
definitiva de los medios en la seleccion de log alimentos, En el 47.6% de los casos
coiucidieron los productos anunciados en la television con los comprados, y en el
17.5¢% de los casos para la radio, Esto es cierfo aun después de 5 meses de haberse
terminado lag campanag publicitarias,

El costo que representa el consumo de los productos de la publicidad fue com-
probado por el hecho de que 1 g de proteina aportada por los productos publicitados
es exaciamente cuatro veces mas cara que una proteina natural, como es la de origen
animal, Se insiste en la necesidad de crear programas educativos sobre nutricién,
coilp una gpeidén para resolver el problema,

ADVERTISING AND FOOD INTAKE

‘o obtain futher information on the influence of the mass media on consumption
patterns a dietary survey was carrvied out on 280 families from a socially deprived
zone of Mexico City, Further information on economical and cultural aspect was
obtained from the housewife,

Program and chammel preferences and exposure times to television ang radio were
related to the nutritional value of the diets and to specific economic indicators, The
results suggest a close association betwcen foods being advertised and those that the
moiliers purchase, The degree of apgreement between food produets purchased and
those advertised as early as 5 months hefore was 47.6% for T.V. and 17.5% for radio.

Products advertized in the media are processed foods, it was caleulated that 1 g
of its protein costed $4.50 against $1.16 if derived from an “Unprocessed” food of
animal origin., This is indicative of the heavy economic burden that advertising
can signify for families with searce income,

It wag confirmed that advertising may negatively influence the eating patterns
of families with limifed resources, It is helieved that nutrition education programsa
throug the media, perhaps in colaboration with the food industry itself, migh be
effective in contrarresting this trend,

INTRODUCCION se dirige a los cfectos que pueda ejercer en los aspectos

sociales y psicoldgicos de los individuos y a las reper-

La publicidad constituye una [uziza poderosa que cusiones que esto pueda tener en la salud de las po-
maneja la persuacién enajenando a las personas a nive- blaciones. Los avances de la tecnologfa de los medios
les inaceptables. Al respecio, la preocupacién principal masivos de comunicacién, de los que tan eficientemente

* Departamento de Educacidn Nutricional y
*# Divisibn de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricibn Salvador Zubirin, México, D. F .
ciado parcialmente por CONACYT PCALBNA>477. exico. D, . Este proyecto fue finan
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se sitve, han sido de tal manera relevantes en la difu-
sién de los mensajes comerciales, que la publicidad es
hoy por hoy uno de los factores mas importantes en la
vida diaria (1).

La sobrecarga publicitaria es para los paises desarro-
llados {rancamente enervante. Se estima que en E.U.A,
ocurren unos 1500 impactos (spets) diavios por per-
sona. En México, en 1971, se transmitian aproximada-
mente 647 anuncios comerciales diarios sOlo por los
canales del Distrito Federal, y 270 por tinicamente la
radiedifusora de mds alcance de trasmision en el pais.
Por supuesto, este despliegue de publicidad condiciona
una enorme erogacién econdmica; en 1973, en México
se destinaron 4 500 millones de pesos para gastos de
publicidad (2).

Toda esta carga publicitaria estd dirigida, en primer
lugar, al anuncio de productos alimentarios y bebidas
(3), por lo que la influencia de la publicidad en los
habitos alimentarios de las poblaciones podria llegar a
ser muy negativa en cuanto a que —segin la bibliegra-
fia existente sobre la persuaciéon de la publicidad a
la adquisicién de bienes— inducida al consumo de pro-
ductos alimenticios innecesarios o demasiado costosos,
cuya publicidad puede llegar a ser altamente tenden-
ciosa con respecto a sus cualidades alimenticias. Algunas
investigaciones (4, 5) demuestran que muchos anun-
cios sobre alimentos se basan en apariencias y no
informan realmente sobre sus cualidades nutritivas. Estos
anuncios pueden dar, como prueba de sus “bondades”,
resultados de experimentos con informacidn insuficiente
o parcizlmenie verdadera que conducen a inferencias
falsas sobre los productos, declarando que los alimentos
que estdn anunciando son mejores que los alimentos
naturales o mas baratos,

En los afios anteriores a la actual crisis econémica
del pals, la industria alimentaria mostré un gran in-
cremento de produccién, —en comparaciébn con otras
ramas industriales-, lo cual obedecia a una tendencia
competitiva entre los fabricantes, basada en la presen-
tacibn de sus productos (empaques, publicidad) y no
en la diferenciacién de precios, ni el mejoramiento de
la calidad nutritiva (6, 7). Esta situacion puede ser
peligrosa, principalmente en las poblaciones marginadas
de paises en desarrollo, dado su actual estado de pobreza
e ignorancia, que no les permite estar en posicion de
contrarrestar esta induccidn al consumismeo,

En este problema, la mujer juega un importante
papel debido a la influencia que tiene en la distribucién
del gasto familiar, por lo que es usualmente estimulada
a través de la publicidad, a la adquisicion de productos
promocionados por la misma (8). Un porcentaje im-
portante de esta publicidad estd siendo, asimismo, di-
rigida a los nifios, quienes actGan en dos niveles, como
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medios de persuacién para convencer a sus padres y
como posibles compradores en lo futuro (9, 10},

Analizando Ja publicidad en este contexio, suigen las
preguntas: ;Qué impacto tiene la publicidad en los
hébitos de alimentacién de las poblaciones? ;Qué tan
persuasiva puede ser en los paises en vias de desarrollo,
en funcidn de tiempo de exposicién y de la coherencia
entre lo visiofescuchado y lo comprado/consumido?
¢Istd siendo frenada la competencia publicitaria con
el poder adquisitivo de las poblaciones urbanas mar-
ginadas por su escasa capacidad de compra?

Con tal inquietud, los investigadores planearon el pre-
sente estudio con miras a conocer el comportamiento
dietético de las familias cn relacién con el problema.

MATERIAL v METODOS

Las 280 familias que constituyen la muestra fueron
seleccionadas con el método de muestreo estratificado
multietipico, utilizando como referencia el mapa mer-
cadoldgico del drea metropolitana elaborado por el
Buré de Investigaciones de Mercados, S. A, (BIMSA),
el cual estd estratificado en 5 niveles socioecondmicos.
Para efectuar el estudio se seleccionaron {amilias perte-
necientes a los dos Gltimos niveles socioecondmicos. La
muesira quedd ubicada en dreas geograficas de bloques
de edificios de interés social y zonas marginadas del
dvea metropolitana de la Ciudad de México, y se levd
a cabo en 1981.

Se consideré a la television y a la radio como los
medios de eleccidon para la estrategia del estudio. La
radio tiene una difusién muy amplia y alcanza un alto
porcentaje de la poblacidn objetivo, La television posee
caracteristicas de cobertura similares, si bien ligeramente
inferiores en mimero, pero probablemente mayor en in-
fluencia, ya que en ésta los mensajes reciben reforza-
miento visual. Los indicadores utilizados fueron: tiempo
de exposicion al medio de comunicacidén, preferencias
de programas televisivos, preferencia de canales de TV
y radiodifusoras, compra y consumo de productos pro-
mocionados por los medios de comunicacién. Como in-
formacién adicional se consider6 el acceso de las amas
de casa a periddicos, libros y revistas,

La dindmica familiar se evalud mediante una encues-
ta alimentaria, socioecondmica y cultural, gue incluyé
datos sobre los habitos alimentarios, ingresos y egresos
ccondmicos, escolaridad de los padres, aspectos fisicos
e higiénicos de la vivienda y abastecimiento de alimen-
tos, Algunos de estos datos se presentan en ofras pu-
blicaciones; la informacion sobre alimentacién se obtuvo
a través del méiodo de pesas y medidas durante un
periodo de 48 horas, para lo que se visitaron los hogares
cuando menos dos veces al dia, Esta informacién se




PUBLICIDAD Y CONSUMO DE ALIMENTOS

Judith Aguirre 4. y cols,

completé con un inventario de alimentos existentes en
la despensa, al inicio y al término de la estancia en ca-
da vivienda.

Las preguntas, tanto de la uiilizacién de los medios
de commicacién como de la evaluacién dietética, se
dirigieron al ama de casa. Para el célculo dietético se
utilizaron las tablas de valor nutritivo de alimentos
mexicanos (10}, La informacidn fue procesada por com-
putadora con el paquete estadistico SPSS.

ResuLTADOS
Situacion socioecondmica y alimentacion

Las datos sobre los pardmetros econdmicos investi-
gados se exponen en el cuadro 1 y la figura 1.

Cuapro 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VARIABLES
ECONOMICAS
{N—280)
Familias
Variable Yo
Ingreso
Menos del salario minimo 196
1 a 2 salarios minimos 69.3
3 a 4 ralarios minimos (1.1

Gasto en climentos
Menor de] salario minimo 61.
! A
Mayor del salario minimo

w2
O =
[

* $210.00 diarios en la épeca del estudio.

FIGURA 1

RELACION INGRESO/GASTO EM ALIMENTACION DE LAS PAMILIAS

{n = 280)
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El ingreso familiar resulié superior al salario minimo
en la mayor parie de las familias, Es interesante men-
cionar que el gasio en alimentacién se obtuve del
costo de los alimentos consumidos por la familia en los
dias de la encuesta. Probablemente debido a que un
alto porcentaje de familias tuvieron un ingreso superior
al salario minimo, ello condicioné que los resultados de
la relacién ingreso/gasto en alimentacién (figura 1),
experimentaran el mayor porcentaje: 40 a 609%, lo
que ubica a las familias, de acuerdo con este pardmeiro,
dentro de las estimaciones para los paises moderada-
mente présperos (40 a 509%) (il).
~ Se comprobé, ademas, que el 55.7% de las familias
utilizé el 9.5% del presupuesto destinado a la compra
de alimentos, en la adquisicion de productos industria-
lizados. En el resto de las familias este porcentaje se
elevo a 10.5%. De estas ultimas un 8.09% gastd mas
del 26.0%.

La distribucién de las familias, en relacién con la
proporcién del ingreso gastada en alimentos, fue asi-
métrica, Aproximadamente una cuarta parte de las fa-
milias se comportaron con las caracteristicas econémicas
de poblaciones en mejores condiciones (<<40% del in-
greso para gasto en alimentacién}) ain sin tener el
ingreso adecuado para elio.

Las fuentes de abastecimiento de alimentos resultaron
ser: el mercade phblico, el 47.5% ; las ticndas de auto-
servicio, el 35.5%, y las pequeitas tiendas de abarrotes,
el 30.0%. La eleccién de los lugares de compra proba-
blemente vbedece a la accesibilidad de lugares o a la
conveniencia de los precios. Por otra parte, se corre-
lacioné la frecuencia de adquisicién de alimentos con
variables econdmicas, y resultaron significativas, aunque
a niveles bajos s6lo las siguientes asociaciones: ingreso
familiar y compra de leche (r = 0.14, p < 0.007), in-
greso y compra de came (r = 0.14, p < 0.007};
gasto en alimentacién y compra de leche (r = 0.36, p <
0.001) yde carne (r = 0.32, # < 0.001}. Para anali-
zar la asociacidén entre las variables socioecondmicas,
culturales y de alimentacién, se desglosaron los alimen-
tos en @) bésicos o necesarios para la alimentacién de
la familia, que se consumen para diversificar y comple-
mentar la alimentacidn, como son: sopas de pasta y
galletas de bajo costo, café en grano, leche pasteuriza-
das, pan, grasas y azGcar y b) indusirializados, que re-
quieren para su procesamiento, presentacién y empaque
con técnicas mas elaboradas que elevan su costo, como
leches en polvo, condensada, hojuelas de maiz, arroz y
trigo, pastelillos, papas fritas, verduras y frutas enla-
tadas o en jugo, alimentos infantiles, chocolates y re-
frescos en polvo (apéndice 1). Por separado, se anali-
zaron las cantidades consumidas y su aporte nutritivo
a la alimentacién familiar.
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En la figura 2 se presenta la informacién referente
a la cantidad de alimentos consumidos en gramos de
peso bruto, que es como se adquieren en el mercado.

Los alimentos ricos en proteinas de alto valor bio-
légico fueron consumidos en: cantidades apreciables, un
poco mis de una racién de leche y carne y un huevo
per capita, no chstante su elevado precio. Aparente-
mente, cuando las familias alcanzan un aumento en sus
ingresos tienden a consumir productos de mayor valor
agregado, como son los alimentos de origen animal e

FIGURA 2
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industrializados {12). El consumo de frutas y verduras
también resulté un poco méas alto que el estimado en
zonas urhanas marginadas de México (13, 14), En cam-
bio, los cereales, aziicares y las grasas fueron consumi-
dos en cantidades bajas, lo cual parece indicar una
tendencia de Jas familias de la muestra a disminuir los
consumos de alimentos bésicos al aumentar el consumo
de los alimentos ricos en proteinas de alto valor biold-
gico e industrializados.

Los productos industrializados aparecen en la dieta
del 98.5% de las {amilias. Sin embargo, el consumo per
chpila es minimo (euadro 2). Esto se debe a que estos
alimentos fueron consumidos por 1 6 2 personas en cada
familia, o sea, la distribucién intrafamiliar no es equi-
tativa. Sélo la cantidad de refrescos consumidos resulta
bastante alta.
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Cuapro 2

Ao §

GONSUMO PER CAPITA DE PRODUCT(jg
INDUSTRIALIZADOS

Cantidad en
Productos industrializadost g o mf

Refrescos embotellados
y en polve

Leche evaporada, en polvo
y cendensada

Cereales

Carnes frias

Bebidas alcohdlicas?

Cuesos

Pan3

Frutas y vearduras

Gelatinas

Crema y yogurt

Chocolate en polvoe

Carnes enlatadas

Fritos

Suplementos alimenticios

Alimentos infantiles

[
-
[==]

[l TR R L - N NN -

1 Unicamente los que se¢ mancienan como productes in-
dustrializados en el apéndice,

2 El consumo de bebidas aleohdlicas resul:d muy bajo
debido a que sole se cuantificéd lo consumido en los hogares,

3 Pan de caja, integral y pastelillos.

El andlisis del valor nuiritivo de los alimentos se pre-
sentan comparando Unicamente el porcentajc de ca-
lorias y proteinas del total familiar de todos los alimen-
tos con el aporie especifico de los productos indus-
trializados,

Como se muesira en la figura 3 los cereales son la
principal fuente de calorias y proteinas, Se aprecia
que, con respecio a calorias, los promedios son mas
bajos que los de otras zonas urbanas marginadas de
México (15, 16) y mas parecidos a lo encontrado en
paises desarrellados (17) en cuanto a proteinas,

Los alimentos de origen animal proporcionan la ma-
yor parte de proteinas. Esto denofa un consumo exce-
sivo, puesto que, en una dieta normal es suficiente que

Fie. 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CALORIAS Y PROTEINAS APORTADOS
POR LOS ALIMENTOS A LA DIETA FAMILIAR

CALORIAS PROTEINAS

M.FECULANFES O

CEREALES
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una tercera parte del total proteico provenga de ali-
mentos de origen animal. E} porcentaje aportado por
Jos alimentos industrializados es bastante bajo 5.19% de
calorias y 4.5% de proteinas. Utilizando los precios vi-
gentes en 1981, se calculd que 1 g de proteinas apor-
tadas por los alimenios industrializados costaba $4.50,
mientras que 1 g de proteinas aportado por los ali-
mentos de origen animal, costaba $1.16. Tradicional-
mente se da por hecho que los alimentos de origen
animal resultan costosos. Inclusive, algunas familias lle-
gan a decir que no los adquieren por no estar al
alcance de su presupuesto; sin darse cuenta de que el
precio de los alimentos industrializados que consumen
es mas elevado, en relacién con el beneficio nutri-
cional que proporcionan.

Impacto de la publicidad cn la seleccion de alimentos

Los medios masivos utilizados con mayor frecuencia
son la radio (91.4%) y la televisiin (88.2%). El 90.3%
de las sefioras ven la tclevision en sa casa.

El porcentaje de amas de casa que leen periddicos
y revistas fue sorpresivamente alto; sin embargo, es
importante mencionar que tanto ¢l periddico como las
revistas que se leen son aquellas que proporcionan
informacién sin ningém contenido editorial; son princi-
palmente de caricter policiaco como Alarma, fotonove-
las, historietas como Ldgrimas y risas, Chanoc, etc., y
revistas femeninas del tipo de Buen Hogar y Vanidades.
Cabe mencionar que de este material impreso sdlo en
las dos tltimas se encontraron anuncios sobre alimentos
industrializados.

La asociacién enire Ia escolaridad del ama de casa
y los medios de informacién que utiliza (cuadro 3)
resulté significativa (micamenie respecto al periédico.
Cuanto mas educadas son las mujeres, mas leen.

El horario dedicado a ver la televisién se distribuyé
de la siguiente manera: 56.19% de las sefioras la ven

principalmente entre las 15 y las 17 horas; 19.6%, de
18 a 20 horas; sélo el 6.8% de las sefioras ven TV
por la maiana, a pesar de que en este lapso pasan
programas supuestamente de interés [cmenine; el 5.0%
la ven solo después de las 20 horas y el 12.5% no
acostumbra ver televisién, Las implicaciones de esta ob-
servacién son importantes ya que los programas trans-
mitidos en las horas de mayor televidencia femenina son
aquellos en los que se aprecia el mayor nimero de
spots comerciales de alimentos industrializados (18), El
47.6% de las sefioras ven TV de [ a 3 horas diarias.
Los canales de TV nombrados con mayor frecuencia
son: 2 (63.8%) y el 5 (26.8%); los canales 4, 8 y 13
rseultaron con porcentaje de 18.195, 7.6% y 4.3%, res-
pectivamente. Los programas preferidos son: telenovelas
{54.896), peliculas (9.19) y series norteamericanas
(9.1%). Ninguna =efiora nombrd algin programa edu-
cativo sobre nufricién pese a que en era época se ©s-
taban proyectando,

Se invesiigd en qué medida las amas de casa asociaban
sus preferencias y conzumos de productos industrializa-
dos con los que recordaban haber visto anunciados en
la TV y oido en el radio. Algunos de los preductos
recordados aparecieron en spots comerciales hasta 5 me-
ses antes de la entrevista. En efecto, a menudo los anun-
cios publicitarios parecen resultar efectivos, hasta mucho
después de que la comunicacién ha sido olvidada (efec-
tos a largo plazo) (19, 20).

Del iotal de la muestra, el 44.6% de las amas de
casa dijeron que compraban productos industrializados
anunciados en la TV, y efectivamente el consumo de
estos mismos fue detectado en la encuesta dietérica
(cuadro 4). El 68.9% de la muestra, ademas de con-
sumivlos, fenia en ia despensa familar alguno de los
167 alimentos industrializados mencionados. En el 2.1%
de los casos se detectaron hasta 22 productos, entre los
que se consumieron y/o se encontraban en la despensa.
Los preducios que tuvieron mayor frecuencia de aso-

Cuapro 3

RELACION DE LA ESCOLARIDAD DEL AMA DE CASA CON LOS MEDIOS

DE INFORMACION QUE UTILIZA: NUMERO DE MUIERES (%)

Ar‘ios._d'e Medios de informacidn

estudio T.V.* Radio* Periddico*® Revistas* Libros*
Ninguno 30(10.7 3(1i.1) (10( 3.6) 22{ 7.9) 3(1.1)
1a3§ 69(24.6) 72{25.7) 47(16.8) 36(12.9) 13(4.6)
4ab 97(34.6) 100(35.7} 66(23.6) 51(18.2) 21(7.5)
7a9 46{16.4} 48(17.1) 32(11.4) 30(10.7) 11(3.9)
Miés de 10 5( 1.8) 5( 1.8) 3( 1.1} I{ 0.4) 0(0.00
Total 247(88.2) 256(91.4) 158(56.4) 140(50.0) 48(17.1)

¥ No significativa.
#* 52 — 13.81, gl = 4, p < 0.007.
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Cuapro 4

CONSUMO DE PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS Y PRODUCTOS
PROMOCIONADOS EN LA TELEVISION,
CASOS EN LOS QUE COINCIDEN LOS PRODUCTOS CONSUMIDOS POR LA
FAMILIA CON LOS PRODUCTOS QUE EL AMA DE CASA DECLARO HABER
VISTO ANUNGIADOS SEGUN EL TIEMPO DE EXPOSICION AL MEDIO

Tiempo de exposicién al medio

vor. 38, supiLeMmeNTO. [986

(horas)

< 4 {aé > 6 Total

Productos® n % n % n % n %
Cereales 20( 16.0) 7( 5.6) 5( 4.0) 32{ 25.6)

Refrescos embotellados

y en polvo 17(13.6}) 7{ 5.6) 2{ 1.6) 26{ 20.8)
Consomdés 14(11.2) 7( 5.6) 1{ 0.8) 22( 17.6)
Chocolates 5¢ 4.0) 5( 4.0) 2( 1.6) 12( 9.6)
Café instantineo 5( 4.0) 4( 3.2) 2( 1.6) 11({ 8.8)
Leche y derivados 4({ 3.2) of 0.0) 0( 0.0} 4( 3.2)
Otros** 12{ 9.6) 4( 3.2) 2{ 1.6) 18( 14.4)
Total 17(61.6) 34(27.2) 14(11.2) 125(100.0)

¥2 — 28.30, p N.S,

* Alimentos desglosados en producios y marcas comerciales en el apéndice,
*% (elatinas, alimentos infantiles, fritos, mayonesa, verduras y bebidas alcohdlicas.

ciacién fueron: cereales, refrescos y consomés, resultan-
do muy parecidos a los mencionados en otras invesii-
gaciones {21). La asociacién entre tiempo de exposi-
cién al medio y productos anunciades, comparados con
los consumidos, no resultd significativa.

El tiempo de exposicion al medio, aparentemenie,
se relacioné en forma inversa a lo esperado, en el sen-
tido de que el presenciar por tiempo prolongado la TV
“tiende a aumentar la imitacidn y la ambicién material,
por la manipulacién de las necesidades y motivos de
los individuos a través de Ja publicidad™ (22). Lo que
se pone de manifiesto también en el cuadro 3, don-
de se indica el nimero de alimentos industrializados que
consume la familia, estd relacionado en forma inversa
con el tiempo que el ama de casa ve la TV. Es intere-

sante observar que aiin el 12.2% de las amas de casa
que dijeron que no ven televisién, si consumieron y/o
tenian alimentos industrializados en la despensa (de 1
a 8 productos).

En el cuadro 6 se presenta la informacién correspon-
diente al radio, resultando sélo que el 17.19% de las
familias coincidi6 en comprar y consumir producios
industrializados anunciados en la radio.

La influencia de la radio en la persuasién de com-
pra de alimentos procesados industrialmente es apa-
rentemente menor, ya que fueron menos casos en los
que coincidio; sin embargo, la correlacién entre las
variables resultd significativa. En la TV la asociacién
es mas fuerte para cereales, refrescos y consomés. En
cuanto al tiempo de exposicién al medio, este resultd
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Cuapro 5

DISTRIBUGION DE LAS FAMILIAS SEGUN LA CANTIDAD DE PRODUCTOS
INDUSTRIALIZADOS COMPRADOS Y EL TIEMPO DE EXPOSICION
AL MEDIO TELEVISIVO

Producios Ticmpo de exposicibn al medio
consumidos No ve la3d fab 7a9 10 a 12 Total
por familia TV n % n % n % n % n %
< 6 22( 7.9) 80(29.0) 48(17.4) 12(4.3) 2(0.7) 164( 59.4)
6a8B 1i( 8.9) 35(12.7} 24( 8.7) 8(2.9) 1(0.4) 79( 286)
9all 1{ 0.4) 12( 4.3) 8( 2.9} 6(2.2} 1(0.4} 28( 10.2)
> 11 0 3( 1.2) 2( 0.8) 0 0 5( 1.8)
Total 34(12.2) 130(47.1) 82(29.8) 26{9.4} 4{1.5) 276(100.0)

X° = 25.74, gl = 15, p < 0.05.
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CuApro 6

CONSUMO DE PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS Y PRODUCTOS
PROMOCIONADOS EN LA KADIO

CASOS EN LOS QUE COINCIDEN LOS PRODUCTOS CONSUMIDOS POR LA
FAMILIA CON LOS PRODUCTOS QUE EL AMA DE CASA DECLARC HABER
OIDO ANUNCIADOS, SEGUN EL TIEMPO DE EXPOSICION AL MEDIO

Tiempo de exposicidn al medio

(horas)

< 4 4dab > 6 Total

Productos® n % n % n % n %
Cereales 3( 6.2) 4({ 8.3) 11{22.9) 18¢ 37.4)
Rrefrescos 7(14.6) 3( 6.2) I 2.1) L1{ 22.9
Consomé 4( 8.4) 5(10.4) 0 9{ 18.8)
Calé instantineo 2( 4.2) 2( 4.2) 1 2.0 5( 10.5)
Otros¥®¥# 3( 6.2) i( 2.1 i{ 2.1} 5( 10.4)
Total 19(39.6) 15(31.2) 14(29.2) 48(100.0)

#% Chocolates y productos sabor chocolate, leche y derivados, fritos y verduras.

a? = 30.t5, p < 0.003,

un poco mayor para la radio que para la TV. Las
amas de casa oyen durante mas horas la radio, aun-
que también el mayor porceniaje de mujeres (45.7%)
lo escuchan de 1 a 3 horas diarias. Sin embargo, cabe
mencionar que €l 8.2% de las amas de casa dijeron no
fijarse en los anuncics de alimentos en la radio, ya
que no ponen atencidén en ellos. Se obscivé que ge-
neralmente escuchan el radio por las maianas y por
la tarde ven la TV, lo cual indica que todo el dia
estdn expuestas a la publicidad emitida por esios me-
dios masivos,

Se cscuchan 33 radiodifusoras, entre las cuales, en
orden de imporiancia, se encuentran: Radio Sinfono-
la (11.2%), XEW (9.19%), Radio Joya (7.2%), Radio
Centro (5.4%), Radio Red (5.49%). S6lo una ama de
casa dijo que escuchaba Radie Fducacidn, que en esa
época pasaba programas educativos con temas sobre
alimentacién de grupos vulnerables.

Los anuncios de alimentos que concordaron en emi-
sibn de TV y en particular la radiodifusora XEW fue-
ron: chocolates (Carlos V, Express y Abuelita), Pan
Bimbo y Consomé Knor Suiza, Los dos iltimos pro-
ductos también concordaron con los anuncios en la
revista Buen Hogar.

Discusion

El estudio que nos ocupa no permite determinar ca-
tegéricamente el grado de influencia de la publicidad
sobre los hébitos alimentarios de la poblacién. Para
ello faltaria analizar muchos otros factores como creen-
cias, actitudes, prestigio social, credibilidad a la fuente
de informacién, aspectos psicoldgicos, que interactian

con la accién publicitaria, Esto permite, sin embargo,
describir en este sentido algunos hébites y tendencias
de una muestra determinada de poblacién urbana mar-
ginada. Los resultados [ueron inesperadamente claros.

Las amas de casa, que son generalmente la poblacién
objetivo de este tipo de mensaje comercial, estavieron
expuestas de manera importanie ya sea al radio, a la
televisibn ¢ a ambos medios de comunicacién,

Tanto el tiempo de exposicién a los medios como la
presentacién de la informacién recibida y la repeticién
ciclada de los spots los hacen muy vulnerables a la
aceptacién del mensaje transmitido, Esto se traduce en
un alto grado de coherencia entre lo que escuchan, lo
que aceptan y lo que, generalmente, compran y con-
sumen, S ST

La accién publicitaria por via televisiva tuvo mayor
peso que la accién por via del radio, segdn el critervio
de coherencia entre lo visto/escuchado y lo comprado/
consumido.

El impacto publicitario fue mayor para: refrescos
tanto embotellados como en polvo, cereales como ho-
juelas, harinas preparadas, galletas y consomés. Los dos
primeros tipos de productos se encuentran enire los
que son amunciados con mayor frecuencia en la te-
levisibn (23).

La diversidad de marcas comerciales de los 167 pro-
ductos industrializados detectados en los hogares, algu-
nos de los cuales no fueron anunciados en la televi-
sién o la radio en el pericdo contemplado en la inves-
tigacién, podria explicarse por los efectos colaterales
inadvertidos o intencionales indicados por Potter (1975),
quien menciona que éstos son comparables a los de
la publicidad subliminal debido a que “el espectador
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estd registrando continuamente en su mente algunas si-
tuaciones que puede no comprender que ha visto™ (24).
A lo gue se agrega lo expuesto por Ramonet (25) en
el sentido de que el efecto de la imagen subliminal
funciona a una esfera gruesa; es decir, despierta el de-
seo de adquirir o conswnir algo, sin discriminar exac-
tamente la marca anunciada. Otro elemento muy im-
portante cs la disponibilidad del producto; esto expli-
caria que en el caso de los refreicos emhotellados, apa-
recieran 17 mareas diferentes.

Asi como la repeticién ciclada de los mensajes pu-
blicitarios, algunos productos son aun promocionados
(1985), aunque en spots diferentes, con lo que el ama
de casa tiene un constante y persistente recordatorio de
los productos industrializados,

Se demostré que en cierto grado y dentro de los fi-
mites restringidos que prescribié la muestra, el ingreso
familiar influye en los habitos alimentarios. Sin em-
bargo, un alto porcentaje d= las familias gastan mas
del 60% de sus ingresos en la compra de sus alimen-
tos, aunque aparentemente esto no es, cuando menos
en la muestra investigada, para la satisfaccicn de sus
necesidades de alimentos basicos, sino que fueron des-
viados a la adquisicidn de alimenios costosos y poco
nuiritives, La comparacién desfavorable del costo de
1 g de proteina derivada de productos industrializados
con la derivada de alimentos de origen animal cs prue-
ba de ello,

Mas de la mitad del aporte de protemas (33.4%)
procedié de alimentos de origen animal, siendo sdlo
un 33% del total la cifra adecuada, condicionando un
exceso que podria ocasionar, en un futuro, problemas
de salud y nutricién. El porcentaje de calorfas aporta-
das por los cereales es inferior a lo reportado en otras
investigaciones sobre poblacién urbana-marginada (13,
14). Al mismo tiempo, estos alimentos en su version
industrializada fueron mencionados con mayor frecuen-
cia entre los anunciados por los medios de comunicacion
estudiados.

En relacién con los alimentos de origen animal, se
ha dicho con frecuencia que estos no son promociona-
dos por los medios masivos de comunicacién y que, en
consecuencia, no puede atribuirse a la publicidad su
consumo. Sin embargo, la persuacién puede tomar las
formas indirectas, mencionadas anteriormente, Como
gjemplo, considérese el spot publicitario sobre la ma-
yonesa, de la cual se enfatiza al espectador su “alto”
valor nutritivo, resultado de que, en su preparacién,
se utilizan cantidades apreciables de **huevos” y aceites
seleccionados, ademds de algin otro ingrediente, Ade-
mas este mismo producto es colocado en forma conti-
gua a ofros alimentos de origen animal, como carnes,
de mancra que su presentacién en platillos suculentos
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la hace més apetecible, Lo mismo sucede en la pre-
sentacién de quesos, jamdn y aiin las cervezas, que a
menudo van acompafiadas por una larga exposicién de
platillos elaborados con estos alimentos,

Por otro lado, el anuncio comercial confiere al es-
pectador otro tipo de satisfactores de prestigio con la
ratificacién de un deseo inconsciente de lo que para
€l representa una vida deseable, insinuando que las
personas que gozan de éxito econdmico o social suelen
consumir estos productos, logrando esto al valerse para
la preseniacién de los spots comerciales de personajes
admirados del muado deportivo, social o artistico,

De forma colateral a la persuacién publicitaria ejer-
cida por los medios de comunicacién estudiados, se
detectd la accesibilidad del ama de casa a tiendas de
autoservicio; €l 35.59% de las familias estudiadas hicie-
ron sus compras en este tipo de rendas, lo que refuerza
la aceidn publicitaria de los medios de comunicacion,
al hacer disponibles estos producios en lugares donde
los especialistas de la mercadotecnia utilizan la distri-
bucién de los mismos, de tal mancra que la disposicion
en los estantes y la secuencia de presentacién tanto
de acceso como de atraccidn de empaques, persuaden
en mayor grado al ama de casa a la adquisicién de
los productos.

En resumen, parece ser que la publicidad por medio
del radio y la television tiene una importante influencia
sobre el proceso de decision del ama de casa en cuanto
a fa adquisicién de alimentos industrializados. En parte,
esia influencia aparentemente esta siendo moderada por
el limitado poder adquisitivo de las familias.

En la actualidad, el ama de casa carece de los co-
nocimientos necesarios para poder enfrentar este bom-
bardeo publicitario y hacer una seleccién més racional
de sus alimentos. Los programas educativos en nutri-
cién son minoritarios y tienen que competir con pro-
gramas ya prestigiados que utiliza la publicidad. Los
primeros eran emitidos en canales de televisién y radio-
difusoras que no gozaban de las preferencias del ama
de casa y coincidian, igualmente, en horario, con las
telenovelas y por supuesto las amas de casa preferian
ver ésias.

Por otra parie, y dado que el estudio se realizd en
una época anterior a la actual crisis econémica que
atraviesa el pais, es dificil conocer cémo esta evolu-
cionando esta situacién; sin embargo, se piensa que
este es el momento para organizar y aplicar programas
educativos con mayor difusién y con mayor despliegue
de recursos para hacer llegar a las familias los elemen-
tos necesarios para que conozcan el valor de una buena
alimentacién, lo gue les permitirA seleccionar mejor
sus alimentos y alcanzar los niveles de nutricién y salud
a los que tienen derecho,




PUBLICIDAD ¥ CONSUMO DE_ALIMENTOS _

Judith Aguirre A. y cols,

APENDIGE

PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS COMPRADOS
POR LAS FAMILIAS. (CONSUMIDOS Y EXISTENTES
EN LA DESPENSA)

1. Cercales
® Pan: Bimbog b ¢ Tia Rosa,d Wonder,® Conasupo

® Harinas para Hot-Cakes: Gamesa,2 Negrita, Cisa,
Pronto®

@& Harina para atoles: Maizena,® Harina de Arroz
3 Estrellas,s Avena 3 Min,, Maizena Crema®
Tortillas de Trigo*

® Hojuelas: Corn-Flakes,® ¢ Rickiroz, Maizoro,
Choco-Krispi®

@ Pastelillos: Marinela,® Twinkiwonder,2 Bimbo, Alianza

@® Galletas: Primavera, Ritz, Nabisco, Gamesa2 Lance-
crema, Tres Estrellas, Premium, Macma, Danesa

2. Refrescos

® Embotellados: Pefiafiel, Pepsicola,® Luld, Coca-cola,®
Tarritos. Extrapoma, Orange, Chapatritas, Sidral, Man_
zanita Sol, Tehuacin, Fanta, Mirindag2 Pascual, San-
erta, Titan, Barrilito

8 Polvo: Koolaid,# Tang® Limolin,® Perk, Buendiaz

® Teirapac: Fruisi,® Boing, Yus

3. Consemés . .
@ Knor-Tomate,s Knor-Suiza,% b ¢ Magui,2. ¢ Rosablanca

4, Chocolates
® Barra: Carlos Vb Tharra, Abuelitag, b Morelia @
Tir Larin,® Almonrits, Mamug, Milka®
® Polvo: Express,a:® Chocomilk,s Quike Milo,
Carlos V& Choclavel

5. Cafés en polvo
® Dolca,® Nescafé,a ¢ Oro, Benedik,® Decal, Coffe Make

6. Feche v dertvades
@ Leche en polvo: Contac, Nido,2 Nan, Enfalac, Nutri-
leche, Alianza
® T.eche evaporada: Clavel. Alianza
® Leche condensada: Nesilée. b
® Quesos: Royal, Supremo, Swan, Amarillo*
® Yogurth: Danone,® Chambourcy?
® Crema: Alpura, Nestié, Iberia
® Montequilla: Primavera,® Iberia, Chantilly®

7. Gelatinas i
® Pronto Jellog Danone® Royal, Répida

8. Verduras . .
® Chiles enlatados: La Cumbre, Iberia, La Costefia,
Herdez,e Del Monte® Clemente Jacques?® )
® Salsas: Biifalp, Catsup.® Fuerte, Magui, Worcestershire
® Espiyragos y Chicharos: Herdez, Del Monte
9, Carnes ‘ .
® *Frias: Jamdn Swan,® Salchichas, Longaniza, Tocino
® Tnlatadas: Calmex, La Torre, Herdez, Peninsular,
excelsior
® Congeladas: Pepepez
10.  Fritos
® Sabritas,® Barcel®
11. Mayonesa .
® Hellman's,® Mac-Cormick
® Mostaza: Mac-Cormick., Frech. Hellman's
12. Frutas i
o Jugos: Jumex2 Vigor, Valle Frutada,® Del Valle
13.  Azdcares
® Miel Karo,e Tutsipop,¢ Chupapop,®2 Charmg

i4, Legununosas

®Frijoles: Ultraripido, *Protoleg
15. Productes infantiles

® Gerber,e Cerclac?

16. Otros . .
® Cerveza: Victoria, Superior,® Tecate, XXX,
Cartablanca

® Brandy v ginebra: FEtiqueta Negra,® Oso Negro, Bo-
badilla 103, Presidente, Viejo Vergel, Lacroix

® Mole preparade: Dofia Mariab

@ Aceite: De Olivo®

® Pastas: Insian Ramen, Spagueili¥®

® Sopas enlatadas: Cambells

17. Suplementos
Sustagen, Calcetose, Casec, Protevit

* No mencionaron marcas comerciales,

% Productos anunciados por la T.V,

b Productos anunciados por la radio.

¢ Productos anunciados en revistas femeninas.
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Podiia afirmarse que a partir de la década de los
afios sesenta, las investigaciones sobre la etiologia de

* Departamento de Proyectos Experimentales del Instituto Nacional de la Nuiricién Salvador Zubirdn, Méxiéo. D. F.

INFLUENCIA DE FACTORES SOCIALES SOBRE
LA SITUACION NUTRICIONAL DE PREESCO-
LARES EN UN AREA MARGINADA

Sara Erena PErez-Gin R.F

En el presente articulo se hace una breve exposicién sobre el uso de lo social en
las investigaciones nutricionales, y se comenta la importancia que en ailog recientes
han cobrado los factores socioecondmicos en este tipo de estudios, La blisqueda de
indicadores socioecondmicos que permitan detectar sensiblemente a las poblaciones
sujetas a riesgo nmtricional es el objetivo central del trabajo, por lo que se estudiaron
nifios menores de cinco afios, a quienes se Ies clasificd segilin su estado nutricional, y
a sug padres se les aplicé un cuestionario sobre hdbitos alimentarios y otves acerca
de aspectos =ocioecondmicos,

Log resultados mostraron diferenciag segiin el grado de desnnfricién que presen-
taron los preescolaves, debido al consumo insuficiente de calovias, proteinasg y hierro,
principalmente. En cuanto a los indicadores socioeconémicos, log que resultaron mis
sensibles fueron: ocupacidn del jefe de familia (P < 0.05), mimero de hecltdreas de
que dispone (P < 0.005) e ingreso econdmico, Las conclusiones giran en torno a la im-
portanitcia ¢ue tiene el andlisis de tales indicadores y sus limitaciones, con objeto de
no incurrir en aceiones resolutivas simplistas,

Se planted, ademis, la necesidad de utilizar un Sistema de Vigilancia Nutricional
(SIVIN), una combinacién de indicadores antropoméivicos, alimentarios y socioecond-
micos, para deteciar poblaciones vulnerables a la desnutricidon y continuar con estas
investigaciones donde se incorpore “lo social”, no solo como la “suma d: variables”,
sino como parte de una teoria del conocimiento,

INFLUENCE OF SOCIAL FACTORS ON TIIE NUTRICIONAL
SITUATION OF PRESCHOOL CHILDREN
IN A MARGINAL AREA

This article makes a brief discussion about secial approaches on nuirition research,
setting the importance of socio-cconomic indicators in this kind of studies, The ?uain
objective was the search of socio-economic indicators which permit to detect sensibly
those people under nutritional risk. Children less than five vears were faken randomly
and their parents were asked to fill ont a nutritional aud a socio-economic ques-

. tHionnaires respectively.

The results were as follows: There were significant differences among children’s
degree of malnutrition, calories, energy and iron intake mainly.

In regard to socio-economic indicators, those which resulted more sensitive were
father’s job (P < .05), number of heetares (P < .005) aind income, Conelusions
are relative to the importance of socio-economic indicators in order to aveid simple
solutions,

The authors express the need of using a nutritional surveillance system a com-
bination, anthropometrical data, nutritional and socio-economic indicators to detect
target populations in order to keep on doing this kind of research where social
approaches be essential part of all this l{nOWIeﬁge. : -

INTRODUGCION la desnutricidn en los paises latinoamericanos, especial-
mente en México, han enfocado su atencién en la

blisqueda de explicaciones fuera de la esfera bioldgica,

haciendo incursiones dentro de lo social, Laurell men-
ciona que el regisiro de algunos hechos basicos, tales
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como el caricter de clase de la enfermedad es evidente,
que la medicina, a pesar de sus avances tecnoldgicos
y cientificos, es incapaz de resolver los problemas de
salud colectiva y que el desarrollo econémico no ne-
cesariamente se acompafia de la desaparicién de ciertos
tipos de enfermedad, ponen en entredicho el pensa-
miento médico dominante {1).

La bisqueda de una teorfa de la causalidad dife-
rente, que considere la salud-enfermedad, especifica-
mente la desnutricién, no como problema del individuo,
sino de la sociedad, es una hipdtesis muy atractiva, que
implica ver a la colectividad no como la simple swna

de los fendmenos individuales, sino “. .. como un hecho
social que debe ser manejado como tal, tanto en térmi-
nos tedricos como meicdolégicos. .7 (1, 2).

En el drea de nutricién, la mayoria de los enfoques
teéricos tienden a conceptualizar “lo social” en tér-
minos de definir la problemitica de la desnutricion
como multifactorial. FEsta situacién conserva una es-
tructura explicativa similar a la teoria unicausal, con
la diferencia de que se reconocen muchos factores biold-
gicos, psicoldgicos y sociales, pero considerados en igual-
dad de condiciones y sin integracién entre si. Fn esta
forma, se continda sin una visién real del problema.

Dentro de la investigacién explicativa del fenémeno
salud-nutricién, existen estudios de cardcter multifac-
torial, en los que se pretende definir la sitnacién nuiri-
cional de las poblaciones, mediante el uso de ciertas
escalas elaboradas a través de un sistema de puntuacion
dado a indicadores socioecondmicos, por ejemplo, ocu-
pacidn del jefe de la familia, escolaridad, ingrese o ni-
mero de cuarios en la casa, y se da por hecho que
dichas escalas permiten distinguir niveles o estratos so-
cioeconémicos, que a su vez permiten relacionarlos in-
dividualmente con la situacidn nutricional de la po-
blacién infantil (3, 4).

Algunas investigaciones realizadas en Centroatnérica,
en las que se correlacion$ el factor social como la su-
matoria de varios indicadores sociales, con el estado
nutricional de la poblacién, concluyen que los nifios
con buena nutricién provenian de familias con mejor
organizacién social y mejor nivel de escolaridad de los
padres; en tanto que el ingreso y gasto no permitié
identificar grandes diferencias {5). Un estudio llevado
a cabo en Costa Rica sefiala lo siguiente: “La con-
firmacién de que el estado de la poblacién mas afcc-
tado, que presenia asimismo, el mayor deterioro en su
estado nutricional, permite identificar la desnuiricién
como una dimensién mas de los problemas de pobre-
za” (6).

Con una visibon mis amplia de la problematica ali-
mentiaria, Béhar asevera que la estructura misma de la
sociedad es la que limita las posibilidades de muchos
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de sus miembros de satisfacer sus necesidades basicas,
incluida una alimentacién suficiente y apropiada, dado
que el poder y la utilizacién de los recursos se concentra
en una minorfa, Contintta el mismo autor: “... la
malnuiricién no sélo es una consecuencia de las graves
designaldades en la sociedad, sino también un mecanis-
me para mantencrlas” (7). De aqui se desprende, de
manera precisa, que la estructura de la sociedad es Ja
causa principal de que en el munde haya hambre, y
resulta interesante, ademds, que cn el plantcamiento
no se habla de las definiciones y explicaciones biol6-
gicas a las que se recurre iradicionalmente.

Existen otros estudios con un enfoque mdas de tipo
ccondémico, en donde se pretende dar la respuesta a la
interrogante de por qué ciertos proyecios que logran
ser grandes éxitos tecnoldgicos resulian social y eco-
némicamente un fracaso, al volver mis ricos a los ricos
y a los pobres mas pobres, O sea, el anilisis de tales
estudios giran en torno a la relacién que existe entre
los factores agropecuarios (que son varios) y la pro-
bleméaiica de alimentacién en el medio rurval (8, 9).
Con base en este mismo enfogue, se menciona que en
muchos de los paises denominados “subdesarrollados™,
uno de los fenémenos mias paraddjicos consiste en que
la desnulricién que afecta a amplios sectores de la
poblacion (209%), ingieren sblo la mitad de ias calorias
que consume el 109 de Ja poblacién con mayor ca-
pacidad de compra. Cuando se analizan las causas de
esta distribucién, se sefiala que es principalmente fun-
cién del ingreso (9).

Asi pues, con esta perspectiva, se enfatiza que las
discrepancias en las condiciones materiales de existencia
emanan de la distribucién desigual de la riqueza inhe-
rente a la divisién del trabajo en la sociedad.

Si se particulariza en los estudios nutricionales que
se han llevado a efecto en México, resulta de interés
sefialar que es el mismo personal de salud y no los
cientificos sociales, quienes mas se han interesado y
preocupado por estudiar los factores sociales que inter-
vienen en la desnutricién, Sin embargo, este interés en
el momento del analisis, se ve limitado debido al pre-
dominio del enfoque bicldgico, consecuencia de la de-
formacidén académica que en muchisimos casos, arrastra
el personal médico. Retomando lo que Laurell menciona
acerca de la deficiencia en el anilisis sobre la causali-
dad de la enfermedad, se observa que las limitaciones
de este inadecuade anidlisis del problema, reducen el
sisterna de complejas interrelaciones a simples factores
que no permiten entender la articulacién de todas ias
dimensiones sociales en uha totafidad, o bien, a que
confieren a los indicadores un valor que no tienen.
Lo anterior no depende del conjunto de las relaciones
sociales presentes en una sociedad histéricamente dada.




INFLUENGIA - DE FACTORES SOCIALES SOBRE LA _SITUACION NUTRICIONAL DE PREESCOLARES

Sara Elena Pérez-GH R,

Una de las tareas que se ha fijado la Divisién de
Nutricién, del Instituto Nacional de la Nutriciém desde
hace varios afios, ha sido la busqueda de indicadores
sociales y econémicos que permitan detectar de una
manera ripida y sensible a las poblaciones sujetas a
riesgo nutricional, sin perder de vista ¢l contexto global
en que estas se presentan, Clertamentie, es dificil ana-
lizar “lo social” en relacién con la salud y enfermnedad
y su integracidén con la vertiente biolégica del andlisis;
sin embargo, es necesavio intentarle cuando se tienen
en cuenta factores sociales, tales como: Ingreso, edu-
cacion, gasto, ocupacién, ete., analizados como carac-
teristicas de la clase y no como atributos individuales
de las personas.

En el presente articulo se analizan algunos de los
factores sociales que intervienen en la problemética ali-
mentaria y nutricional de un 4rea marginada, como
lo es la Sierra Norte de Puebla. En el apartado que
a continuacion se presenta se hard una descripcion bre-
ve, a manera de marco referencial, de lo que es la
Sierra Norte, con objeto de comentar algunos de los
factores sociales, que de manera general son determi-
nantes en la precaria situacién de salud de la poblacién;
en segundo término, se presentardn los datos antropo-
métricos y de alimentacién de los preescolares de una
comunidad de la Sierra y, por Wlthno, se analizaran al-
gunos faciores soclales, de tipe familiar, que se consi-
deran de suma importancia por la influencia que ejercen
en el estado nutricional de las comunidades.

Ubicacién y antecedentes histéricos de la zona

Bassols Batalla {10) agrupa, junio a la Sierra de
Puebla, a parte de la de Hidalgo y a la de Veracruz, en
una region geoecondmica; Bataillén (11}, en cambio,
la incluye en la larga “vertiente veracruzana y huaste-
ca”; Mashbits y Wesi la incluyen en una vasta zona
que abarca toda la altiplanicie central y los estados
periféricos como: Jalisco, Morelos, Guanajuato, Que-
rétaro, etc. El primero, sin embargo, utiliza criterios
econdomicos y el segundo cuiturales, llamandola drea
cultural. Al aplicar otros criterios como zonas de con-
ceniracion econdmica (Mashbitz) o zonas histdricas o
culturales (Orozco y Berra y West) la unen a ia gran
drea de altiplanicie,

Histéricamente la Sierra de Puebla pareceria que per-
tenece a la zona de influencia de la altiplanicie, ya
que los grupos Nahuas que habitan la ligan a las gran-
des culturas Nahuas de la meseta central; de hecho,
la llegada de cstos grupos a la Sierra fue muy posie-
rior. En épocas prehispanicas esta zona fue el mitico
Totonacapan, ligado al sefiorio de Cempoala y muy
poco engranado a los Nahuas histricos hasta que la

conquista de Tizoc y Ahuizotl los integraron por fuerza
al imperio Mexica (12). La migracién de los Nahuas
a la Sierra no ha sido nunca estudiada, Existe en Guet-
zalan el mito de que vinieron huyendo del Valle de
México de la gran miseria de 1454 y se asentaron en
los “asoleados valles” de la Sierra, de donde ya nunca
quisieron salir (13). Quedaron enionces asentados en
Territorio Totonaca, dandose hoy dia el curioso fe-
ndémeno de una poblacién de habla nahua viviendo entre
ruinas totonacas.

Desde el punto de vista cultural, Ia regidn estd unida
en dos direcciones: la numerosa poblacidn totonaca
mira siempre hacia su foco cultural en Papantla: los
grupos otomies y nahuas estin vinculadoes con los valles
cenirales, y los tepehuas constituyen un grupo aislado
sin relaciones culturales extertores, excepto cierto pa-
rentesco con los totonacas (12),

Conviven en la Sierra dos grupos étnicos: mestizos
e indigenas, cuyos miembros se empefian en mantener
y distinguir su identidad. La linea de unién enire am-
bos es mas diluida o mas acentuada, proporcionalmente
al nlimero de poblacién indigena. Cuanto mis elevada
es la poblacién indigena de un municipio, més acentuada
es la distineién entre indigena y mestizo. Los mestizos
se llaman a si mismos “gente de razoén”, y a los indi-
genas los denominan “inditos”, Los indigenas se llaman
a si mismos “macehuales”, y a los mestizos los llaman
“coyotes” (12, 14). La peneiracidon de mestizos en la
Sierra es relativamente reciente, a partir de fines del
siglo pasado y durante la Revolucién. A la zona sureste
de la Sierra llegaron en esta tltima época oleadas dc
migrantes italianos de Calabria, que sc instalaron en
Teziutlan, Misantla, Mazrtinez de la Torre, y penetraron
en la Sierra de Cuetzalan, Mazatepee, Zacapoaxtla, “lu-
gares donde no se habia visto al hombre blanco, donde
no se hablaba espafiol y donde sin carreteras ni medios
de comunicacién la Gnica via de acceso era la vereda
y la mula” (12).

Los mestizos ya vivian en las ciudades, en las estri-
baciones de la Sierra, y a principios de siglo empezaron
a internaise en la Sierra, La Revolucién llevé violenta-
mente oleadas de mestizos entre montafias y riscos. Las
tierras eran abundanies y muy fértiles y podian poseerse
con so6lo reclamarlas. Los indigenas, sorprendidos, no se
oponian a su intromisién; sélo huian de ella.

Los indigenas son, casi sin excepcidn, “agricultores,
que se dedican actualmente al cultivo del maiz y del
calé. Los mestizos, generalmente, son intermediarios,
comerciantes, enganchadores, etc.; es decir, como fue-
refios desempeiian las funciones tradicionalmente igno-
radas o despreciadas por su sociedad huésped, en este
caso, la indigena (15, 16), :
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Por dltimo, retomando a Arvizpe (12), la situacién
en la Sierra de Puebla es una proletarizacién del indi-
gena en beneficio de una burguesia rural mestiza que
cuenta con todo el apoyo del enorme aparato burocri-
tico nacional y estatal. Es un proceso lento y cruel que
no hay manera de trabar. Resulta muy intercsante lo
que la misma autora comenta de la situacién del in-
digena en esta regién y que habla de uno de los prin-
cipales [actores sociales que determinan la precaria
situacién de estos individuos; al indigena no se le
acultura, se le arranca la cultura y se le convierte en
un simple asalariado rural.

MATERIAL Y METODOS

Caracteristica del estudio

El presente estudio tuvo las siguientes caracteristicas:
relrospectivo, ya que la informacién que se capté fue
de acontecimientos pasados; fransversal, debido a que
las variables e indicadores de los grupes de preescola-
res desnuiridos se midicron en un momento dado, sin
pretender medir su evolucidn; descriptivo, ya que solo se
conid con una poblacién que se pretendié describir en
funcién de un grupo de variables e indicadores y ob-
serpacional, debido a que sélo se midié el fenémeno
estudiado sin modificar a voluntad propia ninguno de
los factores que intervinieron en el proceso.

Seleccton de la comunidad

El Departamento de Vigilancia Epidemiolégica de
la Nutricién, de la Divisién de Nutricion, se encuentra
desarrollandeo en la actualidad el proyecto denominado
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricion
(SIVIN}, el cual comprende tres niveles: nacional, re-
gional y local. En un Centro de Investigacién (CI)
que se localiza en Cueizalan, Estado de Puebla, se rea-
liza el programa del tercer nivel (local}, el cual esta
conformado por investigaciones especificas, sistematiza-
das en funcién de las necesidades de la vigilancia epi-
demiolégica y de los hallazgos identificados por el SI-
VIN, Per;nitc,'adeinés, lograr una mayor complejidad
téenica y se encarga de validar técnicas e indicadores
séncillos mediante la comparacién con otros indica-
dores més complejos. '

Las investigaciones especificas se realizan sobre los
problemas detectados, y la informacién obtenida sirve
para retroalimentar ¢l SIVIN vy, finalmente, para llevar
a cabo acciories correctivas y eficaces. Debido a que
dentro de los objetivos del SIVIN (17) se encuenira
el dé desarrollar y normar indicadores de alta eficacia
y bajo costo para la vigilancia nutricional, y que deniro
de tales indicadores, los socioecondmicos son de gran

86

relevancia para detectar 'los grupos sujetos a mayor
riesgo, el presente trabajo quedoé integrado a las acciones
del SIVIN. Se escogié a la comunidad de San Andrés
Tzicuilan, perteneciente al Municipio de Cuetzalan, por-
que reunia las siguientes caracteristicas:

b) Ser una localidad pequefia, no mayor de 2500
habitantes y, por lo tanto, tener la facilidad de
estudiar toda la poblacién preescolar,

¢} No ser una comunidad con mayoifa de grupos
indigenas cn donde predomina més el ndhuatl o
el totonaco. (Se buscé una poblacién donde la
gente hablara el espafiol, es decir, que fuera bi-
lingiie).

d) Ser una de las comunidades seleccionadas para
aplicar las acciones del SIVIN.

Seleccion del grupo de estudio

Debido a la ausencia de informacidén exacta acerca
del niimero de familias y de habitantes de la comuni-
dad, asi como de planos, se levantd un censo directo,
mediante el cual se detectaron las [amilias que tenian
nifios mayores de 12 meses'y menores de 5 afios. Es
decir, el grupo comprendié a todas las familias con
nifies en edad preescolar de la comunidad de San An-
drés Tzicuilan,

El estudio de comunidad se realizé a través de las
signientes etapas, e implicd la estancia de los investiga-
dores en la poblacidn, quienes:

a) Realizaron una visita previa a cada una de las
familias seleccionadas; con objeto de informar el
motivo de las subsecuentes visitas y de motivarlas
para lograr su colaboracién,

b) Aplicaron a la madre un cuestionario sobre la
dieta habitual del preescolar méas pequefio.

¢) Solicitaron a la madre, en otra visita, que llevara
a sus hijos preescolares al consultorio, en donde
un médico les practicé un examen clinico nutri-
cional y de antropometia:. se seleccionaron para
analisis de los datos del preescolar mds pequeiio
de la familia, en el caso donde hubiera 2 o mas
preescolares. S

d) Recabaron, durante la viltima visita, los datos so-
cioeconémicos, a través de una entrevista con el
jefe de familia. (Hubo ocasiones en que por mo-
tivos de horario del padre, la obtencién de estos
datos se llevd a cabo en mas de una entrevista),

Las cédulas o cuestionarios

Los diferenies indicadores se recabaron a través de
las siguientes cédulas: -alimentaria, antropométrica y
socioecondmica,
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Cédula alimentaria, Se aplicé una encuesta de dieta
habitual cualicuantitativa, que consistib en preguntar lo
que acostumbra comer y cenar el preescolar, ademas
de recabarse la frecuencia y la cantidad de alimentos
consumidos en una semana,

Cédula antropoméirica. Se obtuvieron peso y talla
de los preescolares de las familias; sin embargo, s6lo
se analizaron los correspondientes a los de los preesco-
lares més pequefios por considerarse sujetos a mayor
riesgo nutricional y porque la madre recuerda més f4-
cilmente los datos sobre habitos de alimentacién del
altimo hijo. Asimismo, se decidié analizar la informa-
cién de antropometria, utilizando la clasificaciéon de
desnutricién de Jelliffe, quien la divide en: normadl,
aquellos que estin entre el 9195 100% de su peso para
su edad; desnutricidn leve, los que estan entre el 81%
y ¢l 90%; desnutricidn moderada, aquellos que esidn
entre el 71% y el 80%, y desnuiricién grave, los que
tienen entre el 61% y el 709%. Esta clasificacién fue
propuesta por Jelliffe (18) en 1966 con base en ofra
clasificacién elaborada por el doctor Federico Gémez,
en México, en la cual el primero modificé los niveles
diagnosticos de desnutricién para formar 4 categorias
a intervalos de 10% por debajo del peso idedl.

Cédula socioeconémica. Esta cédula abarcé tanto con-
diciones ambientales de las familias del estudio como
las propiamente sociceconémicas. Es importante resaltar
que practicamente la totalidad del cuestionario se re-
firi6 a hechos y no a opiniones de los entrevistados, Los
indicadores fueron: @) nimero de miembros por fa-
milia, por edad y sexo; b) ocupacién principal y se-
cundaria del jefe; ¢) ndmero de hectareas disponibles
para la familia; d) principales cultivos, y ¢) ingreso
econdmico y gasto en alimentacion,

Cabe mencionar aqui que el dato sobre ocupacién,
tanto principal como secundaria, se recabé mediante
la pregunta al jefe acerca de lo que habia hecho mes
por mes en un afio, Es decir, se obiuvo el dato de una
o dos ocupaciones y de lo que habia percibido por cada
actividad mensual los doce meses anteriores al estudio.
Al'ingreso del jefe se le sumaron los ingresos del resio
de la familia que estuvieran percibiendo algin salario.

REesurTanos

Lstado nutricional de los freescolares

Como se menciond con anterioridad, se selecciond
solamente al preescolar mis pequeiic de cada familia
para su estudio somatométrico; de aqui que el total
de nifios estudiados haya sido de 89. El analisis de los
dates de antropometiia muestran los resultados en re-
lacién con su estado nutricional.

- Guapro |

DESNUTRICION DE LOS PREESCOLARES
ESTUDIADOS SEGUN PESO PARA EDAD

Estado nutn'c:'and Nimero  Porciento
Normales (91 a 10096} 21 236
Desnutricién leve (81 a 90%) 31 34.8
Desnuiricién moderada (71 a BO% 3 34.8
Desnutricién grave (61 a 709%) 8 9.0
Total 89 100.0

* Qlasificacién de D.B. Jellifie (18).

Como se desprende del cuadro 1, s6lo el 23% de los
niftos quedaron clasificados como normales, de acuerdo
con Ja clasificacién de Jelliffe (18), cifra superior a la
enconirada previamente en San Miguel Tzinacapan, que
es una comunidad cercana a San Andrés y que perte-
nece igualmente al municipio de Guetzalan, en el cual
sélo un 16% tenia un peso considerado como normal o
adecuado para la edad, En el presente estudio, al igual
que el realizado en San Miguel, no se encontraron pre-
escolares con desnutricibn de tereer gradoe, segin la
clasificacién de Gémez o muy graves, de acuerdo con
Jelliffe; sin embargo, se observé que un 9% se encuen-
tra en un grado de desnubricién considerada como gra-
ve. De cualquier forma el 76.4% de los nifios estudiados
preseniaron algin grado de desnutricién; es decir, la
prevalencia era mayor a la encontrada en otros estu-
dios, donde alredédor del 65% de los preescolares pre-
senté desnutricién en diversos grados (10), y menor a
la de San Miguel Tzinacapan, en donde la cifra fue
de 83% (20).

En el cuadro 2 se presenta la disiribucién del estado
nuiricional por grupos de edad, con el propésito de
tener un panorama méas detallado del mismo, Asi se
observa que el grupo con mayor porcentaje de desnu-
tricibn es el gue corresponde a los nifios entre 12 y 23
meses de edad, en donde el 8346 sufren algin grado

Cuapro 2

DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRIGIONAL
POR GRUPOS DE EDAD

Desnutricién
Mode- -
Normall Leuve rade Grave Total
Fdad en meses (%Y (%Y (%) (%) (%)

12 a 23 (N==12) 166 334 416 84 100.0
24 a 85 (N=14) o6 214 429 7.d 100.0
36 a 47 (N=37) 24.3 379 270 108 100.0
48 a 59 (N=26) 23.1 308 384 7.7 100.0
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de desnutricién. Por otro lado, sabemos que este grupo
siempre es el mas afectado, ya que las consecuencias
de la subalimentacién y los episodios frecuentes de in-
fecciones repercuten en el crecimiento y desarrollo. La
prevalencia de la desnutricidn en el resto de los grupos
etarios se comporta en forma similar, Sin embargo, se
observa una mayor frecuencia de desnutricién en el
grupo de 48 a 59 meses, donde probablemente los nifios
de este grupo de mayor edad han sufrido una homeo-
rresis, es decir, un fendmeno de adaptacién en el cre-
cimiento corporal debide a la ingesta suboptima de
alimentos, la que prodiuce una disminucién en el ritmo
de crecimiento, afectando principalmente la talla, lo
que hace que ¢l peso corporal no corresponda a la edad.
Una de las razones por las que sc observa homeorresis
se debe a que los nifos que llegan a estas edades y no
fallecen por causas asociadas a la desnutricién en eda-
des tempranas (infecciones, por ejemplo), recuperan
eventualmente un buen peso para la talla, aunque esta
Gltima permanezca baja,

Alimentacidn del preescolar

A continnacién se presentan los datos sobre consumo
promedio de alimentos de los 89 preescolares estudiados,
segin grado de desnutricién. Como se muestra en el
cuadre 3, los resultados sobre consumo promedio diario
de alimentos no mostraron grandes diferencias, ya que
si bien es verdad que en ciertos, rubros, tales como pan
y galletas, pastas, raices y frutas, los preescolares con
desnutricién grave consumieron menos que los demds

grupos; no puede concluirse de manera radical que
su alimentacién ¢s la que estA determinando en forma
directa su estado nutricienal. Por ejemplo, en el caso
de la leche, los nifos con desnutricién leve y moderada
consumicron en promedio, menor cantidad de este ali-
mento que los normales, y los graves que resultaron
con un consumo mAs alto y similar. En cuanto al resto
de los alimentos de origen animal, es decir, carne y
huevo, los consumos no mostraron grandes diferencias.
Con el objeto de precisar mis esta situacion, se pre-
senta el cuadro 4,

Ahora bien, por lo que respecta a los datos sobre
consumo de nutrimentos, si se observan diferencias im-
portantes en el promedio de algunos nutrimentos como
es el caso de la energia, proteinas, calcio, hierro, Acido
ascorbico y retinol; sin embargo, al analizar estos mis-
mos dates en relacién con su desviacion, estdndar vemos
que las diferencias no son tan significativas ya que se
sobreponen los grupos. De acuerdo con el andlisis es-
tadistico, en el cual se establecieron correlaciones ca-
nénicas, los grupos con desnubricién leve y moderada
se comporfan muy parecido, y en algunos casos, los
desnutridos severos o graves se confuden con los dos
grupos anteriores. Lo que si resultd positivamenie cla-
ras fueron las diferencias encontradas entre los grupos
de niflos normales y desnutridos graves, ya que con
excepcion de la vitamina Bz o riboflavina, en todos los
demds nuirimenios, los consumos fueron diferentes. Con
objeto de ampliar esta informacién, se presenta el por-
ciento de adecuacién en los preescolares,

Cuapro 3

CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES POR GRADOS DE DESNUTRICION

Desnutricidn

Normal Leve Moderada Graye
Alimentos Promedia D.S Promedio DS Promedio DSs. Promedio DS
Tortilla 87 58.7 112 78.7 113 75.9 113 86.6
Pan y ealletas 69 53.2 61 54,2 55 41.8 22 251
Pastas .7 86 7 6.5 7 9.2 3 53.8
Arroz 4 4.0 4 5.2 5 4.8 3 28
Harinas 5 “10.9 4 58 2 4.1 4 4.0
Frijol 25 285 26 20.5 29 6.7 24 12.6
Otras leguminosas 1 2.3 4 6.4 3 5.9 1 2.8
Leche 237 376.6 182 269.2 139 157.0 255 245 0
Queso 6 13.3 1 21 0 0.0 0 0.0
Carnes .o 18 133 16 15,7 17 17.7 15 2.1
Huevos 30 - 23.2 24 20.7 23 24.6 25 19.9
Vepduras feg 21 21.0 .29 17.8 24 12.4 19 57.7
Raices e 16.2 i2 13.2 16 16.8 9 8.8
Frutas 57 65.0 55 58.3 64 80.1 33 19.6
Grasas  ° - 13 6.7 11 7.0 12 9.6 7 3.2
Azdcar 34 24.3 38 253 32 15.2 34 17.7
Refrescos . . 87 138.3 50 133.6 38 715 72 90,1
Alimentos
industrializados 4 14.5 2 4.2 2 5.6 2 3.68
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Cuanro 4
CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE NUTRIMENTOS EN PREESCOLARES POR GRADO DE DESNUTRICION

Desnulricidn

Leve AModerada Grave

Normal

Nuirimentos Promedio D.S. Promedio DS, - Promeadio bs. Promedio DS

Energia (Kcal) i215.2 5045 1216.1 462.8 10879 334.7 £96.8 309.7
Proteinas (g) 39.9 189 33.3 13.9 314 10.7 27.7 9.3
Grasas (g) 43.8 25.1 31.9 14.3 28,7 151 35.5 1725
Hidratos de carbono (g) 172.8 64.5 199.4 71.9 177.0 520 134.4 al.6
Calcio 600.3 521.2 486.7 225.1 401.3 1799 480.6 2i4.9
Hierro {(mg) 9.2 3.4 a8 4.6 86 2.4 6.6 2.9
Tiamina 0.8 0.3 08 0.3 0.6 0.3 0.8 0.4
Ribeflavina {mg) 0.8 0.6 0.7 0.3 0.6 0.3 0.8 0.4
Niacina (mg) 4.0 14 4.1 2.1 3.9 1.4 2.9 1.5
Actdo ascorbico (mg) 21.3 12.9 19.7 13.7 19.9 15.0 i1.1 6.9
Reiinol (meg Eq) 485.1 546.0 509.7 187.7 252.9 208.6 232.2 126.7
Triptéfano (mcg Eq) 417.3 258.1 365.8 131.2 331.3 126.6 318.8 59.3

En el cuadro 5 se aprecia claramente que existe una
diferencia en el porciento de adecuacién, entendiéndose
éste como la diferencia entre los requerimientos segin
sexo y edad de los nifios y el consumo real de los mis-
mos. Asi pues, se ve que los preescolares con desnutri-
cidn grave, especialmente en algunos rubros, se encuen-
tran muy por debajo de sus recomendaciones, como
es ¢l caso de las caloiias, proteinas, hierro, niacina, dcido
ascérbico y retinol, situacidn contraria a lo que sucede
en el grupo de nifios normales y con desnutricién leve.
Los tnicos nutrimentos en los cuales resultaron deli-
cientes los cuairo grupos fueron niacina y vitamina G
(dcido ascérbico), ya que como se observa en los
cuadros 3 y 4, los consumos de frutas y verduras fueron
minimos,

Situacidn soctoecondmica de la comunidad.

El nivel socieconémico de las familias se ha mencio-
nado frecuentemente como uno de los factores que

CGuabro 5

PORCIENTO DE ADECUACION EN PREESCOLARES
POR GRADO DE DESNUTRICION

Desnutricidn

Nutrimenios Normal Leve Moderada Grave
Catorias 90.01 78.37 78.66 62.65
Proteinas 112,20 87.29 89.19 73.02
C?lclo 110,29 86.77 73 96 96.13
Hierro 72.65 74.62 57.65 58,7
Tiamina 11698 101.68 106.33 84 16
Riboflavina 98.37 81.38 70.33 96.42
Equ_iva_lenles de

niacina 33,53 29.03 28.34 23.65
Aci(.io ascorbico 54.14 44.00 46,22 28.02
Retinol 97.03 94.06 50.51 46.53

determinan mas directamente el estado nutricional, lle-
gindose a la conclusién de que, por lo general, cuanto
mas bajo sea éste, peor serd la situacion de salud y
especificamente, la nutricién de una poblacién. Existen
otros datos que demucstran también que, en una misma
comunidad, algunas familias pertenecientes al nivel so-
cioeconémico beajo presentan casos de buen estado nu-
tricional, mientras que en aquellas familias denomina-
das de nivel alto, existen casos de desnutricion (21). En
el presente estudio se eliminaron las categorias de “al-
to”, “medio” y “bajo™ por considerarse de poca utilidad
para el problema de salud, por lo que se eligicron in-
dicadores que permitieran un mayor acercamiento a
dicha problemdtica y que fueran de facil deteccién, Se
partié de la insercién de la familia en el proceso pro-
ductivo; es decir, se analizaron los indicadores de ocu-
pacibn, ingresos, gasto en alimentacidn, escolaridad de
los jefes, tenencia de tierras, niunero de hectéreas y
principales cultivos,

Se considera importante aclarar aqui que, para fines
de anilisis de estos indicadores, se unievon los datos de
los desnutridos mederados y graves, ya que como ocurre
en la mayoria de las investigaciones nutricionales, e
niimero de casos con este tipo do desnutricién es menor
al resto y, por consiguiente, se dificulta el analisis es-
tadistico respectivo. Por otro lado, si lo que se quiere
es detectar mediante indicadores sensibles y de fécil
aplicacién Ja presencia o ausencia de desnutricién pre-
escolar, el hecho de unir dos de los grados no afecta
ni cambia Ja realidad y, sin embargo, permite apreciar
mas claramente la situacién de la muestra estudiada.

En el cuadro 6 se presentan los resultades de las
relaciones de dichos indicadores con el tipo de desnu-
tricién de los nifios de 1 a 4 afios, del cual se desprende
lo siguiente: las actividades gue pudieran consideraise
en San Andrés Tzicuilan como las de mejor remune-
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Cuapro 6

OCUPACION PRINCIPAL. DE LAS FAMILIAS SEGUN
GRADO DE DESNUTRICION DEL PREESCOLAR

Desnutricidn

Mod. v
Normal  Leve grave Total
-Oghpacién (%) (%) (%) (%)}
Jornalero (N —38) 10.5 316 57.9 100.0
Agricultor (N-— 17) 294 41.2. 29.4 100.0
{ Pequefio propietario)

Empleado (N=—11) 36.4 36.4 27.2 100.0

Albaiit (N =8) 25.0 12.5 62.5 100.0
Pequeito comer- .

L .clante (N =—6) 50.0 334 16.6 100,09

Otros (N—=06)* 50.0 50.0 0.0 © 1000

Artésano [(N=—3) 0.0 33.3 66.7 100.0

X2 = 276, 18 GL.. P < 005,
#* QOtros — sastre, enfermero, peluquero, milsico, vendedor
ambulante, obrero. . o

racién econdmica —pequeiios comerciantes y empleados—
cdrrespondicron a un 50% y 36%, respectivamente a
los padres con niftos considerados como normales.

Los pequefios propictarios de tierras, o sca los agri-
cultores, en un 41% eran los padies con hijos desnu-
tridos en forma moderada, mieniras que aquellas ac-
tividades mal remuneradas, como albaiiiles, jornaleros
agricolas y artesanos se refirieron en mayores porcenta-
jes a las familias con preescolares moderados y graves.

-Si se clasifican las ocupaciones en asalariadas (jor-
nalero, empleado, albafiil) y no asalariadas (agricultor,
pequeiio comerciante, artesano) encontramos que del
total, es decir, de fos 89 casos, el 649 tenia actividades
que contaban con un salario fijo semanal, en tanto que
un 29% no recibia salario fijo, Se eliminaron de esta
clasificacién “otros” ya que de los 6 casos incluidos
Unicamente en las familias con nifios normales y desnu-
tridos leves, hubo sdlo un caso de cada una de las
actividades que se anotan al [inal del cuadro 6.

Es necesario sefialar que salario fijo no implica una
huena -ganancia, ya que para, los jornaleros agricolas y
albaiiiles (en la época del estudio [1981-1982] oscilaba
enire 1200 y.1500 pesos por semana, cifra que co-
rresponde, respectivamente; a $200 y $250 diarios. Es-
to sighifica que el hecho de tener un ingreso fijo de
ninguna manera -ayuda a cubrir Ja fuerza de traba-
jo,.’cuya- manifestacién mdas evidente es el deterioro
eri~el estado de salud y-de nuiricién de la’ familia, es-
pecialmente de los nifios. ‘ASl pues, la correlacién en-
contrada entre el tipo de ocupacién principal del jefe
.de familia y el esitado nutricional del preescolar resulté
-estadisticamente significativa, en funcién de que las
amejores actividades, desde el punio de vista de remmu-
neracién etondmica, se distribuyeron en mayores por-
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- centajes en los dos primeros grupos, mientras que las

actividades mal remuneradas, aun cuando los peones
agrieolas y albaiiiles percibieran un salario [ijo, pero
muy bajo, correspondieron al ltimo grupo (con des-
nutricidon moderada o grave).

Se investigd, adenids, la ocupacion secundaria de los
jefes de familia con el propésito de conocer si los pa-
dres:tenian alguna otra actividad, y por lo tanto, otro
ingreso, sin embargo, los resultados no fueron signi-
ficativos.

- -A través de la observacién participante y de las en-
trevistas con los mismos jefes de familia y de algunas
de las autoridades de la poblacién, se obtuvo la in-
formacién de cudl era la dindmica del trabajo de la
mayoria de los habitantes de San Andrés ‘durante un
buen periodo. Dependiendo de la época del afio, los
padres (y también las mujeres) realizan mas de una
actividad para poder conseguir mis dinero; es muy
comin el case de un jefe que posea una pequeiia I;i'o-
piedad y que distribuya su trabajo de tal manera que
unos dias a la semana labore en su propio terreno y
el resto se alquile como fuerza de trabajo en ofras tie-
rras y ademds en su propia casa se dedique a la car-
pinteria o herrerfa. En San Andrés, al igual que en
casi toda la Sierra Norte de Puebla, existe lo que se
conoce como “‘ayuda mutua” o “mano vuelta” que,
de manera general se forman alrededor de un indivi-
duo que posee una yunta y se roten implementos agii-
colas en teirenos de cada uno de los pequefios propie-
tarios, Lourdes Arizpe (12) menciona gue la impor-
tancia de los grupos no radica en’ la fuerza de trabajo
reunida, sino en la reciprocidad que se genera al mismo
tiempo residentes en un mismo lugar, de tal manera
que esto permite la circulacién de bienes de capital es-
casos. Los pequefios productores ahorran por medio
de este sistema el pago dela fuerza de trabajo asalariado.

La informacién anterior se amplia al analizar la
tenencia de la tierra en esta zona que, en términos ge-
nerales, se caracteriza por tener pequefios minifundios
de propiedad privada,

En el cuadro 7 se observa que el 47% del total eran
duefios de tierras, mientras que. el 43% restante no
posela propiedad alguna.

Los datos sobre niimero de hectireas por familia se
mnuestran en el cuadio 8, con una diferencia significa-
tivade P < 0.005, B

De los propietarios de terrenos menorcs de 1 hec-
tarea, el 65% correspondia a las familias con nifios

‘desnutridos en forma moderada o grave, cifra que con-

trasta con el 50 y practicamente 0% de los duenos de
tierras entre 5 y 10 hectireas y més de 10 hectareas,
respectivamente. Este indicador (cantidad de hecti-
reas) resulté altamente significativo en el presente es-
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Cuabro 7

TENENCIA DE LA TIERRA SEGUN
GRADO DE DESNUTRICION DEL PREESCOLAR

Desnulricién
dTienen Normal Leve Mod. y gravs Tolal
tierras? Nim, (%) Nim. (%) Nam. (%) (%)

8 (N=51) 10 196 17 333 24 471 1000
No (N=—=38) 11 289 12 3.6 15 395 1000

tudio, ya que todas las familias con nifios desnutridos
moderados y graves poseen menos de 5 hectdreas, mien-
tras que las propiedades mas grandes se distribuyeron
entre las familias con preescolares normales y con des-
nutricion leve, Estudios realizados en Guatemala (22)
mencionan que, “a mayor cantidad de tierras ¢ue poseen
las familias, menor es la proporcién de nifios con des-
nutricién moderada y severa. El riesgo relativo de tener
nifios con desnutricién moderada y severa es 2.5 veces
mayor si la familia tiene menos de 2 manzanas que si
tienen mas de 5 manzanas”. Resulta intercsante este
dato; sin embargo, es muy prematuro afirmar que a
determinado néimero de hectéreas por familia, aumenta
el riesgo de sufrir desnutricién. Tal aseveracién cae
en la simplicidad y en lo mecinico; ademds, podiia
desviar y desvirtuar algunas de las acciones de Salud
Pablica. Sin lugar a dudas, éste es un indicador sen-
sible dentro de los sistemas de vigilancia epidemiolégica,
pero debido a las variaciones que existen en todo el
pais sobre la tenencia de la tierra y la cantidad de
las mismas, es obvio que tiene que investigarse mas
sobre el punto.

Como dato interesante debe mencionarse que no se
encontrd ningin icireno mayor a 16 hectareas, lo cual
significa que casi toda la tierra es pequefia propiedad.
A este respecto, varios autores (23, 24) informan que es-
te minifundismo tiene raices histéricas debido a que
en la época prehispinica los indigenas vivian en las

Cuapro 8

NUMERO DE HECTAREAS POR FAMILIA SEGUN
GRADO DE DESNUTRICION DEL PREESCOLAR

Desnutlricidn .
Nim, de Normal Leve  Mod. v grave Total
hectéreas Nim, (%) Nim. (%Y Nim. (%) (%}

Menos de [ .
100.0

(N =29) 1 34 9 310 19 656
1a5(N=15) 4 267 6 400 5 333 100:0
5210 (N—=4) 2 500 2 500 0 00 i00.0
Méis de 10 ' :

(N =—3) 3 1000 0 00 © 00 1000

X2 — 23.1, 6 GL., P < 0005,

tierras bajas, de donde fueron expulsados por las guerras
y las enfermedades de la conquista, Se refugiaron en
el cinturén situado enire los 300 y 1500 metros de
altura, poco atractivo para los espaiioles por no ser
apropiado para la ganaderia; de alli que esta zona se
haya preservado come una zona de pequefia propiedad
indigena; otros de los factores que han contribuido a
la fragmentacién de la propiedad son el patrén indi-
gena de herencia de Ja tierra en que el padre reparte
su predio, en partes iguales, entre todos sus hijos, y el
caricter mercantil del café que motivé a muchos pro-
pietarios a agrandar sus terrenos, por la compra o
el despojo. Para el caso especifico de San Andiés
algunas de las familias entrevistadas que manifestaron
poseer tierras atribuyercn la causa de sus pequerios
terrenos a que sus abugelos habjan repartido sus tierras
entre todos sus hijos, y otras familias mencionaron que
“no sabian porque ellos no tenian propiedades mias gran-
des como en el resto del estado de Puebla”. En relacién
con el despojo paulatinb de la tierra, Luisa Paré men-
ciona que este se hizo a través del circulo vicioso:
crédito usurero —empefio de la tierra como garantia
de endeudamiento- pérdida de Ja tierra, el cual se re-
crudece en los meses que preceden la cosecha, debido
a que el financiamiento al conswmo se hace siempre
con el previe empefio de la tierra que se pierde cnando
la cosecha no alcanza a cubrir Ja deuda (23).

El café continda siendo uno de los productes prin-
cipales de esta zona que ha reemplazado a la cafia de
azicar y a otros productos como legumbres y vainilla.
Se tienen datos de que la zona era de economia natural
en fa medida que la canalizacién de sus diversos exce-
dentes a los centros comerciales regionales respondia a
la necesidad de obtener productos que su medio am-
biente no le proporcionaba, La importancia que, a
principios de siglo, tenian los mercados de Zacapoaxtla
y Guetzalan se explica por su ubicacién en tierra fria y
templada, respectivamente, y los intercambios nece-
sarios debido a la especializacién econémica condicio-
nada por las diferencias ecoldgicas. La expansién del
cultivo del café, de acuerdo con varios autores (23, 24
y 25), desintegré esta economia natural transformin-

~-dola en una economia mercantil sujeta a muchas de-

terminaciones externas,

Es un hecho que, ademas pudo detectarse durante el
trabajo. de campo, los agriculiores cafetaleros dependen
econdémicamente de un mercado donde los precios no
tienen ninguna relacién con la inversién de trabajo,
sino con la produccién capitalisia del grano, lo que frae
por. consecuencia que los campesinos se dediquen a
producir cada vez mis para el mercado, con el pro-
pésito de poder satisflacer las necesidades de sus fa-
milias. La introduccién del café significd, por lo tanto,
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la introduccién del capitaiismo en las comunidades de la
Sierra Norte de Puebla, pero en condiciones de acu-
mulacién que no han permitido que se desarrollen
las fuerzas productivas. De ahi que el mismo cultivo
del café ha extendido el uso del trabajo asalariade
entre los mismos campesinos que han sido despojados
de sus tierras.

Ahora bien, ofro de los indicadores que se analizaron
en el presente estudio es el que se refiere al ingreso
familiar per eapita, ya que se parte del supuesio de
que cuanto mayor sea el ingreso, mejor sera la situacién
nutricional de la familia. La metodologia empleada para
recabar dicha informacién consistid en investigar el
total de dinero que recibian todos los miembros de la
familia durante un periodo de 12 meses, obteniendo ast
un promedio; para ello se hizo una pregunta retrospec-
tiva sobre cudl era la actividad que se realizaba durante
cada mes del afio y cuénto recibian en promedio por
¢l tipo de trabajo efectuado, ya que el salario varia
dependiendo de cada actividad, y 2 su vez este del
factor climatico.

La totalidad de los padres de familia manifestaron
haber trabajado algunos de los 12 meses en actividades
agricolas del café; sin embargo, las ganancias por esta
actividad tienen variaciones segiin el tipo de actividad
que se realiza.

En el cuadro 9 so presentan los datos sobre ingresos
familiares, segn el grado de desnutricién del preesco-
lar, Como se aprecia en dicho cuadro, se considerd mas
conveniente separar nuevamente cada grado de desnu-
tricién, ya que al contrario de lo que sucede en la
mayoria de los estudios nutricionales, en el presente
trabajo tuvo una alta correlactén el ingreso de las fa-
milias. Contrario a la opinién de muchos investigadores
en el Arca, se pude obtener el ingreso a través de todo
un afio, si no de una manera exacta, st en un promedio,
calculando los dias de cada actividad durante un mes
y multiplicindolo por el salario que los entrevistados
manifestaban. En ¢l caso de San Andrés Tzicuilan, no

s= presentaron problemas para recoger esta informacién
y se considera de un alto grado de confiabilidad los
datos de ingreso regisirados en los cucstionarios.

Se desprende entonces que el ingreso resultd signi-
ficativo al relacionarlo con el estado nutricional de los
preescolares, ya que las familias con nifies normales
manifestaron un ingreso promedio mensual de $10 782,
a diferencia de los grupos de desnuiricién, quienes re-
cibieron 6 163, 4478 y 2 992 pesos, respectivamente. Al
analizar las cifras per cépita mensual, se observa que
el grupo con preescolarcs graves sigue siendo el que me-
nos ingreso obtiene, ya que la cantidad es {nicamente
de $400. Conforme mejora el estade nuiricional de los
nifios, mejora €l ingreso y asi vemos que el grupo con
desnutricion meoderada registra un ingreso per capita
mensual de $790, el de desnutridos leves de alrededor
de $1 000 y el de nifios normales, de $1 750 pesos, No
obstante, debe aclararse que ninguna de las cantidades
son lo suficientemente adecuadas para que el campe-
sino y su familia pueda satisfacer sus necesidades mi-
nimas, razén por la cual se recurre frecuentemente a
los préstamos y al empefio de sus cosechas,

Discusion

Se reconoce que la salud y la nutricién se logran me-
diante una buena alimentacién y un ambiente social y
sanitario adecuado, Para que la alimentacion sea apro-
piada se requiere de una produccidén suficiente y una
distribucién equitativa de alimentos, que aseguren =z
todos los individuos una disponibilidad y consumo sufi-
cientes de nutrimentos. No obstante que, en términos
generales, las acciones se enfocan hacia esas metas, a
menudo los alimentes no Negan a las poblaciones mas
afectadas, por lo que resulla nccesario analizar por
qué ocurre,

Recieniemente, los sistemas de vigilancia epidemio-
logica se han encaminado hacia la bisqueda de los gru-
pos mas afectados, a través de indicadores de diversa

Cuapro 9

INGRESOS FAMILIARES SEGUN ESTADO NUTRIGIONAL DEL PREESCOLAR

Desnutricion

Ingresos Normal Leve Moderada Grave
Familiar anual 129 386.00 73 964,00 . 53 742.00 35905.00
Per capita anual 2§ 019.00 12 131,00 - 9 507.00 497400 -
D. §, 16 037.00 9 696,00 6 399.00 4338.00
Familiar mensual 10 782.00 6 163.00 4478.00 2 992,00
Per capita mensual 1 010.00 792,00 414.00

t 751.00

(AnAlisis de varianza con una F 0.7, P < 0.01).
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indole. Se ha escrito bastante sobre el uso de indicadores
aplicados a la nutricién, pero la mayoria a nivel ma-
croeconémico; Bengoa (26), en su trabajo “Niveles
individuales y sociales asociados a la desnuiricién®,
plantea que las relaciones entre nuiricién y desarrollo
econdmico estdn bien establecidas en lineas generales,
aun cuando no sea facil cuantificar su grado de corre-
lacién con exactitud. El mismo autor comenia que la
dificultad mayor se encuenira en que siendo ambos
~desarrollo y nutricién—, procesos dindmicos y cambia-
bles, el desarvollo econdémico cuenta con un indicador
global que, dentro de sus limitaciones, refleja la situacién
en un momenio dado, mientras que la desnutricién no
puede medise con un indicador que comprenda simul-
tineamente la disponibilidad de alimentos, el consumo
y el estado nutricional de la poblacion, Zimmerman
(27}, por su parte, llega a establecer que el PNB (pro-
ducto nacional bruto) es un indicador comprensivo del
nivel de vida, y se correlaciona significativamente con
la tasa de mortalidad infantil, sin que esto indique que
dicho indicador refleje, “como un todo”, el nivel de
vida de una sociedad. Otro autor, Myrdal, critica el
PNB, y dice que si se calculara el ingreso por lo que
hace una mujer en casa, el PNB aumentaria en un
30 o 40%. En si, el PNB es un indicador macroccond-
mico, en tanto que los indices de desnutricién grave
o moderada reflejan una condicién derivada de las con-
dictones microambientales y microestructurales. Esto es
especialmente evidentc ¢n las formas graves de desnu-
tricién. Lo es menos en las formas moderadas crénicas,
donde los factores macroecondmicos sociales desempe-
ifian un papel importante.

Estudios similares al que se presenta (28), en funcién
de’ que han sido realizados en comunidades rurales
y de que se analiza comparativamente la morbilidad en
relacién con condiciones sociocecondmicas, ambientales
y de recursos para la atencién médica, confirman igual-
mente que las primeras (las socioecondmicas) resultan
determinanies para la distribucién de la enfermedad en
lz "poblacién. Sin embargo, en estos trabajos se hace
énfasis en que es ¢l conjunto de las relaciones socioeco-
némicas, de una formacién social especilica, lo que se
refleja en Ja salud de los grupos que la componen,

‘Especificamente sobre dicho conjunto de relaciones,
las conclusiones giran alrededor de lo siguiente: Se
sabe que las causas [undamentales de la desnutricién
son sociales; sim embargo, definir lo social dentro de las
investigaciones nutriclonales no es facil. La tematica de
{o social, tal y como lo cita Rosen, “sirve tanto a los
movimientos. conservadores, reformistas o revolucionarios
que demarcan la lucha de clases, como a los grupos so-
ciales emeigentes de la sociedad burguesa” (29). De
aht que resulte dificil articular en forma coherente lo

biolégico y lo social, y que ademiés tenga historicidad,
con objeto de que se desarrolle una dimensién mas
explicativa del fenémeno salud-enfermedad. Alburquer-
que Cordeiro y su grupo (30) mencionan en un amplio
articulo, denominado “Los deteiminantes de la pro-
duccién y distribucién de la enfermedad”, algunas de
las principales orientaciones dentro de las investigaciones
de cste campo; al final del mismo plantean interrogan-
tes sobre la posibilidad de desarrollar investigaciones,
acerca de la distribucién de ta enfermedad, basada en la
perspectiva del estudio de su produccién. Los autores
analizan cada una de las orientaciones y hacen una cxi-
tica a cada una de ellas. Cabe sefalar que a este res-
pecto, una de las principales preocupaciones en el pre-
sente trabajo fue el de relacionar los aspectos tebricos
con los practicos. Es decir, se parti6 de una teoria del
conocimiento, pero en el momento de poner en practica
esta teorfa —realizar el trabajo de investigacién circuns-
crito a un proyecto de una institucién, elegir la co-
munidad, realizar visitas a la poblacién, aplicar Jos ins-
trumentos de captacién, tabular y analizar los resulta-
dos— significé una labor muy compleja, sobre todo al
tratar de no caer en lo que generalmente caen las in-
vestigaciones nutricionales, por ejemplo, enumeracién
de variables sociales, asociadas al proceso de estudio
{sociologia empiricista). Asi pues, la presente investiga-
¢ién constituye un intento por darle un giro diferente
a los estudios sobre nutricidn hwmana, con objeto de
trascender lo descriptivo y lograr un analisis mas sen-
sato e integral, aunque a priori pudiera clasificarsele
dentro de alguna de las corrientes existentes.

Otro de los puntos de discusién de gran relevancia
es el relativo a las clasificaciones para determinar es-
tado nuiricional. En este sentido, los dilerentes indica-
dores antropoméiricos utilizados tienen diversas inter-
pretaciones e implicaciones, y en la mayoria de los
casos existe desacuerdo respecto de cudl de estos indi-
cadores o mediciones resulta ser el mis atil. De esta
manera se argumenta que un déficit en la estatura es
un indicador de desnutricidn crdnica, mientras que un
bajo peso corporal indica una desnutricién més aguda,
Los nifios con bajas reservas de proteinas y de grasa en
un grado més severo, presumiblemente pueden ser de-
tectados mediante la medicién de la circunferencia de
brazo. En oiras palabras, se considera que el aumento
de estatura es progresivo y que un retraso notable en
el mismo resulta ser mis evidente que en un reiraso
en el peso. Se ha comprobado que el peso se puede
perder de una manera mas rapida, pero de igual forma
su proceso de recuperacién se realiza con rapidez. No
obstante de que el concensc habla de la necesidad de
utilizar diversas clasificaciones en situaciones distintas

y de que los criterios de eleccién dependeran del pro-
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pésito del trabajo en particular, la clasificacion emplea-
da en esta investigacién para la estimacién del estado
nutricional fue, inevitablemente, tan arbitraria como mu-
chas otras, En cuanto a los datos de alimentacién del
preescolar si se encontraron diferencias entre los grupos,
sobre todo entre los nifios normales y los desnuiridos
graves, Es decir, que esta diferencia se observa clara-
mente en el cuadro sobre porciento de adecuacion, en
el que los nifios peor nutridos no llegan a cubrir las
recomendaciones de ningiin nuirimento, mientras gue
los que se encueniran en situacidn normal mostraron
cifras mAs altas cn todos los nuirientes y en 4 de ellos
superaron las cifras del 1009,

‘s innegable que hasta el momento y cuando lo
que se busca es conocer la situacién nutricional de upa
regién o pais, el consumo de alimentos y de ciertos in-
dicadores, como peso, las encucstas de alimentacién son
los instrumentos metodoldgicos de mayor validacién, Sin
embargo, es necesario saber en qué momento se aplica
in tipo de encuesta alimentaria y en qué momento se
aplica otra, Para ¢l presente estudio, Ja encuesta de
dieta habitual cualicuantitativa fue de gran utilidad en
especial en lo que se refiere al preescolar seleccionado;
es decir, que la utilizacién de encuestas como instru-
mento metodoldgico tiene grandes limitaciones y que
resulta necesario tener ciertas reservas en el andlisis
de los datos, con el propdsito de perder la menor oh-
jetividad posible y que, a falia de otro instrumento
mas adacuado, las encuestas resultan ser, de cualquier
manera, el instrumento més opcraiivo,

Por dltimo, cabe aclarar que no sc pretendié en
ningin memento conceptualizar nivel socieecondmico
con consumo. Es decir, jamis se consideré que una
mejor alimentacién, mayor gasto en alimentacién, con-
sumo de ciertos servicios, eic., correspondiera a un me-
jor nivel socicecondmice; Ginicamente se establecié la
relacién con el grado de nutricion. Lo que se desprende
de los-resultados de los indicadores socioecondmicos es
que alguncs de ellos, como son, la ocupacién principal
del jefe, el ndmero de hectireas por familia y el in-
areso, si fucron lo suficientemenie sensibles para dife-
renciar a los grupos.

Lo anterior no significa que dichos indicadores sean
los tinicos capaces de permitir detectar poblaciones su-
jetas a riesgo nutricional, sino que para el caso especi-
fico de la comunidad de San Andrés Tzicuilan y mads
atin, para las familias seleccionadas si resultaron alta-
mente sensibles. Es necesario comentar finalmente que
junto con estos indicadores denominados para este tra-
bajo socioecondmico, los de tipo ambiental también son
lo suficielitemente sensibles para relacionarse con el
estado nutricional de los preescolares. Se concluye que
una mezcla de indicadores —antropoméiricos, alimenta-

04

rios, econdémicos y ambientales— es necesario incluir den-
tro de los Sistemas de Vigilancia Epidemiologica, cuyo
objetivo estd dirigido a detectar poblaciones sujetas a
riesgo. No obstante, hay que mencionar que si lo que se
preiende es localizar en forma rapida a los grupos vulne-
rables, una seleccién de indicadores seria lo mas apro-
piado, es decir, el peso, alguna caracteristica de la
vivienda y salario o gasto en alimentacién.

Asi pues, s¢ requiere que en las investigaciones de
tipe nutricional, dependiendo del objetivo, se haga una
incorporacién de lo social, pero no meramente como
el agente externo, o la suma de variables, sino como
parie de una teoria del conocimiento que trascienda;
no es un camino facil pero vale la pena hacer el in-
tento para lograr una mejor comprensién y explicacién
del problema y dar alguna alternativa coherente, dentro
de la realidad del pais.
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EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EN MEXICO
I1. SU CAUSALIDAD o

ALBERTO Ysumza O.%

En este articulo se plantean algunas consideraciones tedricas sobre la casnalidad
del abandone de la lactancia materna, Dentre de las principales eausas referidas se
encuentran las siguientes: insuficiencia total o parcial en la produccion de leche, con-
sejo médico, problemas de salnd de la madre o del hijo, causas Iaborales, etc. Al
analizar las causas auteriores, se afirma que el médico predominante es uno de los
principales responsables del abandono al seno materno, Con el objeto de entender
la influencia que el modelo médico ejerce sobre el abandeno a esta practica se pro-
ponen 4 niveles de analisis Econemico-politico. Institucional, Conocimiento y Prictica
Médica e Ideolégico. Finalimente, se hace mencién en cl articulo de las violaciones a
que ha sido snjeto el “Cédige Internacional del Uso de los Sucedineoz de la Leche
Materna”, por parte de las industrias transnacionales pava la alimentacion infantil
y a la falta de alencién que al respecto han tenide las auforidades del Sector Saiud.

ABANDONMENT OF BREAST FEEDING IN MEXICO
II. ITS CAUSALITY

This study presents some (heoritical considerations on the causality of abandon-
ment of maternal breast feeding, Some of the mos Imporfant causes are as follows:
- pavtially or totally lack of milk production, medical advising, some health problems
in the mother or the child, labor problems, ete. One of the most important factors
which is responsible of this situation is the predominanily medical patterns, In regard
to the abandonment of maternal breast feeding and its understanding, there were
applied four analytical levels: socio-ecomomic, institutional, medical knewledge and
practicing and ideological, Finally, it is necessarv to eay that all the violations
suffered to the article of the International Code of Marketing of Breast Milk Subs-
titutes were taken inte aceouni by the jnfluence of the Baby’s foods Multinaticnal

Companies, anrd the lack of attention by the Health authorities.

Hablar de la causalidad del abandono de la lactancia
materna implica hablar de factores multicausales de di-
versa indole que a su vez interactiian entre si.

En términos generales se puede decir que los cam-
bios se deben fundamentalmente al proceso de defor-
macién de los patrones de consumo que a su vez e
derivan de cambios acelerados de valores occidentales,
de la supuesta modernizacién urbana y de los altos ni-
veles de consumismo. En este sentide es indudable el
papel que juega el monopolio comercial de las grandes
cémpafiias transnacionales encargadas de la produccién
de férmulas lacteas infantiles,
¢ 'Para explicar los patrones de conducta del amaman-
tamiento, para el caso de Meéxico, pudieran referirse
a’thécanismos mas complejos y a la vez menos eviden-
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tes que aquellos que se han considerado para otros
paises, .
De las investigaciones especilicas sobre Jactancia ma-
terna que fueron revisadas, se encuentran como causas
de no amamantamiento o suspensién precoz de ésta, los
que a continuacién se mencionan y que fueron refe-
ridas mds frecusntemente por las madres encuestadas:

‘® Insuficiencia total o parcial en la produccion de
leche {(1-6).

'® Consejo médico e influencia de las practicas insti-
tucionales (3, 4, 6). '

® Problemas de salud de la madre o del hijo (3, 4).

‘® Desconfianza y desconocimiento del valor nutritive
de la leche materna (3). '
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'® Rechazo por parte del lactante (2).
® Causas laborales (3).

Cabe sefialar aqui que existen otras razones referidas
por las madres en los diferentes estudios cuyo peso cs
poco significativo, por lo que no se considerd necesario
incluirlas. Ahora bien, si se analiza con cuidado cada
una de las razones de mayor peso referidas como causa
de abandono de la lactancia al pecho, observamos que
todas ellas tienen que ver directa e indirectamente con
la manera tan subjetiva, ignorante e indiferente con la
que el amamantamiente ha sido considerado por el
personal de salud y por la poblacidn en general. De
aqui la afirmacién de que el modelo médico que pre-
domina sea el responsable en gran medida del problema.

El modelo médico puede definirse como la construc-
cién social en la cual interviene el personal de salud
(médicos, enfermeras, nutricionistas, ctc.) y la socie-
dad hegeménica lo mismo que los diferentes sectores
sociales que se constituyen en una formacién social. El
modelo médico supone a la sociedad en que se cons-
tituye como parte intrinseca del mismo y de la forma
en como se define el 4rea salud-enfermedad como algo
estructural; dependerdn de él los modelos médicos que
expresan dos caracteres fundamentales de dicha socie-
dad (7). En otras palabras, el modelo es la forma en
gque se organiza una sociedad para responder a los pro-
blemas de salud que en clla se generan, Para entender
Ja influencia que ejerce el modelo médico sobre la cau-
salidad del abandono de la lactancia materna se han
propuesto cuatro niveles de analisis: econdémico-politico,
institucional, conocimiento y prictica médica e ideolé-
gico (8). La descripcién detallada de estos niveles no
es objeto de este mabajo, pero se considera necesario
hacer una referencia de ellos para poder entender sus
mecanismos,

Econdmico-politico

Este control monopélico de la industria lechera se
realiza. por diferentes mecanismos: uno de ellos es el
que se refieve a las politicas institucionales alrededor
de la lactancia materna. Las instituciones de salud, pre-
textando una prestacién social, proporcionan a las ma-
dres una dotacion de leches en polvo durante los pri-
meros seis meses después del parto. Esto ocasiona de
inmediato el abandono de la lactancia materna y la
dependencia de los productos sustitutos, con lo cual las
empresas transnacionales aseguran su mercado. Es asi
como el gasto en leches en polvo para 1977 fue de
alrededor de 314 millones de pesos, solamente para el
caso del IMSS, lo que probablemente hace de esta ins-
titucién el cliente mas importante de las grandes com-
paiiias productoras de leche en Latinoamérica (Leche
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Industiializada Conasupo, 8. A.), que a través de CON-
LAG cubre el 709% de las necesidades del IMSS: sin
embargo, lo hace en calidad de intermediario, ya que
la leche importada directamente por el gobierno federal
se adquiere en un mercado dominade por los monopo-
lios. El resto de las necesidades institucionales son cu-
biertas por Nestlé y Mead Johnson, con leche de pro-
duccién nacional acaparada por estas compafiias. Ade-
més de controlar los mercados internos de los paises
donde operan, reciben por parte de los gobiernos de
estos pafses una serie de privilegios: regalos, exenciones
arancelarias y de impuesios, ctc. (9). De tal manera,
su posicién dominante dentro del mercado se fortalece
mds, ¢ influyen directamente en las politicas y progra-
mas estatales,

Institucional

No obstante que los servicios de salud existentes en
México poseen una politica aparentementc favorable
a la lactancia materna, en la practica sus politicas re-
sultan ser totalmenie coniradictorias con el discurso.
Por un lado, existen programas educativos institucio-
nales que promueven la lactancia materna, y por el
otro, existen legislaciones propias de estas instituciones
que conceden dotaciones gratuwitas, de leches en polvo a
aquellas madvres derechohabientes durante un espacio
de 6 meses después del pario (1), Con ello diluye cual-
quier esfuerzo para cstimular la lactancia materna.
Existen otros factores que refuerzan directa e indirec-
tamente el abandono a las priciicas de lactancia na-
tural. La atencion rutinaria del parto y del puerperio
condiciona situaciones que favorecen directa e indirec-
tamente la lactancia artificial. Por ejemplo, la con-
duccién rutinaria del trabajo de parto y del uso irres-
trictivo de sedantes; sin embargo, una previa e indivi-
dual evaluacién del caso condicionaidan, tanto en la
madre como en el recién nacido, una depresién que
favorece el retraso o inclusive el bloqueo de los meca-
nismos neurohormonales relacionados con la lactogéne-
sis. Por si esto fuera insuficiente, el recién nacido es
sujeto a diversas manipulaciones, como Ia inversidn de
éste, tomandolo de los tobillos, y la evaluacién de su
estado fisioldgico, cuyos efectos fisicos y emocionales no
deseados han sido ampliamente estudiados (10). Todas
estas manipulaciones igualmente pudieran estar afectan-
do de manera indirccta la lactogénesis. Acto seguido,
el recién nacido es separado bruscamente del lado de
la madre momentos depués del partc. Durante la es-
tancia del recién nacido en el cunero, es alimentado
rutinaria y artificialmente con sucro glucosado o con
formulas lacteas, en un medio literalmente “estéril”,
tanto fisica como emocionalmente, condicién que con-
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tribuye a que el recién nacido no succione (por falta
de hambre) en forma adecuada, para iniciar €l estimu-
lo suficiente que desencadena la produceién de leche.

Lo anterior permite reflexionar sobre el efecto de
la atenci6n del parto y puerperio a nivel institucional
{estatal o privado) en cuanto a la supuesta “insuficien-
cia” total o parcial en la produccidn de leche, que
refieren las madres como causa de no amamantamiento

o suspensién precoz de ésta,

En un estudio reciente (11}, realizado en una zona
marginada del Distrito Federal, se encontré una co-
rrelacién significativa entre el abandono del amaman-
tamiento y fa atencién del parto en el medio hospita-
lario (cuvadro 1).

Cuapro |

TIPOS DE LAGCTANCIA EN FUNCION DEL LUGAR
DE ATENCION DEL PARTOQ (36)

Lupar de atencidn del parte
TMSS-
ISSSTE Privade  Domicilio Total
Lactancia No. % No. % No. % No. Yo

Biberén 3l 238 33 8.6 7 125 71 235

Mixto 20 153 13 113 4 7.1 37 12.2
Pecho 79 607 69 G600 45 803 193 64.1
Total 136 431 115 382 56 [86 301 1000

X2 =920 P < 005

En un estudio ya citado (4) se encontré que el 849
de los recién nacidos atendidos en el medio hospita-
lario no permanecieron al lado de su madre después del
parto y sélo €] 389 de estas madres pudieron ver a su
hijo durante su internamicnto, si bien por lo menos
de una hora diaria en la gran mayoria de los casos. Otro
estudio (12) demuestra que el contacto temprano entre
madre e hijo inmediatamente despudés del parto con-
dicioné posteriormente la duracién de lactancia mater-
na; aquellas madres cuyos hijos fucron separados de
ellas tuvieron una lactancia mas breve que aquellos en
las que el recién nacido permaneci6 a su lado.

Conocimicntos y prdctica médica

Es en este nivel de proceso de formacion donde se
genera el conocimiento que eventualmente pasard a ser
parte de la realidad o de la praxis que denomina. Si
el proceso de profesionalizacion médica responde a un
modelo de profesionalizacién importado, {como es el
caso del conocimiento médico en México), y éste a su
vez responde a una estructura de un pais de capita-
lismo periférico dependiente, el énfasis del conocimiento

serd igualmente dependiente de acuerdo con las lineas
de dependencia establecidas (8). Asi ocurre, por ejem-
plo, que la nutricibn no existe en las cscuelas de me-
dicina como materia prioritaria, en un pais donde el
mayor problema de salud publica es la desnutricién.
Deniro de los curricula, la nutiicidn se dosifica en di-
ferentes materias (biequimica, endoecrinelogia y padia-
wia), con predominio del caricter biolégico e individual
del modelo médico. En relacién especifica con los co-
nocimientos impartidos acerca de la lactancia materna,
estos son muy limitados y es generalmente en los cursos
de pediatria donde se hace referencia a ella, Se anuncia
de manera muy superficial las ventajas de este tipo de
lactancia; sin embargo, existe mayor énfasis tanto en
tiempo eomo material impreso, en relacién con la pre-
paracién de f6érmulas lacteas, Casi nunca se mencionan
las técnicas de lactancia materna, ni se determina co-
mo resolver los problemas que pudieran preseniarse
cuando ésta se realiza sin tener que recurriv a la lac-
tancia artificial o mixta. El espacio dedicado en los
libros de texto a las férmulas artificiales resulta ser
10 veces mayor que ol dedicado a la lactancia natural
{9). S6lo en las tGltimas ediciones en inglés (atn no
en su traduccidon) del texto de pediabia usado en
la mayoria de las escuelas de medicina del pais, au-
mentd el espacio dedicado al tema.

En el material didactico dirigide a los médicos in-
ternos, abundan los conceptos contradictorios en rela-
cion con la lactancia; per un lado, se enuncia la su-
perioridad de la leche materna sobre los demas, y sin
embargo, se hace un gran listado de las “contraindica-
ciones de la lactancia materna” en foima tan genera-
lizada que casi la prohiben: se sefiala a las infecciones
agudas como contraindicacidn, sin discriminar el tipo
de infeccidn (una infecciébn gripal o intestinal, apar-
te de ser muy frecuente en nuestro medio, no contrain-
dica el amamantamiento). Las infecciones crénicas, co-
mo la tuberculosis, contraindican este tipo de alimen-
tacién sdlo en su fase activa; sin embargo, tampoco se
especifican estos hechos. Otra indicacién es la desnu-
tricién, la evidencia existente indica que Ja produccién
de leche en madres desnutridas mexicanas disminuye
su volumen entre el tercero y cuario mes (13). De
cualquier manera, no se puede justificar Ja desnutricién
como una contraindicacién de la lactancia materna; en
tales circunstancias, al contraindicarla, las madres se
ven obligadas a comprar leche en polvo, lo que ademas
de ser un gasto oneroso, contribuye a una mayor des-
nutricién del lactante por la costurnbre de sobrediluir
la leche para que “rinda”, :

Otra contraindicacién de amamantamiento, sefialada
en la bibliografia, se refiere a los casos de nifios prema-
turos. Por otro lado, se sabe que el tratamiento selec-
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tivo del prematuro en algunos paises {14) es justamente
la- administracién de leche materna a través de sonda
o biberdn, Esta experiencia ha demostrado la mdas baja
frecuencia de enterocolitis necrosante en los prematuros
(15) a diferencia del tratamiento quirtugico y antibié-
tico tradicional, donde este padecimiento llega a tener
una mortalidad hasta del 50% (i16). También las icte-
ricias se consideran contraindicacién de a lactancia al
pecho, sin discriminar qué clase de ictericia verdadera-
mente contraindica el amamantamiento; wna ictericia
fisiolégica, muy frecuente en nuesiro medio, no la con-
traindica.

La practica médica, en relacién con la Jactancia ma-
terna, resulta igualmente cuestiopable. En un caso, el
519% de las madres encuestadas abandonaren la lac-
tancia al seno maternio antes dél tercer mes después del
parto por indicacién médica (5). En otro caso, en 98
‘mujeres atendidas por una clinica ginecoobstétrica de
la ‘Cindad de México, se comprobé una sccrecién ade-
cuada de calostro a las 24 horas posparto; sin embargo,
‘todlos los nifios de estas madres recibieron leche arti-
ficial por lo menos en una ocasién durante la estancia
en la clinica. De estas mujeres, 22 decidieron no anva-
anantar por und supuesta insuficiencia lactea, sin que
ninguna de ellas fuera instruida o estimulada de algin
modo para lactar (9). En éste mismo estudio se observo
que, en la consulta pedidtrica posterior, el médico -
dic el biberén en 43 casos, a causa de la poca ganancia
de peso-de los nifios durante los primeros dias de vida,
lo que -demuestra una gran ignorancia. sobre la fisio-
logia y la nutricién del recién nacido,

Por lo anteriormente seiialado, no debe sorprender-
nos entonces que una de las causas del abandono de
la lactancia natural de mayor peso sea la indicacion
médica, que en la mayoria de los casos, no tiene funda-
mentos médicos ni de ninguna naturaleza cientifica.

Nivel ideologico

La dimesién ideolégica opera en los tres niveles
analizados previamente; méis atn, consiituye parte fun-
damental de la eficacia con que opera el modelo mé-
dico. La dimensién ideolégica funciona no sblo como
integradora, sino que oculta los procesos a través de
los cuales se procesa un concepto determinado: en nues-
tro caso la leche materna.

La dimensién idcolégica puede ser observada en el
nivel econdémico-politico a través de los mecanismos
publicitarios, que son fundamentales para la produccién,
y que intentan transformar las pautas de consumo de
la poblacién y del equipo de salud. Primero se cam-
bian las pautas del equipo de salud, para luego ejercer
un doble bombardeo publicitario sobre la poblacion. La
practica médica, enfrentada al saber’ técnico y al saber
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popular, opia constantemenie por el primero, atn sin
analizar si el segundo tiene contenidos de verdad cien-
tifica. Bsta opcidn estd determinada ideoldgicamente. Ei
equipo de salud ha optado por el saber téenico de las
empresas. multinacionales,

De la misma forma la desconfianza y desconocimiento
del valor nutritive de la leche materna por parte de
las madres, o bien, por lo que algunos autores han de-
finido como el sindrome de inseguridad {17}. Dicho
sindrome, por su parte, estd configurado por dos cle-
mentos basicos:

a) Una profunda inseguridad en las madres en cuan-
to a su capacidad de producir suficiente cantidad
de leche para alimentar a sus hijos.

b) Una particular percepcitn acerca de la calidad de
su leche que las llevan a aceptar una promocio-
nada “superioridad” de las leches de formula.

Es evidente que dicho sindrome es generado ideologi-
camente a través de los mecanismos publicitarios, ejer-
cidos tanto sobre el médico (como parte del equipo de
salud, como sobre Ia poblacion y en particular las mu-
jeres gestantes),

En relacién con este sindrome los autores sefialan
que: “ .. Un elemento importante en la gencracién
del «sindrome de inseguridad» es la asoctacién del uso
del biberén con un cierto nivel de vida, que lleva a per-
suadir sobre la superioridad del biberén y subestimar
asi la lactancia materna...”

Asimismo, agregan que ‘... Las mujeres son objeto
de un proceso originado por las compafilas que, en
base a cuidadosos estudios, lanzaron una agresiva cam-
paiia orientada a cambiar las costumbres alimenticias
de los bebés; la creacidn del «sindrome de inseguridad»
es parie de dicho proceso, que quita a las mujeres su
capacidad de elegir y darle lo mejor a sus hijos. . .”

En relacién con el abandono del amamantamiento
por causas laborales, cabe mencionar que ésta se puso
de manifiesio principalmente en zonas urbanas (3),
donde las madres asalariadas tienen que recurrir al uso
de féruias licteas por las condiciones que su mismo
trabajo les impone al concluir su licencia de materni-
dad; no obstante que existan leyes que estin a favor
de una continuidad en la lactancia materna en mujeres
asalariadas (por ejemplo, guarderias en los lugares de
trabajo y suspensién de labores para lactar) ; esta situa-
cién dista mucho de la realidad cotidiana, ya que salvo
en casos excepcionales estas normas se cumplen.

Discusion

De acuerdo con todas las anteriores considéraciones,
se. puede evidenciar la existencia del fendmeno del
abandono de la lactancia natural, cuyo desalentador
proceso representa un problema de salud piiblica de gran
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magnitud y trascendencia para la poblacién infantil,
tanto de las 4reas uwrbanas como rurales; por lo tanto,
requiere de una especial atencién, misma que tendrd que
traducirse obligadamente en acciones concretas, en di-
versos niveles,

Fn primer término, se sabe de la existencia de un
Cédigo Internacional del Uso de los Suceddneos de la
Leche Materna que fue aceptado por votacion casi una-
nime en la XXXIV Asamblea Mundial de Ja Salud en
el afio de 1981. A partir de ese momento y hasta la
fecha, dicho cédigo ha sido sujeto a violaciones siste-
maticas por parte de las industrias transnacionales para
la alimentacién infantil. Estas violaciones a la vez res-
ponden a la indiferencia por parte de las autoridades
responsables de atender los problemas de la salud pi-
blica. De aqui surge la necesidad de crear las instancias
(oficiales y no oficiales) adecuadas que se encarguen
de vigilar el correcto cumplimiento de este cédigo.

En ofros niveles las acciones que requieren ser desa-
rrolladas estan en funcién de los deméas mecanismos
causales. Es decir, se requierc de una coherencia cntre
el discurso y las acciones en las instituciones de salud,
para que las campaitas o programas dirigidos a pro-
mover la lactancia tengan un efecto real. Para ello, es
indispensable no sblo la impresién y difusién de pro-
paganda al respecto, sino inclusive modificar radical-
mente {as acciones estructurales que estin entorpeciendo
el amamantamiento, como lo seria la atencién rutinaria
del parto, la separacién madre-hijo en el posparto, la
alimentacion artificial en los cuneros y el reparto de
leches artificiales durante los primeros 6 meses de vida,
entre otros. Asimismo, cada una de estas acciones co-
rrectivas tendran que estar articuladas a un Programa
Nacional de Lactancia Materna disefiado y aplicado con
los mismos criterios en todas y cada una de las dife-
rentes instituciones de salud. Es necesario la creacién
de Bancos de Leche Materna en todas las maternidades
para facilitar su acceso y disponibilidad y resolver d=
manera apropiada problemas tales como la prematurez.

Por otro lado, es tarea indispensable el que exista in-
formacién y difusién adecuada sobre los aspectos mis
importantes {propiedades, indicaciones, tendencias, téc-
nicas, etc.) de la lactancia materna, tanto en el per-
sonal de salud (médicos, nutricionistas, enfermeras, etc.)
come pithlico en general, para evitar el limitado, con-
tradictorio y distorsionado conocimiento sobre la alimen-
tacién al pecho, Para ello se requiere de una reorienta-
ciém y reestructuracién en ciertos programas académicos
que hagan de cada trabajador de salud, un promotor
de la lactancia al pecho y no un agente de ventas de
leche en polvo generador de yatrogenias. Para ello, es
necesario crear programas especiales sobre lactancia hu-
mana a nivel tanio intra como extra hospitalario que

provea, simultineamente, capacitaciéon académica y ser-
vicio clinico dirigido al pablico en general para orien-
tarlo sobre el tema y asi asegurar el amamantamiento
lo més posible.

Finalmente, y tomande en cuenta las grandes limita-
ciones econdmicas que prevalecen y el gran despilfarro
que significa el no amamantamicnto en nuestro pais,
resulta fundamental difundir y sobre tedo llevar a cabo
¢l cumplimiento de leyes laborales referentes a las mu-
jeres trabajadoras que insidan sobre la lactancia ma-
terna a través de la creacién de una organizacién ¢ in-
[raestructura indispensable para ello,
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ESTRATIFICACION DIETETICA EN POBLACION
MIGRATORIA DE LA CIUDAD DE MEXICO

ALBerTO Ysunza O.,* Parricia Corrio pE JesUs,* Sara E. PErez-GIL R, ¥
GuiLLermo Baz T.%¥% v Mauricio HErnAnDEZ A

El presente estudio constituye un trabajo mds en la linea de investigacién desarro-
llada por la Divisién de Nutricién, cuyo inicio data ya de algunos afios airds, ¥ que
tiens por objeto dar a conocer las diferencias en los patrones de alimmenfacion en log
migrantes residentes en la Ciudad de México. Se estudiaron 503 familias radicadas
en las colonias del Cerro del Judio, Distrito IFederal, Se establecieron las caracte-
risticas sociodemogrificas ¥ de consnmo alimentario. La comparacion de los distintos
estratos socinles, feniendo en cuenta el tiempo de migracién y el tipo de alimentos
consumides, permite establecer diferencias significativas tanto en el patrén cualifa-
tivo como en la frecuencia de cousumo, Se concluye la relacién existente entre la
oficiencia dietético-econémica de los diferenfes patrones de consmmo y la influencia
simultanea de las variables de estratilicacion socicecondmica y tiempo de migracion,
sin que pueda diferenciarse cudl de estas dos tiene mayor peso.

DIETETIC STRATIFICATION IN MIGRATED
POPULATION OF MEXICO CITY

The present study vepresents another job in a research area developegd by the
Division of Nutrition, which objetive is fo study the diet in the migrants living
in Mexico City, Five hundread and three families i the nearly areas of the Cerro del
Judio in Mexico City were studied, The socio-demografic characteristics and dietary
intake were ostablished. A comparison of the social-level, considering the migration
time and the kind of diet, allow us io establish significant differences in the amount
and frequency of diet intake, ‘The relationship between dietary intake and both
variables: socioeconomic level and kind of migration, was established, which of them

is more important can not be established from the present study,

INTRODUCCION

México estd viviendo una época de grandes cambios
sociales, entre los cuales se debe mencionar un gran
incremento en los movimientos migratorios, sobre todo
de la poblacién del campo (zonas de expulsién) hacia
regiones de mayor desarrollo, como son las dreas urba-
nas industriales (consideradas como zonas de atraceidn).
Este fenémeno no es exclusivamente de México, ya que
se presentd desde el siglo pasado en los paises denomi-
nados desarrollados y se estd presentando en la mayor
parte de las naciones del Tercer Munde (1).

Algunas experiencias sobre el tema migracién-nutri-
cién, obtenidas en estudios realizados dentro de la Di-

vision de Nutricién del INNSZ, han demostrade que -

existe una selectividad positiva de la persona que aban-

dona su pueblo; es decir, la mayoria de los emigrantes

son jovenes y, sobre todo, tienen nivel educativo y un
cstatus socicecondmico mayor en relacién con aguellos
pobladores de menores recursos econdmicos y menor
nivel educativo, quienes dificilmente se sienten con #ni-
mos para salir, ya que se consideran sin capacidad de
prosperar fuera de su lugar de origen, Los autores de
estas investigaciones afiaden: ... es cierto que en al-
gunas regiones est4n comenzado a aparecer movimientos
masivos en donde ya no hay una clara selectividad, pero

esto solo ha sido observado en algunas circunstancias

especiales” (2).

* Departamento de Proyecto Experimeniales del Insiituto Nacional de la Nutricién :S#lvador Zubirin, México, D. F.
% JIMAS. UNAM, Iste proyecto fue financiado parcialmente por CONACGYT PCALBNA-005124.
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Encuestas realizadas en la misma Divisidn, especifica-
mente en el drea de la salud, han mestrado el grave
deterioro del estado fisico de algunos de los grupos exa-
minados, y se ha planteado la pregunta siguiente: ;Se
debe este deterioro a una selectividad negativa de la
poblacién que se queda en su lugar de origen?; ya que
la situacion tan precaria de la mujer campesina podria
debersz a que aquellas mujeres con mejor estado nutri-
cional, de mayor estatus socioecondmico, sean las qus
sz animen a salir de su pueblo, en tanto que las pri-
meras, debido a su inala situacién, permanezcan en su
comunidad (3},

Chévee, al respecto, menciona que “seria importants
dilucidar qué causa de las migraciones es mas impor-
tante: la atraccién que ejercen las cindades, por ofre-
cer cmpleos mas remuncrados y, desde luego, perspec-
tivas, o la agresién de la ecologia rural que préctica-
menie expulsa a la poblacién, no {dnicamente por la
pobreza v cl desempleo estacionario, sino también por
el aislamiento, la monotonia, la gran inseguridad y la
represién a cualquier actitud independiente, a veces hasta
con violencia ” (4),

Lo que si resulia innegable es el hecho de que las
migraciones tienen repercusiones importantes sobre el pa-
trén de consumo de alimentos de la poblacion.

Lo anterior no significa necesariamente que se mzjore
la dicta de aquellos que emigran a las grandes ciuda-
des, sine que se transforma debido a la mayor disponi-
bilidad y accesibilidad de los alimentos, El presente es-
tudio forma parte de investigaciones que, con el mismo
tema, ha venido desarrollando la Division de Nutricion
desde hace algunos afios, y cuyo objetivo general es el
de conocer las diferencias en los patrones de alimenta-
cién en un grupo de migrantes residentes de la ciudad
de México. Es decir, se pretende analizar las caracie-
risticas de lo que se denominé dietas de transicién en
este tp> de poblacién. Por otro lado y con objeto de
identificar y analizar ¢l papel que juegan los factores
sociozcondmicos de mayor Importancia en la determi-
nacidén de este tipo de dietas, se estratificd la poblacién
estudiada, tanto desde el punio de vista meramente
econdémico como de tiempo de haber migrado a la
ciudad. Por tliimo, y con base en esta estratificacion,
se pretende medir la eficiencia dietético-econdmica de
los diferentes patrones de consumo identificados, con
objeto de definir la calidad dietética.

MATERIAL v MRTODOS

El 4rea estudiada estd ubicada en 6 colonias del Cerro
del Judio, en la Delegacion Magdalena Contreras del
Distrito Federal, donde la poblacién que predomina es
basicamente de migrantes del interior de la Repiblica.
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Muestreo

Inicialmente se llevd a cabo un muesireo bictdpico
para seleccionar las manzanas objeio de estudio. En-
seguida se hizo un listado de viviendas de dichas man-
zanas, y por filtimo se realizd un musstreo sistematico
de viviendas para quedar con una muestra total de 503
familias para estudo,

Lstratificacion de la muesiva por niveles socioeconémicos

Con objeto de deteciar diferencias de tipo dietético
dentro de la muesira estudiada, se llevé a cabo una
estratificacién socioeconémica tomando como tnico cri-
terio de estratificacion la insercién laboral del (o de la)
jefe de familia, La razén de ello responde a la gran
dificultad existente en recoger con buena precisién el
nivel de ingreso familiar, que es un criterio utilizado
convencionalmente para estratificar, y que no rzfleja
operativamente el nivel o estrato socioecondmico. En
tales circunstancias se ufilizd en una primera instancia
la clasificacion laboral para zonas uwrbanas marginadas
propuesta para el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de Ja Nutricion (5), que incluye 10 difeventes catego-
rias de ocupaciones de mayor a menor nivel.

De esta mancra se enconiré que la muestra presen-
taba caracteristicas basiante homogéneas, por lo que se
decidié hacer una reagrupacién que permitiera, de ma-
nera mas funcional, detectar diferencias en el consumo
de alimentos. Fue asi como se determind una reagrupa-
cién en 3 niveles (alto, medio y bajo} de las 10 cate-
gorias previamente esiablecidas,

Cabe sefialar, igualmente, que esta reagrupacién es
coherente con el gasito en alimentacidn veferido por las
encuestas, Es decir, las catcgorias laborales que quedaron
dentro del nivel alto no manifestaron diferencias signi-
ficativas en el gasto familiar destinado a la compra de
alimentos, lo mismo sucedid con los niveles medio y
bajo. Asimismo, esta reagrupaciéon permitié tener el
ntmero de casos suficienles en cada una de las 3 ca-
tegorias, lo que permitié a su vez, efectuar un andlisis
estadistico mas adecuado.

Clasificacidn de la muestra por tiempo de migracion

Las catiegorias que se propusieron analizar en funcién
del tiempo de haber migrado corresponden a las si-
guientes:

& De 0 a 10 afos de haber llegado al D, F.

® De 10 a 20 ailos de haber llegado al D. F.
‘@ Mas de 20 anos de haber llegado al D, F,
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Clasificacion de los alimentos de acuerdo
con su eficiencia dietélico-econdmica

Para clasificar los alimentos en relacién con su efi-
clencia dietético nutricional se pensé en clasificar los
alimentos en 3 categorias de acuerdo con los siguicntes
criterios:

Alimentos “4A”  Se reficre a todos los alimentos que
nutricionalmente se consideran como “bdsices” (por
ejemplo, leche, maiz, trigo, Irijol, came fresca, frutas,
eic.) y cuyo costo, aunque en ocasiones puede ser con-
siderable (por cjemplo, de leche fresca, huevo, carne},
su consumo racicnal contribuye a lograr un estado de
nutricién adecuado.

Alimentos “B” En este grupo se incluyen aquellos
alimentos que pudieran considerarse como bésicos; sin
embargo, su procesamiento industrial (por ejemplo, pan
de caja, leche en polvo, jamdn, etc.) los encarece y
por lo tanto, su eficiencia en la relacién costo/nutricion
es menor que los del grupo “A”.

Alimentos “C” Dentro de esta clasificacién se con-
sideran todos los alimentos “pacotilla” (como pastelitos,
frituras, refrescos, etc.} asi como aquellos industrializa-
dos *no bésicos”, como: frijol enlatado, formulas lacteas
infantiles, fruta enlatada, etc. y cuyc costo resulta ser
muy elevado; el bajo valor nuiritivo o, en el mejor
de los casos, el minimo valor nutricional no justifica de
cualquier manera su costo. De aqui que sea este tipo
de alimentos el menos eficiente de los 3.

Unided de investigacién e instrumento
de caplacidn de lo informacidn

La unidad de investigacién que se utilizd como base
para esie rabajo fue la familia, entendida ésta como
el conjunto de miembros que habitan en el mismo
lugar y que comparten los mismos alimentos.

El instrumento bésico de recoleccion de la informa-
cion que se wtilizé fue la encuesta, en la que quedaron
incluidos aspectos bésicos de acuerdo con los objetivos
del estudio;

Encuesta sociodemogrifica. Aqui se incluyen las va-
riables socioceconémicas generales (por ejemplo, ocu-
pacién, movilidad ocupacional, ingreso, gasto en alimen-
tos, etc.). Asimismo, se incluyen indicadores especificos
sobre migracién {como: tiempo de¢ haber migrado, cau-
sas, lugar de origen, etc.),

Encuesta de consumeo del dia de ayer. Se levanté una
cncuesta a las farnilias de la muestra con base en la
presencia de los alimentos consumidos por éstas el dia
anterior a la encuesta, Asimismo, se incluyeron en ofro
rubro algunas preguntas de percepcién dirigidas a las
familias migrantes en relacién a los posibles cambios

(positives y/o negativos) en sus dietas antes y después
de migrar,

RESULTADOS

A continuacién sz presentan 2lgunos resultados des-
criptivos que rmuestran ¢l perfil sociodemogréifico gene-
ral de la poblacién estudiada asi como el andlisis de
los hallazgos en relaciéon a los patrones de consumo
de alimentos,

Cuapro 1

LUGAR DE PROCEDENCIA DEL (O DE LA) JEFE
DE FAMILIA DE LA MUESTRA ESTUDIADA

Entidad Frecuencia % de la muestra
Guanajnato 61 121
Puebla 42 8.3
Estado de México 40 8.0
Michoacan 33 76
Hidalgo 31 6.2
Querétaro +6 2.0
QOaxaca 20 4.0
Veracruz 13 2.6
San Luis Potosi 9 1.8
Guerrero 6 1.2
Jalisco 5 i.0
Tlaxcala 4 0.8
Morelos 4 0.8
Sinaloa 2 04
Baia California Nte, i 0.2
Aguascalientes 1 0.2
Zacatecas 1 0.2
Chihuahua i 0.2
Tamaulipas 1 0.2
Coahuila 1 0.2
D. F. 156 310
No contesté 40 8.0

Total 503 100.0

Total de provincia: 347 (69%), Totar del D, F.: 156 (3195).

Perfil sociodemogrdfico

Como puede observarse en el cuadro 1 casi el 709%
de la muestra estudiada correspondié a familias cuyos
jefes habian nacide fuera de ]a ciudad de México, dz
los cuales la mitad de ellos (31.29%) corresponden a
5 diferentes entidades del pafs.

CuApro 2

PRINCIPALES KAZONES DE INMIGRACION
REFERIDAS POR LOS ENCUESTADOS

Causa referida Frecuencia Porciento
I. En busca de trabajo 176 50.7
2. Por problemas familiares 68 19.6
3. Llegd desde pequefo 30 8.6
4, Para ganar méis dinero 18 5.2
5. Para estudiar 11 31
6. Para estudiar 11 2.0
7. No contestéd o no sabja 37 10.6

Total de migrantes 317 100.0
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el cuadro 2 se deduce que las principales causas de
migracién referida por los encuestados corresponden a
aquellas que pueden englobarse en el rubro econémico-
laboral.

Por otro lado y para conocer aungue de manera su-
perficial las actitudes de los (las) jefes de familia en-
cuestados, acerca de sus hdbitos dietéticos, se pregunt6
si antes de haber migrado de su lugar de origen consi-
deraban gue comian mejor, igual o peor. De los resul-
tados obtenidos podemos resumir lo siguiente: Un por-
ciento de la muestra, ligeramente mayoritario (28.2%)
de los que respondieron a esta pregunta, opind que su
dieta era peor que en la actualidad, De las razones que
este grupo de personas refirieron, puede deducirse que
ello se debe a que en la ciudad existe una mayor acce-
sibilidad y disponibilidad de los alimentos que en sus
lugares de origen. Por otro lado, el grupe de perso-
nas que refivieron haber tenido una dieta mejor, previa
a la salida de su comunidad, eg ligeramente menor en
porcentaje (22.8%), y en cuyo grupo se manifestaron
diveisas razones que van desde una dieta de mejor ca-
lidad, hasta aspectog de mayor disponibilidad (produc-
cién para autoconsumo) y accesibilidad (alimentos més
baratos). Para el grupo de persenas que no percibieron
diferencia alguna, corresponde solo un 11.295. Cabe
mencionar que un alto porcentaje de casos no respon-
dieron a esta pregunta ya sea porque llegaron a la
cindad desde pequedios o bien que no lo recordaban,

Con objeto de correlacionar la ubicacion fisica de
[a muesira en estudio con el nivel socioecondmico de la
misma, se esiablecicron 2 4reas de diferente nivel de
urbanizacién y servicios. Los resultados (ver cuadro 3)
muesiran una correlaciém altamente significativa; es
decir que la mayoria de las familias de estrato medio y
alto se localizan en el Area de mayor nivel de urbani-
zacidbn y servicios, que corresponden a su vez a los
asentamientos mAs antiguos de esta zona, Por su parte,
la mayoria de las familias de estrato bajo habitan el

Cusbro 3

UBICACION GEOGRAFICA DE LA MUESTRA POR
ESTRATOS GONFORME A LAS AREAS DE MAYOR
Y MEJOR URBANIZACION DEL CERRO DEL TUDIO

Nivel Area I* Area II%%
socivecondmtico Nimeroe  Porciento  Nimero  Porciente
Alio 117 B4.8 21 15.2
Medio 158 74.9 53 25.1
Baio 98 64.1 55 35.9
Total 373 743 i29 25.7

P = 0.0003,

% Area de mayor urbanizacién con todos los servicios,
*% Area de menor urbanizacién con poces o nulos servicios,
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area de menor nivel de urbanizacién y servicios y cuyo
asentamiento es mdas reciente, Lsto nos hace pensar,
por un lado, que el criterio de estratificacién que se uti-
lizd (insercién laboral de] jefe de familia) asi como la
reagrupacion en tres niveles socioeconémicos resulté ser
funcional.

Frecuencia v patrones de consumo de alimenios
de acuerdo con la estratificacién sociceconémica

Con el fin de definir un patrén dietético y al mismo
tiempo analizar las diferencias existentes en el consumo
de alimentos entre los 3 estratos socioeconémicos se
procedi6 a lo siguiente (ver cuadro 4).

Se seleccionaron los alimentos con mayores [recuen-
cias de consumo; s¢ eliminaron, por un lade, los alimen-
tos de consumo generalizado y que se consumen con fre-
cuencia semejante en todas las categorfas, como son:
tortilla de maiz, aziicar y aceite (alimentos 1, 2, 3).
Asimismo se eliminaron aquellos alimentos que son con-
sumidos por menos del 50% de las familias (alimentos
del 13 al 26). El objetivo que se pretende alcanzar al
eliminar buena parte de éstos consiste en intentar ca-
racterizar de manera sencilla las diferencias en los pa-
trones de consumo de los diferenies estratos. Cabe se-
falar que la arbitrariedad con que se seleccionaron los
alimentos para definir un patrén de consume puede
criticarse; sin embargo, los resultados obtentdos indican
que el procedimiento fue el adecuado, Con este proce-
dimiento para definir el patrén de consumo, quedaron
9 alimentos seleccionados, de los cuales 8 eran del tipo
“A” y uno del tipo “C” (café), Por lo tanto, conforme
a la clasificacién de eficiencia dietética, se decidié tra-
bajar exclusivamente con los alimentos del tipo “A”,
ya que el café como tal tiene una nula importancia nu-
tricional aparte de que su consumo fue muy parecido
y no existe diferencia significativa en cada une de los
estratos,

Por otro lado, se asignaron rangos de acuerdo con
la frecuencia de consumo, dandose un rango mener (1)
al alimento de mayor consumo y un rango mayor al de
menor consumo (ver cuadros 4 y 5). De esta manera
los rangos del estrato alto sirven de base para establecer
comparaciones con los demds estratos.

El siguiente paso consistié en decidir si existe o no
concordancia entre los estratos de acuerdo con el pairdn
de consumo de alimentos.

Segin lo anterior, se planted desde el punto de vista
estadistico la siguiente hipdtesis:

Ho = No existe concordancia en los patrones de
consumo de alimentos,

He = Existe concordancia en los patrones de consumo
de los estratos,
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CuApro 4

DIFERENCIA ESTRATIFICADA EN LAS FRECUENCIAS DE CONSUMO
DE ALIMENTOS EN LA POBLACION ESTUDIADA

Estratos

Eficiencia Alto

Rango Medio Rango B;;'o Rango
(%)

Alimentos digtética®* (%) (**) (%) (*%) (*¥*)
[, Tortilla de maiz A 894 1 95d | 94d 1
2. Az(car A 89 2 83 3 82 3
3. Aceite A 86 3 86 2 89 2
4. Verdura [resca¥##¥ A 80 4 77 5 77 4
5. Pan*kx A 77 5 75 6 74 5
6. Carne¥¥# A 77b 5 73b 7 6ib 10
7. Leche fresca®®# A 75¢ 7 §2e 4 630 8
8. Fruta fiesca®¥# A 71b 38 690 8 556 12
9. Hucvo**# A 70 9 69 9 65 7
10, Frijol*#*#* A 61 10 69 10 72
11, Café ¢ 53 il 56 12 58 11
12. Chile fresco**# A 51 12 58 11 62 9
13. Pastas A 41 13 49 13 34 13
14, Caldo de pollo C 37 14 45 14 34 15
15, Refresco en botella G 36 15 a8 15 38 14
6. Arroz A 32 T 16 26 16 21 16
17, Chocelate en polvo C 164 17 164 18 £d L
18. Fritos vy papas C i5 L8 1 17 2 19
19. Galletas B 14 19 12 21 9 21
20. Pastelitos envueltos G 13 20 13 19 13 17
21, ueso B i3 21 12 20 i3 i8
22. Maniequilla B [2e 22 5a 25 Sa 23
23. Miel y mermeladas B 116 23 4® 26 4b 24
24. Jamén B 11¢ 24 . il 22 lo 26
25. Flanes y gelatinas
comprados a 11 25 10 23 6 22
26. Pan de caja B 11 26 74 24 44 25
Nimero total de alimentos
consumidos en mas del 10%
de la poblacién estudiada 26 23 19

#* Ver criterios de eficiencia de los alimentos A, B, C.

#¥% Ver criterios de rangos.
*¥%& Patrén de consumo,
a=—P = 005; b=P < 0I;

La hipbtesis anterior se probdé utilizando la prueba
de Friedman,.

Cuando los patrones e consumo resultaron concor-
dantes, es decir, hubieron patrones de consumo simila-
res entre 2 0 mas estratos, se aplicG la prueba de Ken-

Cuapro 5
PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOQOS
ESTRATIFICADO
Rango por esirato* Suma de
Alimentos Alfa Medio Bajo rangos
1. Verdura fresea i 2 1 4
2. Pan 2 3 2 7
3. Carne 3 4 7 f4
4. YLeche fresca 1 1 5 10
5. Fruta fresca 5 5 8 18
6. Huevo 6 6 4 16
7. Trijol 7 7 3 17
8. Chile fresco 8 ] 6 22

"% Estos rangos se obtuvieron en funcién de los 8 alimen-
tos que constituyen e} patrén de consumo (ver cuadro 4),

¢ =P < 005; d=P <0l

dail, utilizando un procedimiento conservador de com-
paraciones muitiples. En otras palabras, al rechazarse
la hipétesis nula (Ho), no se sabe si las concordancias
se dan entre los estratos 1 y 2, 1y 3, 2 y 3 o los tres son
concordantes simultineamente, La prueba de compara-
ciones muiltiples se aplica para decidir qué estratos son
concordantes.

Diferencia de patrones de consumo de alimentos indi-
viduales por estrato socioecondmico. En el cuadro 5 apa-
recen los rangos de alimentos del tipo A que consumen
mas del 50% y menos del 85% de las familias de los
lres estratos. Este cuadro se construye a partir del cua-
dro 4. Del cuadro 4 puede observarse una aparente e
importante diferencia entre el estrato bajo y los é-
tratos medio y alto, que a continuacién se describe:

La camne, cuyo precio comercial es de los mas altos
y con un valor biolégico elevado, ocupa el séptimo lugar
en consumo (de estos 8 alimentos) en el estrato hajo;
en tanto que en el estrato alio ocupa el tercero y en el
estrato medio €| cuarto lugar, Por otro lado, el anlisis

107




vor, 38, supLemenro, 1986

LA REVISTA DE INVESTIGACION CLINICA
individual de este producto muestra diferencias signifi-
cativas entre los estratos socioeconémicos (P << 0.01).

La leche fresca, que es considerada como uno de los
alimentos de mis alto valor biolégico y cuyo precio es
bastante considerable, ocupa en el estrato bajo el quinto
lugar en consumo mientras que en el estrato alto y
medio ocupa el cuarto y primer lugar, respectivamente.
Cabe sciialar que el consumo de leche tan considerable,
sobre todo en el estrato medio, se deba probablemente
@ la distribucién a bajo costo que se hace de este pro-
ducto a través de la tienda CONASUPO local. De
cualquier manera la diferencia en el consumo, sobre
todo entre los estratos medio y bajo es muy alta. A nivel
individual, la leche mostré diferencias de consumo alta-
mente significativas entre los 3 estratos (P = 0.005).

Otras de las diferencias que saltan a la vista, se re-
fieren al consumo de fiijol, el cual a diferencia de los
dos productos anteriores (carne y leche) ocupa un ter-
cer lugar en consumo en el csirato bajo, observandose,
por otro lado, que en los estratos medic y alto los
consumos ocupan un séptimo lugar en ambos, Por su
parte, el frijol que es un producto de origen vegetal
tiene un valor de mercado mucho menor que los pro-
ducios de origen animal, con limitaciones en su estruc-
tura proteica que lo hacen ser de menor valor biolégico,
pero de una gran eficiencia energética que, a su ve,
al ser consumido junto con otros productos como los
cereales, incrementa considerablemente su calidad pro-
teica, No mostré diferencias significativas a nivel de
analisis individual.

Diferencias de consumo a nivel de patrén dietético.
A nivel del patrén general de consumo de alimentos
los resultados del andlisis estadistico mediante las técni-

CuADRO 6
Estrato Rangos
1y 1 2 3 4 5 6 7 8
Alto ¢ 2 3 4 1 5 6 7 8
Vs, —
Medio P 6 5 4 4 3 2 1 25 =pP
2 1 1 1 0 0 0 0 3—0
1} i 2 '3 4 5 6 7 8
Alto 2) 1 2 7 3 8 4 3 6
Vs,
Bajo P 7 6 1 2 0 1 1 I8 =P
Q ¢ 0 4 2 3 1 0 10 =0
1) 1 2 3 4+ 5 6 7 8
Medio 3) 3 1 2 7 8 4 3 G
Vs, -
Bajo P 3 6 3 1t 0 1 1 17—=—P
O 4 0 0 3 3 1 0 =0

1. Columna correspondiente a rangos de los 8 alimentos

en el estrato alto, .
2. Columna correspondiente a rangos de los 8 alimentos

en el estrato medio. )
3. Columna correspondiente a rangos de los 8 alimentos

del estrato bajo,
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cas de Friedman y de Kendall son los siguientes: Dife-
rencias entre estrato alto y medio (véase cuadro 6).

- La estadistica § de Kendall es igual a

S=P--Q=25--3=22
El valor de tablas al 2% es igual a 20, por lo que
se rechaza la hipétesis de no concordancia entre estos
estratos. En otras palabras, puede considerarse que el
patron de consumo de estos dos estratos es similar.

Diferencias entre estrato alio y bajo. La estadistica S
es igual a 8, por lo que no se rechaza la hipbtesis de
no concordancia entre los dos estratos, Se considera
entonces que el patrén de consumo de estos dos estratos
es diferente,

Diferencias entre estrato medio y bajo. La estadistica
§ cs igual a 7, por lo que, al igual que en el caso
anterior, el patrén de consumo de estos dos estratos es
diferente. ‘

Por lo anteriormente seiialado, se puede concluir que
existen diferencias evidentes en el consumo de alimen-
tos enlre el estrato bajo en relacién con los estratos
medio y alto que resultaron de la determinacién de un
patrén de consumo a través de la seleccién de 8 ali-
mentos considerados como de buena calidad y de alta
eficiencia dietética (tipo A); eliminindose por otro lado
aquellos de alto consumo o consumo generalizado (>
85%]) y los de consumo menos frecuentie (< 509 ). Esta
diferencia aparente, a su vez, resulté ser significativa
al mostrarse a través de una prucba de comparaciones
miitiples una concordancia entre el estrato alto y el
medio y una no concordancia entre los estratos alto y
bajo y entre el medio y bajo. Es decir el patrén de
consumo de alimentos entre los estratos alto y medio
son similares, mientras que el estrato bajo presenta un
patrén de consumo mas deficiente que los dos anteriores.

Si bien los analisis anteriores permiten detectar dife-
rencias en patrones de consumo, por su propia natura-
leza no dan una indicacién del nivel de consumo de
cada uno de esos alimentos, Una forma de visualizar
estas diferencias en niveles de consumo Jo proporcionan
las figuras 1 y 2. Fn la figura [ aparecen los porcen-
tajes de consumo de los 8 alimentos que definen el pa-
woén de consumo para cada uno de los estratos. En
dicha figura es notable el bajo consumo de carne, leche
y fruta en el estrato bajo. Por otro lado, se observa
que en efecto las diferencias en el analisis individual
de estos productos resultaron ser significativas P =< 0.01,
P = 0005y P = 0.03, respectivamente {ver cuadro 4).

Por otra parte, en la figura 2 aparecen los rangos por
estrato de] cuadro 5 contra los porcentajes de consumo.
De estas figuras resulta claro que si bien las preferencias
por el consumo de alimentos varian de estrato a estrato,

los porcentajes de consumo del estrato bajo son consis-
PRAS B N
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Iie. 1. Frecucncia estratificada de consumo de alimentos

en relacién con el patrén de consumo.

tentemente menores, En otras palabras, independiente-
mente de que el patrén de consumo sea diferente, los
porcentajes de consumo son menores.

Frecuencia de consumo de alimentos
segiin tiempo de haber migrado

Al igual que en cl anilisis por estrato socioeconémico,
se utilizé exactamente el mismo procedimiento de eli:

{ ¥} VERDURA
80 - (P} PAN
(¢
(L) Lecm-:.
{H) HVEVOD
(FR) FRIJOL
[CH)} CHILE
{F) FRUTA

.. B{CH}ESTRATO MEDID
o[ F ) ESTRATO BAJO
{CH}ESTRATO ALTO

701

60 -

80

1
8%

.
w

B 2 3 4§ 6% 6%

Fre. 2. Constmo de alimentos por rangos de preferencia
estratificados,

minacién y seleccién de alimentos para determinar el
patrén de consumo. Por otro lado, se determinaron las
categorias conforme a la clasificacién por tiempo de
haber migrado, eliminando por razones obvias a los
originarios del D. F. (cuadro 7),

Al igual que en la determinacién de la frecuencia
socioecondmicamente esiratificada en el consumo de
alimentos, en cada una de las categorias se establecieron
rangos con el mismo criterio; es decir, los rangos me-

Cuapro 7
DIFERENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS POR TIEMPO DE HABER MIGRADO

Tipo de Tiempo de migracién
alimento {aiios)
segin @ a 10 Rango 10 a 20 Rango + 20 Rango
Alimento eficicneia® (%) (¥%) (%) (**) (%) (*%)
1. Tortilla de maiz A 93d 1 93d 4 934 1
2, Azicar A 90 2 HES 3 81 3
3. Aceite A 87 3 85 2 83 2
4. Leche fresca®*#* A 69 4 70 9 76 5
5. Verdura fresca*¥¥ A 654 5 764 5 714 4
6. Huevo**# A 652 6 76e 6 7ia 7
7. Pan A 53e 7 72a 7 74= 6
8. Carnc frosca A 6l 8 71 8 (9 9
9. QCafé G 574 9 48d i2 634 11
10, Frijoles*#* A 57 10 18 4 7t 8
1i. Chiles frescos
o secos®EE A 53 11 69 1i 62 12
12. Caldo de polfo C 51 12 38 135 43 13
- 13. Fruta fresca®**#% A 47b 13 668 10 690 10
' 14. Pastas A 45 14 47 13 43 14
15. Refrescos de botella C 39 15 41 14 39 15
16. Arroz A 25 i6 25 16 26 16
17. Fritos y papas d 12 17 16 17 14 13
18, Pastelitos envueltos C 10 18 14 18 13 20
19. Galletas B 8 21 13 21 10 21
20. Queso B 6 20 13 20 14 19
21. Chocolate en polvo C . 19 t4e 19 15a 17
Nimero de alimentos consu-
midos en mas del 10% de
1a poblacién estudiada 17 21 20
* Ver criterios de cficiencia, a — P =< 0.05
£% Ver criterios de rangos. b—=P =< 0.0l
¥%% Patrén de consumo, - ¢ —= P =< 000
' d=P < 0.
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nores se otorgaron a los alimentos de mayor consumo, y
viceversa (cuadro 8).

Al igual que en las hipdtesis estadisticas de concor-
dancia del analisis de consume estratificado (cuadros
5y 6), la estadistica de Fricdman F vale 16.0, por lo
que siendo el valor de tablas de 6.22 al 5%, se rechaza
la hipétesis de no concordancia. Para analizar qué sub-
conjuntos de ellos son concordantes se aplica la prueba
de Kendall,* dando los resultados siguientes:

La estadistica § de Kendall en las tres comparaciones
es menor que 20, que es el valor de tablas al 2%, por
lo. que no se rechaza la hipdtesis de no concordancia

Cuabro 8

PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS
DE ACUERDO CON EL TIEMPO DE HABER MIGRADO

Rangos por tiempo*
de migracién (afios)
Alimentos 0alo 10a20 <20 Rangos

Verdura fresca
Pan

GCarne

Leche fresca
Fruta fresca
Huevo

Frijol

Chile fresco

P vt o N b
(A= A i T N S |

B NS o
ST 0D O e G ED
[—=IC TN o W - (X
OO b 371 =t N N L0

* Estos rangos se obtuvieren en funcién dec los 8 alimen-
tos que constituyen el patrén de consumo.

para ninguno de los pares, Esta conclusién entra en
coniradiceién con el anlisis conjunto utilizando la prue-
ba de Friedman, en donde se detectd concordancia en
algin subconjunto. Dade que, por un lado, se ha elegido
un nivel de significancia conservador pary realizar las
comparaciones muiltiples y, por otro lado, la prucha de
Friedman es exacta, se considera quc el subconjunto
mds concordante, es decir, aquel cuyo valor de S es
mas grande, realmente es concordante, En este caso
resulta que los patrones de consumo de los grupos 0 a 10
¥ 20 se consideran similares. Los grupos 0 a 10 y 10
a 20 tienen patrones de consumo diferente, asi como
los grupos 10 a 20 y 20 {cuadro 9).

La diferencia en patrones de consumo entre los grupos
0-10 y 10-20 es airibuible exclusivamente a la impor-
tancia que tiene la leche y el frijol en el primer grupo
(rangos 1 y 6, respectivamente) en contraste con el
segundo grupo (rangos 6 y 1), Las diferencias en pa-
trones de consumo de los grupos 10-20 y 20 estin in-
fluidas también por estos alimentos {ver figuras 3 y 4),

A nivel individual, ninguno de los dos producios
muestran diferencias significativas de consumo (cuadro
7). Sin embargo, si existen diferencias significativas entre
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Cuapro 9
Tiempo
de
migracién Rangos
23 4 5 6 78
0al0 2y 6 2 3 4 5 1 8 7
vs, —
Wa20 P 25 4 3 2 2 1 0 19=P
Q 511 11 001 10=2¢0
$S—28
1 2 3 4 5 6 7 8
Oal0o 3y 2 1 5 3 6 4 8 7
vs, — _
20 P 6 G 3 4 2 2 0 2% —= P
Q1 0201 0} 5=0
S =13
2y I 2 3 4 5 6 7 R
10,a20 3) 4 1 5 3 6 2 7 ¢©
vs, -
20 P 4 6 3 3 2 2 1 A =P
Q 302 1100
S = 14

1), 2), 3). Columnas correspondientes a rangos de los
alimentos en familias de 0 a 10 afios, 10 a 20 v mas de 20 afios
de haber migrado respectivamente,

* La prucba de Kendall es una prueba de correlacién de
rangos,

estas 3 categorfas en relacién con huevo, pan y fruta
fresca.

Eficiencia dietética segiin estrato
soctoecondmice y tiempo de migracidn

Con objeto de analizar la variable de calidad die-
tética en funcién de las variables de estratificacién so-
cioscondmica y tiempo de haber migrado, se utilizaron
dos procedimientos:

Se realiz6 un conteo del ndmero de alimentos tipos
A, B y G consumidos por las familias. Posteriormente
se clasificaron, por un lado, de acuerdo con los 3 ni-

80~
70 N
o+20 ANOS
% 10-20 ANOS
60
\x\
X
50 - \\\
| x0-10 ANOS
o 1] L] 1 ] | 1 L 1
nr e -4 b ‘i - m
73 3 § I f 2 2 M
om Oc -] as e ém P
» »3 gm o 8 4
= [
PATRON

DE - CONSUMO

Fig. 3. Frecuentia de consumo de alimentos por tempo
de migracién en relacidn con el patrén de consumo,
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Fic. 4. Consumo de alimentos por rangos de preferencia
en relacién con el tiempo de migracién,

veles sociceconémicos y, por el otro, seglin el tiempo
de haber migrade al D. F., con objeto de conocer si
habia diferencias en cada una de las 6 alternativas. Di-
chas alternativas fueron:

a) Alimentes tipo A contra nivel socioeconémico

b) Alimentos tipo A contra tiempo de migracién

¢) Alimentos tipo B contra nivel socioeconémico

d) Alimentos tipo B contra tiempo de migracién

¢} Alimentos tipo C contra nivel socioeconémico

f} Alimentos tipo C contra tiempo de migracién

Para detectar en qué radicaban las diferencias se
seleccioné la prueba de SNK de comparaciones mitlii-
ples y se usé un nivel de significancia del 5% para las 5
alternativas. De acuerdo con este procedimiento las
conclusiones generales del analisis de las 6 alternativas
son las siguientes:

1. Las familias con nivel socioeconémico més bajo
consumen en promedio un menor niimero de alimentos
de los tipos A y B que las de los otros niveles,

2. Para el caso de los alimenios tipo C no se en-
contraron diferencias significativas entre los estratos;
sin embarge, cabe aclarar que sin ser significativa la
diferencia en el niimero de alimentos consumidos, las
familias del nivel bajo fueron las que consumieron
menor niimere de estos alimentos,

3. Las familias con menos tiempo de haber migrado
consumen en promedio un menor nimero de alimentos
del tipo A que el resto de las familias, No se encontra-
ron diferencias significativas para los alimentos B y C.

Como queddé expresado anteriormente, se detectaron
algunas diferencias al analizar por separado los tres
tipos de alimentos con las dos variables: tiempo de
migracién y nivel socicecondmico; sin embargo, los ana-
lisis correspondientes a los alimentos del tipo A arroja-
ren diferencias significativas con las dos variables antes
mencionadas, lo que no permite contrastar la hipdtesis,
en tanto que los del tipo B dieron tnicamente diferen-
cias en la variable de estrato socioecondmico.

Por lo anterior, se decidié hacer una nueva reagru-
pacién de las familias, considerando simultineamente

Alberto Ysunza O. y_cols,

tanto el tiempo de migracidn como el nivel socioeconé-
mico, con objeto de explorar si con este procedimiento
se podrian observar diferencias en consumo segin los
alimentos de] tipo A y B con este nucvo criterio de cla-
sificacién se efectué un andlisis de varianza y se selec-
ciond, como en el punto anterior, la prueba de SNK de
comparaciones miltiples. De esta forma se determinaron
en esta ocasién 9 grupos de analisis {cuadro 10).

Cuapro 10

REAGRUPACION DE LAS FAMILIAS DE ACUERDO
CON EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y TIEMFO
DE MIGRACION

Nivel
Grupo Tiempo de heber migrado socioecondmico

I 0 a 10 afios ¥ Alto

I 0 a 10 afios y Medio
11K 0 a, 0 afios y Bajo
IV 10 a 20 afos ¥ Alto

v 10 a 20 afios ¥ Medio
V1 1 a 20 afios ' Bajo
VII Mas de 20 afio; y Alto

VIIL Mis de 20 aiios y Medio
X Mis de 20 afios v Bajo

Como sc desprende del cuadro 10 cada uno de los
nueve grupos corresponde a una categoria diferente de
tiempo de haber migrado con un diferente nivel socio-
econémico concomitante, cuyos anilisis arrojaron los si-
guientes resuliados:

Primer andlisis, Alimentos del tipo A contra tiempo
de haber migrado y nivel socioeco-
nomico,

No existen diferencias enire ¢l niimero
de alimentos del tipo A consumidos
por las familias clasificadas simulta-
neamente de acuerdo con el estrato so-
cioeconémico y tiempo de haber mi-
grado.

Las pruebas de homogeneidad de varianza no resul-
taron significativas; asimismo, puede observarse que exis-
te una coniradiccién entre los resultados del analisis de
varianza y al efectuar el analisis de comparaciones muil-
tiples (SNK), ya que el primero detecta diferencias sig-
nificativas (al 5%) en tanto que el segundo no logra
detectarlas. Esto se debe a que la prueba SNK no es
suficientemente sensible para detectar dichas diferencias
entre los grupos IIT y VII. Es particularmente intere-
sante notar que existe un ordenamiento de los grupos,
que responde a las espectativas respecto al consumo de
alimentos. En efecto, los grupoes III, II, VI y IX que
aparecen con el menor nimero de alimentos consu-
midos corresponden a los grupos con estrato socioeco-

Hipdtesis nula.
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némico méas bajo (grupos III, VI, IX} y a un tiempo
més breve de haber migrado (grupo III) (ver figura
3). Ma4s ain, el ordenamiento sugiere que en el nivel
socivecondmico més bajo, el tiempo de haber migrado
es determinante en el nlimero de alimentos consumidos.

El comentario anterior, que surge de las especta-
tivas y es reafirmado por los resultados obtenidos, ca-
rece de validez estadistica. Sin embargo, puede pensarse
que el ordenamiento no es al azar, sino que existe un
patrén en el ordenamiento atribuible, tanio al estrato
sociocconbmice como al tiempo de haber migrado. Cabe
aclarar que las diferencias en medias ne fueron signi-
ficativas excepto para los grupos III y V,

Segundo andlists.  Alimentos tipo B contra tiempo de
_ migracién y nivel socicecondmico,

La prueba de Cochran de homogeneidad de varianzas
no resulté significativa, en tanto que la prueba de Bar-
tlett-Box si lo fue,

De acuerdo con la prueba de SNK puede concluirse
que el grupo VII es significativamente diferente a los
gropos 1I, TIT y IX, Es interesante notar que el grupo
VII es el que ocupa la mejor posicidon econdmica y
lleva el mayor tiempo de haber migrado, en tanto que
los grupos II y IIT llevan un tiempo de haber migrado
mas breve, siendo ademdas los grupos 1II y IX los de
estrato socioeconémico més bajo. Nuevamente, como
en el andlisis de los alimentos del tipo A, los grupos
IT, IX, 11T y VI tienen los consumos mds bajos. Esta
vez no se observa un patrén en el grupo III, VI y IX
atribuible al tiempo de haber migrado.

Alimentos tipo C. Por su parte, los alimentos tipo C
no tuvieron diferencias significativas en el analisis segin
el tiempo de haber migrado y el nivel socioecondmico,
por lo cual no se considerd conveniente hacer otro ana-
lisis, utilizando Ias dos clasificaciones simultineamente
como en el caso de los alimentos tipos A y B.

Discusion

'Es importante sefialar que el particular procedimiento
metodolégico que se diseiié para analizar las frecuencias
de consumo de alimentos y las diferencias en los patro-
nes de consumo (estratificado y por tiempo de migra-
ci6n), ciertamente resultd ser funcional en el anélisis
de los resultados de este estudio; sin embargo, valdria
la pena experimeniar este mismo procedimiento en las
encuestas de dietq de recordatorio de 24 horas, con ob-
jeto de validarla de manera sistemética ¢ inclusive de
perfeccionarla.

De lo anterior se desprende que existieron diferencias
en el consumo de alimentos entre el estrato bajo en
relacién con los estratos medio y alto, tanio a nivel
de patrén de consumo (cuadros 4 y 5), como a nivel de
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consumo de cada uno de los alimentos analizados por
separado (figuras 1 y 2), Es decir, existe una variacién
en el consumo de alimentos enire cstrato y estrato;
ademds, los porcentajes de consumo del estrato bajo
son consistentemente menores, o bien, independiente-
mente de que el pairén de consumo sea diferente, los
porcentajes de consumo son significativamente menores
en el estrato bajo.

Por su parte, las diferencias en el patrén de consumo
de alimentos {a través de los rangos), en relacién con
el tiempo de migracién, nos sefialan que éstas existen
entre los grupos de 0-10 y 10-20 (entre la. y 2a. cate-
gorias), asi como enire los grupos de 10-20 y mayor
de 20 (entre 2a. y 3a. categorias). Esio es, el consumo
de alimentos por rango de preferencia (que de alguna
manera nos habla del #ipe de alimentos consumidos),
entre estos 2 Gltimos grupos es semejante {figura 4);
sin embargo, esto no quiere decir de ninguna manera
que la frecuencia con la que éstos consumen los ali-
mentos sea parecida. Como puede observarse en la fi-
gura 3, la frecuencia de consumo de alimentos en rela-
cidn con el patrén de consumo en el grupo de 0-10
afios es mds bajo en relacidén con el grupo de 10-20 y
mayores de 20 afios, lo que apoya que, al igual que
la estratificacién socioscondmica, el tiempo de migra-
cién determina la frecuencia en el consumo de alimen-
tos. De aqui que, en el estrato bajo aunado al relativa-
mente poco tiempo de haber migrade al D, F. (< [0
afios), el problema mis importante de alimentacién a
nivel familiar se refiere a la baja frecuencia o insufi-
ciente cantidad en el consume de alimentos, a pesar
de una cierta diversificacién dietética que se manifiesta,

De acuerdo con los resultados correspondientes a la
eficiencia dietética, podemos concluir lo siguiente:

En primer lugar, al correlacionar los tres tipos de
alimentos: (A, B y C), consumidos con las variables es-
tratificacién y tiempo de migracién por separado, se
encontrd que las familias con menos tiempo de haber
migrado consumen en promedio menor nimero de ali-
mentos del tipo A que el resto de las familias en estudio.
Asimismo, el consumo de alimentos tipos B y G no mostré
diferencias significativas entre las categorias de tiempo
de migracién preestablecidas. En funcién de la estrati-
{icacidn, se encontré que las familias con nivel socioeco-
némico mas bajo consumen en promedic menor niunero
de alimentos tipos A y B que los otros 2 niveles supe-
rioves. Asimismo, el consumno de alimentos tipo C, sin
ser significativa la diferencia entre los tres estratos, en
promedio fue menor cn ¢l estrato bajo,

Ahora bien, si lo que se pretende verificar es el hecho
de que el tiempo de migraciébn repercute en mayor
grado en la eleccidn de ciertos alimentos, en contrapo-
sicién con la insercidén ocupacional (o estratificacién
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socioecondmica), entonces el andlisis aislado de alimen-
tos tipo A no da elementos suficientes para distinguir
cudl de las 2 variables es mas determinante del riesgo
nutricional, De aqui que se decidié reagrupar el tizmpo
de migracién simultAncamente con el nivel sociceconé-
mico, de acuerdo con el consumo de alimentos de mayor
eficiencia (o tipo A}, dando los siguientes resultados:

A pesar de que la prueba de comparaciones mdliiples
(SNK) resulté ser no significativa, el ordenamiento de
los nueve grupos prestablecidos tiene una secuencia que
responde a las expectativas respecto al comsumo de
alimentos. Es decir, los grupos con estrato socioecond-
mico mis bajo que a su vez tenjan un ticmpo mas
breve de haber migrade, aparecen con el menor ni-
mero de alimentos “A” consumidos, Asimismo, este or-
denamiento de grupos sugiere que en el nivel sociozco-
némico mas hajo, el tiempo de migracion es determi-
nante en el nimero (en este caso menor) de alimentos
“A” consumidos.

Al analizar con el mismo criterio de reagrupacién el
consumo de alimentos tipo B, se encontré que el grupo
(uc ocupa la mejor posicién econdmica, y simultanea-
mente tiene el mayor tiempo de haber migrado (grupo
VIII), presenta diferencias significativas en el consumo
de este tipo de alimentos, en relacién con los grupos de
estrato socicecondmico més bajo y que tienen el me-
nor tiempo de haber migrado (grupos I1 y III}), v
con el grupo de estrato socioecondmico bajo y con el
mayor tiempo de migracidén {grupe IX),

En el caso de los alimentos tipo C no se encontra-
ron diferencias significativas, ni un ordenamiento que
sugiera algtn dato de interds.

Por lo anterior podemos concluir que la eficiencia
dictética de la poblacién estudiada estd dada basica-
mente por la influencia simultinea de las variables de
estratificacién socioeconémica y tiempo de migracién.
Asimismo, resulta dificil discriminar cual de las dos va-
riables resulta mds determinante en un momento dado
de riesgo nutricional.
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EFECTOS DL LA DESNUTRICION MODERADA SOBRE
EL RENDIMIENTO ESCOLAR TEMPRANO

Aporro Cuivez V.,** v CELIA MARTIiNEZ¥®

Se siguid longitudinalmente hasta la Negada a la escuela a un grupo de nifios,
suplementados desde edad muy temprana, y a otro grupo que se dejd sin intervenir,
alimentado segiin las costumbres de un pueblo pobre, Se demostrd claramente que el
rendimiento escolar, durante el primer afio de clases, fue diferente en amhbos grupos.
Los niilos mejor nutridos, que recibieron suplementos, tuvieron mejores ecalificaciones
en la egeuela, y en pruebas especialmente disefiadas, mostraron ser mas activos y par-
ticipantes durante las clases. También se pudo demostrar que realizaron mejor las
pruebas psicolégicas, Log nifios mal nutridos tenian algunas limitaciones neurolégicas,
gobre tode en Ia trasmisién interhemisférica de la escritura.

THE EFFECTS OF MILD MALNUTRITION ON EARLY
SCHOOL PERFORMANCELE

Two samples of children, one supplemented since early in life and other raised
according a poor community habits, were longitudinally followed, up to the school lage.
It was clearly demonsirated that the supplemented, beiter nourished, obtained higher
scores in the first year school tests and in some special ones applied by the program.
The same as they hehave different, they were more active 'and participant, It was also
possible to demonstrate that they had higher Therman-Merrill I.Q. test scores and
better neurological abilities in direct writing and in interhemispherical trasmitted

writing,

Es una opinién generalizada que la mala nutricién
disminuye la capacidad de aprendizaje del nifio escolar,
pero si se revisa la bibliografia cientifica al respecto no
se encuentra ningtn trabajo que lo demuestre definiti-
vamente. En la mayor parte de la bibliografia se ha
encontrado que los nifios mal alimentados, al recibir su-
plementos, mejoran su participacién en clase y sus ca-
lificaciones (1, 2). Pero este fendmeno puede deberse
a una mejoria en la llamada deprivacién social en su
conjunto y no sdlo a la alimentacién,

Es indudable que la desnutricién severa afecta la
funcién del cerebro en forma mds o menos permanente,
dependiendo de la edad del sujeto y la duracién del

¥ Centro de Estudios Rurales de Tezonteopan. Pue., v

fendémeno (3), pero el impacio de la desnuiricién mo-
derada es mis dudoso, porque no se asocia a lesiones
anatémicas y bicquimicas evidentes (4), aunque hay
varios estudios, entre ellos de los autores, que demues-
tran deficiencia de comportamiento mis o menos cla-
ras (5, 6).

La desnutricién puede afectar el comportamiento me-
diante diversos mecanismos de accidn y segiin el tipo
de desnutricién: a) temprana, que deja lesiones perma-
nentes, y afecta al nifio a largo plazo, aunque éste
mejore o se adapte, y &) escolar, que sufre el nifio al
entrar a la escuela; este segundo tipo de desnutricion,
aunque no sea muy obvia, actiia en la capacidad de
aprendizaje a corto plazo,

** Dir. de la Divisién de Nutrici6n del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México, D, F, Este proyecto

fue financiado parcialmente por CONACYT PCGALBNA-005090 v de J]a ONU,
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En los nifios de este estudio es notoria la presencia
de ambos mecanismos: los nifios fueron desnutridos mo-
derados, pero con manifestaciones evidentes de los 3
a los 36 meses de edad y también al entrar a la escuela
en cuya etapa claramente sufrian un desajuste nutri-
cional (7).

MATERIAL ¥ METODOS

El estudio se llevé a cabo en dos grupos de nifios
que han sido seguidos longitudinalmente desde el em-
barazo de sus madres. Ambos grupos fueron estandari-
zados en muchos aspectos, tratando de que fueran di-
ferentes en una sola variable: su alimentacién, El di-
sefio experimental y la forma en la que fue realizado
el estudio se detalla en otras publicaciones (8, 9).

En esencia, el primer grupo de 17 nifios, que en
adelante sera lamado ne suplementado o mal alimentado
corresponde a nifios criados segin las tradiciones pro-
pias del pueblo, semejantes a las costumbres de casi
todo ¢l medio rural pobre, basadas en una lactancia al
pecho prolongada, una introduccién de alimentos tardia
y con mucho miedo {8). Hasta los 8 meses se les pro-
porciond tortilla para chupar o caldo de rijol o pasta.
Esta alimentaciém, insuficiente, aunada a las infeccio-
nes, caus6é varias manifestaciones de mala nutricién y
disminucién del indice de crecimiento (10).

El segundo grupo, de igual tamafio, recibié alimen-
tacién suplementaria, inclusive a la madre desde el
embarazo, en forma de 360 calorias y 20 g de proteina
lictea y vitaminas y minerales, desde aproximadamente
el dia 45 de la gestacién, y directamente.al nifio a
partir de los 3 meéses de edad, primero adicionando un
biberén y después agregando adlibitum mas leche y
papiflas, tratando de mantener el mejor estado de nu-
tricién posible, a pesar de vivir en el mismo medic tan
contaminado. En edades avanzadas se proporciond una
o dos colaciones diariamente con leche, pan, mermelada
Y queso,

Los métodos que se siguieron para evaluar su rendi-
miento, al legar a la escuela y durante los primeros
dos afios, son los siguientes:

1. Qalificaciones dadas por los profesores en los exa-
* menes -finales.

2. Resultados de pruebas nacicnales administradas por
un profesor perteneciente al grupo de investigacién.

3. Resultados de pruebas desarrolladas en Brasil {ABC
de L, Filho) y en E, U, A, (Detroit-Engel) (11).

4. Pruebas de lenguaje escrito aplicadas por un neu-
rélogo del equipo de investigacién (12).

5. Observaciones del comportamiento de los niflos
durante las clases, haciendo muestreos en tiempo,
de una observacién cada 20 segundos por 90 mi-

© niudos consecutivos, o
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Cada nifio fue observado en la primera hora y media
de la mafiana (temprano) y durante la Gltima hora
y media de la tarde por dos dias consecutivos. Cada
serie de observaciones se hizo tres veces durante el ciclo
escolar (comienzo, mitad y fin del curse). Por lo tanto,
a pesar de que el nimero de casos es pequefio, ¢ de
observaciones por afle es muy grande, 3 240 por nifio
y 35 080 por grupo,

Los métodos para hacer las pruebas y Ias observacio-
nes se basaron en el empleo de un profesor que fue
“prestado” a la escuela para que ayudara como susti-
tuto de los profesores regulares. Durante estas sustitu-
ciones aplicaba los eximenes y cuestionarios en forma
ciega, Para las observaciones se disefié un pequefio pe-
riscopio que se introducia por la pared, se enfocaba al
caso especifico y se hacian las observaciones durante
las clases sin que-los alumnos se dieran cuenta.

Desde que se disefié el estudio y se hicieron las prue-
bas metodolégicas preliminares se noté que la escuela
funcionaba mal y que se iban a encentrar varios pro-
blemas como poca actividad y serias deficiencias en la
ensenanza. Aunque la realidad superé todas las es-
pectativas si fue posible completar el estudio en su pri-
mera fase, que corresponde a todo el primer afio y parte
del segundo.

RESULTADOS

La diferencia enire ambos grupos fue muy notoria, de
los no suplementados 6 de los 17 reprobaron (35.3%),
mientras que de los suplementados ninguno.

Los resultados promedio de los examenes se expresan
en el cuadro 1.

En los no suplementados los diferentes exdmenes die-
ron calificaciones promedio apenas superiores a 6, mien-
tras que en los suplementados fueron alrededor de 8.
Esta calificacién, en cuanto a las pruebas nacional e
internacional, es notablemente alta, lo que significa quc
los nifios suplementados llegaron a la escuela en las
rmismas condiciones que los nifios de la ciudad y aim
de E. U, A, a pesar de haber vivido en un ambiente
mucho mis deprivado.

La posibilidad de comparar ambos grupos, con el
mismo método, se perdié durante el segunde afie por-
que, como fue mencionado, més de un tercio de los mal
alimentados repitié el primer afio. En esta situacién,
durante el segundo afio de escuela no recibieron las mis-
mas enseflanzas y durante el segundo afio escolar tenian
distinta edad. _

Otro problema importante durante el segundo afio
fue que las deficiencias de la escuela se notaron muche
més que los nifios. Seguramente en reconocimiento a
las propias fallas los profesores. lacales tuvieron que
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Cuapro 1

RESULTADOS PROMEDIO DE PRUEBAS .., EXAMENES EN NIROS
SUPLEMENTADOS Y NO SUPLEMENTADOS

Exdmenes finales No suplemenitados Suplementados
Fxfmenes finales de la escuela 65 £ 1.9 81 = 05
Examen final nacional 63 = 1.2 8.6 = 09
Eximen final internacional (Detroit-Engel} 62 = 1.0 7.9 £ Q.7

Pruchkas esbeciales e
Prueba inicial de Detroit-Engel 128 *+ 34 252 *x 3.2
Prueba a medio curso de L. Filho 88 =+ 14 13.3 = 0.9
Prueba final de Detroit-Engel 194 *=.2.5 36,1 = 3.1

NOTAS: L.afs pl:uebas se informaren como mimero total de respuestas correctas y los
eximenes a_calificaciones en escalas de 0 a 10. Todas las diferencias entre suplementados
fueron significativas: los eximenes a nivel de 0.01 y las pruebas a nivel de 0.001 (¢ de

student).

ser mucho més benignos con las calificaciones: todo el
grupe mal alimentado obtuve una calificacién prome-
dic de 7.4 {la tercera parte en su segundo), pero el
personal de investigacién, usando las pruebas nacionales,
encontré un promedio de 3.3. Pasé lo mismo con los
bien alimentados, que recibieron en la escuela una ca-
lificacién promedio de 8.3, semejante al afio anterior,
pero su rendimiento real, con los exdmenes nacionales
fue muy bajo: de 6.4, En esta situacién el factor li-
mitante de las calificaciones parece no depender tanto
del aprendizaje de los nifos, sino de la ensefianza €n
la escuela.

En relacién con las pruebas de lenguaje, en general
se encontraron diferencias, siempre con mejores resul-
tados en los suplementados, aungue sélo significativas
en las pruebas més dificiles. Se hizo evidente que los

ESCRITURA RETARDADA
{MEMORIA INMEDIATA ESPECIFICA}

40-|

35

*+—& SUPLEMENTADO
o -0 NO SUPLEMENTADO
304

20

CALIFTCACION™DE LA PRUEBA

El/ il Ly il Ll L
A

vn W Sr L]
TIPO DE FRUEDA

Fie. 1. Las pruebas de lenguaje escrito de transmisién
auditiva (A) v verbal (Vn y Vv) son significativamente di-
ferentes en los suplementados y no suplementados.

r

nifios no suplementados tienen dificultades con el len-
guaje escrito; asi por ejemplo, en el dictado (escritura
retardada) siempre tlenen calificaciones 30% mas bajas
que los nifios suplementados, sea con dictados o copiados
de tipo verbal, auditivo o visual (figura 1),

En las pruebas de escritura con la mano izquierda
que requiere trasmisién interhemisférica las diferencias.
son todavia mds notables. Las calificaciones de los no
suplementados son tan bajas que muestran que es po-
sible que todavia existe el dafio cerebral que se evidencié
en edades mas tempranas (figura 2).

Las pruebas mentales de Terman Mernll no son
muy diferentes entre ambos. grupos, pues s6lo’a los 6
y a los 7 afios son significativas, aunque en la curva
total persisten curvas distintas hasta edades mas tardias.

ESCRITURA CON LA MANG IZOUIERDA
(TRASMISION INTERHEMISFERICA ESPECIFICA)

40 -
35 ®—o SUPLEMENTADO
o~ NO SUPLEMENTADO
x 30
w
2
[
25 4
ol
-
& 20 4
E 1
=]
3 12
E
2
o L
5
o

AM VoM™ WM™ w M™ SrMI®™ S W™ a o8
TIPG DE PRUERBA

Fic. 2. Las pruebas de lenguaje que implican transmi-

sién interhemisférica: escritura con mano izquierda con -es-

timulos auditives (AMi)”, VnMij¥ y VvMii”) son todavia
mas diferentes entre suplementados y no suplementados.

117



LA REVISTA DE INVESTIGACION CLINICA

voL. 38, supLeMENTO, 1986

GRAFICA 3

INTELECTUAL

COCIENTE
ﬂ
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A

T 1
€ 7 8 9

EDAD EN AROS
Fis. 3. Los cocientes intelectuales con la prueba de Ther.

man-Merril son muy diferentes al entrar a la escuela (6 v 7
afios de edad).

En la adolescencia se vuelven a marcar las diferencias
(figura 3).

Los hallazgos mas notables y mas importanies enire
ambos grupos son los relativos a las observaciones del
comportamiento, obtenidas por medio de los muestreos
en tiempo {cuadro 2}.

Cuapro 2

ACTIVIDADES DEL NINO DURANTE
EL TIEMPO DE CLASE

{Porciente de observaciones positivas en 3240
hechas en el primer aiio)

Tarde Total
No No

Temprane
No
supl. Supl. supl. Supl.  supl. Supl

Actividades

[y

._.
ol e T R S 05 e 3
= TR SN PR Ty —

ROONMNL— W

Mira al profesor
Obedece instrucciones®
Participa en clase®#®
Habla ¢on compaiieros
Estd jugando

Fuera de su lugar
Esté dormido

Estd peleando

Esta llorande

PO = kO~
W O 00N = LD D
—
[CRRIR R NI PN
HORON—=DO~
SO SIS ~I N
—

It ad it et
B 03 D T B0 N L0 g
FOR—RRO—Ww
| SowNnwra o

% Instrucciones de copilar, recitar, repelir, etc.
#¥ Habla al profesor o contesta preguntas.

Las principales diferencias se reficren a que a nifios
suplementados se les encuentra mds veces, o sea mayor
tiempo, activos y participantes que los no suplementa-
dos, aunque también son mas jugueiones.

Otra diferencia se refiere a que los malnutridos se
cansan mdas durante el dia, porque su actividad, aten-
cién y participacién cae mas bruscamente, También es
notorio que presentan mas nerviosismo e inseguridad.

118

Discusion

Es indudable que la muestra es pequefia, sobre todo
en consideraciéon a la importancia del tema, pero es
muy dificil realizar un estudio con la precision de] ac-
tual en muestras mayores, aunque de momento ya se
tienen datos de mas casos, y en breve se podran com-
pletar muestras de aproximadamente el doble nimero
de casos.

Muchos resultados son muy demostrativos. Un primer
hecho, bastante claro, es que los no suplementados lle-
garon a la escuela en una situaciébn muy desventajosa.
No so6le su tamaifio fisico era menor sino que los re-
suliados de sus pruebas mentales, su capacidad de
comunicarse (lenguaje) y, sobre todo, su condicién emo-
cional, son definitivamente deficientes, en comparacién
con el grupo suplementacdo, que a pesar de vivir en un
ambiente semejante, llegé a la escuela con mds capa-
cidad y estabilidad.

La primera prueba que se les practicé (Detroit-En-
gel preliminar), sin que ningiin nific hubiera tenido
ningin adiestramiento previo, fue la mas diferente, Los
suplemeniados resolvieron dos veces més preguntas que
los mal alimentados. La diferencia apenas disminuye
a lo largo del afio, porque esta prueba, para final de
curso, vuelve a ser resuelta casi dos veces mejor por
los suplementados,

Los nifies mal alimentados se mantienen en prome-
dio siempre en un limite inferior, que se corrobora con
las calificaciones escolares de los exdmenes finales y
con la misma prueba mental de Terman-Merrill, El
35.3% reprobd aiio, con cierta tolerancia escolar.

Los suplementados también comenzaron mal, pero
fueron mds capaces de aprender, y al fin de curso se
normalizaron bastanie aunque en el segundo afio vol-
vieron a cacr, pero de acuerdo con los estindares na-
cionales o extranjeros, no de acuerdo con los profeso-
res locales, Estos hallazgos muestran que los nifios su-
plementados tienen gran capacidad de aprender, pero
que la escuela puede ser la limitante y por lo tanto,
la causa de su falta de progreso durante el segun-
do afio.

En gran medida las fallas del aprendizaje se pueden
relacionar mas con los problemas de comportamiento
que con las limitaciones propiamente mentales. Estas
tltimas son apenas diferentes, mientras que las prime-
ras son realmente definitivas, No se puede pensar
que un niito aprenda si estd dormido, distraido, pasivo
e inactivo.

Curiosamente, lo encontrado en la escuela es préacti-
camente lo mismo gque se descubrié en los hogares, a
cdades més tempranas. En el fondo, el nifio mal ali-
mentado llega a la escuela: timide, inseguro y apético,
por lo que es dificil lograr que participe mas, Bésica-
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mente, sigue siendo un nifio “chipil” todavia a los 6
o 7 afios. (13).

Al igual que sucede en la edad critica, alrededor de
los 18 meses, también ocurre a los 6 y 7 afios, se siguen
presentando ciertas fallas mentales y aun neuroldgicas.
La gran incapacidad de manejar e] lenguaje escrito,
sobre todo intersensorialinente e interhemisféricamente
sefiala que hay todavia cierto dafio organico, aunque sea
minimo,

En conclusién se puede decir que el primer afio de
la escuela es bastante critico para los nifios que no se
nutren bien, todavia a los 6 y 7 afios persisten varios
indicadores de desnutricién, lo que aunado a la per-
sistencia a largo plazo de las alteraciones de edades
méis tempranas, seguramente causan cierta deficiencia
neurolégica o mental, aunque lo mias serio son los
trastornos del comportamiento que corresponden a cier-
ta inmadurez de caricter, con deficiencias en su inter-
accidn, timidez e inseguridad y bastante nerviosismo,
que se agrava con la fatiga por la estancia prolongada
en la escuela.

Hay también serias limitaciones sociales que operan
en ambos grupos, muy notorias en ¢l segunde afio, como
son las deficiencias de la escuela misma y en los pro-
fesores que redundan en conformismo y falta de mo-
tivacién para el aprendizaje, que condicionan un baji-
simo nivel de competitividad enire los nifios.
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LOS SISTEMAS DE DETECCION-ATENCION EN LA
ATENCION PRIMARIA DE NUTRICION-SALUD

Apoiro CHAVEZ V. * Arvejanpro GowziLez R.,* Avronso Mara,® ENrIQUE
CriruEnTES G.,* CeELia Martinez M.,* Lucia Bamnount K.,*
v HerLinDA Mabricar F.#

Algunos estudios previos del Instituto Nacional de la Nutricidn muestran que pe-
queiios aumentos en los niveles de consumo energético pueden dar lugar a grandes
mejoramientos en el crecimipnto y en las posibilidades de sobrevida de los nihos de
nedios deprivados. Si ademds, mediante medidas sencillas, se disminuyen los riesgos
de enfelmedad se puede proteger_el desarrollo fisico y mental,

La accién pleventwa en, los nillog debe cenfrarse en acciones entre los; 3 ¥ log 8
mesges para preparar su euwtrada al “valle de la muerte”. Despuds enire los 8 y los
18 meses, se debe atender al nifio para evitar su de_terioro y su muerte, La accidn en
la wmadre y a través de'la madre es fundamental,

Se describen 4 programas de investigacién-accion de distinto tamafio y enfoque que
estAn proporcionando mucha experiencia sobre lo; sistemas de “paguetes de nutricién-
salud” aplicados a poblacién rural de muy bajos recursos, Los resultados muestran que
el sistema permite gran extensidn de coberfura a relative bajo coste, ¥ definitivamente
tiene consecuencias evidentes en el desarrollo infantil,

DETECTION-ATTENTION SYSTEMS IN PRIMARY
HEALTH-CARE AND MALNUTRITION

Some ]neuous studies from the National Institute of Nutrition show that small
IIICIEIIIEIItE in child food consumption can produce big improvements in growilh and in
surviving possibilities, If simultaneously rvisks of digease are diminished mental and
physical development can be also proiected.

Preventive measures in infancy should be foeus from the 3rd to the 8th montlh of
age to prepare fhe entrance of the child to the “valley of death”. I'rom the 8th to 18th
attention should be given to avoid the child deterioration and death, Action to and
through the mother is essential,

Four programs of research-action of different size and focus ave offering experience
on the hest ways to use the system of packages of nutrition and health to improve low
income rural population., Resulis show that this systems allows for an important ex-
tension of tho servieces at a low cost and definitely has impaet on child growth and
surviving possibilities.

InTRODUCCION funciones, haciéndolo vulnerable a las agresiones del

ambiente,

En los medios marginales existen muchos desnutridos

némenc que posiblemente depende de la ley de todo
o nada: o se satisfacen las necesidades energéticas pa-
ra el mantenimiento, el crecimiento y la actividad, o
el organismo se adapta a la deficiencia sacrificando

porque todo el grupo social se encuentra en un nivel
alimentario demastado cercano al limite minimo y perque
los nifios no tienen ninguna proteccién especial (1). Su
situacién se podria comparar con la de un grupo de

* Divisiébn de MNutricibn del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirin, Méxice, D. F.
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entrenamiento del tipo de “primeros auxilios” que no
fue adecuado, aunque su trabajo en las comunidades
fue bastante aceptable. Todavia muchas de ellas estin
trabajando a nivel primario, prestando un servicio muy
aceptable,

En 1976 se intent6 otro programa semejante, dentro
de los programas de desarrollo rural regional (PIDER)
pero con algunas variantes. Lo llevaban a cabo promo-
toras pagadas, que se movian de pueblo en pueblo, con
un mensaje ampliado tanto en materia de higiene como
de nutricién, intentando abarcar a la familia y a la
comunidad, Los resultados fueron positivos (12}.

Con Ja ayuda inicial de la Fundacién Ford se realizé
en 1981 el primer proyecto experimental de salud pri-
maria en la comunidad de Calmeea (13). Desde un
principio y con base en las experiencias previas men-
cionadas, se decidié por el sistema de paquetes par-
ciales, utilizando personal paramédico con entrenamicn-
to corto, suficiente sblo para manejar bien las acciones
incluidas, Uno de los principales intereses de la inves-
tigacién ha sido definir la reaccién comunal hacia los
conceptos salud y buena nuiricién, Su importancia es-
triba en buscar las posibilidades de automantenimiento.
En los afios subsiguientes se han tenido otras experien-
cias que en forma de “estudio de casos” se describen a
continuacion.

La educacién en los sistemas de deteccidn-alencion

Se inicié en Calmeca, en 1981, una investigacién para
desarrollar una metodologia prictica, aplicable al medio
rural pobre y dirigida al sector social mas vulnerado e
importante para el futwo: la madre y el nifio. El di-
sefio experimental se basé en comparar el desarrollo de
un grupo de 168 nifios de 10 a 30 meses, existente en
la comunidad en el momento del comienzo de la in-
vestigacidon, con el desarrollo logrado en los niflos de
las familias que recibieron el paquete de atencién desde
la época prenatal. La dilerencia en crecimiento entre
ambos grupos, cuando cada nifo de paguele llegd a
la edad de su pareja festigo, olrece €] parametro del
impacto logrado (14).

El paguete de acciones de Calmeca tuvo un muy
fuerte componente educativo, porque cuande se diseiid
se pensd, y todavia parcce lo légico, que es lo mas
duradero que se puede alcanzar cuando se medifican
positivamente los comportamientos en relaciéon con la
salud. El cbhjetivo central fue que “la familia cuide
con decisién la salud de sus hijos”. El paquete selec-
cicnado estuvo compuesio de 8 acciones:

1. Atencion de la embarazada, con vitaminas y mi-
nerales y educaciébn nutricional para el consumo
de un platillo extra basado en alimentos locales
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y cocinado en una forma que se insisti6 era “apro-
piada para la mujer embarazada”.

2. Lducacién nutricional a la madre sobre la nece-
sidad de proporcionar lactancia desde inmediata-
mente después det parto y alimentacién suplemen-
taria al tercer mes, con alimentos molidos y lim-
pios (se proporcionaron grificamente las técnicas
apropiadas).

3. Higiene personal y de la casa, con énfasis en el
lavado de las manos y preservacién de los ali-
mentos de la contaminacién habitual.

4. Dosis Gnica de vitamina A al niflo y hierro para
prevenir anemia,

3. Desparasitacién del lactante mayor.

6. Atencién médica primaria, sobre todo en materia
de rehidratacién oral y el empleo de un cuadro
basico de 8 medicamentos,

7. Inmunizaciones de acuerdo con el esquema ha-
bitual {promocién con los servicios de salud re-
gionales y en caso necesario aplicacién).

8. Espaciamiento de hijos (convencimiento de la ne-
cesidad de planificacién hasta que el nifto cum-
pliera 30 meses).

El sistema demostréd ser muy potente para erradicar
la desnutricién grave, porque no se presenté un solo
caso entre los 168 nifios de la cohorte al momento de
la evaluacién, ni tampoco en ningiin momento de su
desarrollo (13). Este resultado tiene significado, porque
se tiene que recordar que la desnutricién grave es mds
importante de lo que muestran los resultados transver-
sales de muestras de poblacién. La frecuencia real de la
enfermedad tiene muy poco que ver con la prevalencia
en un momento dado, porque es de evolucién aguda.

Los 168 casos de la muestra conirol, tomados a la
llegada al pueblo, eran ya sobrevivientes, pues eran los
que estaban presentes a la edad seleccionada, Muchos
de sus compafieros de cohorte estaban ya en el pan-
teén, la mayoria seguramente por problemas causados
por la interaccién entre la desnutricion y la infeccién.
Esto significa que a los nifios que recibieron el paquete
se Jes exigid mas, porque se les comparé con sobre-
vivientes,

En la muestra comparativa (control) sblo el 8%
eran normales; o sea, tenfan un peso para la edad vy
un peso para su talla mayor del 90% de los estindares
para México. Entre los que recibieron el paquete de
atencién, la cifra subié a 28%. Si se analiza el feno-
meno por edades, es notable el hecho de que los nifios
que recibieron el paquete estaban claramente mejor en
las edades de los extremos considerados, cerca de 10
y de 30 meses, pero igual a los controles en las edades
més criticas, en el centro del valle de la muerte, alre-
dedor de los 20 meses. En este punto ciitico varios nifios



LOS SISTEMAS DE DETECCION-ATENCION EN LA ATENGCION PRIMARIA DE NUTRIGION-SALUD

Adolfe_Chdvez V. v cols,

del paquete se deterioraron mucho pero no llegaron a
desnutricién grave. La explicacién de este fenémeno
puede estar en lo ya mencionado, de que los controles
estaban igual que los que recibieron el paquete en la
edad mas critica, porque los desnutridos de la cohorte
de comparacidén teérica ya estaban en el panteon. El
resultado muestra que los que reciben el paquete de
atencién entran mejor y salen mejor, y no mueren en
¢l valle de la muerte. Esto ey indudablemente muy sig-
nificativo desde ¢l punto de vista programitico.

La evaluacién de modificacidn de habitos demuestra
que el sistema educativo de casa por casa, utiizando ma-
teriales impresos, fue muy efectivo; a diferencia de la
situacién previa, la mayoria de las madres educadas lac-
taron desde las primeras horas, y después con cierta fa-
cilidad modificaron sus habitos de introduccién de ali-
mentos; lo hicieron mas pronto y con mas decisién.
También se tuyo impacto sobre la mujer embarazada
aungue curiosamente no inmediatamente, para el “caso”
mismo, sino sobre todo duranie el siguiente embarazo.

Un tema muy inportante fue el estudio de la acep-
tacién y conceptualizaciébn del programa por parte de
la comunidad. Se sabe que los pueblos piden atencién
médica con hastante insistencia, porque necesitan de un
médico para tener dénde acudir cuando se sienten mal;
pero el concepto buena salud y nulricién escapa a sus
percepcicnes culturales. Fue muy clare que al principio
la poblacién de Calmeca cooperd solo porque las aulo-
ridades se lo pidicron y porque el programa tenia cierto
componente de atencién médica; pero poco a poco,
sobre todo cuando fue notable que los nifios eran més
sanos, fue que se comenzd a suscitar el interds de la
comunidad; sin embargo, hay que mencionarlo, varios
indicadores sociolégicos muestran que el sisiema no
despierta realmente entusiasmo, pues no trasciende su-
ficientemente. Asi, por ejemplo, todavia al final de una
accién tan larga, que hay que recordar no cubrié a
todo el pueblo, hubo diferencias claras en el efecto
del paqueté de acuerdo con el nivel sociceconémico
de las familias. Las que tenian mfs recursos aceptaron
mejor las acclones, y el efecto comparativo con sus
parejas del mismo nivel fue mucho mas grande. Las
familias mAs marginadas, desde el punto de vista socio-
econdmico, se mctivan menos en materia de higiene o
nutricién, y es mas dificil que se logren que estén pen-
dientes del sistema de atencién. Otro indicador que
muestra que no toda la comunidad se motiva fue
que los nifios de las familias cercanas al centro mejora-
ron mAs que los nifios méds alejados. Pero también hubo
indicadores de que Ja comunidad se interesd en el sis-
tema, porque cuando se terminé la investigacién, el
pueblo organizé una comisién para selicitar al Ins-
{ituto la continuacién del proyecto.

La atencidn médica primaria en
los sistemas de salud primaria

En cinco comunidades del Valle de Solis, cerca de
Temascalcingo, se implementé un programa diferente;
en vez de dirigitse a la salud, con algo de atencién
médica, fue al contrario; se dirigid especificamente a
la vigilancia de la morbilidad comunal y a impartir
atencién médica moderna, pero de bajo costo, mediante
el uso de guias diagnésticas y de tratamiento, Se usaron
auxiliares médicos, especialmente adiestrados y apoya-
dos por una unidad medicosocial parcialmente com-
putarizada (15).

Todavia no se tienen suficientes datos cuantitativos
que permitan definir claramente el impacto de la aten-
cién médica sobre el desarrollo inlantil y poder compa-
rarlos con e] estudio de Calmeca, aunque obviamente
no se esperaba igual tipo de resultados. La atencidn
médica logra controlar la mortalidad, pero no necesa-
riamente la morbilidad y menos todavia se mejora el
estado nutricional. Una demostracién del poco efecto
sobre esos factores fue que se registraron varias epide-
mias, lo mismo que también hubo un claro aumento
de la desnutricién en la estacidn hiimeda.

Algunos de los resultados mds notables son: primero,
que el sisteina empleado permite regular bastante bien
la calidad de la atencién médica y controla la medica-
lizacién prevalente en la zona. Desafortunadamente, la
mayoria de las [amilias de las comunidades no dan
toda la credibilidad a las auxiliaves, y con frecuencia
las aceptan sélo porque saben que son “puente” al nivel
secundario, la unidad médice-social de Solis, Exigen més
medicamentos de los que el programa proporciona, y
es frecusnte que el programa enire en controversias im-
portantes con los médicos locales. Fsto Gltimo ha llegado
al grado que se puede decir que el enemigo més im-
portante del sistema de atencién médica primaria rural
es el médico de la ciudad.

El sistema de guias diagnédsticas y de tratamiento
resultd sumamente practico, Se basa en seguir un “ca-
mino” en la consulta y segin hasta donde el caso llegue
se prescribe el tratamiento. La hoju gula dice cudndo
debe canalizarse al paciente al médico de la unidad
ceniral, La microcompuiadora iene un programa que
permite recopilar toda la informacién de las guias lle-
nadas por la auxiliar, incluyendo el nivel de severidad
al que ltegan los pacientes y la complejidad del wata-
miento prescrito. La computadora misma informa si
el casc fue atendido correctamente y el médico su-
pervisor puede obtener la informacién que desee, tanto
en periodicidad, como desglosando por comunidad o
familia. Bl papel de la computadora es todavia mas
amplio porque permite la vigilancia epidemioldgica de
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las comunidades y del sisterna; contiene todas las *“his-
torias clinicas” individuales y a la vez tiene programas
transversales.

El sistema de Solis puede llegar a controlar muy
bien la mortalidad y con el tiempo, quizd hasta un
limite, la morbilidad; pero su impacto en el estado
fisico y funcional muy probablemente es limitado. Su
resultado final, aplicado sblo, serd el de mdis sobrevi-
vientes pero mas vulnerados por la desnutricién o sea
mis cantidad pero menos calidad de vida. Este modelo
de atencidn solo repetird, en forma mas meoderna y
tnds barata y por lo tanto con mas potencial de hacerlo
extensivo, el mode'o médico prevalente.

El sistema de atencién disefiado puede introducir a
la comunidad un mejor programa de salud, pues crea
una depzndencia que con el tiempo la comunidad co-
mienza a apreciar; por lo fanto, es posible que el
mayol y mejor impacto se logre combinande un modelo
de salud tipo Calmeca con uno de atenciébn médica
tipo Solis.

La alimentacion complementaria
dentro de los sisiemas de atencién

Guando la desnutricién es muy marcada, como puede
ser €]l caso de lag zonas criticas, es posible que sin ali-
mentos sea dificil lograr lo suficiente con un paquete
de base educativa o un paquete de tipo de atencién
meédica, por lo que en una regién muy pobre de la Sierra
Madre Oriental, se esta intentando conecer el impacto
de un paquete centrado alrededor de un programa de
alimentacion complementaria en nifios de 3 a 30 me-
ses de edad (16).

Cerca de Cuetzalan se estin atendiendo seis peque-
fias comunidades de la Iengua nihuatl en las que los
problemas nutricionales son bastante méas graves que
en otras zonas. Durante el primer aiio a todos los nifios
se les aplicé un paquete general del tipo Calmeca, y
después, a los 250 mas chicos se les proporciond ade-
més alimentacién suplementaria con leche y cereales.
Por lo tanto, la evaluacién fundamentalmente se dirige
a medir el impacto de los suplementos. Este objetivo
tiene interés dentro de la Salud Pdblica, por lo fre-
cuente que se intenta programas de sdlo suplementacion,
con resultados muy dudesos; por lo tanto, la respuesta
que se espera del programa de Cuctzalan es funda-
mental, no sblo para conocer el papel de los suplemen-
tos, sino porque muchos investigadores piensan que
cuando los alimentos son un limitante tan claro como
lo es en la zona, las demis medidas de salud son
practicamente indtiles (17).

Los alimentos suplementarios, lo mismo que la aten-
cién médica, hacen més atractivo el programa para la
familia alvededor del problema de “alimenios-contami-
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nacién™. La llegada a la casa de alimentos previamente
desconocidos, que deben ser proporcionados con una
cierta técnica, obligan a modificar ciertos hébitos y a
prestarle mas atencién al nifio, Esta circunstancia, por
una parte, es conveniente, ya que, considerando social-
mente, no es excesivamente oneroso para la sociedad
proporcionar toda la alimentacién suplementaria que
requieren los nifios de tres meses a tres afios de todas
las zonas marginales del pais; pero por otra los re-
sultados preliminares muestran que es posible que no
se requicran més alimentos que los que la comunidad
misma tiene, ya que la energia y aminoacidos de las pro-
pias tortillas y [rijoles, preparados correctamente en
forma de puré, combinados con el pecho, pueden dar
lugar a un desarrollo suficiente y, por lo tanto, a una
salud aceptable. Esto ya fue demostrade hace muchos
afios en un trabajo hecho en Qaxaca, donde la morta-
lidad bajé 10 veces con sélo alimentar mejor a los
nifios con los alimentos del propio pueblo, aunque et
estado nutricional no mejord totalmente (18).

La accién comunal en la aplicactén de los paguetes

En los Altos y en la frontera de Chiapas se ha im-
plementado un paquete de deteccién-atencién en for-
ma amplia. Se puede considerar ya como piloto con
posibilidades de interpretacién més amplias. Hasta la
fecha, en ires afos de accién, se han atendido cerca
de 75 mil familias.

La moedalidad adoptada en Chiapas consiste en que
no se destina personal permanente, sino que se inten-
ta que los promotores en s6lo 2 meses de trabajo logren
que la comunidad misma sea autosuficiente. El pro-
motor, en ¢l lapso mencionado, tiene que detectar los
problemas e implementar las acciones del paquete y
adiestrar un comité voluntario para que las continte.
A los dos meses regresa a obscrvar la continuidad de
las acciones y evaluar el hmpacio; si no se han logrado
los resultados esperados se refuerza la accién con otro
mes mas, y posteriormente se vuelve a evaluar, A veces
se regresa una vez mas, hasta que se logra una perma-
nencia de las acciones por parte de la misma comuni-
dad o se llega a un acuerdo de que no existe interés
suficiente (19).

El paguete de atencién de Chiapas es un poto mas
complejo; consta de 12 medidas, dos de ellas aplicadas
en cooperacién con los organismos de salud locales, la
vacunacién v el espaciamiento de hijos.

La ampliacién con respecto al paquetec de Calmeca
original estriba en dos aspectos especificos, que se expli-
can por el origen de los fondos, el Programa de Desa-
rollo Regional. Son, por una parte, algunas acciones
de alimentacién suplementaria; se proporcionan alimen-
tos gratuitos a los 3 meses de edad para prevenir la
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entrada al valle de ]a muerte y a los 8 meses, época
critica, por ser la del separamiento de la madre (el ver-
dadero nacimiento), como una atencidn curativa (este
suplemento a veces se proporciona sélo a los nifios con
menos de 13.5 cm de circunferencia de brazo).

La otra actividad fundamental corresponde al area
de seguridad alimentaria, iratando de mejorar el abas-
tecimiento de productos, tanto internos como externos.
Esta parte del paquete s¢ considera primordial porque
son comunidades remotas y aisladas, a las cuales les
faltan alimentos ciclicamente,

En el programa de Chiapas se insiste mucho en la
participaciéon comunal, no sélo porque se espera alcan-
zar la autoatencibn, sino también porque algunas de
las medidas del paquete estan dirigidas a lograrlas sélo
a través de las acciones comunales, tal como la men-
cionada seguridad alimentaria comunal,

Se ha evaluado el impacto del programa en materia
de cambios de hdbitos y los resultados son bastante
halagadores, Entre el 15 y el 65% de las comunidades,
de acuerdo con las regiones, adoptan el programa y lo
logran sostener por lo menos durante el tiempo de
la evaluacién. Estas comunidades cumplen los objetivos
de atencién maternoinfantil por lo menos en un 50% de
lo proyectado.

La evaluaci6n que se hizo en materia de desairollo
infantil fue “no significativa”; sin embargo, hay que
aceptar lo dificil que es evaluar los cambios en Tos in-
dicadores usados, casi todos de crecimiento infantil, en
los periodos relativamente breves en que se trabaja
en cada comunidad, sobre todo en las zonas demasiado
pobres donde existen variaciones estacionarias de su
consumo y nutricién, Es normal que los adulios pesen
% o 4 kg menos en el tiempo de lluvias y Jos nirios,
aunque en magnitudes no conocidas, también bajan de
peso. Esto se menciona porque la primera evaluacion,
hecha en 16 mil familias, tuvo el inconveniente de que
las mediciones y las enirevistas de antes y después se
aplicaron en distintas épocas del afio,

DiIscusION

El sistema de paquetes de atencién de tipo selectivo
investigado por el Instituto parece ser légico para im-
partir la salud primaria en Méxice. Dar un poco a
muchos en vez de mucho a pocos, sobre todo cuando
se seleccionan medidas simples y de bajo costo, permite
crear una infraestructura a la salud que no sélo pre-
venga las enfermedades mis comunes, sinc que favo-
rezca el desarrollo individual y colectivo.

En la mayor parte de los paises de escaso desarrollo,
hasta muy recientemente, sblo se intentaba transportar
integramente el sistema médico de los paises centrales,
sin darse cuenta de que sélo era posible lograrle para

unos cuantos y con frecuencia con defectos. Se ha dicho
que sblo se han Jogrado importar eficientemente los as-
pectos comerciales: log costos del sistema, y no los so-
ciales, o sea sus beneficios. Como consecuencia, muchos
de los paises pobres, a pesar de haber incorporado el
sistema médico occidental desde hace siglos, no han
mejorado ostensiblemente su salud colectiva. Esta es
una obvia exageracion, aunque no deja de haber ejem-
plos de programas de muy alto costo, que pesan eco-
némicamente a la poblacién misma, con muy pobres
resultados. Son tipicos en México la mayoria de los
programas de atencibn médica a las poblaciones in-
digenas.

El modelo de la Hamada atencion integral de la sa-
lud siempre se prestd mucho a la demagogia. Se aduce
que al tener todos los habitantes los mismos derechos
legales no es posible esiructurar paquetes minimos para
los necesitados, ni menos uiilizar diferentes sistemas.
Se objeta sobre todo el uso de promotores de salud
adiestrados por corto tiempo en vez de médicos y hos-
pitales. Esias criticas no se sostienen en la realidad,
porque de todas maneras la desigualdad en la atencién
médica, tante en calidad como en cantidad, es mas
que manifiesta,

Los paquetes selectivos son un avance claro porque
permiten calcular mejor el costo-beneficio de las ac-
ciones en forma concreta y planificar eficientemente
todas las acciones colaterales, tal como, por ejemplo,
el adiestramiento del personal y los sistemas de control
{20). La utilidad mayor consiste en integrar la Salud
Piblica en medidas cuzntificables, en forma tal que se
puede distribuir el trabajo del personal en el tiempo
y el espacio. Se deja de hablar de numerosas acciones
indefinidas como consultas o visitas, por acciones es-
pecificas de resultados conocidos, y mas importante afn,
se busca a las familias en sus casas y se distribuyen
materiales concretos, con lo que se tiene una real me-
dida de cobertura. Esta no existe cuando se espera a
que las personas soliciten servicios en el centro de salud
donde sélo se atiende a una misma clientela en forma
cronica.

Desafortunadamente, la realidad muestra que la aten-
cién primaria por el método de paquetes no es tan sen-
cilla como parece, Las experiencias previamente rela-
tadas muestran que no basta con buenas intenciones.
Desde el punto de vista de los servicios las limitaciones
son en su gran mayoria de tipo administrativo, El valor
del sistema de paquetes depende muche de su simul-
taneidad, y ésta es dificil en Areas aisladas. El burocra-
tismo es por tanto la mayor limitante,

Los costos son definitivamente mayores que los que
parecen si se incluye todo el costo del sistema, como los
gastos de investigacién, que por el momento son nece-
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sarios; en algunas 4reas resultan 10 veces mayores que
lo calculado. La atencién de cada familia de Chiapas
cuesta cerca de 9 mil pesos al afio y sin prestar una
atenciébn continua.

En la misma forma que no se ha resuelto el problema
administrativo tampoco se ha logrado con satisfaccién
la participacién comunal. El concepto buena nutricién
y salud es abstracto para las comunidades, y es dificil,
por tanto, que participen con entusiasmo, Fl sistema
de paguetes se origina de una seleccién de conceptos y
tecnologias cientificas propias de la cultura occidental,
que por caracteristicas de costo-benelicio pueden ser
transportados a la poblacién mayoritaria de culeturas
tradicionales, Esta circunstancia las hace bastante di-
ficiles de ser comprendidas. Asl, por ejemplo, propor-
cionar hierro a todos los nihos de 8 meses en adelante,
surge de varios conocimientos cientificos: el nific a csa
edad expande muy ripido su poza metabélica de hierro;
no puede absorber suficientemente el hierro de los ali-
mentos vegetales, etc, Como consecuencia, hay que su-
plementarlo con dosis altas y sostenidas. Es dificil que
la comunidad entienda este concepto y, por lo tanto,
también sostenga, con sus propios recursos, un programa
de este tipo,

Casi todas las comunidades aceptan participar en los
programas de salud primaria porque ven algunos ele-
mentos atractivog, como la atencién médica o la su-
plementaci6én gratuita, o porque las autoridades locales
lo dicen o porque tienen curiosidad. Afortunadamente
la mayoria en poco tiempo se intercsa porque comienza
a conceptualizar a la salud, A veces las discusiones
llaman la atencién sobre la idea y a veces notan que an-
tes del programa no estaban realmente bien y que
pueden mejorar, Esto es mas obvio en relacién con
los nifios, porque en un corto plazo los comienzan a
ver en mejores condiciones, sobre todo en cuanto a su
actividad,

En algumas de ias regiones se ha notado una gran
resistencia, hasta oposicién, de los médicos locales. No
les gusta la participacién de paramédicos y sobre todo
las ideas sobre limitar la medicalizacién existente. Cri-
tican abiertamente el sisiema ante sus pacientes y en
el medio social, dando la impresién de sentirse despla-
zados. Obviamente este problema es menor cuanto més
pobre y més aislada es la poblacién.

Es dificil, por ¢l momento, decir qué elementos de
los paquetes hasta ahora utilizados son més précticos y
rinden més beneficios, y todavia mas dificil es aconsejar
algo que se pudiera llamar un pagquete ideal para Mé-
xico. Los problemas al respecto son muchos; quizd el
primero sea decidir si se necesita un paquete de los
llamados minimos, o se puedc trabajar con paquetes
intermedios, como se ha hecho hasta ahora (21). Tam-
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bién es impeortante juzgar si es conveniente dirigir las
acciones sblo a la infancia, pensando en el futuro o
se pueden intentar acciones en adultos, lo mismo que
también en qué grado se incorporarian las distintas dreas
de la salud primaria: la nutricién, la infraestructura
connal, a medicina preventiva y la atencién médica;
todos tienen distintos grados de dificultad y sobre todo
de respuesta comunal.

Es dificil comentar al respecto de la nutricién porque
basicamente los programas fueron diseftados para in-
troducirla y es imposible evitar ¢l sesgo de los autores.
Se cree que las actividades de educacion sobre alimen-
tacion mixta, pecho y alimentos locales, molidos y lim-
pios, desde los 3 meses, son la clave de los buenos re-
sultados y que el interés de la comunidad aumenta
cuando se distribuyen suplementos que dan confianza
¢ invitan a la participacién. Se cree también que sin
cste elemento, cualquier paquete logra poco,

Las actividades de infraestructura comunal son en
gencral muy caras; lo que cuesta ahora estableccr agua
potable y drenaje es por lo menos 4 veces mayor que
todo ¢l paquete, y cuando se incluye mejoramiento de
la vivienda y de la ecologia aumenta 20 veces mis. A
este respecto existen tecnologias nuevas llamadas eco-
légicas que parecen muy aprepiadas, pero no se han
probado suficiente en México.

Lag acciones de medicina preventiva seleccionadas
son hastante faciles y la respuesta comunal es adecuada,
pero solo porque van incluidas en el pagueie .Son
aceptables en ia medida en que tedas tas demds lo son,
es posible que solas tengan problemas de aceptacién
en varias regiones. En la experiencia mencionada no se
tuvo dificultades con la higiene, la desparasitacién, la
vacunacién y el espaciamiento de hijos, porque van
mezcladas dentro de un programa intensivo con objetivos
explicitos. Si no fuera asi, quizd la experiencia seria
diferente,

La atencién médica en la forma en que es impartida
es en general deseada, pero mal comprendida, Todas
las comunidades piden medicinas y cuanto mas tengan
es mejor, sin importar mucho sus ingredientes. Sc de-
cepcionan cuando se prescriben dentro de un marco
muy estricto. En todos los casos las comunidades acaban
por sujetarse a los términos del programa, pero a veces
s6lo como un puente de acceso a otros niveles de aten-
cién, Con el tiempo comienzan a entender y se sujetan
al sistema, sobre todo cuando no tienen acceso a otro.

Se puede concluir que la experiencia obtenida hasta
el momento sefiala que las posibilidades de los progra-
mas de salud primaria en México son variables de re-
gién a regién, sobre todo porque la respuesta social
es igualmente diferente. Pero en ninguna zona son de-
cepcionantes, siempre es logra bastante y se podria lo-
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entrada al valle de la muerte y a los 8 meses, época
critica, por ser la del separamiento de la madre (el ver-
dadero nacimiento), como una atencién curativa {este
suplemento a veces se proporciona sblo a los nifios con
menos de 13.5 em de circunferencia de brazo).

La otra actividad fundamental corresponde al 4vea
de seguridad alimentaria, tratando de mejorar ¢l abas-
tecimiento de productos, tanto iniernos como externos.
Esta parte del paquete se considera primordial porque
son comunidades remotas y aisladas, a las cuales les
faltan alimentos ciclicamente,

En el programa de Chiapas se insiste mucho en la
participacién comunal, no sélo porque se espera alcan-
zar la autoatencién, sino también porque algunas de
las medidas del paquete estdn dirigidas a lograrlas sélo
a través de lag acciones comunales, tal como la men-
cionada seguridad alimentaria comunal.

Se ha evaluado el impacto del programa en materia
de cambios de hdbitos y los resultados son bastante
halagadores, Entre el 15 y el 65% de las comunidades,
de acuerdo con las regiones, adoptan el programa y lo
logran sostener por lo menos durante el tiempo de
la evaluacién. Estas comunidades cumplen los objetivos
de atencién malernoinfantil por lo menos en un 50% de
lo proyectado.

La evaluacién que se hizo en materia de desarrollo
infantil fue “no significativa”; sin embargo, hay que
aceptar lo dificil que ¢s evaluar los cambios en Tos in-
dicadores usados, casi todos de crecimiento infantil, en
los periodos relativamente breves en que se trabaja
en cada comunidad, sobre todo en las zonas demasiado
pobres donde existen variaciones estacionarias de su
consumo y nuiricién. Es normal que los adultos pesen
3 o 4 kg menos en el tiempo de lluvias y los nifios,
aunque en magnitudes no conocidas, también bajan de
peso. Esto se menciona porque la primera evaluacion,
hecha en 16 mil familias, tuvo el inconveniente de que
las mediciones y las entrevistas de antes y después se
aplicaron en distintas épocas del afio,

Discusion

El sistema de paquetes de atencién de tipo selectivo
investigado por el Instituto parece ser légico para im-
partir la salud primaria en México, Dar un poco a
muchos en vez de mucho a pocos, sobre todo cuando
se seleccionan medidas simples y de bajo costo, permite
crear una infraestructura 2 la salud que no sélo pre-
venga las enfermedades més comunes, sino que favo-
rezca el desarrollo individual y colective.

En la mayor parte de los pafses de escaso desarrollo,
hasta muy recientemente, sélo se intentaba transportar-
integramente el sistema médico de los paises centrales,
sin darse cuenta de que sblo era posible lograrlo para

unos cuantos y con frecuencia con defectos, Se ha dicho
que sblo se han logrado importar eficientemente los as-
pectos comerciales: los costos del sistema, y no los so-
ciales, o sea sus beneficios. Gomo consecuencia, muchos
de los paises pobres, a pesar de haber incorporado el
sistema médico occidental desde hace siglos, no han
mejorado ostensiblernente su salud colectiva. Esta es
una obvia exageracidén, aunque no deja de haber ejem-
plos de programas de muy alto costo, que pesan eco-
ndémicamente a la poblacién misma, con muy pobres
resultados. Son tipicos en México la mayoria de los
programas de atencién médica a las poblaciones in-
digenas.

El modelo de la llamada atencidn integral de la sa-
lud siempre se presté mucho a la demagogia. Se aduce
que al tener todos los habitantes los mismos derechos
legales no es posible estructurar paquetes minimos para
los necesitados, ni menos utilizar diferentes sistemas.
Se objeta sobre todo el uso de promotores de salud
adiestrados por corto tiempo en vez de médicos y hos-
pitales. Estas criticas no se sostienen en la realidad,
porque de todas maneras Ja desigualdad en la atencién
médica, tanto en calidad como en cantidad, es mas
gque manifiesta,

Los paquetes selectivos son un avance claro porque
permiten calcular mejor el costo-beneficio de las ac-
ciones en forma concreta y planificar eficientemente
todas las acciones colaterales, tal como, por ejemplo,
el adiestramiento del personal y los sistemas de control
(20). La utilidad mayor consiste en integrar la Salnd
Pablica en medidas cuzntificables, en forma tal que se
puede distribuir el trabajo del personal en el tiempo
y el espacio. Se deja de hablar de numerosas acciones
indefinidas como consultas o visitas, por acciones es-
pecificas de resultados conocidos, y mis importante atin,
se busca a las familias en sus casas y se distribuyen
materiales concretos, con lo que se tiene una real me-
dida de cobertura. Esta no existe cuando se espera a
que las personas soliciten servicios en el centro de salud
donde sdlo se atiende a una misma clientela en forma
crénica.

Desafortunadamente, la realidad muestra que la aten-
cién primaria por el méiodo de paquetes no es tan sen-
cilla como parece, Las experiencias previamente rela-
tadas muestran que ne basta con buenas intenciones.
Desde el punto de vista de los servicios las limitaciones
son en su gran mayoria de tipo administrativo. E} valor
del sistema de paquetes depende mucho de su simul-
taneidad, y ésta es dificil en 4reas aisladas. E} burocra-
tismo es por tanto la mayor limifante.

Los costos son definitivamente mayores que los que
parecen si sk incluye todo el costo del sistema, como los
gastos de investigacién, que por el momento son nece-

127

Adolfo Chdvez V. y cols.




LA REYISTA DE INVESTIGACION CLINICA _

voL, 38, supLeMENTO, 1986

sarios; en algunas Areas resultan 10 veces mayores que
lo calculado, La atencién de cada familia de Chiapas
cuesta cerca de 9 mil pesos al afe y sin prestar una
atencidén continua.

En la misma foima que no se ha resuelio el problema
administrativo tampoco se ha logrado con satisfaccién
la participacién comunal. El concepto bucna nutricién
y salud es abstracto para las comunidades, y es dificil,
por tanto, que participen con entuysiasmo. El sistema
de paquetes se origina de una scleccién de conceptos y
tecnologias cientificas propias de la cultura occidental,
que por caracteristicas de costo-beneficio pueden ser
transportados a Ja poblacién mayoritaria de culturas
tradicionales, Esta circunstancia las hace bastante di-
ficiles de ser comprendidas. Asi, por ejemplo, propor-
cionar hierro a todos los nifios de 8 meses en adelante,
surge de varios conocimientos clentificos: el nific a esa
edad expande muy rdpido su poza metabélica de hierro;
no puede absorber suficientemente el hierro de los ali-
mentos vegetales, etc, Como consecuencia, hay que su-
plementarlo con dosis alias y sostenidas. Es dificil que
la comunidad entienda estc concepto y, por lo tanio,
también sostenga, con sus propios recursos, un programa
de este tipo.

Casi todas las comunidades aceptan participar cn los
programas de salud primaria porque ven algunos ele-
mentos aftractivos, como la atencién médica o la su-
plementacién gratuita, o porque las autoridades locales
lo dicen o porque tienen curiosidad. Afortunadamente
la mayoria en poco tiempo se interesa porque comienza
a conceptualizar a la salud. A veces las discusiones
llaman la atencién sobre la idea y a veces notan que an-
tes del programa no estaban realmente bien y que
pueden mejorar, Esto es mds obvio en relacién con
los nifios, porque en un corto plazo los comienzan a
ver en mejores condiciones, sobre tedo en cuanto a su
actividad,

En algunas de tas regiones se ha notado una gran
resistencia, hasta oposicién, de los médicos locales, No
les gusta la participacién de paramédicos y sobre todo
las ideas sobre limitar la medicalizacién existente. Cii-
tican abicriamentc el sistema ante sus pacientes y en
el medio social, dando la impresién de sentirse despla-
zados. Obviamente este problema es menor cuanto mas
pobre y més aislada es la poblacién,

Es dificil, por el momento, decir qué clementos de
los paquetes hasta ahora utilizados son mas pricticos y
rinden mas beneficios, y todavia mds dificil es aconsejar
algo que se pudiera llamar un paquete ideal para Mé-
xico. Los problemas al respecto son muchos; quizd el
primero sea decidir si se necesita un paquete de los
[lamados minimos, o se puede trabajar con paquetes

intermedios, como se ha hecho hasta ahora (21). Tam-,
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bién es importante juzgar si es conveniente dirigir las
acciones sélo a la infancia, pensando en el [utwro o
se pueden intentar acciones en adultos, lo mismo que
tamhién en qué grado se incorporarfan las distintas dreas
de la salud primaria: la nutricién, la infraestructura
comunal, la medicina preventiva y la atencién médica;
todos tienen distintos grados de dificultad y sobre todo
de respuesta comunal.

Es dificil comentar al respecto de la nutricién porque
basicamente los programas fueron disefiados para in-
troducirla y es imposible evitar el sesgo de los autores.
Se cree que Jas actividades de educacién sobre alimen-
tacién mixta, pecho y alimentos locales, molidos y lim-
pios, desde los 3 meses, son la clave de los buenos re-
sultados vy que el interés de la comunidad aumenta
cuando se distribuyen suplementos que dan confianza
e imvitan a la participacién. Se cree también que sin
este elemento, cualquier paquere logra poco,

Las actividades de infraestructura comunal son en
gencral muy caras; lo que cuesta ahora establecer agua
potable y drenaje ¢s por lo menos 4 veces mayor gue
todo el paquete, y cuando se incluye mejoramiento de
la vivienda y de la ecologia aumenta 20 veces mas. A
este respecto existen tecnologias nuevas llamadas eco-
légicas que parecen muy apropiadas, pero no se han
probado suficiente cn México.

Las acciones de medicina preventiva seleccionadas
son bastante fAciles y la respuesta comunal es adecuada,
pero sélo porque van incluidas en el paquete .Son
aceptables en la medida en que todas las demids lo son,
es posible que solas tengan problemas de aceptacién
en varias regioncs. En la experiencia mencionada no se
tuvo dificultades con la higiene, la desparasitacion, la
vacunacion y el espaciamiento de hijos, porque van
mezcladas dentro de un programa intensivo con objetivos
explicitos. Si no fuera asi, quizd la experiencia seria
diferente.

La atencién médica en la forma en que cs impartida
es en general deseada, pero mal comprendida. Todas
las comunidades piden medicinas y cuanto mas tengan
es mejor, sin importar mucho sus ingredientes. Se de-
cepcicnan cuande se prescriben dentro de un marco
muy estricto, En todos los casos las comunidades acaban
por sujetarse a los términos del programa, pero a veces
sblo como un puente de acceso a otros niveles de alen-
ctén, Con el tiempo comienzan a entender y se sujetan
al sistemna, sobre todo cuando no tienen acceso a otro.

Se puede concluir que la experiencia obtenida hasta
el momento sefala que las posibilidades de los progra-
mas de salud primaria en México son variables de re-
gidbn a regidén, sobre todo porque la respuesta social
es igualmente diferente. Pero en ninguna zona son de-
cepcionantes, siempre es logra bastante y se podria lo-
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grar mas. Las comunidades rurales todavia tienen una
base organizativa capaz de participar en su conjunto
y aunque existen muchas limitantes como desconfianza y
apatia, con un poco de insistencia se puede alcanzar la
interaccién deseada.

Es muy importante contar con las evaluaciones fi-
nales de todos los programas descritos y sobre todo con
la experiencia completa de todos los investigadores a
cargo de cada uno de ellos. Existen muchos pequefios
detalles practicos, que pueden ser definitivos para el
éxito o el fracaso de un programa. Fstos aspectos prac-
ticos no se logran en las universidades extranjeras, sino
a través de un contacto directo con los pueblos y con
cada una de las familias de distintas sitvaciones socio-
culturales, por lo que es importante la blisqueda de un
modelo de deteccién-atencidn prictico a cada circuns-
tancia tanto de las comunidades como de los servicios.
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EL USO DE PESO Y TALLA EN LA EVALUACION
DE UN PAQUETE INTEGRADO DE NUTRICION-SALUD

ALejanpro GonziLeEz R.,* Ana Naranjo B.,* v Aporro CHAveEz V.*

En una comunidad rural muy pobre se llevé a eabo un proyecto integrado de nutri-
cion y salud primaria para probar una metodologia gque mejorara la salud infantil,
Esta consistié en identificar a lag mujeres embarazadas y, a través de trabajadoras
comunitarias de salud entrenadas y supervisadas por pergsonal profesional, educarias res-
pecto a la importancia de la alimentacién durante el embarazo, suministrarles comple-
menkios alimentarios y proveerles de vigilancia obstétrica; una vez nacido el nifio, se les
enseiiaba la preparacion y ¢l manejo de alimentos para la ablactacién; se insistia en
la importancia de la lactancia materna; se instruia respecto a la preparacién y manejo
de soluciones para la rehidratacién oral en case de diarreas; se educaba respecto a la
importancia de la vigilancia del erecimiento y se les proporcionaba atencién médica
primaria. Para evaluar el impacto del programa se obtuvo informacién sobre variables
antropométricas, demogrificas y socioecondmicas de los niiies presentes en la comuni-
dad antes del comienzo del programa (niilos control) que actuaron como control histé-
rico, ¥ también a los niflos que formaron parte del grupe intervenido {paquete}, En
este trabajo se presentan los resultados del tratamiento que se dio al peso y la talla
de todos los nihos como grupo, Se encuentra que entre los nifios paquete hubo menos
desmedyo, clasificindose una proporcién mayor come normales; la prevalencia de des-
nutrieién aguda fue similar en ambos grupos, lo que sugiere aue ¢l programa no fue
capaz de prevenir la desnulricion aguda, pero si de acortar los episodios y evitar que
llegara a ser severa,

THE USE OF WEIGHT AND HEIGHT IN THE EVALUATION
OF INTEGRATED PACKAGE OF HEALTH AND NUTRITION

An integrated nutrition-primary health care project was implemented in a very poor
rural mestize Mexlcan community, in order to test for a methodology for the improve-
ment of child health, This methodology consisted in the identification of pregnant
women and their integration to the program, which consisted of home visits by com-
munity health workers, in whieh they were taught hasic nutrition concepts, especially
those rvegarding the importance of nuirition durlng pregnancy; they were given ifron
supplements and provided with obstetric and primary medical earve, Onee born, the
child was weighed and tlhen a new series of: home visits fook place, Lo teach the mother
abouth the importance of breast-feeding which was taught to be prolonged for at least
six months; sle was also instructed on the preparation and hygienic handling of wean-
ing foods, on the importance of growth monitoring, which took place regularly on the
premises adapted for the purpose in the community, and on the importance, preparation
and handling of home-made oral rehydrating solutions for the treatment of diarrhoea,
Children were periodically dewormed, and were provided with free nrimary medical
care In order tn evaluate the imnact of the Program on child heatth. information was
obtained on anthropometric, socioeconomic and demographic variables were obtained
from the children who entered the program (“Package” children) and from those who
were already present in the community at the time the study began, who did not receive
the benefits of the program, and acted as historical controls (“Control” children). This
paper presents the results of the treatment given to the helghts and weights of both
groups of children as a whole, They were classifled according to Gémez and Waterlow;

% Departamento de Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricién v .
#2 Dir, de la Divisibn de Nutricidn del Instituto Nacional de fa Nutricién Salvador Zubirdn, México, D. F, Este provecto
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there was a higher prevalence of children with second degree malnuérition among
Package children, and there was no third degree in this group; there was a significantly
higher proportion of “normals”, and a significantly lower proportion of “stunteds”, in
the Package group, From these resulis it follows that the program eould not exert an
effect in the prevention of acute malnutrition, but that it was capable of shorfening
such periods, thus allowing Package children to achieve, as a group, hefler heights,
and preventing them to fall into severe malnutrition,

INTRODUGCIGN

Dada la relacidbn que existe entre la nutricién y el
crecimiento fisico, la antropomeiria se utiliza para eva-
luar el estado nutricional (1, 2). En estudios de campo
cs el método de eleccién, debido a Ja relativa sencillez
de uso y a su bajo coste. Las variables antropemétri-
cas que mas se utilizan para este fin son el peso y
la talla. Estas variables, combinadas enire si y/o con la
edad, y empleadas en funcién de un patrén de refe-
rencia, constituyen indices que, aplicados a sujetos o
comunidades, se utilizan como indicadores del estado
nutricional. o

Los indices antropométricos mas [recuenterente uti-
lizados son el peso para la edad (peso en relacidn
con la edad) o porcentaje de adecuacion del peso en
relacién con un valor de referencia a esa determinada
edad; las abreviaturas empleadas en este estudio son:
p/e, para peso/edad; tfe, para talla/edad; y p/t, peso
talla.

El peso es la variable antropoméirica mis sensible
a la detencién del crecimiento, que a su vez es la pri-
mera sefial de una alimentacién deficiente; es también
el pardmetro més sensible a la recuperaciéon nutricional:
un nifo que se desnutre, prinerc deja de ganar peso
y luego lo pierde; si se reinstaura un régimen adecuado
de nuiricién, lo comienza a ganar de nuevo, y puede
llegar a recuperar su peso normal; es decit, ¢l peso que
por métodos estadisticos se ha determinado que co-
rresponde, dentro de ciertos limites de variabilidad, a
esa edad.

A diferencia del peso, la talla, en el caso de un
episodio de desnutricién, se afecta mas lenta e imper-
ceptiblemente, no disminuye, su recuperacion es tam-
bién mucho mis lenta, e incluso la talla normal para
la edad puede no llegarse a recuperar en su totalidad
(3). Como la variabilidad interétnica en la talla de los
nifios preescolares bien alimentados es minima (4), un
déficit significativo de talla indica que muy probable-
mente se haya presentado un periodo de desnutricion
aguda o crénica, la severidad del cual estard cn rela-
cién directa con tal déficit.

Por lo tanto, en términos generales, el peso refleja
el estado nutricional actual, mientras que la talla re-
fleja ta historia nutricional. Sin embargo, un peso bajo
puede estar motivado no solamente por un episodio
agudo, actual, de desnutricién, sino también por un
episodio pretérito, del que el paciente se ha recupe-
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rado, que afecté significativamente a ta talla y, con-
secutiva, aunque no necesariamente, al peso.

Asi como a determinada edad corvesponden una talla
y un peso, también a determinada talla corresponde un
peso. La relacidn p/t es, al parecer, independiente de
la edad, sexe y grupo étnico; en el grupo de edad de |
a 10 afios, en el que la relacién entre peso y talla es
lineal (5), todos estos atributos son diseutibles (6).
Como se acepta que a determinada talla el peso de
un nifio debe encontrarse dentro de ciertos limites, in-
dependientemente de si la talla es o no normal, este
indice es ampliamente utilizado para la deteccién de
desnutricién aguda.

Combinando los indices tallajedad y pesoftalla se
pueden distinguir diferentes situaciones en cuanto a es-
tado nutricional: peso normal, talla normal, estado nu-
tricional nermal; de modo que peso bajo y talla nor-
mal es igual a desnutricién aguda o emaciacién; peso
normal y talla baja significa desnutricién pasada y re-
cuperada o desmedro; peso hajo y talla baja equivale
a desnutricidon crénica o pasada y agudizada, Es de
hacerse notar que un nifio con bajo peso para la edad
se puede enconirar en cualquiera de las (ltimas tres
situaciones.

Es necesario hacer la distincién entre los diferentes
casos, pues es importante para la toma de decisiones
tanto en clinica como en salud piblica y en politi-
ca alimentaria, puesio que cada caso requicre de un
tratamiento <hiferente. Asi, el niflo con desnutricién
crénica agudizada probablemente requiera de hospita-
lizacién; e! emaciado, de rehabilitacién y educacion
natricional, y el desmedrado (que es el caso méas pre-
dominante en México)}, en realidad no requicre de
iratamiento médico o nuiricional, aunque su presencia
puede ser indicader e problemas nutricionales dentro
de una familia o comunidad. El no identificar correc-
tamente los tres diferentes tipos de sitnacién nutricional
puede resultar en esiuerzos equivocados o innecesarios.

El valor normal esperado o, mis correctamente, de
referencia, se obtiene a partir de un estudio de creci-
miento, que para ser utilizado como patrén, debe reunir
ciertas condiciones de calidad técnica y representatividad
estadistica para poder ser aceptado como tal {7}. Se
han producido varios estudios en ¢l mundo que cum-
plen con los requisitos (8-13) ; la Organizacién Mundial
de la Salud recomienda ¢i uso de un patrén elaborado
en Jos Estados Unidos (14) y, que a su decir, es €l que
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mejor cumple con estos requisitos, aunque esto también
es discutible, E]l valor de referencia es el valor central
encontrado en la poblacién estudiada (media o me-
diana en el caso de tallafedad, que se distribuye nor-
malmente, y la mediana en el caso del pesafedad y
peso/talla, cuya disiribucién presenta un sesgo positivo).
Los valores centrales de los estudios del crecimiento de
nifios sanos y bien nuiridos se encuentran dentro de un
rango Dbastante estrecho {4); no asi su dispersion,
y por lo tanto sus valores extremos, que dependen no
solamente, vy no tanto, de las caracteristicas de la po-
blacién con base en la cual se preparé el estudio, sino
de los criterios de muestreo y la calidad de las me-
diciones.

Sin embargo, se han podido definir puntos criticos
mis alld de los cuales el valor de una variable se con-
sidera anormal, basindose no solamente en la distri-
bucién del fenémeno entre la poblacién, sino en la
probabilidad de que la ocurrencia de determinado even-
to funcional (comeo morbilidad o mortalidad) se in-
cremente (15-17), pudiéndose asi establecer puntos de
corte que se emplean en la graduacién de la severidad
de la afectacién del estado nutricional. Las clasifica-
ciones de Goémez (18) y de Waterlow (19) utilizan
aproximadamente esos puntos de corte. La primera ca-
tegoriza al individuo de acuerdo con la severidad de
su déficit en peso para la edad; la segunda lo clasifica
scgin el tipo de desnutricién (de acuerdo con lo men-
cionado anteriormente).

En el presente repote se muesiran los resultados del
tratamiento a que fueron sometidos los datos de peso y
talla de los nifios control e intervenidos, de un pro-
grama integrado de nutricién y salud primaria, con
objeto de investigar diferencias en su comportamiento
en lo que a crecimiento, medido por estas dos variables
antropométricas, se refiere.

MATERIAL Y METODOS

Entre 1980 y 1984 se implementé en Calmeca, una
comunidad rural del sur del estado de Puebla, México,
muy pobre vy sin servicios médicos ni urbanos, un pro-
grama integrado de nutricién y atencién primaria e
salud. Este programa, basado en el modelo de atencidén
primaria de salud (20), consistié en identificar a las
mujeres embarazadas de la comunidad lo mas tempra-
namente posible para integrarlas al programa, que
comprendia la provisién de educacién nutricional e hi-
giénica, atencién médica primaria, complementos ali-
mentarios, y vigilancia obstétrica; este trabajo lo rea-
lizaban trabajadoras comunitarias de salud sin expe-
riencia previa, y capacitadas y supervisadas por personal
profesional del Instituto Nacional de la Nutricién. La

educacién se hacia a través de visitas domiciliarias en
las que sz enfatizaba la higiene de los alimentos, agua
y utensilios, y la importancia del consumo de wna dieta
balanccada, mas un complemento calorico diario (un
platillo mds al dia), elaborado con base en alimentos
disponibles en el hogar, y que proporcionaban entre 300
y 400 kilocalorias extra diariamente. El complemento,
sulfato ferroso, se suministraba durante todo el emba-
razo; la vigilancia obstética y la atencién médica pri-
maria se realizaba en un local especialmente adaptado
para tal propdsito. Una vez que nacia el nifio, se obtenia
el registro de su peso y se procedia a seguir educando
a la madre respecto a higienc y alimentacion, haciendo
énfasis en iniciar cuante antes la lactancia y prolongarla
por lo menos durante seis meses, y de ablactar al nino
a partir de los tres meses, observando las normas de
higienc y técnica de la preparacion de los alimentos.
Se ensefid a reconocer y tratar la diarrea por medio de
soluciones caseras para la rehidratacién oral, y se en-
fatizd la imporiancia de la vigilancia del crecimiento
durante los primeros afios de la vida, o que se hizo
manejando las tarjetas “camino a la salud” (21). Asi-
misino, se desparasitaba a los nifios periddicamente con
pamoato de pirantel. Los detalles de la metodologia de
la aplicacién del paguete (como se conoce al programa)
se encuentran en documcntos de circulacién interna en
la Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la
Nutricidn (Gonzilez-Richmond, A, Naranjo-Banda A:
Protocolo de Investigacion: Evaluaciéon de un paquete
de nutricién para mejorar la Salud Infantil; reportes
semestrales y anuales a la Fundacién Ford) y serdn
publicados en breve (Naranjo-Banda A, Gonzilez- Rich-
mond A, y Chivez A: Programa integrado de nutri-
cién-salud (Proyecto Calmeca}: Descripcién y cambios
en el patrén de ablactacion.

Para la evaluacién de este programa de intervencién
nutricional, se obtuvieron datos antropométricos, socio-
econémicos, alimentarios y demograficos de todos los
nifios preescolares presentes en la comunidad antes de
que se iniciara el estudio, es decir, que no habian sido
intervenidos, y que actuaron como control histérico (ni-
fos control). Los mismos datos fueron obtenidos de los
nifios que participaron en el programa (nifios paquete).
Todos los datos, de iodos los nifos, se actualizaron
anualmente, con una tasa de desercién inferior al 10%

Los datos socioecondmicos, alimentarios y demogr-
ficos fueron obtenidos por el método de encuesta, utili-
zando cuestionarios precodificados ya probados; la in-
formacién fue recabada por personal especializado del
Instituto Nacional de la Nutricién, Ef perfil antropomé-
trico fue obtenido por antropometristas experimentados,
utilizando técnicas convencionales estandarizadas (22),
e instrumental de buena calidad cuya calibracién fue
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estrictamente vigilada. Previamente al comienzo de la
recoleccién de los datos antropométricos, se llevaron
a cabo practicas de estandarizacién (23) para minimi-
zar el error intra ¢ interobservador, garantizando la
maxima exactitud y precisién de las mediciones. Cada
tercer dia se realizaron pruebas de control de calidad
de Jas mediciones segin lo recomendado por Jordan
y otros (1).

Se clasificé a los nifios de acuerdo con Goémez (18)
y Waterlow (19), usando el patrén de referencia del
Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias {14), de los
Estados Unidos (N, C. H. S.), segéin lo sugerido por
Waterlow y otros (7). Se excluyd a los nifios con mal-
formaciones congénitas obvias, y a quienes padecian,
al momento del estudio, enfermedades infecciosas gra-
ves (por ejemplo, tuberculosis pulmonar), y a aquellos
cuyas edades exactas no pudieron ser verificadas por
medio de la presentacién de la correspondiente acta
de nacimiento o [é de bautismo, Se llevé a cabo un
analisis estadistico para investigar la existencia de sig-
nificancia entre las proporciones de nifios en cada ca-
tegoria nutricional en los grupos control y paquete.

ResuLTADOS

Se presentan los resultados del anélisis de los pesos
y tallas del grupo en su totalidad y, aparte, los nifios
del subgrupo de 12 a 24 meses. Debido a la relativa
pequeiiez del niimero de casos estudiados, se han com-
binado los sexos para ¢l anlisis, Los cuadros 1 y 2
muestran a los grupos paquete y control clasificacdos
segliin el méiodo de Gémez, Los hallazgos importantes
observables en estos cuadros son la menor prevalencia
de normales en el grupo paquete (significativa en el
grupo de 12 a 59 meses), una proporcidn significativa-
mente mas elevada de desnutricién de segundo grado
en el grupo paquete, y la ausencia total de desnutii-
cién de tercer grado en este mismo grupo. Los cuadros

Cuapro |

ESTADO NUTRICIONAL DFE LOS NINOS
GONTROL Y PAQUETE

Control Paquete
Estadoe nulricional™* Nim. D Nim., %
Normal 99 318 28 17.9%
Desnutricién de Jer. grado 174 559 49 570
-Desnutricién de 20, grado 28 9.0 39 25.0%
Desnutricién de 3er. grado 10 3.2 0 0.0
Total 311 100.0 156 1000

Grupo de 12 a 39 meses ¥¥# seglin clasilicaciébn de Gbémeg,
usando como referencia el patrén del NCHS.
* — p 0.01,
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Cuapro 2

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
CONTROL Y PAQUETE

Control Paquete
Estado nulricional** Nim. % Nim, %
Normal 10 9.9 15 150
Desnutricidén de ler. grado 64 633 56 56.0
Desnutriciéon de 2o. grado 23 327 29 290
Desnutricién de 3er, grado 4 3.9 0 0.0
Total 101 100.0 100 100.0

Grupo de 12 a 24 meses,® segin clasificacién de Gédmez,
usando como referencia el patrdn del NCHS,

3 y 4 muestran al mismo grupo clasificado segin Wa-
terlow. Aqui se puede ver que la proporcién de nor-
males es significativamente superior en el grupo paquete,
mieniras que la proporcién de nifics con desmedro es
significativamente mayor en el grupo control, en ambos
grupos de edad,

Cuapno 3

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIROS
CONTROL Y PAQUETE

TALLA/EDAD, 90%
+

Conltrol Paquete Control Paquete
176 103 112 40
+ (56.6) {66.0)* (36.0) (25,6)*®
Normales*#* Desmedrados
PESQO/TALLA, 85%
Control Paquete Control Paguete
10 4 13 9
-— (3.2) (2.5) (4.1) (5.7)
Emaciados

Emaciados v desmedrados

Grupo de 12 a 59 meses,** segfin la clasificacién de
Waterlow usando como referencia el patrén del NCHS,
* — p 0.05,

Discusion

El analisis de los cuadros 1 y 2 parece mostrar que,
en el momenio en que se llevd a cabo el estudio antro-
pométrico, los nifios paquete presentaban en su con-
junto mas desnutricién que sus coniroles histéricos, es-
pecialmente cvando se considera la totalidad de] grupo.
La ausencia de ninos con desnutricién de tercer grado
entre ¢l grupo paquete podria atribuiise a causas com-

. pletamente diferentes. Se podria atribuir a un efecto
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Cuapro 4

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIRKOS
CONTROL Y PAQUETE

‘TALLA/EDAD, 90%
+

Control Paguete Control Paquete
64 56 24
+ (63.3) (75.6)% (23.9) (12.1)*
Normales** Desmedrados

PESO/TALLA, 85%

Conirol Pagquete Control Pagueie
5 3 8 f
-— {(4.9) (4.0} (7.9) (8.1)
Emaciados Emaciades v desmedrados

Grupo de 12 a 24 meses,** segiin clasificacién de Water-
low, usando como referencia el patrén del NCHS.
* — p 0.1,

positivo del paquete, que previno que los niiios cayeran
en esta categoria, pero también podria pensarse que la
situacién de estos nifios era tan mala, que los que
pudieran haber aparecido como desnutridos de tercer
grado ya habjan muerto.

Idealmente, un estudio en donde se pretende eva-
luar ¢l impacto de una intervencién debe ser de na-
turaleza longitudinal para controlar las variables inter-
currentes. Sin embargo, tratindose de estudios en hu-
manos esto es dificil, caro, y puede dar la impresin
de que se descuidan los aspectos éticos de la inveski-
gacién, Entonces, la opcién es recurrir a los controles
histéricos, lo que tiene la obvia desventaja de que es
mucho mis dificil controlar las variables intercurrentes.
Ante esta situacidn, se hace necesario utilizar las va-
riables antropométricas que mas informacién den sobre
la historia del control.

La clasificacién de Gémez tiene limitaciones en cuan-
to a su poder para comparar grupos, especialmente si
estos distan entre si en el tiempo, y mds ain si uno
de ellos fue sujeto de intervencién nutricional, ya que
el peso es una medida de crecimiento clbico que en-
globa tanto al estado nutricional actual como a la
historia alimentaria, sin posibilidad de distinguir entre
las dos. En el presente caso se quiere averiguar sobre
la historia nutriciona}! de los nifios control y paquete,
y sblo se puede obtener utilizando medidas de creci-
miento lineal como la talla.

El hecho de que haya entre los nifios paquete mu-
chos con bajo peso para la edad, perc que, al usar
la clasificacién de Waterlow se encuentren més norma-
les y menos desmedrados que en el grupo control su-

giere que, aungue los nifios paquete tuvieron mejores
oportunidades de crecer, en el momento del estudio se
encontraban pasando por un periodo de desnutricion
motivado, entre otras cosas, probablemente por factores
econdmicos y climatoldgicos, pues se sabe que 1983
fue un ailo de gran sequia y deterioro econdmico de
la poblacién de bajos recursos.

Este patréon de distribucion de los diferentes tipos
de desnutricién (una gran proporcién de normales, se-
guida por una proporcién algo menor de desmedrados
y cifras menores de emaciados y emaciados y desme-
drados) es el que con mis frecuencia se observa., La
razén radica en la evolucidn natural de la desnutricién:
la mayoria de los nifios de las 4reas rurales y urbanas
pobres comienzan a presentar desnutricién a partir de
los seis meses de edad; si no mueren, recuperan su
peso para la talla, aunque ésta queda alectada; algunos
de ellos se vuelven a desnutrir posieriormente. La
mayor prevalencia de desnutricién aguda se encuentra
entre los 12 y los 24 meses, y la de desmedro entre
los 24 y los 59.

Por lo tanto, es “‘normal” encontrar este patrén
repetido en las comunidades. Sin embargo, este sistema
de clasificacién puede conducir a confusién cuando
no se conoce la influencia de la desnutricién sobre el
peso y la talla, y su relacién con la mortalidad. En
comunidades muy pobres es comiln encontrar muy po-
cos o ninghn nifio en las casillas inferiores {desnutri-
cibén aguda y crénica agudizada), dando la impresion
de que no hay en esa comunidad un problema alimen-
tario severo (24). En realidad, cuanto més pobre es
la comunidad y menos acceso tiene a servicios de salud,
menos nifios emaciados y emaciados y desmedrados se
encuentran, debido a la alta tasa de mortalidad pro-
ducida por la deshuiricién; en otras palabras, lo que
se encuentra en estas comunidades es solamente a los
sobrevivientes que ya estin adaptados, o en homéo-
rresis (25).

De los resultados obtenidos por el analisis de los da-
tos de peso y talla de los nifios control y paquete, se
puede decir quc es probable que el programa haya in-
fluido en que, como grupo, lograran mejores tallas,
por medio de una mejor nutrici6n y control de las
infecciones, especialmente diarrea. La menor signifi-
cancia estadistica que se encuentra en el grupo de 12
a 24 meses se debe probablemente a que este es el
grupo mdis vulnerable a presentar déficit en el cre-
cimiento debido a los problemas nutricionales conse-
cutivos a la ablactacién, destete o infecciones. Es in-
teresante que la aplicacién del paquete haya logrado
mejorar las tallas de los nifios intervenidos pese a lo
adverso de la sitwacién econdmica, aunque no haya
sido capaz de prevenir la aparicién de desnutricién
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aguda, Es significativo también el hallazgo de la ausen-
cia de desnutriciéon de tercer grado en el grupo paquete,
lo que indica que, si bien no se pudo evitar la aparicién
de la desnutricién, si se logré evitar que progresara
hasta la severidad. Este resultado es importante porque
lo comin es encontrar, en estudios de prevalencia de
desnutricién, entre 3 y 5% de desnutriciébn de tercer
grado (22),

Este estudio es en cierta forma preliminar, puesto
que se estin investigando las relaciones de estos resul-
tados con las variables socioeconémicas y demograficas
para identificar los factores de esta indole que pudie-
ran haber tenido un mayor o menor peso en el re-
sultado global. Sin embargo, ya ha dejado la ense-
flanza de que es necesaria la identificacién de los
puntos débiles del programa que conduzca a su per-
feccionamiento, ya que, si bien los resultados no son
espectaculares, si son alentadores.
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EVALUACION DE UN PAQUETE DE NUTRICION PARA
MEJORAR LA SALUD INFANTIL. METODOLOGIA
Y CAMBIOS EN EL PATRON DE ABLACTACION
Y DESTETE

Ana NaraNjo B,* Avgjanporo Gonzirez R.* v Avorro CHAvez V.¥#

Se implementd en una comunidad rural un programa integrado de nutricién y salud
primaria cuyoe objetivo fue el mejoramiento del estade nutricional de log preescolares.
El programa comprendié un paquete de aceiones simultdneas de salud primaria apli-
cadas a personal auxiliar, que fueron: educacion nutricional e higiénica, atencion médica
primaria, vigilancia del crecimiento, desparasitacion periddica, complemento con hierro
e hidratacién oral, En el presente trabajo se describe la metodologia para la implemen-
tacién del Paquele, y las acciones comprendidas por éste, y se deseriben, analizan y
discuten los cambios ocurrides en el patrém de ablactacién, que consistieron en una
ablactacién més temprana y més variada entre los nifios intervenidos con rvespecto a
sug contvoles histérices,

EVALUATION OF A NUTRITIONAL PACKAGE
TO IMPROVE INFANT HEALTH

An integrated nutrition-primary health program was implemented in a poor rural
community, the object of which was the improvement of preschool children’s nuiritional
status, The programme included a number of activities applied simultaneously, as &
Package, by auxilliary personnel (community health workers); these activities were
related to nutrition education, hygiene education, primary medical eare, growth monitor-
ing, periodic deworming, ivon supplements, and oral rehydration, The activities were
carried out on the basis of home visits (except for' primary medical care and growth
monitoring), The Package of actions were applied to all children horn in the community
during three years, after which they were compared fo their historical controls, i.e.,
those children of the same age group and composgition living iw the community before
the take-off of the program, This paper describes the methodology used for the im-
plementation of the Package, and describes, analyzes and discusses the findings related
to the pattern of weaning, which consist in a earlier weaning, with the use of a wider
variety of weaning foods available in the community.

InTRODUCCION afecta principalmente a las mujeres embarazadas y a

los nifios menores de cinco afios, que son los grupos de

En México, como en el resto del mundo de escaso
desarrollo, el problema alimentario es de gran mag-
nitud y wascendencia, Los problemas de disponibilidad
de alimentos v el deteriorado poder de compra de gran-
des sectores de Ja poblacién dan como resultado que
la ingesta energético-proteica sea inadecuada, lo que

Ja  poblacién mas expuesios a la desnutricibn y més
vuinerables a sus efectos. La alimentacién deficiente,
en combinacién con las enfermedades infecciosas suelen
dar como resultado un circulo vicioso dificil de rom-
per, que con mucha frecuencia termina con la muerte
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del individuo, y que es responsable de que en estos
grupos las tasas de mortalidad por desnuiricién, como
causa directa o subyacenle, sean las mds altas de toda
la poblacién (1). Si a estos factores se suman la {alta
de servicios higiénicos y disponibilidad de agua pota-
ble y los babitos higiénicos y alimentarios practicados
por la mayoria de la poblacién, se tendrd una pano-
ramica a muy grandes rasgos de los principales pro-
blemas de salud piblica del pais y de los lineamientos
por seguir para tratar de abatir ia mortalidad infantil
y preescolar,

Como resultado de la incapacidad del “modelo occi-
dental” de prestacidn de servicios de salud para me-
jorar los estindares sanitarios de la poblacidn en los
paises pobres, durante muchos aiios se desarrollé et con-
cepto de atencién primaria de la salud, que se forta-
lecid a lo Jargo del tiempo hasta que fue oficializado
por la Organizacion Mundial de la Salud en Alma Ata
en 1978 (2)}. Desde entonces, muchos paises han adop-
tado ese modelo a sus planes nacionales en materia de
salud, y otros estdn en vias de hacerlo, Mientras tanto,
se han llevado a cabo proyectos de investigacién para
probar las bondades de dicho enfoque. Este se basa
en un sistema médico con raices en la comunidad y
administrado por ella y que, en iante que esti vinecu-
lado horizontal y verticalmente con los servicios regu-
lares de salud, hace uso de sus propios recursos hu-
manos y naturales para enfrentar los mas apremiantes
problemas de salud, dando prioridad a los aspectos
preventivos.

Aunque la solucidn final de los problemas de sanidad,
caracteristicos de los paises en vias de desarrollo, tendra
que esperar al advenimiento de profundas y radicales
iransformaciones sociales y politicas, hay acciones que
por lo pronto se pueden emprender, Hay medidas de
salud publica que, aplicadas individualmente, resultan
beneficiosas para el usuario: la suplementacién ali-
mentaria durante el embarazo puede abatir las tasas
de bajo peso al nacer {3) y aumentar asi las probabi-
lidades de sobrevivencia del producto; la administracién
oral de sulfato ferroso puede contribuir a la disminu-
cién de la prevalencia de anemia nutricional (4); la
desparasitacién periédica puede influir positivamente
en el crecimienio de los nifios (5); la rehidratacién
oral ha disminuide la tasa de mortalidad por diarreas
{6); la vigilancia del crecimiento puede prevenir, o dar
la indicacién para tratar a tiempo la desnutricién (7);
el espaciamiento entre los embarazos contribuye a dis-
minuir la mortalidad infantil (8). Todas estas medi-
das, aplicadas aisladamente, han demosirado dar re-
sultados provechosos. Sin embargo, es de esperarse que
la aplicacién de varias de estas medidas o de todas
ellas dé lugar a wn efecto que no sea simplemente
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surnatorio, sino que las acciones se sinergicen una con
otra, dande como resultado un efecto multiplicador de
lags acciones entre si (9).

En 1980 se inicié la aplicacién de un programa in-
tegrado de nutricién y atenciébn primatia de salud en
una comunidad rural muy pobre de México, que adop-
t6 la forma de un pagquete de acciones de educacién
higiénica y nutricional, vigilancia obstétrica y del cre-
cimiento, inmunizaciones y atencién médica primaria
de los paclecimientos méas comunes (y s letales como
las diarreas y las infecciones respiratorias), dirigido a
mujeres embarazadas y a preescolares. En el presente
trabajo se describe la metodologia utilizada para la
aplicaci6én de dicho paquete, y se presentan los patro-
nes de ablactacién y destete de los grupos control y
paquete.

MATERIAL ¥ METODOS

El estudio se llevé a cabo en la comunidad de Cal-
meca, Estado de Puebla, México. Es una comunidad
localizada en una zona 4rida, muy pobre, sin agna po-
table, drenaje, ni servicios médicos, que vive de la
agricultura de temporal y de la exportacion de mano
de obra; la mayoria de las mujeres en edad reproduc-
tiva son analfabetas. La comunidad ha sido descrita mi-
nuciosamente en otras publicaciones (10, 11).

E! trabajo en la comunidad comenzé a mediados de
1980, con un censo de la poblacién y una encuesta so-
cioecondmica, alimentaria y antropométrica de todos
los nifios preescolares, EI grupo de nifios de 10 a 30
meses constituyd el grupo conirol {control histérico),
no intervenido, contra el que habria de compararse
afios después a los nifios a quienes se hubiera aplicado
el paquete, Se identificé a las mujeres embarazadas,
iniciAndose de inmediato las acciones del paquete pre-
natal, al tiempo que se instalaba en Ja comunidad un
local para la atencién médica primaria, la vigilancia
obstétrica y la vigilancia del crecimiento, La identifica-
cién e integracién al paquete de las embarazadas vy
sus hijos fue permanente hasta el final del estudio, aun-
que para fines de evaluacidn se hicieron cortes anuales.
En actubre de 1981, 1982 y 1983 se obtuvieron, por
encuesta, datos alimentarios y antropoméliricos de todos
los grupos: paquete, control, y un tercer grupo, el
Control Inveluntario, que estaba formado por nifios
de la misma edad que los paquete, pero que por una
u otra razén no habian ingresado al programa, o habian
desertado tempranamente, Asimismo, se obtuvieron da-
tos de morbilidad y de mortalidad (longitudinales en
el caso de los nifios paquete y control involuntario y
retrospectiva y longitudinal en el caso de los control,
investigando los registros familiares y por encuesta
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familiar). En 1983 se realiz6 una segunda encuesta
socicecondmica de los tres grupos. Para fines de cva-
luacién, se hizo también un estudio de casos utilizando
técnicas antropolégicas de campo para conocer las im-
presiones que la comunidad recibié como efecto de la
implementacién del paquete. Se investigaron la ablac-
tacién y el desiete por medio de un interrogatorio di-
rigido a las madres respecto de la edad de introduccién
de diferentes alimentos. La informacién respecio a los
nifios control fue obtenida por los autores; la de los ni-
fios paquete y control involuntario fue obtenida, uti-
lizando el mismo métedo y cuestionario, por personal
técnico altamente calificado y experimentado de la
Divisién de Nutricién de Comunidad del Instituto Na-
cicnal de la Nutrici6n.

Los datos que aparecen en las figuras que vienen
mas adelante son el resultado del anilisis de la infor-
macién obtenida por el interrogatorio de las madres
de 161 nifios control, 148 nifios paquete, y 53 control
involuntario. Los datos del primer grupo fueron ob-
tenidos en 1980; los de los otros dos, en 1983.

El analisis estadistico de los datos se hizo utilizando
la f6rmula de la Ji cuadrada, construyendo para cada
mes de edad una tabla de 2x2, comparando a los
grupos entre s respecto a si a esa edad determinada,
era o no significativa la diferencia que habia entre la
cantidad de nifios de uno u otro grupos que habian
sido o ne ablactados con algin determinado alimento.

El paquete fue aplicado por cuatro trabajadores co-
munitarias de salud (TCGS), personal femenine de eda-
des entre 18 y 22 ailos, con estudios completos de pri-
maria, originarias de Adixco, Puebla. Previamente al
inicio del trabajo de campo se les entrend en la teoria
y practica de los aspectos fundamentales de nutricion y
su importancia en salud publica, asi como del origen
y la atencién de los problemas de salud més comunes
en el medio rural; asimismo, se les motivdé e instruyd
respecto al programa y a las actividades que debian
desempeiar,

El local, equipado con los medicamentos y equipo
minimos indispensables para la atencién médica prima-
ria y la vigilancia obstétrica y del crecimiento, recibia
semanalmente Ja visita de los responsables del proyecto
para fines de supervisién, reentrenamiento, discusién de
problemas operativos y otros, y retroalimentacidn, asi
como de un médico pasante para la canalizacion de
los problemas médicos més complejos que las TCS no
podian resolver. Se tenia establecido contacto con el
Centro de Salud de la SS en Iziicar de Matamoros
para la referencia de casos graves o urgentes. Iste centro
de salud también proporcioné ayuda para el subpro-
grama de inmunizaciones y servicios de planificacion
familiar,

El Paquete

El paquete comprendié una serie de actividades que
se agruparon en cinco componentes principales: educa-
cién nutricional, educacién higiénica, vigilancia nutri-
cional (incluyendo vigilancia del crecimiento), medi-
cina preventiva (que incluia inmunizaciones, despara-
sitacién periddica e informacién sobwe pianilicacidn fa-
miliar, con énfasis al estimulo de la lactancia materna
y el espaciamiento entre los embarazos), y atencidn
médica primaria,

El programa estuvo dirigido a las madres de familia
desde ¢l momento en que se diagnosiicaba el embarazo,
hasta que el nifio cumplia dos afios. Posteriormente, el
nifio continuaba con algunas de las actividades del
paquete, especialmente la vigilancia del crecimiento,

La estrategia utilizada fue la de identificar a las
mujeres embarazadas e invitarlas a participar en el
programa; si aceptaban, se iniclaba con cada una de
ellas una serie de visitas domiciliarias para impartir pla-
ticas y demostraciones,

Los aspectos que comprendia el paquete durante el
embarazo (prenatal) [ueron las siguientes: alimenta-
cién durante el embarazo, alimentacién del recién na-
cido; higiene del parto y de la lactancia; importancia
de la lactancia materna y de su instauracién temprana;
higiene de los alimentos, y de la vivienda, Las platicas
fueron planeadas para ser impartidas durante cuatro
visitas. Las visitas de instruccién tedrico-practica ser-
vian para ensefar a la madre de familia a preparar
platillos con alimentos disponibles en la comunidad,
haciendo énfasis en la combinacién de cereales con le-
guminosas; estos platillos se discitaron para contener una
clevada densidad energética (entre 300 y 400 kilocalo-
rias por racién). El objetivo de esta plitica y demos-
tracién era informar e insistir sobre la conveniencia
que para la madre y el producto tenfa la ingestién de
un platiflo mds al dia de elevado valor nutritivo, du-
rante el embarazo. En el transcurso de las demosira-
ciones se hacia hincapié en el manejo higiénico de los
alimentos, asi como su adecuada conservacién. En ese
momento se entregaba a la embarazada una dotactén
de sulfate ferroso y se le invitaba a ocurrir al local
instalado para el programa para recibir atencién obs-
tétrica (a cargo del médico pasante). En la Gltima visita,
ademds de insistir en Ja instauracién temprana de la
lactancia, sc aconsejaba administrar al nifio infusiones
azucaradas mientras se establecia la lactancia regular,
y se reforzaba el concepto del platillo extra al dia tam-
bién durante el periodo de lactancia.

Después del parto se iniciaba una serie de visitas
(paquete infantil) durante el primer afio de vida del
nifio, que comprendia instruccién teérico-practica acer-
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ca de los siguientes aspectos: lactancia por lo menos
hasta los 9 meses, ablactacidn temprana (tres meses),
higiene de los alimentos, preparacién de papillas, y
orientacién sobre la manera de reconocer los padeci-
micntos mas comunes, espccialmente diarrea, y su tra-
tamiento por medio de rehidratacién oral. Se hablaba
también sobre la imporiancia de las inmunizaciones, y
de la vigilancia del crecimiento, La primera visita
después del parto se efectuaba tan pronto como nacia
el nifio; se le pesaba y se entregaba a la madre una
tarjeta de camino a la selud para vigilar el crecimiento
(12), y se instaba a Ja madre a ocurrir mensualmente
al local, con este fin, Las visitas subsecuentes se lleva-
ban a cabo en los meses de vida tercero, sexto, noveno
y duodécimo. Durante estas visitas se hacian demostra-
ciones sobre la preparacion de jugos y papillas para
la ablactacion; estas papillas eran primero de frutas
{a los tres meses), y luego preparadas con base en
los alimentos disponibles para la familia, de manera
que al cumplir un afio, ¢l nifio estuviera completamente
integrado a la dicta familiar. Durante estas visitas se
reforzaba el concepto de ablactacion desde los tres me-
ses v lactancia hasta los nucve, También se reforzaba
la informacién respecto a las diarrcas y se ensefiaba
(desde los tres meses) la preparacién de una solucién
casera- para la rehidratacién oral (13); ademés se pro-
porcionaba informacién sobre la conveniencia de es-
paciar los embarazos y la manera de hacerlo.

Todos los nifios que presentaban, déficit pondral para
su edad mayor del 10% recibian un suplemento diario
de sulfato ferroso (6 mg/kgfdia} durante tres meses.
Si habia signos clinicos de anemia, Ja suplementacion
se prolongaba por seis meses més (14}, Todeos los
nifios recibian también una dosis vnica (2 mg/kg)
de pamoato de pirantel cada cuatro meses, con fines de
desparasitacion. Guando se detectaba una detencion en
la ganancia de peso de alghn nifio, se llevaba a cabo
un interrogatorio dirigido a conocer la causa, y se orien-
taba a la madre al respecto; cuando un nifio sufria
de desnutricién de segundo gradoe, segin Gémez (15),
se registraba al nifio como en riesgo y se le ponia es-
pecial atencién por medio de nuevas visitas para ave-
riguar mas a fondo la causa de la falta de ganancia de
peso y el deterioro del estado nutricional, y se trataba
al paciente por medio de educacién nutricional o tra-
tamiento médico si se requeria. Este tipo de atencidon
se proporcionaba a todo nifio, independientemente de

su inscripeién o no en el programa,

Se utilizaron esquemas de inmunizacién de la Se-
cretaria de Salud y se incluia a toda la poblacién m-
fantil y preescolar. Los productos biolégicos se con-
segulan a través de los centros de salud de dicha
Secretaria, en Tlalpan, D. I., e Izficar de Matamoros,
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Puebla, Se colaboré con las campafias de vacunacién
del IMSS y de la SS,

La atencién médica primaria, tanto la que brindaban
las TCS como el pasanie de medicina, era vigilada
constantemente por los responsables del proyecio en
cuanto a su calidad, y estaba disponible para toda la
comunidad. A los mayores de cinco ailos se cobraba
una cuota simbodlica. Para este componente se contaba
con un cuadro basico de medicamentos muy limitado,
y con diagramas de flujo para su utilizacién,

ResuLraApos

En este trabajo se presentan los patrones de ablac-
tacién e los nifios control (1980), paquete y control
involuntario (1983). Las graficas muestran la edad de
introctuccién de algunos alimentos seleccionados, pre-
sentados en forma de frecuencias relativas acumuladas.

Las figuras 1 y 2 muestran la edad de introduccién
de frijol y tortilla, los alimentos mds imporiantes de
la dieta familiar. En la figura 1| se presenta la edad
de ablactacidén con [rijol quebrado, una preparacién que
consiste en frijol partido, pelado y cocido. Se utiliza
a edades més fempranas que el grano de [iijol entero,
por comsideraise menos nocive gue este Gliimo para
la alimentacidn inflantil, Se puede ver que en el grupo
control la introduccién de este alimento ocurrié tar-
diamente, y muy poco nifies (menos de 20%) lo con-
sumieron antes del afio de edad, en la que se produce
un salto de la proporcidn de niitos ablactados, de 20%
a 50%. En el grupo de nifios paquete se observa un
patron de ablactacién mds temprano, a partir del tercer
mes de edad, y su incremento es més rapido: a inés
del 75% de los niiios de un afio de edad se les ha in-
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Fia. 1. Edad de ablactaci6n con Ffrijol quebrado y papilla

de frijol con masa en los grupos paquete, control, y control
involuntario (ver apéndice),




EVALUACION DE UN PAQUETE DE NUTRIGION PARA MEJORAR LA SALUD INFANTIL

Ana Naranjo B. y cols.

Y

IOO-:I
90

20+

10 s

60 ;-

B0 #+in s PAQUETE

40 = — SCONTROL INVOLUNTARIO
30- ~—— CONTROL
204

10

FREGUENCIA RELATIVA ACUMULADRA

1 1] T T T T L) T L) LA L
2 4 86 0 10 12 14 18 18 20 22 24
EDAD {moeoecas)

Fic. 2. Edad de ablactacién con tortilla en fos arupos
paquete, control, y control involuntario {ver apéndice).

troducido cste alimento en su dieta. Fn el grupo control
involuntario ocurrié una ablactacién mas temprana que
en el grupo control, aunque el patrén se le asemeja por
el salto que ocurre al aflo, edad a la cual se introdujo
este alimento a 40% de los nifios, sumando 87% la
proporcién de niflos que al afio de edad habia sido
ablactados con [rijol gquebrado, la figura 1 muestra
también la edad de introduccién de papilla de frijol
con masa a los nifios paquete. El uso de esta papilla
fue incorporada a los habitos de ablactacién por efecto
del programa, por lo que no aparece el dato para los
otros dos grupos. Para su preparacién se usa frijol
cocido, el cual es colade para formar una papilla que
posteriormente se mezcla con masa de tortifla y se
cuece durante unos minutos, En la figura 1 se puede
ver que la ablactacién con este alimento ocurrié a muy
temprana edad: la mitad de los nifios la recibieron
antes de los 7.5 meses de edad. Después, se les intro-
dujo este alimento a un nimero pequeiio de nifios
hasta legar a 65% en total.

Las diferencias entre el grupo control y el paquete
son significativas a todas Jas edades, salvo después de
los 19 meses, Las diferencias entre el grupo control y
el control involuntario son significativas a todas las
edades, en tanto que las diferencias entre los grupos
paquete y control involuntario no son significativas ex-
cepto a los 11 meses y después de los 18.

La tortilla y el huevo (figs. 2 y 3} muestran patrones
de ablactacién muy parecidos en los tres grupos, parti-
cularmente durante el primer aiio de vida, En el grupo
paquete, la introduccién de estos alimentios fue mas
temprana y hubo un incremento rapido entre los 3 v
9 meses, sepuido de un incremento moderado hasta
los 12 meses (en el caso del huevo); posteriormente,
¢l incremento fue menor. De esta marera, las diferen-
cias mds importantes en cuanto a ablactacién con estos
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Fre. 3. Edad de ablactacién con huevo en los grupos
paquefe, control y control involuntario (ver apéndice).

alimentos entre el grupe paqueic y los otros dos ocu-
rrieron durante el primer afo, Asi, a los 9 meses un
65% de nifios del grupo paquete ya habian sido ablac-
tados con toriilla y 63% con huevo, mientras que para
el grupo control las cifras a esta edad lueron de 21%
para la tortilla y 19% para el huevo.

El grupo de nifios control involuntario muestra una
combinacién de los patrones de les otros dos grupos
con porcentajes de nifios ablactados, a las diferentes
edades, mis bajos que los del grupo paquete.

En la figura 4 (plitano y naranja) se pueden ver
grandes diferencias, aliamente significativas, entre el
grupo control y los otros dos. A los 6 meses Gnicamente
el 695 de los niftos control habian sido ablactados con
estos alimentos, mientras que a los misma edad lo
habian sido el 48% y 22% de los nifios paquete ¥y
conirol involuntario, respectivamente. A partir de esa
edad las diferencias se¢ hacen cada vez més grandes.
Se observa también que entre los dos 0ltimos grupos
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Fia. 4. Edad de ablactacién con platano y naranja en

los grupos paquete, control y contrel involyntario (ver apén-
dice),
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hay diferencias importantes, que son estadisticamente
significativas entre los 5 y los 11 meses. El platano y
la naranja fueron los alimentes que se aconsejaron para
iniciar la ablactacién a los tres meses.

En la figura 5 (carne) se observa que, en el grupo
control, el porcentaje de nifios ablactados fue muy bajo:
10% antes de cumplir un afio, 37% al afio de edad,
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Fis. 5. Edad de ablactaciébn con carne en los grupos
paquete, control v contro! involuntario (ver apéndice),

y 2 los dos afios apenas llegé a 76%. Estos porcentajes
difieren ampliamente del grupo paquete, que fueron de
41, 74 y 85% antes del afio, a los 12 y 24 meses,
respectivamente; las diferencias obscrvadas son esta-
disticamente significativas. El grupo control involuntario

muesira porcentajes mayores que los del grupo control
para cada edad, aunque menores que los del grupo
paquete,

La figura 6 muestra la edad de introduccion de leche
industrializada, Un potcentaje alio de los datos que
aparecen corresponde a nifios que consumieron este ali-
mento durante lapsos breves, asociados generalmente al
periodo de destete o al de la iniciacién de la lactancia
materna; un porcentaje menor corresponde a nifios que
recibieron lactancia artificial durante el primer afio
de vida. Se puede ver que el porcentaje de nifios del
grupo control y paquete que consumieron leche indus-
trializacda es pricticamente igual entre los meses 1 y
24. En el caso del grupo control involuntario los por-
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Fie. 6. Edad de introduccién de leche industr_ializada
en los grupos paquete. contro] y control involumtario (ver
apéndice) .

CuApro |

FRECUENCIA ACUMULADA DE NIROS ABLACTADOS CON DIFERENTES
ALIMENTOS A LOS 3, 6, 9 Y 12 MESES GRUPO CONTROL Y PAQUETE

GRUPO PAQUETE
Edad (en meses)

GRUPO CONTROL
Edad (en meses)
9

3 6 g9 12 3 6 12
Alimento Frecuencia acumulada (%) Frecuencia acumulada (%)

Tortilla 2 27 60 a0 0 7 20 74
Atole [1] 31 45 67 0 7 20 74
Frijol ‘“'quebradoe” 0 17 39 87 0 1 13 54
Papilla de frijol 8 39 59 63 — — — —
Caldo de [rijol 5 49 85 97 0 13 33 78
Claldo de carne 2 32 60 83 0 3 i3 52
Carne 0 11 33 73 0 1 6 37
Huevo 3 28 63 85 1 8 23 51
Pasta 2 33 71 a0 [} 4 18 62
Pan 2 26 56 a8 0 6 19 65
Galletag 2 30 52 84 [ 10 26 66
Platano 12 48 73 94 1 5 10 26
Verduras I 9 28 419 1 3 6 25
Leche industrializada 21 25 31 36 23 28 30 35
Leche fresca 3 8 21 36 ] 2 4 10
Alimentos enlatados 0 1 3 12 0 0 0 6
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centajes son un poco mds altos, aunque las diferencias
no son estadisticamente significativas,

En el cuadro 1 se muestran los alimentos mas comu-
nes de la dieta del preescolar, con objeto de analizar
en forma comparativa aqguellos que durante el primer
aiio de vida fueron utilizados con mayor frecuencia para
ta ablactacién en los grupos paquete y conirol. Para
cada alimento aparece la [recuencia acumulada a los
3, 6, 9 y 12 meses,

Se puede obzervar que cn el grupo paquete, aproxi-
madamente la tercera parie de las madres empezd la
ablactacién entre los 3 y los 6 meses; a los 9 meses,
més de la mitad de los nifios habian recibido la ma-
yoria de los alimentos, y al afio de edad, entre 70
y 90% de los nifios ya habian sido ablactados. Los
alimentos que se utilizaron con mayor frecuencia para
iniciar Ja ablactacién (entre los 3 y los 6 meses) fueron:
el platano, la papilta de frijol con masa, y el atole. En
segundo término se emplearon el caldo de frijol y el
huevo, Entre los 6 y los 9 meses, ademis de los alimen-
tos mencionados, se utilizaron con frecuencia pasta,
iortilla y pan, y al afio de edad ya aparece €l frijol
entre los 7 alimentos mas populares para la alimenta-
cién infantil,

En ¢l grupo control, la iniciacién de la ablactacién
comenzd tardiamente. A los 3 meses pricticamente no
habian sido ablactados todavia; a los 6 meses se regis-
tra un porcentaje muy bajo de nifios ablactados, incluso
con los alimentos considerados como adecuados para la
alimentacién infanti] por las madres de la comunidad,
como el caldo de frijol y el atole, que a esta edad ha-
bian sido consumides por Gnicamente e} 13 y 7% de
los nifios, respectivamente. Entre los 6 y los 9 meses,
menos de la tercera parte de los niilos habian sido ablac-
tados, y menos de dos terceras paries del total lo habian
sido al afio de edad,

Si se comparan las edades de ablactacién de los dos
grupos, podemos decir que, cn términos generales, en el
grupo paquete hubo un adelanto de 3 meses respecto a
la edad de ablactacién del grupo control; es decir, el
porcentaje de nifios paquete que a los 6 meses habian
sido ablactados es comparable al porcentaje de nifios
control que lo habian sido a los 9 meses.

Para determinar los cambios en el consumo de ali-
mentos por parte del grupo paguete, se calcularon las
diferencias de Jas [recuencias acumuladas entre los gru-
pos paquete y control. En el cuadro 2 se presentan los
datos para los alimentos mas comunes, De esta infor-
macién se puede inferic que alguncs alimentos reco-
mendados para la ablactacién se hicieron méas popula-
res que otros. Asi, por ejemplo, entre los 3 y los 6
meses: platano, papilla, y atole, y entre los 9 y 12 me-
ses, ademas de los anteriores, la pasta y la carne.

Cuabro 2

DIFERENCIAS ENTRE LAS FRECUENCIAS DE CON-
SUMO DE ALITMENTOS PARA LA ABLACTACION A
LOS 3,6, 9Y 12 MESES ENTRE EL GRUPO PAQUETE

Y CONTROL
Edad (en meses)
3 6 9
Alimentos Dif. (pagq.- cont.)
Tortilla 2 20 40 16
Atole 5 20 a3 28
Frijol ‘“'quebrado 2 19 39 23
Papilla de frijol ] 39 59 63
Caldo de frijol 5 36 52 19
Caldo de carne 2 29 47 31
Carne 0 10 27 36
Hucvo 2 20 40 36
Pasta 2 29 53 28
Pan 2 20 37 23
Galletas 1 20 26 18
Plitano 11 43 63 58
Verduras 0 6 22 24
Leche industrializada — 2 — 3 — 1 ]
Discusion

El estudio inicial, de los nifios preescolares que se
encontraban en la comunidad antes del comienzo del
programa, nos permitié conocer el panorama general
del problema de la ablactacién en la comunidad. De
manera similar a lo reportado en otros trabajos (16,
17), se encontré que la ablactacion se efectuaba tardia-
mente y con cantidades insuficientes. Por otra parte,
habia una subutilizacién de los alimentos disponibles
en la comunidad, y los gue se empleaban con mayor
frecuencia eran aquellos de bajo valor nutritivo y den-
sidad calérica.

Uno de los objetivos del proyecto fue modificar las
practicas erréneas de ablactacién, promoviendo el cue
fuera temprana, asi como el empleo de alimentos del
mend familiar. Hubo diferencias importantes entre los
patrones de ablactacién, particularmente entre los gru-
pos paquete y control, y la edad de ablactacién. fue sig-
nificativamente mdas temprana en el grupo paquete para
la mayoria de los alimenios.

Contrariamente a lo encontrado en otro trabajo (18),
los alimentos que mas éxito tuvieron fueron aquellos
que ya con anterioridad al programa eran considerados
por las madres de familia como aptos para ser usados
en la alimentacién infantil; tal es el caso del platano,
el atole, la pasta, y el huevo. En estos casos, las indi-
caciones dadas por las TCS sirvieron para reforzar esta
practica, asi como para introducir la idea de que
esos alimentos podifan ser utilizados a mas temprana
edad de lo acostumbrado. En el caso especifico del pla-
tano, el programa parece haberlo prestigiado, puesto
que antes era considerado como golosina por las madres
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de familia, al igual que la mayoria de las frutas, a las
que se¢ daba poca importancia como alimento.

En lo que respecta a la papilla de frijol con masa,
se observé un buen grado de aprendizaje en lo que
respecta a su preparacidn; sin embargo, el tabd exis-
tente en torno al frijol dificulté una mayor aceptacién
de este platillo. Se considera que el frijol es un ali-
mento “muy pesade”, que puede producir “empacho”
en los nifios; la aceptacién de la papilla estuvo dada
mids bien por el prestigio que tiene la tortilla, Algunas
madres de familia encontraban que esta preparaciénm era
adecuada para que el nifio “le tomara gusto” a la masa
de malz, para que posteriormente no tuviera dificultad
en aceptar la tortilla,

En relacién con la came, el factor limitante de su
use en la ablactacion ha sido siempre el econdmico y
de disponibilidad, ya que (con excepcion de la carne de
cerdo), se le considera un buen alimento infantil, so-
bre todo la de pollo,

Debe tenerse en cuenta que la informacién que aqui
se prescnta y discute no toma en cuenta la frecuencia
del consumo de alimentos, sino (nicamente si en los
grupos estudiados ha sido utilizado diche producto como
alimento infantil a determinada edad. IE] empleo de los
diferenies alimentos para este fin puede ser esporadico,
constante, temporal o estacional. Un ejemplo de uso
esporiadico es el de la carne; este alimento es consu-
mido por la mayoria de la comunidad una vez cada
20 dias aproximadamente, y en los dias festivos, vy
pueden pasar temporadas largas en las que no se con-
sume. El [rijol y el huevo son ejemplos de alimentos
infantiles de uso constante, aunque poco frecuente; el
nifio puede consumir frijol cuando se prepara en forma
de frijol quebrado para toda la familia, que puede ser
una o dos veces por semana, El huevo es, aparte de la
leche materna, la Gnica fuente de proteinas de buena
calidad que se da en forma constante al menor de un
ano, aungue la frecuencia de su uso puede variar, de-
pendiendo de faciores econdémicos. La familia lo consu-
me habitualmente dos o tres veces a la semana, pero
esto no garantiza que el niflo también. Un ejemplo
de uso temporal de un alimento infantil es la papilla de
frijol con masa, preparacién que se administra al niho
hasta el afio y medio de edad, siendo reemplazada
posteriormente por el frijol entero. El empleo de la
papilla tampoco es muy lrecuente, lo que al parecer
estd relacionado con el problema de aceptacién ya
mencionado.

Un ejemplo de alimento infanti! de uso estacional
es la leche de vaca, que se obtiene Gnicamente durante
la época de lluvias, inico periodo en que las vacas la
producen en cantidad suliciente como para destinarla
a consumo humano, Obviamente el consumo de leche
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se limita al reducido niimero de familias poseedoras de
vacas, y a quienes la pueden adquirir.

Un hallazgo que llama la atencién es la informacién
obtenida respecto al patron de ablactacién del grupo
control involuntario. La edad de introduccién de los
diferentes alimentos fue mucho méas precoz que en el
grupo control, aunque en general por debajo del grupo
paquete, Esta situacidn se podria explicar en parte por
los siguientes hechos: Por una parte, el grupo control
involintario contiene una poblacién un tanto diferente
de la de los otros dos grupos, a juzgar por sus datos
socioecondmicos. La principal ocupacién en los tres
grupos es de pcén-jornalero; sin cmbargo, en el grupo
control involuniario le sigue en orden de importancia
el de artecano-obrero con un 359, mientras que en
el grupo control sélo el 129 tienen esta ocupacion y
20% en el grupo paquete, En estos dos tiltiinos grupos
la segunda ocupacién mds importante es la de ¢jida-
tario o pequefio propietario, que corresponde a 30%
y 23% del total, respectivamente. El hecho de que en
el grupo control involuntario haya més obreros explica
un mayor porceniaje de derechohabientes del IMSS
y del ISSTE, lo que sc refleja en ¢l dato de lugar de
atencién del parto, que se realizd en alguna de estas
dos instituciones en el 13% de los casos de los nifios
del contro! involuntario, contra 3% y 5% de los casos
de los nifios paquete y control, respectivamente. Asi-
mismo, los datos de escolaridad revelan que los padres
de los nifios que formaron el control involuntario tenian
en promedio més escolaridad que los padres de los ni-
iios de los otros dos grupos, También en cuanto a gasto
en alimentacién, las cifras son més alias para el control
involuntario que para los otros grupos. Todos estos
datos nos hablan de un mayor nivel socioeconémico de
este grupo, y de un mayor contacto con los servicios
médicos institucionales, con las ventajas (y desventa-
Jas) que esto representa,

Otro factor que explicaria la ablactacién mds tem-
prana en el grupe control involuntario es el fendmeno
de la difusién de la educacién nutricional (19). Tras
un periodo prolongado de intervencién nutricional, ocu-
ree una trasmisibn de conocimientos y practicas del
grupo objetivo al resto de la poblacién, Los canales
de difusién en esta comunidad fueron seguramente las
relaciones de parentesco entire miembros del grupo pa-
quete y control involuntario. Por otro lado, varios nifios
de este grupo recibian atencién médica primaria en el
local instalado por el programa, en donde se daba edu-
cacién nutricional a tedo usuario.

Para la interpretacién de los resultados obtenidos por
el presente estudio, se han tomado en cuenta varios
factores que pudieron haber introducido sesgos, Aqui
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se’ presentan los datos cbtenidos del estudio de los
grupos en su conjunto, sin subdividirlos por niveles se-
gln sus caracteristicas socicecondmicas, lo que se hard
posteriormente para identilicar el peso de estas variables
en los resultados, puesio que es probable que, aun-
que la poblacién de los diferentes grupos parece homo-
génea, especialmente la de los grupos paquete y control,
es probable que las diferencias socioecondmicas que pue-
dan existic entre y dentro de ellos estén relacionadas
con un mayor o menor aprendizaje y puesta en practica
de lo aprendido durante el programa,

Por otra parte, en el grupo paquete hay que con-
sidlerar el sesgo por parte de las mujeres al identificar
a las encuestadoras con el programa de nutricién y las
wabajadoras comunitarias de salud (TCS). Sin embar-
go, los datos rélacionados con la edad de introduccién
de leche industrializada y chile no mostraron diferencia
entre los grapos. Se habria esperado un incremento en
el grupo paquete, de haber una tendencia a responder
a las preguntas sobre ablactacidn refiriendo edades més
tempranas de las que realmente ocurrieron. Quizd, cn
relacién con la leche industrializada, puedan haber in-
fluido tres factores para que los datos no estén fal-
seados: @} que es un alimento caro, de uso poco fre-
cuente, relacionado con el proceso de la lactancia
materna, y por lo tanto fdcil de recordar por Ja edad
que tenia el nifio cuando se introdujo este alimento;
b) ias madres consideran gue la lactancia materna es
importante para el crecimiento y desarrollo del infante,
y ¢) no hubo, obviamente, ningin tipo de promocién
para ¢l consumo de leche industrializada a ninguna
edad, salvo casos especiales, como indicacién médica.
En el grupo control involuntario se ve un consumo més
alto de leche industrializada, relacionada con un mayor
nimero de mujeres cn este grupo que la recibieron en

las clinicas del IMSS o ISSSTE.

Otra fuente de sesgo es la memoria. De hecho, los
saltos que se observan en las grificas de ablactacién
(principalmente del grupo control), en parte se rela-
cionan con este factor, Ocurren a los 12 y 18 meses,
que son las cdades claves, tradicionales, para iniro-
ducir algunos alimentos en la dieta de Jos nifios. Y
aunque la ablactacién con determinado alimento hubiera
ocwrido un poco antes o después de esas edades, la
cifra es redondeada a los 12 o 18 meses. Por otra
parte, es conocido e] fenémeno de que, segin pasa el
tiempo, se pierde la exactitud de ios datos extraidos
de la memoria. En relacidn con esto, encontramos que,
cuando €l nifio en cuestién es menor de afio y medio,
su madre tiende a recordar con hastante exactitud las
edades a las que ablacté a su hijo con los diferentes
alimentos, Entre el afio y medio y los dos afios y medio,

s¢ puede observar un sesgo que consiste en recordar
una edad mias tardia de ablactacién, y con menor fre-
cuencia, una edad més temprana. De esta manera, para
tener datos comparables a los del grupo control, se
utilizaron para este trabajo los datos del grupo paquete
y control involuntario de 1983, afic en el cual la com-
posicién por edades era muy similar, particularmente
entre los grupos control y paquete; de;tal forma creemos
haber minimizado el sesgo relacionado con- las memoria.

En conclusion, la metodologia es valida para realizar
cste tipo de estudio, asi como lo son sus resultados.
Aungue ]Ja metodologia puede adolecer de ciertas fallas,
es apropiada, puesto que la alternativa, que es.cl es-
tudio longitudinal participativo o por lo menos de en-
cuesta domiciliaria semanal o bisemanal, es muchisimo
mas costose y operativamente complicado,

Los resultados ensi son estunulanies en tanto que
indican que lo mas probable es que sc. haya logrado un
cambio en el patrén de ablactacidn del grupo estudiado,
aungue no sabemos si ese cambio frascenderd y pet-
durard una vez terminado el programa. En tedo caso,
hemos encontrado que las comunidades son receptivas
a la educacién en materia de nutricion y que pueden
cambiar sus hibitos sin que se tenga que esperar a que
pasen gencraciones, Los resultados hubieran sido quizd
mas impactantes si, previamente al comienzo del estudio,
se hubiera hecho otro, con objeto de conocer no sélo los
hébitos de ablactacién, sino los mitos, tabls y creencias
respecto a los alimentos, para poder disefiar combina-
ciones més aceptadas, ¢ impulsar selectivamente el uso
de determinados alimentos en preferencia a otros.

APENDICE

Fic. 1. Paquete vs contrel, X2: 5-17 meses, p < 0.001;
4 meses, p < 0.005; 18 meses, p < 0.01; 19 meses, p < 0.05.
Paqucte vs conirel involuntario: 11, 18-24 meses, p < 0.05.
Control vs control involuntario: 6-22 meses, p < 0.001; 5, 23
y 24 meses, p < 0.005,

Fic. 2. Paquete vs control: 6-12 meses, p < 0.001; 5,
13, 15, 17 meses, ¢ < 0.003; 14 v 16 meses, o < 0.01;
24 meses, p < 0.05. Paquete vs control involuniario: 10, 11
y 17 meses, ¢ < 0.05; control vs control inveluntarie: 8-11
meses, p < 0.001; 7 meses, p < 0.005; 24 mescs, p < 0,001;
5 y 6 meses, p < 0.05.

Fic. 3. Paquete vs control: 5-17 meses, p < 0.001; 4
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involuntario: NS, Contro) vs control involuntario: 8-11 me-
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Fig. 4. Paquete vs control: 3-24 mcses, p < 0.001; pa-
guete vs control involuntario: 6 y 7 meses. # < 0.001: 8 ¥
11 meses, p < 0.005; 9 meses, § < 0.01; 5 v 10 meses,
p < 0.05. Control vs confrol involuntario: 5-24 meses,
p < 0.001; 4 meses, p < 0.05,

Fia. 5. Paguete vs control: 7 a 23 meses, p < 0,001;
6 meses, p < 0.005. Paquetc vs conlrol involuntario: 16
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LA REHIDRATACION ORAL CON SOLUCION CASERA
EN COMUNIDADES RURALES MARGINADAS

ALserTo Ysunza O.,* Epuarpo Missont*# Siwvia Diez U.*
Faniora Ruepa A¥ vy Aporro CHivEz V.*

En el presente articulo se menciona la importancia que tiene la terapia de rehidra-
tacién oral (TRO) en el tratamiento de la deshidratacién causada por las enfermedades
diarréicas agudas y algunos datos preliminares de un‘estudio realizado en 6 comunida-
des indigenas de la Sierra de Oaxaca en México. Su objetivo central fue definiv 1a facti-
bilidad y Ia aceptacién a nivel local, de la preparacion de la solucién casera para la
rehidratacidn oral, Como parte de la metodologia se identificaron instrumentos posibles
de medicién (botellas, jarras, cucharas, cte,) en cada comunidad, se estandarizaron
dichos instrummentos y se efectud la promocion del uso del suero casero a nivel del
hogar. Los resultados mostraron que de los 528 niflos preescolares estndiados, sélo en
85 se detectd diarrea (16.19%); de éstos, 77 nibios recibieron el tratamiento con la solu-
cion casera durante los 5 dias del seguimienfo, lo que significé una aceptabilidad de
90.5%, Finalmente, se discute la importancia gue tienen las estaciones climdticas sobre
la prevalencia de diarreas, la estandarizacion de las mediciones de azicar, sal y bicar-
bonato de sodio y la factibilidad del fratamiento segtin los propios recursos de Ia
comunidad.

ORAIL REHYDRATION AT HOME PREPARED SOLUTION
IN RURAL AND MARGINAL COMMUNITIES

This study is related with the importance of oral rehydration therapy (ORT) on
the treatment of acute diarrhoea and some preliminary dala obtained in six ecommuni-
ties located in Oaxaca highlands, The main objective was to evaluate ORT and its
acceptance in the communities. This solution is made at home, There were identified
these possible ways of standavization and measuring the exactly amount wiven by means
of bottles, jars, spoons, ete, The results showed that 85 out of 528 prescholar children
presented some degree of diarrhoea (16.19); 77 of hese 85 received ORT for five days
which resulted in an acceptability of 90.5%. Finally, is discussed the importance of
seasonal fluctuafions on the prevalence of diarrhoea, the amount of sugar, salt and
sodium bicarbonate in ORT, and treatment feasibility under the community resources.

ANTECEDENTES ¥ JUSTIFICAGION

La importancia de la terapia de rehidratacién oral
(TRO) radica, en primer término, en el efecto tera-
péutico que ejerce sobre la deshidratacidén causada por
enfermedades diarreicas agudas, cuyos resultados a corto
plazo pueden producir la muerte de importante niumero
de pacientes, sobre todo en la poblacién preescolar de

paises con economias de capitalismo periférico. Asimis-
mo, es un hecho hien conocido que el efecto repetido
de periodo diarreicos afecta de modo divecto y defi-
nitivo el estado nutricional de los infantes con este
problema; de aqui que e] acortamiento de estos periodos
a través de TRO adquiere una doble importancia.
Actvalmente hay consenso en el sentido de que el
TRO ideal, para la rehidratacion en el caso de diarreas

* Departamento de Proyecto Experimentales del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México, D, F.

*% Consultor de UNICEF.
Este proyecto fue financiado por CONACYT.
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agudas, es cl que ha sido elaborado y recomendado por
el Fondo de lag Naciones Unidas para la Infancia
{UNICEF) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), a través de los sobres de sales para la rehidra-
tacidn oral (SRO),

Sin embargo, y no obstante la universalmente cono-
cida eficencia de los sobres de SRQ, coexiste en muchas
comunidades rurales marginadas el problema de dispo-
nibilidad inmediata de ellas. Es decir, resulta muy
dificil lograr una cobertura adecuada que permita sa-
tisfacer las exigencias reales que imponen las enferme-
dades dirreicas agudas, ante problemas operativos tales
como: produccién limitada, recursos econdmicos esca-
sos, carencia de tecnologias de almacenamiento (sobre
todo en condiciones climaticas extremas de paises tro-
picales), distribucién deficiente, especialmente en paises
en grandes proporciones geograficas y/o con malas vias
de comunicacién (1),

De acuerdo con algunas cstimaciones realizadas en
1983 (2), la produccién de sobres de SRO era de 50
millones, lo que permitia en aquel entonces una cober-
tura de no mis de 5% del total de casos de diarreas
agudas. :

En la actualidad, lo mas probable es que esta cober-
tura haya aumentado de manera considerable debido,
principalmente, al efecto de los programas de rehidra-
tacion oral que se han implementado a nivel interna-
cional (3). Sin embargo, dicha cobertura dista mucho
de ser considerada como la adecuada para resolver el
problema.

Por otro lado, es bien sabido que los episedios dia-
rreicos se presentan indistintamente en cualquier hora-
rio, es decir, durante el transcurso del dia o la noche
y cuya implementacién de un tratamiento se realiza en
el seno del hogar en la mayoria_de los casos (8245},
ya sea por la madre o algfin otro miembro de la fa-
milia (4). De aqui la gran importancia que cobra el
hecho de tener siempre en el hogar un remedic dispo-
nible a través de una solucién preparada de manera
casera, capaz de resolver e] problema inmediato, ya
que como lo han seilalado algunos autores (1, 5, 6)
cuanto mds temprano se inicie este tipo de tratamiento,
mayor serd la eficacia del mismo y menor el porcentaje
de casos que requieran de una rehidratacién intrave-
nosa (¢ de algiin otro tipo de intervencién ulterior),
asi como menor el riesgo de muerte.

El presente trabajo de investigacién forma parte de
un programa de nuiricién y salud que se realiza en 6
comunidades indigenas de la Sierra de Oaxaca, México,
que comparten un entorno de marginalidad socioeco-
némica. El objetivo de este subproyecto de investiga-
cién, tomando en cuenta lo anterior cs, por lo tanto,
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el de definir la [actibilidad y aceptacién, a nivel local,
de la preparacion de la solucién casera para la rehi-
dratacién oral,

Fl desarrollo del presente estudio es responsabilidad
dcl Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubi-
t4n, con la asesoria y coordinacién del Fonodo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Los
resultados que aqui se presentan son prelimivares, por
lo que no es posible mediante ellos hacer generalizacio-
nes o conclusiones definitivas; no obstante consideramos
conveniente compartir csta experiencia, sobre todo en
lo que se refiere a aspectos metodotégicos.

Finalmente, es necesario mencionar que Ja TRO con
suero casero, como parte de las acciones resolutivas
que contemnpla el Programa, busca la utilizacién de re-
cursos naturales disponibles (tanio materiales como hu-
manos}, que coadyuven a un proceso de autogestion
comunitaria, con objeto de resolver los problemas de
salud primarios con la mayor eficiencia posible.

MATERIAL ¥ METODOS

La implementacién de TRO con suero casero, a nivel
comunitario, fue realizada por medio de promotores bi-
linglics de nutricién y salud (uno para cada una de
las 6 comunidades en cuestién), quienes a la vez fue-
ron capacitados previamente. Dicha capacitacién in-
cluyé los siguientes aspectos metodolégicos:

Instrumentos de medicién

Uno de los principales problemas que se presentan
con respecto a la preparacién casera adecuada es jus-
tamente el que se refiere a la medicién, tanto del agua
como de los solutos que la constituyen (NaCl, sacarosa,
Na HCOj3). De aqui que el primer punto por conside-
rar a nivel local es Ja identificacién de todos y cada
uno de los instrumentos posibles de medicién (botellas
vacias de aceite, de licor, de refrescos, jarras, cucharas,
etc.) a nivel de cada comunidad en cuestién, con ob-
jeto de lograr la mayor precisién posible en la con-
feccién de dicha solucién. Para ello fue necesario, por
lo tanto, hacer un inventario de estos instrumentos en
cada comunidad.

Estandarizacion de los instrumentos de medicién

Una vez que fucron identificados los instrumentos
de medicién a nivel local se hizo una seleccién de
aquellos que permitieron una medicién correcta a través
de una estandarizacién, Es decir, se escogieron los ins-
trumentos con los cuales se pudieran hacer las medi-
ciones de 1 litro exacto de agua, 3.5 g de sal, 40 g de
azlicar y 2.5 g de bicarbonato de sodio.
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Variabilidad individual y estandarizacidn
en la preparacion de la solucidn casera

Habiendo seleccionado aquellos instrumentos de me-
dicién que permitieron una medicion adecuada, se de-
termind la variabilidad de ésta a nivel de los promo-
tores de salud, a través de varias y cuidadosas practicas
de medicién, hasta lograr estandarizacién entre ellos de
las diferentes mediciones que son necesarias para con-
feccionar Ja solucién, El objetivo de lo anterior era de-
finir si estas variaciones estdn dentro de los limites de
seguridad en cuanto a sus concentraciones y delerminar
su [actibilidad a nivel local.

Capacitacion y promocién de la
técnica de preparacién en el hogar

Una vez que los promotores estuvieron capacitaclos
para preparar la solucién oral, ellos a su vez se encar-
garon ce promover su uso por medio de visilas vy
demostraciones domiciliarias, directamente a la madre
o a cualquier otra persona encargada del cuidado del

preescolar en cuestion,
i

Fvaluacion individual supervisada por el investigador

El investigador responsable se encarg6, por su parte,
de supervisar el trabajo en cuanto a la preparacién
adecuada de la férmula por parte de los promotores de
salud, de tal manera que se constatdé que ésta fuera
realizada de la manera mas cornrecta y estandarizada
posible,

Captacion y seguimienio de casos de diarrea

La deteccién de casos de diarreas en preescolares [ue
y sigue siendo un trabajo rutinario realizado por los
promotores. A través de un censo de preescolares de
cada comunidad y con base en visitas semanales (entre
2 vy 3) de todos y cada uno de los domicilios donde los
hubiera, se cuestionaba si habia algiin caso de diarrea,
haciendo a la vez un regisivo individual de ello, sobre
un formato disefiado especificamente para fal fin, du-
rante 4 semanas. De acuerdo con este procedimiento,
en el momento de detectar un case de diarrea {consi-
derada cntre 3 y 5 evacuaciones liquidas al dia) se
procedia a hacer un registro individual del caso en un
machote previamente disefiado (apfndice), se mostra-
ba de manera prictica la elaboracién del suero, y se
procedia a hacer el seguimiento del caso mediante cinco
visitas consecutivas’ al domicilio del paciente. Lsie se-
guimiento tenia por objeto observar, en primer lugar,
ta factibilidad en cuanto a los instrumentos de medi-
cién y las materias primas que se requiere para la

preparacion, asi como para evaluar la aceptabilidad
de la misma por parte de la madre y la eficencia del
tratamiento en funcidn de la duracién y nimero de
evacuaciones del periodo diarreico.

REsuLTADOS

Conforme al esquema metodolégico arriba sefialado,
a continuacién se presentan los siguientes resultados:

El instrumento de medicién que resultd idéneo para
medir 1 litro de agua exactamente resulté ser una
botella de refresco que se encuenira disponible en todas
las comunidades del estado de Oaxaca y cuyo nombre
y contenido real es de medio litre, por lo que para la
preparacion de Ja solucién casera se utiliza el contenido
de dos botellas. Por su parte y para el caso de los
solutos, se utilizé una cuchara pequeiia de peltre cuya
medida es estaindar y que, al igual que la botella de
refresco, siempre estd disponible en cualquier hogar
de estas comumidades. De aqui que para el caso del
azicar, se utilizaron cuatro de estas cucharas rasas para
medir los 40 g que se requiere. Para medir la sal y el
bicarbonato de sodio se utilizé Ja medida de ¥4 de la
cuchara rasa; esta medicion se efect@ia introduciendo
la cuchara a cualquiera de estos solutos en posicién
vertical, De esta manera el tercio de la cuchara nos
dard una medida mis o menos exacta de 3.5 g de sal
(clorure de sadio) y 2.5 g de bicarbonato de sodio, En
todos los casos se utilizé una bascula de laboratorio, con
escala en miligramos, para estar seguro de que la toma
de estas medidas fueron lo més exactas posible,

En lo que respecta a la variabilidad individual y
estandarizacién en la preparacién de la solucién casera,
se presentan los resultados de Ja variacién ocurrida en-
tre los promotores en relacién con la primera medicién
realizada contra la nltima (después de 14 veces), en
donde practicamente se habia logrado la estandariza-
cién (cuadro 1). '

Cuapro 1

VARIABILIDAD EN 6 PERSONAS EN LA PREPARACION
DE LA SOLUCION CASERA

Cloriiro de sodio Azticar - Bicarbonalo de sodio
(MaCGl) (en g) (en @) (NaHCQ ) (en g)
Primera  Uliima  Primera  Ullima  Primera  Ullima

medicién  medicidn medicidn medicidn medicidn medicién

2.5 3.5 40.0 40.0 3.5 2.5
2.5 3.5 44.5 41.0 3.5 9.5
2.0 3.6 44.0 39.3 3.0 2.5
25 3.5 45.8 40,2 3.5 2.7
2.7 3.4 42,7 41.5 3.0 2.6
20 3.3 435 42 1 3.3 2.3

.. Subproycfo Rehidratacién Oral, INNSZ, Oaxaca, 1985.
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Los resultados de la deteccién y seguimiento de casos
de diarrea en las seis comunidades estudiadas se pre-
sentan a continuacién,

El total de nifios estudiados fue de 528, de los
cuales s6lo 85 presentaron diarrea, es decir, ¢l 16.19%
(cuadro 2). Asimismo, cabe sefialar que el niimero de
casos estudiados por comunidad, ast como el nimero
de casos con diairea es bastante heterogéneo. Asi, pues,
el porcentaje de casos con diarrea estudiados fluctud
enire el 3.3% y 36.4%, lo que hace dificil hacer com-
paraciones entre las comunidades,

Cuapro 2

FRECUENCIA DE NINOS QUE PRESENTARON
DIARREA POR COMUNIDAD

Nifios Niilos '
Comunidad estudiados con diarrea % del total
Laxopa 115 13 11.4
Comaltepec 61 2 3.3
Mixistlan 44 -16 36.4
Quiotepec 125 40 32.0
Totoniepec 133 4 31
Cajonos 50 10 20.0
Total 528 85 6.1

Subproyecto Rehidratacién Oral, INNSZ, Oaxaca, [985.

Por otro lado, la frecuencia de nifios que recibieron
el tratamiento con la solucién casera durante los cinco
dias del seguimiento fue de 77, lo que significa un
90.5% del total; o sea, hubo un nivel alto en cuanto a
su aceptabilidad por parte de las madres.

Con objeto de observar el desarrollo de los periodos
diarreicos en las seis comunidades de los nifios tratados
con el sueroc casero, se considerd el porcentaje de eva-

CuApro 3

FRECUENCIA DE NINOS CON DIARREA QUE RECI-
BIERON LA SOLUCION CASERA PARA
LA REHIDRATACION ORAL

) Namero con  Némero con  Porciento con
Comunidad diarrea SHEro casero SHero casero
Laxopa 13 13 ' 100.0
Clomaltepec 2 2 100.0
Mixtlan 16 9 56.3
Quiotepec 40 40 100.0
Totontepec 4 4 100.0
Cajonos 10 9 90.0
Total 85 77 90.5.

Cuabpro 4

PORCIENTO DE CASOS GON MAS DE 6 EVACUACIO-
NES AL DIA DEL lo, AL 50. DIA DE TRATAMIENTO

. Dias de tratamfento
Comuntdad ler, dia 20. dia  3er. dia 4o, dfa 5o, dia

Laxopa 38.5 7.7 2.7 7.7 7.7
Clomaltepec 500 0.0 0.0 0.0 0.0
Mixistlan 333 22.2 11,1 0.0 11.1
Quiotepec 66.6 333 333 i6.6 16.6
"Totontepec 75.0 75.0 25.0 0.0 0.0
Cajonos 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 42.8 19.1 11.9 4.7 7.1

Subproyecto Rehidratacién Oral, INNSZ, Oaxaca, 1985.

cuaciones que presentaron el primer dia (que dio inicio
el tratamiento) en oposicion al 2%, 39, 4% y 5° dias (que
fueron de seguimiento) conforme a tres categorias del
porcentaje de evacuaciones al dia (de® a 2, de 3 a b
y mas de 6), De esta forma se observé que al 5° dia
de tratamiento, el porcentaje de evacuaciones en nifios
con mis de 6 evacuaciones por dia, habia disminuido
del 42.8% en el ler, dia al 7.1% correspondiendo el
porcentaje mas bajo de esta categoria al 4° dia 47%
{cuadro 4). Por su parte, en la categoria de 3 a 5 eva-
cuaciones por dia, el porcentaje de evacuaciones que
se presentaron el ler. dia versus el 5°, disminuy6 de
47.6% a 11.9% respectivamente (cuadro 5). Asimismo,
el porcentaje de evacuaciones en la categoria de 0 a 2
por dia, que se considera normal, aumentd del 9.5%
al 80.9% entre el 1* y el 5 dia (cuadro 6). Es decir.
el nimero de evacuaciones que se presentd para el 5°
dia habia disminuido de manera considerable, obser-
vandose los cambios mas significativos en cuanto a por-
ciento entre el 3% y 4° dia, en las tres categorias,
Finalmente y haciendo caso de la opinién de las
madres cuyos nifios habjan mejorado o no, el 94.9%
de ellas refirieron que sus hijos habjan mejorado con

Cuapro 5

PORCIENTO DFE CASOS ENTRE 3 ¥ 5 EVACUACIONES
AL DIA DEL lo. AL 50, DIA DE TRATAMIENTO

Dias de tratamiento
Comunidad lTer. dia 20, dla 3er. dla 4o, dla  50. dia

Laxopa 46.2 53.8 30.7 1.7 0.0
Comaliepec 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
Mixistlan 55.5 7.7 66.6 44 4 22.2
Quiotepec 33.3 333 16.6 16.6 16.6
Totontepec 25.0 0.0 50,0 25.0 0.0
Cajonos 62.5 87.5 100.0 37.5 25.0
Total 41.6 57.1 50,0 23.8 11.9

- Subproyecto Rehidratacién Oral, INNSZ. Oaxaca, 1985,
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Cuapro 6

PORCIENTO DE CASOS ENTRE 0 Y 2 EVACUACIONES
AL DIA, DEL lo, AL 50, DIA DE TRATAMIENTO

Dias de tratamiento

Comunidad  ler. dfa  20. dia  3er. dla  4o. dla 50, dia
Laxaopa 153 38.4 615 84.5 923
Comaltepec 0.0 50.0 100.0 100.0 100.0
Mixistlan 11.1 0.0 22.2 55.5 66.6
Quiofepec 0.0 333 50.0 66.6 66.6
Totontepec 0.0 25.0 25.0 73.0 100.0
Cajonos i2.5 125 0.0 62.5 75.0
Total 9.5 23.8 38.0 714 80.9

Subproyecte Rehidratacidn Oral, INNSZ, Oaxaca, 1985.

el tratamiento mediante la solucién casera que ellas
mismnas habian preparado (cuadro 7).

Discusion

En primer término resalta el hecho de que se trata
solamente de 77 casos de nifios con diarrea que reci-
bieron el tratamiento, de un total de 528; ello responde
bésicamente a que el periodo en que se realizé el estudio
fue de 4 semanas, comprendicndo parte del mes de
noviembre y diciembre, época en que la frecuencia
de diarreas es de las més bajas del afio. En funcién de
este aspecto cs que se decidié retomar el experimento,
para realizarlo en la época de lluvias, cuando la fre-
cuencia de diarreas es la mis alia, con objeto de medir
con un mayor nimero de casos de diarrea, la acepta-
bilidad y eficiencia del tratamiento. Actualmente, el
estudio se esti realizando en las mismas comunidades y
con los mismos promotores.

A pesar del reducido niimero de casos con diarrca
{83), puede decirse que la aceptabilidad en cuanto a
la preparacién de la solucién por parte de la madre,

Cuapro 7

OPINION REFERIDA POR LAS MADRES CUYOS HIJOS
RECIBIERON EL TRATAMIENTO DE HIDRATACION
ORAL GON SUERO CASERO

Niflos que Niilos que

mejoraron  no mejoraron Totales
Comunidad F o F % ]
Laxopa 13 100.0 1] 0.0 13 100.0
Comaltepec 2 100.0 0 0.0 2 100.0
Mixistlan 7 71.7 2 22,2 9 100.0
Quiotepec 39 97.5 i 2.5 40 100.0
Totontepec 4 100.0 0 0.0 4 100.0
Clajonos 8 85.8 1 il.1 9 100.0
Total 73 24.9 4 51 77 100.0

Subproyecto

Rechidratacién Oral, INNSZ, Qaxaca, 1985.

fue bastante satisfactoria, ya que el 90.5% de ellas ad-
ministrdé durante los 5 dias de seguimiento este (ra-
tamiento,

No obstante que el procedimiento de estandariza-
cién en cuanto a las mediciones de azicar, sal y bicar-
bonato de sodio, resulié ser una parte muy tediosa y
monétona (los promotores realizaron 14 mediciones cada
uno, de estos tres productos); fue importante insistir
en ello, ya que de esta estandarizacién depende, por un
lado, la exactitud con que se prepare la solucién casera
y el riesgo de hacer una solucién hiperténica, y por
otro lado, de que los promotores sean realmente ca-
paces de trasmitir su conocimiento adecuado a las fa-
milias en cuestibn. Como puede observarse (cuadro
1), la Gltima medicién que se hizo en relacién con la
primera, es casi exacta en relacién con la cifra especifica
que requiere la solucién, por lo que puede decirse, que
la férmula si fue reproducible en la prictica dentro
de los rangos de seguridad (7).

De acuerdo con el porciento de evacuaciones diarrei-
cas, en funcién de los dias de seguimiento (cuadros
4, 5y 6) se puede decir que hubo una tendencia general
hacia la disminucién de estas evacuaciones desde el
inicio mismo del watamiento, siendo el 4° dia cuando
la disminucién fue mas evidente, Sin cmbargo, es ne-
cesario insistir en este aspecto, ya que por un lado el
reducido niimero de casos hace que no se pueda tomar
esta tendencia como significativa. Asj, por ejemplo, en
el caso de la comunidad de Comaltepec, sélo hubo 2
casos de nifios tratados de esta manera; cada uno de
elios significa un 50% del total y al 3er. dia los dos
nifios (100%) ya se enconiraban dentro de los limites
normales (cuadro 6). Por otro lado resulta necesario
tomar en cuenta el caricter de autolimitante de la
mayoria de las diarreas, con objeto de discriminar lo
mas claro posible el efecto de esta solucién sobre el
acortamiento del periodo diarreico.

Se puede aseverar que este tipo de tratamiento es
factible desde el punto de vista operativo, es decir, que
tanto los instrumentos de medicién, como los solutos
que forman parte de esta preparacién se encontraban dis-
ponibles en casi la totalidad de los hogares donde se
realizaron los tratamientos de los nifios con diarrea.
Asimismo, puede decirse que la madre es capaz de hacer
una correcta preparacion, siempre y cuando los pro-
motores encargados cuenten con una previa sensibiliza-
cion y una adecuada capacitacién. En este sentido
cabe sefialar que el proceso de sensibilizacién y capa-
citacién de promotores ha sido una parte muy consi-
derable dentro del programa en general y de la terapia
de rehidratacién oral en particular,

Finalmente sefialaremos que un aspecto que consi-
deramos de suma importancia para llevar a cabo este
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tipo de técnica de rehidratacion oral, e el que se re-
fiere al hecho de considerar las caracteristicas propias
de la comunidad o regién, con objeto de adaptar este
tratamiento a estas caracteristicas y que resulte opera-
ble, In el caso de estas seis comunidades se logré iden-
tificar y seleccionar localmente los mismos instrumentos
de medicién, y muy probablemente pueda aplicarse a
toda Ja entidad de Oaxaca; sin embargo, no resultaria
factible en otro estado o regién, en donde habria que
buscar los propios.

APENDICE

FECHA DE SEGUIMIENTO DEL CASO DE DIARREA
IDENTIFICADC

Fecha ,............. eaia Casa No, .....coviinens .
Nombre del nifio 0 nifia ..oeintirinirerenenrinnnnenns
Sexo ..... e ereeenan Bdad ..................
¢ Cuindo empezé la diarrea? Hoy (]

Ayer []

Antier [

Hace tres dias [

¢La tiene todavia? 8{ O

No

Si ya no la tiene, ¢(cudndo terminé?  Hoy [

Ayer T

Antier 7]

Duracién de la diarrea 1 dia (]

2 dias 17

3 dias [}

mas de 3 dias ]

¢Cémo la tratd?

Si tienc todavia diarrea:

iYa le empezd a dar suero casero?  Si [

No [ .

¢ Qué otro remedio le dio? ..............
Explique a la madre del enfermo cémo dar y preparar sucro
casero y verifique que lo haga correctamente,

Avisele que regresard diariamente para ver al nifio hasta que
se termine la diarrea.

Pidale a la mami que observe cuidadosamente cudntas veces
al dia ot_n'a._ su hijo v digale que se o preguntars; diariamente.
Anote diariamente ¢n Ja tabla siguiente: La fecha y el ni-
mero de evacuaciones que tuve el nifio el dia anterior a su
visita, y marque una X en donde corresponda, dependiendo
de si ¢l nifio mejoré, empeoré (a posar del suzro} o si la
mami no le dio suero.

Fecha

Evacuaciones en
el dia anterior

Mejord

Se agravd a pesar
del suere

No se le dio el
suero

5i usted puso una cruz en la linea donde indica la flecha,
trate de llevar al nifio a la clinica. .
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'

Casa- No.

Nifios menores de 5 afios

Nombre Edad
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Cuapro 6

PORCIENTO DE CASOS ENTRE 0 Y 2 EVACUACIONES
AL DIA, DEL jo. AL 5o. DIA DE TRATAMIENTO

. Dias de lratamienlo
Comunidad  ler. dia  20. dla  3er. dia  4o. dia 5o, dla

Laxopa 15.3 38.4 615 84.5 92.3
Comaitepec 00 50,0 100.0 100.0 100.0
Mixistlan 11.1 0.0 22,2 55.5 66.6
Quiokepec 0.0 33.3 50.0 66.6 66.6
Totontepec 0.0 25.0 25.0 75.0 100.0
Cajonos 125 125 0.0 62.5 75.0
Toetal 9.5 23.8 38.0 714 80.9

Subproyecto Rehidratacién Oral, INNSZ, Oaxaca, 1985,

el tratamiento mediante la solucién casera que ellas
mismas habfan preparado (cuadro 7).

- Discusion

En primer término resalta el hecho de que se trata
solamente de 77 casos de nifios con diarrea que reci-
bieron el tratamiento, de un total de 528; ello responde
bésicamente a que el periodo en que se realizé el estudio
fue de 4 semanas, comprendiendo parte del mes de
noviembre y diciembre, época en que la frecuencia
de diarreas es de las més bajas del afio. En funcién de
este aspecto es que se decidid retomar el experimento,
para realizarlo en la época de lluvias, cuando la fre-
cuencia de diarreas es la mais alta, con objeto de medir
con un mayor numero de casos de diarrea, la acepta-
bilidad y eficiencia de! tratamiento. Actualmente, el
estudio se estd realizando en las mismas comunidades y
con los mismos promotores. o

A pesar del reducido nmero de casos con diarrea
(85), puede decirse que la aceptabilidad en cuanto a
la preparacién de la solucidon por parte de la madre,

Cuapro 7

OPINION REFERIDA POR LAS MADRES CUYOS HITOS
RECIBIERON EL TRATAMIENTO DE HIDRATACION
ORAL CON SUERO CASERO

Nifios que Nities que

mejoraront  no mejoraron Totales
Comunidad F % r o R %
Laxopa 13 100.0 0 0.0 13 100.0
Comaltepec 2 100.0 0 0.0 2 100.0
Mixistlan 7 717 2 22,2 g 100.0
Quiotepec 39 97.5 1 2.5 40 100.0
Totontepec 4 100.0 0 0.0 4 100.0
Cajonos 8 88.8 I 11.¢ 9 100.0
Total 73 94.9 4 5.1 77 100.0

Subproyecto Rchidratacién Oral, TNNSZ, Oaxaca, 1985.

fue bastante satisfactoria, ya que el 90.5% de ellas ad-
ministréd duranie los 5 dias de seguimiento este tra-
tamiento,

No obstante que el procediiniento de estandariza-
cién en cuanto a las mediciones de azicar, sal y bicar-
bonato de sodio, resulté ser una parte muy tediosa y
mondtona (los promotores realizaron 14 mediciones cada
uno, de esios tres producios); {ue hmporiante insistir
en ello, ya que de esta estandarizacién depende, por un
lado, la exaciitud con que se prepare la solucion casera
y el riespo de hacer una solucién hiperténica, y por
otro lado, de que los promotores sean realmente ca-
paces de trasmitir su conocimiento adecuado a las fa-
milias en cuestion. Como puede observarse (cuadro
1), la Gltima medicidn que se hizo en relaciéon con la
primera, es casi exacia en relacién con la cifra especifica
que requiere la solucién, por lo que puede decirse, que
la férmula si fue reproducible en la practica dentro
de los rangos de seguridad (7).

De acuerdo con el porciento de evacuaciones diarrei-
cas, en funcion de los dias de seguimiento (cuadros
4, 5 y 6) se puede decir que hubo una tendencia general
hacia la disminucién de estas evacuaciones desde el
iniclo mismo del tratamiento, siendo el 4° dia cuando
la disminucién fue mas evidente, Sin embargo, es ne-
cesario insistir en este aspecto, ya que por un lado el
reducido nimero de casos hace que no sc pueda tomar
esta tendencia como significativa. Asi, por ejemplo, en
el caso de la comunidad de Comaltepec, sélo hubo 2
casos de nifios tratados de esta manera; cada uno de
ellos significa un 509% del total y al 3er. dia los dos
nifios (100%) ya se enconiraban dentro de los limites
normales (cuadro 6). Por otro lado resulta necesario
tomar en cuenta el caricter de autolimitante de la
mayoria de las diarreas, con objeto de discriminar lo
més claro posible el efecto de esta solucién sobre el
acortamiento del periodo diarreico,

Se puede aseverar que este tipo de tratamiento es
faciible desde el punto de vista operativo, es decir, que
tanto los instrumentos de medicién, como los solutos
que forman parte de esta preparacién se encontraban dis-
ponibles en casi la totalidad de los hogares donde se
realizaron los Watamientos de los nifios con diarrea.
Asimismo, puede decirse que la madre es capaz de hacer
una correcta preparacién, siempre y cuando los pro-
motores encargados cuenten con una previa sensibiliza-
¢ién y una adecuada capacitacién, En este sentide
cabe sefialar que e] proceso de sensibilizacion y capa-
citaciébn de promotores ha sido una parte muy consi-
derable dentro del programa en general y de la terapia
de rehidratacién oral en particular,

Finalmente sefialaremos que un aspecto que consi-
deramos de suma importancia para llevar a cabo este
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tipo de técnica de rehidratacién oral, es el que se re-
liere al hecho de considerar las caracteristicas propias
de la comunidad o regién, con objeto de adaptar este
tratamiento a estas caracterfsticas y que resulte opera-
ble. En el caso de estas seis comunidades se logré iden-
tificar y seleccionar localmente los mismos instrumentos
de raedicién, y muy probablemente pueda aplicarse a
toda la entidad de Oaxaca; sin embargo, no resultaria
factible en otro estado o regién, en donde habria que
buscar los propios.

APENDICE

FECHA DE SEGUIMIENTO DEL CASO DE DIARREA
IDENTIFICADO

Fecha ,,.......... Cheeeea Casa No . Ceeaaaen
Nombre del nific o nifia ........... e teeerear ey
Sexo ,.... Cheaeren Fdad ........... e
¢Cuiéndo empezd la diarrea? Hoy [

Ayer [

Anticr [

Hace tres dias T}

¢La tiene todavia? Si )

No O

8i ya no la tiene, gcuindo terminé? Hoy

Ayer

Antier 7]

Duracién de la diarrca 1 dia (O

2 dias O

3 dias {]

més de 3 dias O]

dCGémo la tratd?

Si tiene todavia diarrea:

¢ Ya le empezd a dar suero casero? Si [

No

iQué otro remedio le dio? ........ e esaearaarrena .
Explique a la madre del enfermo cémo dar y preparar suere
casero y verifigue que lo haga correciamente,

Avisele que regresard diariamente para ver al nifio hasta que
se termine la diarrea,

Pidale a la mami que observe cuidadosamente cudntas veces
al dia obra su hijo y digale que se lo preguntard diariamente,
Anote diariamente en la tabla siguiente: La fecha v el ni-
mero de evacuacioncs que tuve el nifio ¢l dia anterior a su
visita, y marque una X' en donde corresponda, dependiendo
de si el nifio_mejord, empeoréd (a pzsar del sus=ro) o si Ia
wami no le dio suero.

Fecha

Evacuaciones en
el dia anterior

Meijoréd

Se agravé a pesar
del suero

No se le dio el
suero

Si usted puso una cruz en la linea donde indica la flecha,
trate de llevar al nifio a la clinica. .
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EVALUACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION MASIVA
PARA MEJORAR LA ALIMENTACION INFANTIL RURAL

Miriaar M. pE CHAVEZ* v ApoLro CHAVEZ®#*

Se evalud un programa educativo basado en la {ransmision boca a boca de un mensa-
je sobre alimentacién infantil al medio rural por medio de mujeres voluntarias, Se adies-
traron 140 000 personas a nivel regional, se les dotd de material educative y se les apoyd
por radio, El 40.49% trabajé arriba del estdndar establecido previamente,

En un 4rea seleccionada para evaluacion se enconfrd que lasitres cuartas partes de
las amag de c¢asa tuvieron cohtacto con el programa y se logrd ung modificacién positiva
de habitos en un 30% del total enirevistado, En una muestra nacional de 19 comuni-
dades se demostré contacto con el 62.3% de las familias, y se encontré un cambio im-
portante cn sus opiniones. En las drcas indigenas los resultados fueron méas modestos.

Se coneluye sobre la importancia que tiene la educacién v el valon de la participacién
social de la mujer en el tema de la alimentacién: infantil. Se definié a la’ motivacién
de las promotoras voluntarias como el factor principal de éxito,

EVALUATION OF A MASS MEDIA PROGRAM TO IMPROVE
INFANT RURAL FEEDING

An educational program on child feeding practices in rural areas, using voluntary
personnel in a person to person syslem was evaluated. There were 140 000° women hide,
trained and supported with educational material and local radio messages; 40490 of
them worked aboved the previously established standards.

In an evaluative area confact was demonstrated with 759 of the families and
change in 30%. In a national sample of 19 communities contact was'made with 62.3%
of families and change of opinion in a significative proportion. In the indian areas
resnltg were more limited.

It is concluded on the imporfance of the education and the women participation
on the subject of child feeding practices. It was pogsible to demonstrate the value of

the motivation factor on the successful results obiained.

INTRODUCCION

Existe una gran dilerencia entre los conocimientos
que se tienen sobre la magnitud y la naturaleza de los
problemas nutricionales y la debilidad de los programas
destinados a resolverlos. En general se sabe mucho, se
habla bastante, pero se hace muy poco. Entre las ra-
zones de esta dierencia se deben mencionar, por una
parte, a la falta de decisién politica para invertir su-
ficientes recursos en un problema que se cree muy
complejo y que afecta a grupos sociales con poco peso
politico y, por la otra, a la falta de una infragstructura

de servicios gubernamentales que penetre eficientemente
hasta los grupos mis pobres y las zonas aisladas.

Dentro de la compleja problematica nutricional de
México se destacan 2 aspectos: la importancia que tiene
la desnutricién en épocas tempranas de la vida, por sus
repercusiones sobre el desarrollo mental y social de los
individuos y la relativa vulnerabilidad del problema.
Es indudable que la desnutricién temprana es mds de
indole cultural que econdmica, ya que los mismos ali-
mentos que las familias acostumbran dar al aio de
edad, se podrian dar antes, a los 3 meses, junto con el
pecho, para incrementar el aporte nuiricional en la

* Departamento de Educacién Nutricional del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México, D. F,
** Dir. de la Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Subirdn, México, D, F.
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coyunbura critica, entre los 3 y los 8 meses, que prepa-
rarin al nific para entrar en el valle de la muerte. Esto
quiere decir que no se necesita dinero sino so6lo cambiar
un habito (1).

El programa educativo que se llevé a cabo corres-
ponde a un iipo poco comiin en los paises de escaso
desarrollo, tanto porque se creé una infraestructura
aparte de la burocracia itradicional, como porque se
decidié invertir mas en educacién que en aspectos tan-
gibles como construcciones, Ademas fue muy importante
el hecho de que se siguieron, casi sin modificacién,
una serie de pautas técnicas fruto de la investigacién
cientifica y aplicada realizada en el propio pais (2}.

Se estd consciente de que los resultados de este pro-
grama sblo se podrdn juzgar en toda su magnitud hasta
dentro de una generacidn, cuando se podrd comprobar
no solo la real efectividad de las actividades presentes,
sino también la veracidad de la hipdtesis de trabajo; o
sea, una mejor nutricién en épocas tempranas propi-
cia un mejor desarrollo fisico, mental y social del ser
humano, Sin embargo, se juzgd conveniente evaluar los
tesultados tempranos de todas maneras, tanto la forma
en la que la educacién llegé al medio rural, como al-
gunas de las repercusiones sobre los habitos alimenta-
rios. En este documento se presenta una evaluacién
preliminar, efeciuada 18 meses después de imiciado el
programa.

No es facil evaluar un programa tan extenso y difuso.
Son conocidas las dificeltades en la deteccion de cam-
bios en el estado nutricional de nifios, especialimenie en
lo que se refiere a mejoria en sus niveles de desarrollo
fisico, mental y social (3), No existen en la actualidad
indicadores que puedan medir con suficiente precision
un cambio en un plazo tan breve como son 18 meses.
Evaluar este aspecto, que es el objetivo final, esth
fuera de las posibilidades de una investigacion como
la presente. Por ello, sélo se intentd saber el nivel de
penetracién que tuvo el mensaje y el grado de modi-
ficacién que se logré en los hébitos.

El programa fue planeado por un grupo de personas
que desinteresadamente aportaron su experiencia y su
trabajo, y en él estuvieron representados desde los mas
altos niveles administrativos del pais hasta los propios
campesinos, ademas de un grupo técnico en la materia
y con experiencia en ¢l medio rural. La ejecucién ha
seguido el mismo esquema, pues basicamente las deci-
siones se tomaron en grupo siguiendo los lincamientos
técnicos impuestos por la investigacion.

NATURALEZA DEL PROBLEMA

En el medio rural mexicano se acostumbra lactar al
nific en forma prolongada, aproximadamente durante
18 meses o mds, sin introducir alimentos sélidos hasia
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muy tarde, con mucho temor y en cantidades muy
limitadas (4).

Se han efectuado diversas mediciones de los volimenes
de leche materna secretada y se ha encontrado que en
la mayoria de los casos la cantidad llega a un maximo
de 650 ml a los 3 o 4 meses de la lactancia, pero que
ya no awmenta mas, sino que de hecho desciende un
poco, por lo que el solo pecho ya no continfia promo-
viendo el crecimiento (5, 6).

Diversos estudios han mostrado que esta insuficiente
alimentacién causa una lenta y progresiva desnutricién
que propicia la presencia de infecciones, sobre todo
de tipo digestivo (7). Esta situvacién no sélo es la base de
las altas mortalidades regisiradas en nifios menores
de 3 ailos, sino que también existen datos acerca de
que en los sobrevivientes el desarrollo mental y social
resulta afectado (8).

Un caso tipico de un nifio del medio rural pobre se
puede describir diciendo que nace ya de bajo peso y
con escasas reservas nuiricionales, De recién nacido,
quizd por la tnica vez en su vida, tiene alimento sufi-
ciente y de calidad, la leche materna, pero sélo por 3
o 4 meses, porque después progresivamente se ve li-
mitado por un pecho que no puede llenar sus demandas,
por lo que comienza a adaptarse, reduciendo su veloci-
dad de crecimiento y su actividad fisica (9). Cuando se
le comienzan a agregar alimentos ya en forma tardia,
se administran tan pocos y con tal falta de higiene,
que se proporcionan con frecuencia mis bacterias que
calorias. Como consecuencia de todos estos factores acu-
mulados se presenta el complejo llamado de desnutri-
cién e infeccidn, que lo pondrd al borde de la mueric
varias veces, ya que se ha encontrado que en promedio
se enferma gravemente 26 veces en sus primeros 18
meses de lz vida (7).

Todo lo anterior tiene graves consecuencias sociales.
Un grupo humano dificilmente puede progresar si sus
individuos no logran un nivel aceptable de desarrollo,
ni tampoco se puede hablar de salud y bienestar cuando
las mayorias de un pais son sobrevivientes de esta larga
licha contra la desnutricién (10).

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

La solucién del problema nuiricional de la infancia
obviamente consisle en cubrir de forma oportuna el
progresivo {altante de energias, proteinas y demds nu-
trimentos indispensables, Esto significa que se le tiene
que administrar al nifio alimentos adicionales y en la
cantidad necesaria para cubrir este faltante progresivo.
La cantidad debe esiar regulada por el hambre y el
apetito del nifio, pero esto es cierto sélo cuando la
introduccion de alimentos se hace antes de que aparezca
la desnutricién, pues cuando ésia ya estd presente tam-
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bién se presenta la anorexia, por lo que en estas condi-
ciones la sola satisfaccién del hambre no es suficiente.

Dentro de Ja cultura occidental se insiste mucho en
un patrén progresivo de introduccién de una serie de
alimentos, seleccionados en funcién de los requerimientos
nutriciopales del nifio (11). Esta situacion sdlo es posible
cuando ‘existe cierta disponibilidad de alimentos, los
recursos ccondmicos para comprarlos y sobre tode cierta
periodicidad en el consejo técnico, a través de consultas
materno-infantiles. Esta situacién en los medios de es-
caso desarrollo es utépica pues sélo disponen de un
nimeré muy limitade de alimentos; no pueden com-
prar diariamente productos para el nifie, ni tampoco
existe una infraestructura capaz de educar a la madre
periédicamente.

Recienternente se ha msistido en que el problema de
la desputricién infantil no necesariamente es proteico,
Bino que es primordialmente la falta de energia la que
va reduciendo e} desarrollo del nifio; en tedo caso, aun-
que eso no fuera cierto, ademés de la alimentacién al
pecho, la adicién de cereales y Jeguminosas més algunas
verduras y frutas, muy posiblemente constituya una bue-
na mezcla proteica, ademas de que aporia suficiente
cantidad de todos los demds nuirimentos para cubrir los
requerimientos totales del nifio,

En funcién de las consideraciones anteriores e] Pro-
grama de Orientacidn Familiar, que es la base de este
trabajo, se plane6 con el propésito fundamental de edu-
car a las familias en alimentacién y cuidado de los
nifios, para cambiar los habitos de alimentacién suple-
mentaria, en 10s cuatro aspectos siguientes:

1. Introducir los alimentos en forma mas temprana,
a los 3 meses de edad del nifio, cuando éste se encuentra
mejor, con inmunidad materna y hambre.

2. Darle los alimentos que tiene la familia, maiz
y frijol, y aquellos que se pueden conseguir con clerla
regularidad, ya que sélo éstos pueden ser utilizados de
manera constante,

3. Administrarlos ad lbitum, sin ninguna restriccién
y varias veces al dia,

4.. Prepararlos en forma higiénica, molidos y colados
de acuerdo con una técnica basica.

En consideracién a las condiciones del medio rural
mexicano se fijé como meta inmediata llegar con el
mensaje educativo a 2 millones de familias {aproxima-
damente la tercera parie de la poblacidén rural efectiva),
para que en el caso de que no se pudiera continuar el
tra,bréjo, el mimero fuera suficiente como para lograr
una___posterior difusion entre las distintas familias, de
acuerdo con los conocidos mecanismos de la difusién
de conceptos innovadores en el medio pobre (12).

Se decidié que las mismas mujeres del medio rural
fucran las promotoras del cambio no sélo porque ellas

mismas son las que deben cambiar, sino por las facili-
dades de comunicacién que existe entre ellas y sobre
todo en vista del interés que se pudiera despertar en
este sector de poblacién {13). Ademds se consideré que
en nuestro medio la mujer debe participar mas en las
distintas actividades de inierés social,

El procedimiento general de trabajo consistié en: 1)}
definir un mensaje claro y simple, centrado en el tema
educativo del programa; 2) imprimirlo en rotafolios y
disponer de diverso material educativo; 3) lograr el
apoyo de una organizacién femenil rural que estuviera
dispuesta a ayudar en la difusién del mensaje de boca
a boca; 4) adiestrar a nivel nacional los primeros cua-
dros de promotoras voluntarias que fueran capaces de
organizar nuevos grupos femeniles y pasar el mensaje
a nivel regional; 5} apoyados en este grupo, adjestrar
nuevos grupos a nivel regional; 6) difundir mensajes
de apoyo en forma simultdnea por los medios de co-
municacion masivos (radio}, y 7) crear cuadros espe-
ciales de promotoras con el fin de estimular, supervisar
y evaluar peribédicamente las actividades regionales, para
evitar que el entusiasmo decaiga y el mensaje se agote
antes de cubrir suficientemente el medio rural del pais.

Qrganizacion del programa a nivel nacional

La base fundamental del programa consisti6 en cs-
tructurar un sistema multiplicador para llevar el mensaje
educativo, boca a boca, desde e] nivel central hasta las
cornunidades mis pequeilas y aisladas del pais.

El nticleo iniciader del sistema estuve constituido por
un grupo de técnicos del Instituto Nacional de la Nutri-
cién y del Instituto Nacional de Proteccién a la Infancia
(2hora DIF), que se encargaron de planear y estanda-
rizar los materiales educaiivos, los adiestramicntos de
promotoras y el sistema de apoyo por los medios de co-
municacién. masivos. Asimismo, directamente partici-
paron en todos los adiestramientos de promotoras, ianto
a nivel nacional como regional.

Para el trabajo rural fundamentalmente se utilizaron
promotoras rurales voluntarias a dos niveles diferentes
las llamadas promotoras A, que fueron seleccionadas por
las comunidades mismas de cada regién del pais y re-
cibieron un cwso de 2 semanas en la Ciudad de Mé-
xico; su funcién principal fue la seleccién y organiza-
cién de grupos regionales, uno o varios de 50 a 100
mujeres cada uno, Las promotoras B, reclutadas regio-
nalmente, fueron adiestradas durante una semana y
se encargaron del trabajo directo en las comunidades.
En total se adiestraron 1100 promotoras A y 140000
promotoras B, reclutadas regionalmente, fueron adies-
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tradas durante una semana y se encargaron del trabajo
directo en las comunidades.

Ademas de esta estructura central del programa se
adiestraron también todos los trabajadores de campo
de los distintos organismos de gobierno: nutricionistas de
Ia Secretarfa de Salud, mejoradoras del hogar de la
Sacretaria de Agricultura, promotoras del DIF, etc.,
con ¢l fin de que colaboraran en el programa, especial-
mente en los adiestramientos regionales, en la super-
visién técnica y en la promocién del trabajo.

Se seleccionaron también a las mejores promotoras del
programa, fueran A o B, y se les dio nuevo entrena-
miento, un sueldo minimo y facilidades de transporte
para organizar una red mdvil, desplazable de regién en
region para estimular el trabajo cormunal.

La red mévil estuvo compuesta de 8 equipos de 20
a 60 personas cada uno, tanto para supervisar a las
promotoras comunales, como para adiestrar directamen-
te a grupos de mujeres y seleccionar algunas como pro-
motoras B.

Con el fin de apoyar constantemente la accidn, desde
un principio, todas las promotoras contaron con un
rotafolio a colores que coniiene toda la unidad edu-
cativa basica, lo mismo que contaron con un equipo
de demostracién con tazas, coladores y cucharas. En
forma casi continua se difundieron mensajes por las
radioemisoras locales, con los mismos contenidos edu-
cativos, para estimular el mensaje. También se man-
daron visitas periddicas por medio del personal gu-
bernamental de su regidn, por parte de las promotoras
A y de las supervisoras de la red mévil. Por dltimo,
se mantuvo un intimo contacto a través de correo, por
cartas y folletos, presentando el mismo material educa-
tivo como recordatorio.

Resultados de cvaluacion administrativa

A las primeras 600 promotoras adiestradas se les
mandd un cuestionario con el fin de saber sus activi-
dades; el 90.4% lo contestd. Se enconird que el 88.5%
de ellas habia trabajado en su regién cumpliendo con
por lo menos parte de su programa. De las que traba-
jaron, el 72.19% lo hizo inmediatamente, y cada una
reunid 8 grupos de mujeres con 22 personas cada uno
en promedio.

Juzgando el trabajo de las 600 promoforas encues-
tadas se puede decir que el 40.4% de ellas cumplid
todos los objetivos, pues lograno conquistar el minimo
requerido de 20 mujeres para promotoras B, correc-
tamente disiribuidas en su distrito y convencer a sus
comunidades de participar. En realidad las metas que
se pidieron a las promotoras A fueron més altas de lo
que se esperaba, nunca se esperé hacer trabajar volun-
tariamente a mas del 80% del total adiestrado y lograr
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que casi la mitad de ellas organizara un sistema re-
gional exitoso.

Conforme fueron siendo adiestradas las promotoras
B fue estableciéndose un sistema de control por medio
de computadora,

Gada promotora tenia su propia tarjeta perforada en
la que se registraban sus actividades. En 4 de los es-
tados se analiz6 el tiabajo de todas las promotoras B.
Solo el 52.3% contesté los cuestionarios. Se encontrd
en esta muestra que en promedio cada promotora or-
ganizé 1.6 grupos de madres de 18.0 personas por grupo
0 sea que en total cada promotora adiestréd a 28.8 fa-
milias directamente. Como el total de prometoras B
adiestrado fue de 140000, se calcula que el mensaje
llegd a 4 millones de familias.

Los principales problemas que tuvieron las promo-
toras B, segin fue mencionado por ellas mismas, fueron
en orden de imporlancia: 1) la falta de transporte,
mencionado por el 27.1%; 2) la oposicién de ciertas
autoridades y lideres locales, en un 19.8%, v 3) los
gastos que tienen que hacer cuando trabajan fuera de
su comunidad, 13.3%. Entre los apoyos mas destacados
por las promotoras se mencioné en primer lugar a la
radio, que {ue oida, en las comunidades en el 82.3%,
lo que aumentd la credibilidad al trabajo.

Los costos del programa fueron relativamente bajos,
quizd lo mas caro fueron los adiestramientos, por la
necesidad de desplazar a las promotoras a los centros
nacionales o regionales, Se insistid al principio en este
procedimiento por el prestigio que adquieren ante la
comunidad cuande regresan de la capital y también
por la fuerte motivacién que sc les puede impartir.
Otro gasto importante [ue que a las 140 000 promotoras
locales (el total) se les dic un rotafolio a colores con las
ideas basicas del sistema de alimentacién infantil y un
cquipo basico para preparar higiénicamente los alimen-
tos del nifio (colador, plato, cuchara, etc.). Ademais,
se les visitd periédicamente y se les mand6 material por
correo. A las 1100 promotoras A se les ayudd con
algunos gastos para transporte durante las fases de re-
clutamiento de personal, de supervisién o de evaluacion,
Solamente se les pagé a 320 promotoras de las redes,
pero con salarios de nivel rural. Asimismo se realizaron
varios sistemas educativos de apoyo, folletos y series
de spoés por medio de las radiodifusoras regionales de
apoyo al -programa, cuyo costo fue muy bajo,

En total el gasio del programa por cada promotora
adiestrada a nive] regional (A) fue del equivalente de
11.70 délares U. S. y a nivel local (B), aproximada-
mente 4.00 délares U. S. Ademas, se utilizaron recursos
de otros organismos de gobierno para el transporie,
alojamiento y locales de ensenanza que fueron propor-
cionados gratultamente,
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EVALUACION DE RESULTADOS

Es indudable que evaluar el resultade de un programa
tan amplio es ciertamente dificil; sin embargo, desde
un principio se pensé en la importancia que pudiera
tener, por lo que se diselé un sistcma apropiado.

Este sistema de evaluacion comprende 3 niveles di-
ferentes:

Fn el primerc se establecid una zona evaluativa,
que se estudid intensivamente antes del programa y que
permitié la vigiiancia posterior, Se estudiaron 4 comnu-
nidades de esta zona en los aspectos tante de habitos
de alimentacidn como desarrollo fisico y estade nutri-
cional de los nifios. También se tiene informacién sobre
la frecuencia de la desnutricion y de las distintas tasas
de morbilidad y mortalidad general y especifica en la
zona.

Un segundo nivel incluyd 19 comunidades del pais,
seleccionadas al azar de la muestra usada para la En-
cuesta Nacional de Alimentacién, en las que se obtuvo
informacion previa durante dicha encuesta, ademas
de que se hicieron contactos previos con los lideres a
fin de lograr [acilidades para realizar los estudios eva-
luatives. En estas comunidades se investigé la penetra-
cion del programa y el cambio de habites logrado en
materia de alimentacién infantil,

Por iltimo, un fereer nivel contemplé evaluar la pe-
netracién del programa en las zonas indigenas, que por
tener caracteristicas culturales diferentes, se considera-
ron las mas dificiles, porque son las mdas pobres y las
mias aisladas del pais. Se pensé durante el disefio que
si el programa llega a estas zonas y logra cambiar los
habitos en un nimero significativo de familias, es que
cl programa fue efectivo.

CAMBIOS EN LA ZONA DE EVALUACION

Debido a que la evaluacién se hizo sélo 18 meses
después de haber iniciado ¢] programa se pensdé que
seria indtil tratar de detectar cambios en el estado nu-
tricional de los nifies, por lo que en esta evaluacién
no se incluyd este aspecto, sino s6lo el 4rea de habitos
de alimentacién infantil, Se hizo por medio de entre-
vistas a familias y observacién directa en las muestras
representativas seleccionadas de los 4 pueblos.

En las 4 comunidades habian llegado promotoras que
habian trabajado con grupos y casa por casa. Les prin-
cipales hallazgos, en relacién con los objetivos del pro-
grama, son los siguientes:

1. La penetracién del programa en la zona fue muy
buena. Entre el 68.5% y el 83.1% de las madres, segiin
los pueblos habian tenido contacto con las promotoras.

2. En lo que respecta a edad de introduccién de los
alimentos se encontré que antes ‘del programa sélo el

16.3% de los nifios pequenos, menores de 2 aios, habian
recibido suplementos al tercer mes de la vida y después
del programa; en la segunda encuesta, la proporcién se
elevé al 48.9%. Asimismo, también se observé cambio,
seguramente de tipo secundario, en el tiempo de lac-
tancia total; antes del programa, el 83.79 de las ma-
dres daba el pecho por mis de 18 meses y despuds,
en la segunda muestra, sélo el 61.1%.

3. Se encontré también un cambio notable en los
alimentos dados al nifio: antes del programa sélo el
30.9% de las madres utilizaban los alimentos que con-
sumia la [amilia, mientras que después esta proporcién
subié al 64.9%.

4. En relacién con los habilos higiénicos el cambio
no fue tan importante, pero si significativo; asi, por
ejemplo, antes del programa sélo el 6.9% de las fa-
milias se lavaban las manos antes de darle de comer
al nifio y después el 17.1%.

5. In materia de conceptos el cambio fue méas no-
table; antes de la educacién, el 62.89; de las madres no
relacionaban la suciedad con la presencia de diarreas,
mientras que después solo el 23.4% continuaban con
un concepto inadecuado de la relacion entre higiene y
diarreas.

6. En materia de técnicas de preparacién de ali-
mentos fue donde se encontraron los mejores resuliados.
Antes del programa, ninguna madre de la zona sabia
preparar el frijol correctamente para el nifio, pero des-
pués se encontré que el 25.5% lo hacia. En otras tée-
nicas también se logré mejoria, ya que antes solamente
el 26.5% sabia moler y colar alimentos y en la segunda
evaluacién se encontré que esta cifra habia subido a

42.9%.

Euvaluacicén a nivel nacional

En las 19 comunidades del pais, donde eran previa-
mente conocidos los habitos de alimentacién infantil,
las propias promotoras del programa entrevistaron 1 909
familias en una primera etapa, 12 meses después de la
iniciacién del programa educativo, y 767 familias en
una segunda etapa, 18 meses después de la iniciacién.

En este nivel evaluativo, sdlo se traté de definir el
cambio en materia e informacién. No se intentd in-
vestigar si se habian modificado los habitos, en vista
de que el personal que hizo las entrevistas no tenia
la preparacién suficiente para distinguir entre conoci-
mientos, conceptos, actitudes y habitos. Asi, tenemos
lo siguiente:

1. Los resultados muestran que la penetracion del
programa educativo al medio rural fue bastante amplia;
en la primera muestra, 12 meses después de la inicia-
cién del programa, el 62.3% de las familias entrevis-
tadas habian tenido contacto con el programa educativo,
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y en la segunda la cifra habia subido a un 77.3%. Estos
resultados son mas que halagadores, considerando las
tradicionales dificultades de comunicacidn con la po-
blacién del medic rural del pais.

2. Previamente al programa précticamente ninguna
madre consideraba la posibilidad de suplementar a los
niiios antes de los 3 meses de edad, en la primera nuestra
se enconiré que ¢l 47.8% de las madres consideraba
aceptable la suplemeniacién temprana y en la segunda
etapa esta proporcitm ascendié a 57.4%.

3. Con respecto a los alimenios que se deben de
usar para la suplementacién, e] 64.2% de las entrevis-
tadas que habian tenido contacto con la educacién, re-
pitieron la frase fundamental del programa, “al nifio
hay que darle lo que se tenga”. Esta proporcién llegbd a
su maximo de 65.8% en la segunda 1nuestra,

4. En materia de higiene se demosiré que hubo una
modificacién sustancial en el pensamiento del 42.4%
de las madres en la primera muestra y en el 47.8% en
la segunda, Asi, por ejemplo, en lo que respecta a uno
de los conceptos preguntados, se acepid que la suciedad
es causa de la diarrea del nifio en un 45.0% y un 48.8%
de las madres, respectivamente.

5. Respecto de las técnicas de preparacién de ali-
mentos del nifio los cambios fueron notables. Anies del
programa solo el 12.6% de las madres decian que usaban
los frijoles cocidos y machacados, y después Ja cifra
fue de 47.3. Respecio de la carne, las cifras correspon-
dientes [veron 2449, y 5929, respectivamente, y en
huevo, de 19.7% y 55.7%, lo que seiiala un gran cam-
bio en el conocimiento de Jas principales técnicas de
preparacién de los alimentos para el nifio.

Euvaluacion en las zonas indigenas

¥En el momenio de la evaluacidén, 18 meses después
de iniciado el programa, los resultados muestran una
gran variacién en la penetracién. En algunas zonas del
pais, en especial en las regiones montafiosas del Sur,
se encontré que sdlo el 6.2 % de las familias conocian
la existencia del programa, lo que quiere decir que ape-
nas habia comenzado a llegar 18 meses después; mien-
tras en otras regiones, en especial la zona maya de
Yucatin, la penectracién fue muy grande, superior al
50%.

Esta irregularidad en la penetracién entre comuni-
dades hace muy dificil concentrar la informacién en
promedios. En general se puede decir que el programa
penetrd suficientemente bien la tercera parte de las co-
munidades, pues més de la mitad de las familias en-
trevistadas en eilas saben que hay que darle alimenta-
cién suplementaria al nifio a los 3 meses de edad; en
otra tercera parte de las comunidades la penetracion
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fue escasa, sélo entre el 10 y el 15% saben el concepto
expresado, y en otra tercera parte de comunidades de-
finitivamente no llegd el programa educativo,

El impacto logrado en las comunidades indigenas en
las que llegd el programa fue grande, seguramente de-
bido a que el mensaje llegd en forma personal, a través
de promotoras de su misma culiura e idioma. Por
ejemplo, respecto de la utilizacién de maiz y frijol en
la alimentacién del nifio, que antes se consideraban
pricticamente tabd en épocas tempranas, después del
programa se encontraron cambios Lmportantes. En la
zona maya, penctrada por el programa entre el 53.8 y
el 93.0% de las familias, aceptaban que el niiio deberia
comer del maiz y del frijol [amiliar. En lo que respecta
a higiene, algunas practicas que antes nunca se habian
utilizado eran aceptadas entre el 80.0% vy el 95.3% de
la muestra, La aceptacién de que la suciedad es la
causa de la diarrea de Jos nifios varia entre 27.1% y
86.1%, y la técnica de colar y machacar los alimentos
propios del hogar fue aceptada entre el 43.2% y el
88.4% de las familias.

(Quiza el cambio mis radical logrado fue con respecto
al patron de utilizacién del [rijol, Fn las comunidades
en donde no habja llegado el programa sélo utilizaban
el caldo, mientras que en aquéllas en las que el programa
ya habia penetrado, se molia también el grano.

DiscusioN

La evaluacién del programa educativo mostré que
en gran medida se cumplieron log objetivos del progra-
ma, funciond el sistema empleado, y el mensaje edu-
cativo llegd al medio rural con suficiente fuerza. En
la zona evaluativa, que estd situada en el centro del
pais, el programa logrd contacto con cerca de las tres
cuartas partes de las familias. En la muestra de co-
munidades a nivel nacional la penetracion fue de cerca
de las dos terceras partes y en las zonas indigenas,
quizd alrededor de la tercera parte, En resumen la pro-
porcién de la poblacién rural cubierta directamente fue
un poco mayor gue la propuesta en el objetivo, pues
seguramente se logré contacto directo con casi 4 mi-
llones, aproximadamente la mitad de la poblacién rural.

Las diferencias encontradas en los distintos sistemas
evaluatives no reflejan sino lo esperado. No es facil
vencer al marginalismo. En realidad, lo que pasé en
las comunidades indigenas es que no se pudo penetrar
con la misma fuerza, quizi porque sélo se tuvo con-
tacto con poco més de la mitad de las comunidades.
Esto hace pensar que puede ser mas importantz el ais-
lamiento fisico que el cultural,
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No se desea ser excesivamente optimista; se sabe que
el sélo contacto entre educador y educando no es su-
ficiente, pues la informacidn sola no causa necesariamen-
te un cambio de habitos. Esto lo saben hien los especia-
listas en los medios de comunicacién de masas, que
pueden alecanzar a millones de personas en minutos vy
sin embargo, no siempre se logra modificar las actitudes
y menos las conduclas,

En la evaluacién de habites hecha en la zona de
demostracién, seleccionada por tener caracteristicas méas
o menos semejantes a las del resto del medio rural, y
cuya Unica diferencia fue estar un poco méis cerca de
la Cindad de México que el promedio de las comuni-
dades rurales; se encontrd que el cambio de habitos
producido fue realmente importante. En el caso en que
el nivel de cambio en el resio del pais fuera seme-
jante y fuera dcbido en su toialidad al programa, se
podria decir que se logré cambiar bastante las costum-
bres; por ejemplo: adelantar la fecha de introduccion
de alimentos, utilizar mas los alimentos locales y me-
jorar las técnicas culinarias, Esto se logré 18 meses des-
pués del inicio, en aproximadamente 30% de las fa-
milias totales, o sea en la mitad de Jas que recibieron
cl mensaje.

Desafortunadamente ¢n las zonas indigenas no se pudo
hacer una comprobacién divecta del cambio, pues se-
guramente no se puede exirapolar a ellas el resultado
de la zona de demostracién. Existen muy diversas in-
formaciones que muestran que ellas cambian mas len-
tamente debido a factores especiales de interrelacién
entre sus hibitos y a otros factores mis.

También los resultados enconirados en materia de
cambio de habitos fueron mayores que lo esperado, La
explicacién debe ser maltiple. Se sabe que ya existia en
las madres un buen nivel previo de motivacién y una
adecuada “preparacién al cambio”. La poblacién ru-
ral recientemente se ha visto afectada por ciertas pre-
siones hacia la mocdernizacidn, sobre todo a través de
los medios de comunicacidn masivos, que entre otras
consecuencias, la sensibilizan, motiva y preparan al cam-
bio, por lo que cuando llega un mensaje con suficiente
credibilidad lo aceptan y lo adoptan con més facilidad.
Desde hace varios afios se sabe que la mayoria de las
mujeres estaban listas al cambio en materia de alimen-
tacién infantil en casi todo el medio rural (14). Indu-
dablemente no todo el mérito estd en el educando sino
también en el educador, sobre todo en la fuerza lograda
con el sistema y en el entusiasmo despertado en y por
las promotoras. En muchas zonas la dedicacion de las
voluntarias llegd al nivel de una verdadera cruzada.

El nivel de motivacién, que llegd al entusiasmo, fue
una de las claves del éxito, En gran parte se debe atri-

buir al grupo directivo, lo mismo que a la fuerza y
confianza que siempre mostrd el grupo instructor. Otro
punto importante fue que la teoria, o sea lo que se
sabia cientificamente, funciond bien en la préactica. No
se debe olvidar la importancia de las facilidades admi-
nistrativas que evitaron siempre el estancamiento y la
burocratizacién. La idea de utilizar mujeres, de sacarlas
de una comunidad para los adiestramientos y después
pedirles que se desplazaran por toda su regién funcioné
bien, atn ante |a oposicién del sector masculine més
conservador. Al principio, en muchos pueblos no per-
mitieron que salieran las sefioras o las jovenes a los
adiestramientos y otros no aceptaron que trabajaran or-
ganizando grupos o haciendo visitas casa por casa. Sin
embargo, cn la mayoria de los casos los grupos feme-
ninos acabaron por imponerse. De hecho, la oposicién
en algunos casos sirvié de estimulo, La seleccién de las
mujeres, por las propias comunidades, sin discrimina-
ciones por niveles educativos o de otro tipo, sino tnica-
mente en funcién del deseo de participar, dio lugar a
grupos femeniles realmente interesados.

Desde un principio destacé la importancia de un
sisterna de apoyo tanto objetivo como de tipo emocional.
Entre los primeros estdn los adiestramientos, el rota-
folio, las visitas, los folletos y la radio que constante-
mente estuvieron tratando de sostener la accidn. Entre
los segundos destacan la oportunidad de viajar, de re-
cibir un diploma, de recibir correspondencia estimulante
y, en fin, de trabajar en algo que ellas comprendieron
como muy impoitante para el pais.

Seguramente se estd en presencia de un fendmeno
de masa multisectorial en el que es imposible definir
qué variable fue la que miés facilité el programa, a
pesar de lo importante que esto puede ser desde el
punto de vista practico, para poder repetir la expe-
riencia, Lo mis probable es que coincidicron muchos
factores, con el disefio téen'co vy la organizacién, que
conjuntamente con el calor humano, motivé el movi-
miento social que impulsé al programa como una bola
de nieve.

Al principio se tuvieron algunas dudas de tipo téc-
nico; enire ellas se pensaba que la introduccién mis
pronta y en mayor cantidad de alimentos podiia dar
lugar también a un incremento de la contaminacitn
bacteriana y de otro tipo y por lo tanto, a mas infec-
ciones desde edades mas tempranas. Se acept6 el riesgo
por considerar que de todas maneras se enferman y que
en todo caso es menos peligroso en épocas tempranas
que en las tardias, pues estin mejor nutridos y con
mayor inmunidad, por tener todavia bastante de la
inmunidad materna. Ademdis, en la planeacién se in-
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sistid mucho en la introduccién simulianea de mejores
habitos de higiene, Pricticamente no se recibieron las
quejas esperadas de que “los alimentos le hacian daiio
al nifio” sino que fue al contrario, a las mismas madres
les sorprendib la gran aceptacién y tolerancia del nifio
a la alimentacién temprana, atin de alimnentos que antes
eran tabl, como los frijoles, la carne y las frutas.

Se pensé también que podria haber oposicion del
cuerpo médico, y personal de salud, por sentirse inter-
ferido por las promotoras, que ellos podiian juzgar como
ignorantes, sobre todo por parte de los creyentes en la
escuela Iradicionalista que aconseja la alimentacién
tardia, Se acepté ¢ste riesgo en funcién de lo poco
que este sector trabaja en el medio rural y sobre todo
en el poco interés que tienen en los grupos econdémica-
mente débiles. Se logré probar esta hipdtesis, pues en
la practica fucron notables las pocas fricciones que
existieron entre las promotoras, el cuerpo médico y el
personal de salud.

Por tiltimo todavia persiste la duda técnica sobre la
convertibilidad de la educacién impartida en desarrolio
y salud efectivos, sobre todo para el futuro del nifio y
de la sociedad. ;Se logrard un cambio definitivo en
los habitos que mejoren el patrén de desarrollo fisico,
mental y social del mexicano? A pesar de que se in-
tentard evaluar este aspecto en un futuro préximo, lo
mis probable es que quede como una incognita que
se resolverd hosta la signiente generacién, que si llega
a ser mas capaz, comprenderd y agradecera a los que
trabajaron para llevar a la prictica este programa.
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EL PAPEL DE UN AGENTE MULTIPLICADOR EN UN
PROGRAMA DY EDUCACION NUTRICIONAL
EN UNA POBLACION MARGINAL

IrenE FETTER N.* v JupirH AGUIRRE A%

Los programas aplicades con frecuencia tropiezan con dificultades debido a la ca-
rencia de personal que ejecute de manera dptima las actividades propuestas. En Chiapas
ge estd realizando wn programa cuye eje es la educaciin nutricional por wedio de
agentes muitiplicadores de informacién, Este estudio evaliia la eficacia de la capacita-
cion recibida por ellos asi como la del material de apoyo utilizado.

Se demostré un incremento significative en la adquisicién de conceptoy bisicos en
el primer nivel de capacitacién, pero se detectd pérdida significativa cuando los tras-
mltlelon al segundo nivel, Con 1especto al material educatwu no se encontraron dife-
rencias mgmhcatu‘as en la pclcepcmn de los mensajes en uno y ofro niveles, Los
conceptos tedricos cuya ensefianza es mds dificil, por ejemple, el de alimentacién-salud,
fueron mads ficiles de transmitic por medio de demosiraciones,

Se concluye que las pérdidas cognoescitivas de un nivel a otro son importantes, nor
lo que conviene reforzar Ia enseilanza-aprendizaje de los conceptos bisicos e incrementar
la duracion en eada nivel subsiguiente.

FUNCTION OF THE MULTIPLYING AGENT IN
A NUTRITION EDUCATION PROGRAM

A Nutrition Surveillance program has been implemented in the state of Chiapas.
One of its main lines of aclion ig nofrition education using information multipliers,
.Jtaltmg in the fivst slage with nutrien educators of the Natifonal Instituie of Nutullon
and coninuing' the subsequent stages with persons of the villages, The study aims at
evaluating the efficiency of the information multipliers, as well as that of the educa-
tional material used during the different stages,

There was a significanf increase in the retention of concepts in the first level of
information multiplication from personnel of the National Institute of Nutrition fo
peeple of the villages, On the ather hand. a decrease was observed when the infor-
mation was [rasmiited from village promoters io village inhabitants. The retention of
concepls through the use a “rotafolio” was similar in both levels. no difference was
found between them, Pure theoretical concepts, such as the relationship between nutrion
and health, were more difficult to teach, Befier results were found when dealing with
practical actions, like the preparation of children’s purees.

Significant losses were found in the retention of concepts when they are trasmitted
i subsequent stages. Thai ‘makes it necessary to reinforce toncepts and fo program
longer periods of teaching as the pracess of multlpl'catmn advances, in order that the
loss in the retention of eoncepts will be reduced to a minimum,

InNTRODUCCION

Existen diferentes formas de proporcionar cduca-
cién en nutricién, entre ellas la ensefianza formal, la
imparticién de pldticas eventuales de tipo no formal y
la transmisién de mensajes a través de los medios de
difusién, La cobertura de los programas educativos ac-
tuales es de escasa amplitud debido a la estnuctura de!

sistema educativo y a la distribucidén poblacional ca-
racteristica de los paises en desarrollo. Para aumentar
su radio de accién el Instituto de Nutricién ha puesto
en practica el sistema de multiplicadores, Estos reciben
un mensaje, se responsabilizan de difundirlo, y lo hacen
llegar 2 un ndmero cada vez mayor de parsonas.

En la educacién formal, los profesores sensibilizan y
capacitan a sus alumnos, y éstos pasan a desempefiar

* Departamente de Educacién Nutricional del Tustituto Nacional de Ja Nutricién Salvador Zubiran. Méxice. I, F.
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el papel de multiplicadores {1). En Bombay, India,
se han obtenido numerosos éxitos al utilizar a los es-
colares como promotores de salud en diversas 4reas,
como son Ja educacién sanitaria, nutricién e inmuni-
zacidn {2). Los huertos y desayunos escolares también
poseen efecto multiplicador; se ha observado que los
escolares, al regresar a sus hogares, piden que se repitan
ahi los actos observados en la institucién. A nivel pro-
fesional, en el sector salud, se ha experimentado con
los pasantes de medicina, integrandolos a los consulto-
rios médicos para que capaciten a las madres emba-
razadas y las preparen para la lactancia (3).

En la educacién no formal, el trabajo con volunta-
rios o promotores ha mostrado ser muy eficiente en la
trasmisién de conocimientos de nutricién (4). La ma-
yorfa de los pafses de América Central, del Caribe y
América del Sur estan incorporando promotores en sus
planes y programas de educacién alimentaria y en los
de prevencién de diarreas (5). En México, el Institu-
to de Nutricién ha acumulado numerosas experiencias
en programas de educacién nutricional por medio de
multiplicadores (Hidalgo, Puebla, Oaxaca) (6,7). Se ha
estudiado el proceso de difusién de las ideas y se ha
visto la relacién enire el tiempo transcurrido a partir
de la emisién del mensaje y su radio de accién (Co-
cotitlin), (8). Otra experiencia que se tiene en Mé-
xico fue realizada por el Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas, en 1974, utilizando los merolicos como
multiplicadores de mensajes de alimentacién infantil.
La retencién de conocimientos evaluada en madres con
nifios menores de un afio y j6évenes solteras de 11-19
aflos fue significativa {9).

E] agente multiplicador es, pues, una respuesta a la
reducida cantidad de personal preparado en nutricién
y a la dispersién tan grande de los nucleos de pobla-
cibn en un pais como México. El sistema de multi-
plicadores permite aprovechar los recursos de la locali-
dad, trabajando con personal de la zona, que ademas
tiene la ventaja de conocer la problemdatica del lugar,
los recursos disponibles y ta mejor forma de canalizarlos
para vencer los obsticulos culturales y sociales que se
presenten,

En la problematica general del pais, el estado de
Chiapas figura entre las entidades més afectadas, prin-
cipalmente en lo referente a las practicas de alimenta-
cién infantil en el medio rural, En esta regién preva-
lecen précticas alimentarias nocivas para la salud del
nifio, que se reflejan en sus altas tasas de morbilidad y
mortalidad.

El Instituto de Nutricién, en consideracion a la prio-
ridad de los problemas nutricionales que se presentan
en Chiapas, decidié aplicar el Programa de Vigilancia
Epidemiolégica de la Nutiicién, integrdndolo al Plan
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Chiapas, en las regiones més afectadas de esta entidad.
Este programa parte de] diagnéstico de la problemética
nuiricional de los grupos vulnerables y promueve me-
didas de atencién para prevenir, corregir y disminuir
las afecciones asociadas a la desnutricién, La investi-
gacién que aqui se describe se centré en las estrategias
aplicadas al aspecto educativo del programa de apoyo
a la nutricién del Plan Chiapas, de agosto 1983 a
febrero de 1984, Los objetivos que se persiguieron
fueron:

® Evaluar la eficacia de la comprensién y transmi-
sidn de los mensajes educativos de los agentes mul-
tiplicadores.

® Retroalimentar el proceso educative a lo largo
del programa.

® FEvaluar la cficacia del lenguaje iconico empleado
en el rotafolio como material de apoyo a la en-
sefianza de los conceptos basicos.

MATERIAL Y METODOS

A partir del diagndstico de la situacién nutricional
del Estade de Chiapas se determinarcn los contenidos
educativos para la capacitacién con sus respeciivos con-
ceptos basicos y objetives de aprendizaje {cuadro 1 y
apéndice), Como temdtica central figur6 la alimenta-
cién infantil, afiadiéndose otros temas de apoyo y de
informacién basicas para el trabajador de campo. Los
contenidos se impartieron en 30 horas teérico-pricticas
de exposiciones plenarias, grupos de discusion y talleres.

Como material didactico se utilizé un manual y un
rotafolioc de 12 liminas, con ilustraciones realistas a
linea. (Material de consulta Instituto de Nutricién).

La capacitacién de personal se llevé a cabo en dos
fases: curso inicial dirigido a los candidatos a super-
visores de area y jefes de mddulo (nivel 1}, conducido
por personal técnico del Instituto Nacional de la Nu-
tricidén, y segundo curso, dirigido a los promotores (me-
joradores) (nivel 2} e impartido simultineamente en
6 sedes, cada sede correspondiente a un Area especifica
del programa, En este curso la ensefianza fue condu-
cida por el personal capacitado en cl nivel anterior.

REsuLTADOS

Con el fin de medir la adquisicién de conocimientos
y asi evaluar la eficacia de la capacitacién y, por otra
parte, la del rotafolio, se efectué una evaluaciéon diag-
néstica y otra final con preguntas cruzadas validadas a
través del indice de concordancia (10},

El primer nivel se refiere a la transmisién de cono-
cimientos por parte del personal del INN hacia los
supervisores vy jefes de médulo. Se observa en el cuadro
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EL, PAPEL, DE UN AGENTE MULTIPLICADOR EN UN
PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL
EN UNA POBLACION MARGINAL

IrenE FETTER N.¥ v JUDITH AGUIRRE A.¥

Log programas aplicados con frecuencia tropiezan con difienltades debide a la ca-
rencia de personal que ejecute de manera optlma las actividadeg propuestas, En Chiapas
se estd realizando wn programa cuve eje es la educacidn nutricional por medio de
agentes multiplicadores de informacién. Este estudio evallia la eficacia de la capacita-
cion recibida por ellos asi como la del material de apoyvo utilizado,

Se demostré un incremenfo significativo en la adguisicién de conceptog bédsicos en
el primer nivel de capacitacién, pero se defectd pérdida significativa cuando los tras-
mitieron al segundo nivel, Con respecto al material educativo, no se encontraron dife-
rencias s1g111f1catn'as en la pelcepcmn de los mensajes en wno y ofro niveles, Los
conceptos tedricos cuya ensefianza es mds dificil, por ejemplo, el de alimentacién-salud,
fueron mids ficiles de transmitiv por medio de demostraciones.

Se coucluye que las peadulas cognoscitivas de un nivel a ofre son importantes, por
lo que conviene reforzar la enseflanza-aprendizaje de los conceptos bdsicos e incrementar
la duracién en cada nivel subsiguiente,

FUNCTION OF THE MULTIPLYING AGENT IN
A NUTRITION EDUCATION PROGRAM

A Nutrition Surveillance program hag heen implemented in the state of Chiapas,
One of its main lines of aeclion is nutrition education using information muldtipliers,
.Jtaltmg in the first stage with nutricn educaters of the National Institute of Nutrition
and coninuing’ the subsequent stages with persons of the villages, The study aims at
evaluating the efficiency of the information multipliers, as well as that of the educa-
tional maferial used during the different stages.

There wag a mgmflcant increase in the retention of concepts in the first level of
information multiplication from personnel of the National Iunstitute of Nutrifion te
people of the vilages, On the other hand, a decrease was observed when the infor-
mafion was trasmitted from vﬂlap:e momotels to vnllage mhabitants, The retention of
concepts through the use a “rotafolio” was similar in both levels. no difference was
found between (hem, Pure theoretical concentis, such as the relationship hetween nutrion
and health, were more difficult to teach, Better results were found when; dealing with
practical actmns like the prepar ation of children’s purees,

Significant losseswwere found in the retention of concepts when they are trasmitted
in subsequent stages. That makes it necessary to reinforce concepts and to program
longer periods of teaching as the process of multl]ll'catmn advances, in order that the
loss in the retention of coucepts will be reduced {o a minimum.

InNTRODUCGION

Existen diferentes formas de proporcionar educa-
cién en nutricion, entre ellas la ensefianza formal, la
imparticion de platicas eventnales de tipo no formal y
la transmisién de mensajes a través de los medios de
difusion. La cobertura de los progranvas educativos ac-
tuales es de escasa amplitud debido a la estractura del

sistema educativo y a la distribucién poblacional ca-
racteristica de los paises en desarrollo. Para aumentar
su radio de accién el Instituto de Nutricién ha puesto
en practica el sistema de multiplicadores. Estos reciben
un mensaje, se responsabilizan de difundiilo, y lo hacen
llegar 2 un nimero cada vez mayor de personas.

En la educacion formal, los profesores sensibilizan y
capacitan a sus alumnos, y éstos pasan a desempefar

* Departamento de Educacién Nutricional det Tustituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México, D. F.

161




LA REVISTA DE INVESTIGACION CLINICA

vor. 38, surLemENTO, 1986

el papel de multiplicadores (1). En Bombay, India,
se han obtenido numerosos éxitos al utilizar a los es-
colares como promotores de salud en diversas Areas,
como son la educacién sanitaria, nutricién-e inmuni-
zacién (2). Los huertos y desayunos escolares tarbién
poseen efecto multiplicador; se ha observado que los
escolares, al regresar a sus hogares, piden que se repitan
ahi los actos observados en la institucién. A nivel pro-
fesional, en el sector salud, se ha experimentado con
los pasantes de medicina, integrandolos a los consulto-
rios médicos para que capaciten a las madres emba-
razadas y las preparen para la lactancia (3).

En la educacién no formal, el trabajo con volunta-
rivs o promotores ha mostrado ser muy eficientc en la
trasmisién de conocimientos de nutricidén (4). La ma-
yoria de los paises de América Central, del Caribe y
Ameérica del Sur estin incorporando promotores en sus
planes y programas de educacién alimentaria y en los
de prevencién de diarreas (5). En México, el Institu-
to de Nutricibn ha acumulado numerosas experiencias
en programas de educacién nutricional por medic de
multiplicaderes (Hidalgo, Puebla, Qaxaca) (6,7). Sc ha
estudiado el proceso de difusién de las ideas y se ha
visto la relacién entre el tiempo transcurrido a partic
de la emision del mensaje y su radio de acciéon (Co-
cofitlan), (8). Otra experiencia que se tiene en Mé-
xico fue realizada por el Instituto de Investigaciones
Antropolégicas, en 1974, utilizando los merolicos como
multiplicadores de¢ mensajes de alimentacién infantil.
La retencién de conocimientos evaluada en madres con
nifios menores de un afio y jévenes solteras de 11-19
afios fue significativa (9).

El agente multiplicador es, pues, una respuesta a la
reducida cantidad de personal preparado en puiricién
y a la dispersién tan grande de los nicleos de pobla-
ci6n en un pais como México. El sistema de multi-
plicadores permite aprovechar los recursos de la locali-
dad, trabajando con personal de la zona, que ademas
tiene la ventaja de conocer la problemitica del lugar,
los recursos disponibles y la mejor forma de canalizarlos
para vencer los obsticulos culturales y sociales que se
presenten.

En la problematica general de] pais, el estado de
Chiapas figura entre las entidades mdas afectadas, prin-
cipalmente en lo referente a las practicas de alimenta-
cién infantil en el medio rural. En esta regiébn preva-
lecen pricticas alimentarias nocivas para la salud del
nifio, que se reflejan en sus altas tasas de morbilidad y
mortalidad.

El Instituto de Nutricién, en consideracién a la prio-
ridad de los problemas nutrictonales que se presentan
en Chiapas, decidié aplicar el Programa de Vigilancia
Epidemiolégica de la Nutricién, integrindolo al Plan
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Chiapas, en las regiones més afectadas de esta entidad.
Este programa parte del diagnéstico de la problemética
nutricional de los grupos vulnerables y promueve me-
didas de atencién para prevenir, corregir y disminuir
las afecciones asociadas a la desnutriciébn, La investi-
gaciébn que aqui se describe se centré en las estrategias
aplicadas al aspecto educativo del programa de apoyo
a la nutricién del Plan Chiapas, de agosto 1983 a
febrero de 1984. Los objetives que se persiguieron
fueron:

® Evaluar la eficacia de la comprensién y transmi-
sidn de los mensajes educativos de los agentes mul-
tiplicadores.

8 Retroalimentar el proceso educativo a lo largo
del programa.

® Evaluar la eficacia del lenguaje iconico empleado
en el rotalolio como material de apoyo a la en-
sefianza de los conceptos biasicos.

MATERIAL Y METODOS

A partir del diagnéstico de la situacién nutricional
del Estado de Chiapas se determinaron los contenidos
educativos para la capacitacidn con sus respectivos con-
ceptos bésicos y objetivos de aprendizaje {cuadro 1 y
apéndice), Como temdtica central figuré la alimenta-
cién infantil, afiadiéndose otros temas de apoyo y de
informacién bésicas para el trabajador de campo. Los
contenidos se impartieron en 30 horas tebrico-précticas
de exposiciones plenarias, grupos de discusién y talleres.

Como material didactico se utilizé un manual y un
rotafolio de 12 liminas, con ilustraciones realistas a
linea, {Material de consulta Instituto de Nuiricién}).

La capacitacién de personal se llevé a cabo en dos
fases: curso inicial dirigido a los candidatos a super-
visores de drca y jefes de médulo (nivel 1), conducido
por personal técnico del Instituio Nacional de la Nu-
tricién, y segundo curso, dirigido a los promotores {ine-
joradores) (mivel 2) e impartido simultineamente en
6 sedes, cada sede correspondiente a un arca especifica
del programa. En este curso la ensefianza fue condu-
cida por el personal capacitado en ¢l nivel anterior.

ResuLTaDOS

Con ¢l fin de medir la adquisicién de conocimientos
y asi evaluar la eficacia de la capacitacién y, por otra
parte, la del rotafolio, se efectué una evaluacién diag-
néstica y otra final con preguntas cruzadas validadas a
través del indice de concordancia (10},

El primer nivel se refiere a la iransmisién de cono-
cimientos por parte del personal del INN hacia los
supervisores y jefes de médulo. Se observa en ¢l cuadro
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Cuapro 1

CURSCO IMPARTIDO A LOS MULTIPLICADORES
DE EDUCAGION NUTRICIONAL

Metodologifa

Contenido educativo del programa

!

Seleceitn de conceptos bisicos

}

Tabulacién
de datos

Criterios para la

- Delimitacién de obijetivos educativos

selecciédn de personal

Y

Elaboracién de instrumentos de medicién

Y ¥

| Analisizs preliminar de la informacién l<_‘

Aplicacién inicial y final del cuestionario
cognnoscitivo/cénico (nivel 1)

Observacién directa de
exposiciones (nivel 1}

b

Jf Aplicacién final del cuestionario
cognescitivo/conico (nivel 2) v

Conclusiones y recomendaciones
preliminares

yl¢ Cuestionario inicial
v final cognoscitivo

‘L Validacién de los instrumentos
de medicidn

(comunidad)

I Informe preliminar l

| .

Procesamiento de dates

|

| Andlisis inferencial de la informacién

|

l elaboracién del reporte final

Y

Retroalimentacién al programa
¥ a futuros programas

2 que la calificacibn promedio del examen inicial fue
de 5.26, mientras que el promedio obtenido en el exa-
men final fue de 9.14; esto representa un incremento
de 3.88, diferencia que resulta significativa al 0.05. Se
puede decir que hubo un avmento en la retencién de
conceptos en los supervisores y jefes de mddulo después
de haber participado en el curso de nutricién.

El segundo nivel se refiere a la trasmisién de cono-
cimientos por parte de los supervisores y jefes de mo-
dulo hacia los promotores. Este segundo curso se llevéd a

cabo en diferentes sedes del estado de Chiapas. Debido
a motivos imprevistos, no fue posible recopilar los datos
de la evaluacién inicial del grupo de promotores. Esto
impidié realizar una comparacién entre los conoci-
mientos de entrada y los de salida de este grupo.
Después de atender al curso se aplicé el examen final
{cuadro 3). _

El promedio obtenido en el examen final fue de
8.36. Si se compara con los datos obtenidos en el primer
nivel, se observa que hubo una disminucién: de 9.14
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Cuapro 2

EVALUACION DE CONOCIMIENTO DEL NIVEL {
(SUPERVISORES Y JEFES DE MODULOQ)

Eyaluacidn Evaluacion
infeial final
Promedio 5.26 9.14¢
Desviacién estidndar 1.80 1.01
Coeficiente de variacién 34 I

Prueba ¢ de Student.
ap < 0,05,

bajé a 8.36; una diferencia de 0.78, que resulta sig-
nificativa. Esto revela una pérdida en la transmisién de
conceptos del nivel t hacia el nivel 2. Esta pérdida no
necesariamente revela disminucion de la habilidad de
los supervisores y jefes de médulo para capacitar a los
mejoradores; la falia de una evaluacién inicial en el
segundo grupo impide evaluar el incremento en la re-
tencién de conceptos, que muy bien pudo haber side
mayor que en el primer grupo (3.88).

Cuapro 3

COMPARACION DE LA EVALUACION DE CONOCI-
MIENTOS GLOBAIL FINAL, NIVEL 1 A NIVEL 2

FEuvaluacién Euvaluacién

(nivel 1) {Nivel 2)
Promedio 9.14 8.362
Desviacién estdndar 1.01 1.77
Coeliciente de variacidn 11 21

Prueba ¢ de Student.
ap < 0.03,

El curso que se hmpartié incluta tanto conceptos ted-
ricos como pricticos (cuadro 4}. Dentro de los que
se impartieron, exclusivamente de manera tebrica, es-
tdn: salud y crecimiento, importancia de la leche ma-
terna y el calosiro, destete, alimentacién a los 3 meses
e integracién a la alimentacién familiar. En la tras-
misidn de estos conceptos, del nivel 1 al 2, s¢c observan
pérdidas significativas, Los promotores (nivel 2) mues-
tran menor retencién de estos conceptos.

Los conceptos que ademas de impartirse de manera
tedrica se apoyaron con practicas y demostraciones son:
higiene y preparacion de purés infantiles. En ¢l apren-
dizaje de estos conceptos hubo tambiért una disminucién
al pasar del nivel 1 al 2; sin embargo la diferencia és
menor que la registrada ep la transmisién de conceptos
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Cuapro 4

COMPARACION DE LA EVALUACION DE CONCEPTOS
TEORICOS-PRACTICOS, NIVEL | A NIVEL 2
(PROPORCIONES)

Proporcién de aciertos

Concepto Nivel 1 Nivel 2

s Salud y crecimienio 0.82 (.65¢
.8 Leche y calosiro 0.90 0.470
S Destete 0.98 0.78¢
b Alimentacién 3 meses 0.86 0.816
Intcgracién 0.98 09is

o  Higiene de manos 0.86 0.91%
.8 Higiene area de trabajo 0.82 0.756
E Higiens de utensilios 086 0.86%
& Higiene de alimentos 0.98 0.9
Colado 0.98 0.85%

Prueba z 2p < .05
Prueba z bp > 05

tebricos. Los conceptos practicos mantuvieron en grado
mayor su integridad al pasar de un nivel a otro.

Para evaluar el material de apoyo, se presentaron
las ilustraciones del rotafolio y se pidié, después de
haber tomado el curso, que identificaran los mensajes
mmplicitos en cada lamina (cuadro 5),

Los resultados fueron muy semejantes para ambos
grupos, y en general la asociacidn entre imagen y men-
saje fue alta.

Se observa, pues, que al existir diferentes niveles de
capacitacién, al pasar de un nivel a otro, se presenta:

a) Una disminucién muy marcada en la retencién
de conceptos tedricos.

b} Una disminucién pequeiia en la retencién de con-
ceptos tedricos apoyados por acciones practicas.

¢) Una retencién muy similar de los conceptos ted-
ricos, apoyados por material grafico,

Cuapro 5

EVALUACION DEL LENGUAJE ICONICO COMO APO-
YO A LOS CONCEPTOS BASICOS POR CONCEPTOS
(COMPARACION CUESTIONARIO FINAL NIVEL |

A NIVEL 2)
Coneceplo Nivel 1 Nivel 2
Otros alimentos, 3 meses- 0.85 0.850
3 pasos higiene 0.89 0.89b
Integracién familiar, 8 a 12 meses 0.79 0.76%
Leche materna, mejor alimento 0.69 0.65b
4 pasos puré 0.90 0.92b
Alimentos, salud, crecimiento -
y desayrollo 0.59 0.54b
‘Prueba z.
p > 0,05




El, PAPEL DE UN AOCENTE MULTIPLICADOR EN UN PROGRAMA DE EDUCACGION NUTRICIONAL

Irene Feiter N, y col.

Discusion

La educacién nutricional, como parte del Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricién, debe con-
tribuir a prevenir, corregir y disminuir los problemas
asociados con la desnutricién, La desnutricién es cau-
sada por pricticas inadecuadas de alimentacién e hi-
giene que obedecen a diferentes causas de tipo social,
cultural y econémico. El escaso acceso a la informacién
es uno de los factores de mayor peso en el desendade-
namiento de la desnutricién, El presente proyecto re-
vela que el sistema de multiplicadores de informacién
es una técnica Gtil para transmitiv mensajes educativos
a grandes micleos de poblacidn. Si bien se observé pér-
dida en la retencién de conocimientos al pasar de un
nivel a otro, la evaluacién longitudinal que se hizo per-
mitié el seguimiento, y en consecuencia promovié una
etapa de reforzamiento. Se vio la necesidad de replan-
tear algunos términos para adecuarlos mis al lenguaje
y costumbres de las comunidades. El trabajo con per-
sonas provenientes de la comunidad enriqueciéd el pro-
ceso educativo; se presentd un intercambio que permitid
la incorporacién de elementos locales. Esto hard mas
factible la trasmision y aplicacion de conocimientos en
la comunidad. La participacién de elementos de la
comunidad sensibilizé al personal de capacitacién acerca
de la problematica local y permitié la formulacién de
propuestas més realistas para atacar los problemas nu-
tricionales de la zona.

Aun cuando la retencién de conceptos disminuyd al
pasar de un nivel a otro, se logré mantener la asocia-
cién entre la nuiricién y la salud, combatiéndose las
ideas falsas acerca de los alimentos y las enfermedades.

La cobettura del sistema de multiplicadores compensa
la pérdida de conocimientos, En este proyecto se logrd
entrar en contacto con 11000 personas en 6 meses,
partiendo de cuatro capacitadores iniciales (cuadro 6).

El uso de imigenes como matertal de apoyo resultd
ser muy 1itil para unificar los conceptos por trasmitir.
El rotafolio constituyd una gufa indispensable para
que los promotores pudieran abarcar y reproducir en
secuencia correcta los contenidos bésicos. Se espera que
la aplicacién del rotafolio a nivel comunitaria sea muy
provechosa, ya que gran parte de la poblacion objetivo
es analfabeta,

Otro factor que ayudd a la comprensién y retencién
de los conceptos fue la introduccién de actividades prac-
ticas como las demostraciones. El tener experiencia en
hacer lo que se dice le dio mayor confianza a los
transmisores de informacién. A nivel comunitario se es-
pera que las demostraciones les sirvan como rcforza-
miento y recordatorio de las pricticas basicas tendientes
a mejorar su alimentacién.

Cuapro 6

SISTEMA DE MULTIPLICADORES EMPLEADO PARA
LA EDUCACION NUTRICIONAL DEL PROGRAMA DE
VIGILANCIA DE LA NUTKICION, CHIAPAS, 1983-1984

’ Clapacitadores
INN
, n—4 '
Supervisores ‘ Jeles
de n — 50 de
area médulo
Mejoradoras |
i — 263

Beneficiarios de ]a poblacién objetivo
n — 11222

El presente estudio se limité al seguimiento de la
retencién de conocimientos. Sin embargo, como las ac-
titudes desempefian también un papel importante en el
cambio de habitos, se sugicre ampliar las observaciones
realizadas en este estudio y continuar con un seguimiento
del misimo para cbservar la difusion del mensaje edu-
cative hacia la comunidad,

APENDICE

Conceplos bdsicos

I. La alimentacién es importante para apoyar la salud, cl
crecimiento y ¢l desarrollo del niilo,

2. El mejor alimento para el recién nacido es la leche ma-
terna.

3. La mejor forma de realizar el destete es hacerlo paulati-
namente v dando otros alimentos,

4. A pavtir de los tres meses de cdad, ademds de la leche
materna, se debe incluir, graduaimente en la dieta del
lactante. otros alimentos como papilla de carne y verduras.

5. Enire los 8 v los 12 meses de edad se debe integrar al
nific a la alimentacidn familiar,

6. Al realizar un puré se dehen dar los siguientes pasos
basicos:

a}) Lavado de manos.

b) Lavado del 4rea de preparacién de alimentos,

¢) Lavado de utensilios.

4) Lavado de alimentos,

¢) Preparacién {pelado y cortado, coccitn, colado}.
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CAMBIOS COGNOSCITIVOS SOBRE ALIMENTACION
INFANTIL LOGRADOS EN MADRES DE COMUNIDADES
RURALES DE CHIAPAS

Teresa Casar R.* v GuapaLuvee Roprfcurz O %%

En 100 madres de comunidades rurales, localizadas éstas en la zona fronteriza de
Chiapas, se evalué el impacto de un programa educativo sobre alimentacién infantil,
Los conocimientos previos de las madres eran bajos y muy homogéneos. La educacién
que se les impartié propicié cambios signilicativos en 9 de 10 4reas de enseilanza,
Mediante el programa se logré reforzar los conocimientos tradicionales de lactancla
materna, Las madres ampliaron sus conocimientog sobre la edad de introduccién de
alimentos para la ablactacién, la seleccién de estog alimentos y la forma de prepararlos
en puré, Respecto de esto filtimo no hubo mejoria en el aspecto de higiene.

Al término de las acciones educativas, las mujeres identificaron en forma més es-
pecifica los signos y sintomas de la deshidratacién, un cuando no aprendieron a ela-
horar el “suero casero”. .

Se eoncluye sobre la importancia de la funcion preventiva de la educacién nutricional
en poblaciohes rurales, talto como factor innovador de conocimientos de alimentacién
infantil y, mas atin, como elemento reforzador de conceptos positivos,

MOTHERS COGNOSCITIVE CHANGES ON INFANT
FEEDING IN RURAL COMMUNITIES
OF CHIAPAS

The impact of a nukbrifion education program was evaluated in 100 mothers from
rural communities situated in the frontier region of the state of Chiapas. Their previous
infant nutrition knowledge was low and homogenous, The results indicate that the
education program changed sigwificantiy 9 out of 10 coneepts studied,

The mothexr’s previous knowledge on breastfeeding was reinforced, There were also
improvements in their knowledge concerning the selection, the preparation and the age
for introduction of solid foods, although the hygienic aspects of the preparation were
the most difficult €0 change,

Toward the end more weve able to jdentify the specific signs and symptoms of
dehydration, although most of the women did not learn the home vecepie for the re-
hydration solution.

The importance of nutrition education in rural populations was confirmed, The
program served hoth as a reinforcement for positive concepts and also as an innovator
of infant nutrition knowledge,

InTRODUGCION

La mayoria de los autores insisten en que los esfuer-

La educacién nutricional se ha considerado como una
alternativa de tecnologia resolutiva para enfrentar los
problemas de desnutricién que aquejan al pafs. El pa-
pel de tal educacion se centra en traducir los hallazgos
cientificos a conocimicntos bésicos de nutricidn, que al
ser difundidos y puestos en prictica, mejoran el estado
de nutricién de individuos y colectividades (1),

z0s de Ja educacién nutricional se concentren en la mo-
dificacién de practicas nocivas para la salud, a través
de promover un proceso de innovacién que logre trans-
formar las creencias y pricticas alimentarias que se
estiman perjudiciales, a oiras que sean positivas para
la salud. La aceptacién de nuevos conocimientos y
préicticas estd condicionada a miltiples variables: el

* Departamento de Educacién Nutricional del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn, México. D. F,
Este proyecto fue fipanciado parcizlmente por CONACYT PCALBNA-021508.
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tiempo que requiere el grupo para adoptar la innova-
cion, la afinidad del concepto promovido con las nor-
mas y valores culturales presentes y los bencficios que
la innovacién representa para cl grupo en cuestion (2-3).

No debe menospreciarse el valor que tiene la edu-
cacién nufricional para apoyar las practicas benéficas
para la salud, derivadas de conocimientos empiricos. Es
innegable que los conocimicntos tradicionales tienen nu-
merosos aciertos; por el contrarto, también sucede que
muchas nuevas prcticas pueden ir en detrimento de
la. salud, sobre todo cuando son desvirtuadas por la co-
mercializacién que emplea mensajes persuasivos enmas-
carados como “cducacién” (6, 7}. Un ejemplo es la
tendencia al abandono de la lactancia maierna, un
agravante singular de la desnuiricién infantil (8). Otro
ejemplo es el despresiigio de ciertos ai’mentos regic-
nales y su cambio por otros refinados, de mayor costo
y de cicaso valor nuiriive (9, 10). Se podria decir,
por tanto, que los programas de educacién nutricional
cumplen una doble funcién preventiva: por un lado,
reforzar y represtigiar los aciertos nukricionales, y por
otro, contrarrestar los procesos tendientes a demeritatlos,

La evaluacién de los programas de educacién nu-
tricioial es un componente esencial para conocer los
efectos de la innovacién, el reforzamiento y el repres-
tigio, lo que tiene un valor fundamental para nuevos
programas, sblo asi se puede saber el grado en que los
objetivos propuestos [ueron logrados y por lo tanto,
obtenar elementos pera retroaliumentar {uturas acciones.
Varios autores han senaladoe Ja dilicultad y costo que
implican las evaluaciones de los programas de educa-
cion nutricional (4, 11). A esto responden los diferentes
enfogues mefodolégicos que se han desarrellado en el
ambito de la evaluacién de la educacién nutricional.
El presente estudio pretende plantear un esquema para
evaluar a nivel cognoscitivo las acciones educativas del
Programa de Apoyo a la Nutricién del Plan Chiapas.
Este esquema adiciona a la valoracién del impacto
global, la ponderacién de los electos especificos des-
glosados por cada concepto o Arca tematica de la al-
mentacién inlantil. Se presupone encontrar diversos
efectos cognoscitives por cada concepto nutricional en-
seflado, partiendo de la diversidad conceptual presente
cn la poblacién beneficiaria del programa.

El analisis global y desglosade, por concepto aqui
propuesto, permitird orientar las acciones y contenidos
educativos del Programa de Apoyo a la Nutricién en
sus fases futuras.

MATERIAL Y METODOS

El Prograras de Apoyo a la Nutricién del Plan Chia-
pas se instrumenté a través de un paqueie de acciones
para la deteccidn y atencién de la desnutricién en cl
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sector mas vulnerable (12). Especificamente compren-
de a las mujeres gestantes, en periodo de lactancia, a
los nifios menores de 1 afio y a los preescolares desnu-
tridos o con riesgo de desnutricién, los que constituyen
la poblacién beneficiaria del programa. El Programa de
Apoyo se divige a comunidades de 500 a 2500 habi-
tantes que no cuenten con programas similares vigentes.

La primera fase del programa se inicid en septiembre
de 1983 y concluyd en [cbrero de 1984. Durante este
periodo se irabajb en 338 comunidades ubicadas en
4 regiones del ceniro y surceste del estado de Chiapas.
Las acciones de deteccién incluyeron ¢l levantamiento
de un censo y las mediciones antropoméiricas para
identificar a la poblacién beneficiaria,

Las acciones de atencién englobaron dos estrategias:
por una parte, se contempld la dotacién de un cereal-
papilla enriquecido cen harina de soya; por la otra, se
incluyeron actividades de educacién nutricional a través
de cnsefianza interpersonal en grupos formados y visitas
domiciliarias de reforzamiente, llevadas a cabo por pre-
motores capacitados y con el apoyo de los Comités Lo-
cales de Nutricién (13).

Fue nccesaria la formacién previa de recursos hu-
manos quienes fungieron como multiplicadores de la
informacion, Asimismo, fue necesario desarrollar los con-
tenidos educativos en funcién de los objetivos de ins-
iruccién y de los conceptos bésicos especificos para cada
tema y los materiales de apoyo didictico correspondien-
tes (manual, rotafolio y equipo de demostracién).

La presente investigacidn se enfocé a la evaluacion
de las actividades educativas realizadas en campo, den-
tro de la primera fase aplicativa del programa descrito
anteriormente. Este estudio se refiere a un total de 100
mujeres de la poblacidn beneficiaria, procedentes de 16
comunidades rurales de la zona fronteriza del estado
de Chiapas.

Este niimero representa una muestra del 10% de las
mujeres participantes en el programa, las cuales fueren
scleccionadas al ponderar cl total de casos por muni-
cipio y comunidades trabajadas. Cabe sefialar que la
muestra se calenlé después de haber eliminado a los
sujetos que no ingresaran y concluyeran el programa
en las fechas designadas,

Como instrumento para la medicién de los conoci-
mientos nutricionales se utilizé un cuestionario, el cual
fue validado en una prueba piloto a nivel de campo.
Este se elaboré con preguntas abiertas, para evitar in-
ducir las respuestas y para obtener mayor informacion
de la terminologia y del marco conceptual local. El
cuestionario [ue aplicado por los promotores durante
Ias primeras semanas del trabajo de campo (septiembre
ae 1983), sucesivamente a la deteccién de la poblacion
beneficiaria, La evaluacién final se realizé al término de
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las actividades educativas (febrero de 1984), emplean-
do para ello el mismo insirumento de captacion de
datos.

La informacién se analizé estadisticamente en dos
niveles: el global, empleado cominmente en Ja eva-
luacién educativa, y el especifico, por cada concepto
basico o drea temdtica. Ademds, se incorpord en el
analisis un indice propuesto para evaluar el impacto
de programas de educacién para la salud, denominado
Indice de Efectividad (IE). Este indice resulta venta-
joso ya que pondera la efeciividad de las acciones en
funcién de los conocimientos previos (3).

REsuLTADOS

En la figura 1 se muestran los resultados de conoci-
mentos globales (total de conceptos bésicos ensefiados)
obtenidos por el grupo de madres, antes y después de
fas acciones educativas.

La evaluacién inicial reporta una media de 2.98
puntos con una desviacidn estindar de =+ 153 mos-
trando que los conocimientos del grupo eran relati-

Evaluscifn inicial
(septieabre de 1583)

X o= 298
Sy - 1.53
H, = 100

Evaluacifn final
{febrero de 1984)
R, = &,.70%

sy = L717
Np - 100
.
.
~
>

* Diferencias significativas a « < 0.01,

CALIFICACION (base 1D}

. Fa. 1. Conocimientos globales de !a poblacién beneficia-
ria previos y posteriores a las acciones educativas.

vamente homogéneos, En la misma figura se observa
que la curva correspondiente a la evaluacién final de
los conocimientos se desplazé hacia los valores méximos
de la escala. Esta curva presenta una distribucién nor-
mal con una media de 4.70 punfos y una desviacién
estandar de =& 1.77. La diferencia entre las medias de
los conocimientos globales iniciales y finales fue signi-
ficativa con el 99% de confianza.

En el cuadro 1 se muesira el nivel de aprendizaje
logrado por el grupo de mujeres en cada uno de los
conceptos basicos que integraron el contenido educativo
global,

Cuapro |

EFECTIVIDAD DE APRENDIZAJE, DIFERENCIAS

ESTADISTICAS COGNOSCITIVAS POR CONCEPTO

BASICO EN DOS TIEMPOS DE MEDICION EN

UNA MUESTRA DE 100 CASOS DE LA POBLAGION
BENEFICTARIA

Respuesias acertadas

Conceplo bdsico Yo inicial %6 final z IL.En
Calostro para el recién

nacido 64 85 351t+ 58%
Leche materna, !a me-

jor para el lactante 52 82 4,76++ 63%
Ablactacién a log 3

meses de edad 24 55 4,73++ 41%
Alimentos nutritivos pa-

ra la ablactacién 45 66 3.06++ 389

Técnicas de vprepara-

cién de alimentos pa-

ra la ablactacién

{purd) 3 19 34T+ 7%
Integracién a la alimen-

tacién familiar entre

8-12 meses de edad 54 68 2,06+ 309%
Medidas higiénicas en

el manejo de alimen-

tos para el niiio 0 3 1,76+ 3%
Reconocimiento de sig-

nos y sintomas de la

deshidratacién 7 30 438+ + 249
Identificacién del tra-

tamienfo bdsico para

la diarrea 35 48 203+ 20%
Elaboracién casera dc

una solucién para re-

hidratacién oral 2 4 0.83 2%
Hop < 001,
+ p < 0.05.
P: — Py
& Indice de efeclividad, JE = ————— ¢ 100, Green,
LW y Mc Alister A, (984, 100 — Py

Como se observa al término del programa, 9 de los
10 conceptos ensefiados presentaron incrementos signi-
ficativos, por lo menos al 95% de confianza, Los con-
ceptos relativos a la lactancia materna obtuvieron los
indices de efectividad mas elevados (58% y 63% ), mien-
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tras que los valores inferiores correspondieron a los co-
nocimientos sobre el manejo higiénico de los alimentos
y sobre la elaboracién del suero casero,

La figura 2 indica que antes del programa el 52%
de las madres identificaban a la leche materna como
el mejor alimento para Ja lactancia; otro 30% sefiald
la preferencia por las leches industrializadas, conocidas
localmente como “leche de bote™.

LECHE
MATERNAS

Lot TS,
TRIALTZADA

Evaluaciéa Indclal
Ivaluacién final
A Baspuasta epparada

PORCIERTO DE CASOS

Fig. 2. Leche considerada por las madres comp la mejor
para la lactancia, Respuestas en porciento de casos,

En la figura 3 se observa que al inicio del programa
las respuestas que las mujeres dieron sobre la edad
conveniente para ablactar al nifio, se encontraron en
tres periodos principales: a los 3 meses, de 4 a 6
meses y de 7 o mas meses. Al [inalizar las acciones
educativas ¢l niimero de respuestas a favor de la ablac-
tacibn oporiuna se incrementd a 55%; no obstante,
otro 23% de los individuos conservaron el concepto
de ablactar al nifio en forma tardia; de estos dltimos,
la mayoria sefialé que la introduccién de nuevos ali-
mentos debe efectuarse al afio de edad.

B evaluacifn Iniclal
Evaluacifn final- -
4 Renpuenta eaporada

QTRAS 10
RAESFUREILS 2

Fic. 3. Edad considerada adecuada para iniciar la ali-
mentacién complementaria al nifio. Respuestas de las madres
en porciento de casos.

FOLCIINTO DE CASOd,

En la figura 4 se muestra la variedad de alimentos
considerados adecuados para la ablactacién, Al final
del programa se duplicd el niimero de madres que men-
cionaron las frutas y verduras como alimentos que se
pucden dar a partir de los tres meses de edad. Sin
embargo, la preferencia por alimentos de escaso aporte
calérico y proteinico (caldos de frijol y de verduras)
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HALZ, ARROZ
/0 PASTAS

s

== Evaluscifa inielil
Cevaluselsn final

NUMERC DE CASOS

Fic. 4. Alimentos ceifialados por las madres para integrar
la alimentacidon complementaria del nifio a partir de los 3
meses, Primeras dos respuestas en frecuenciag absolutas,

se mantuve casi constante, disminnyendo de 24 a 21
casos al término del programa.

En la figura D se ve que inicialmente el 549 de las
madres reconocian al periode comprendido entre los
8 y 12 meses de edad como el adecuado para incorporar
al nifio a la alimentacién familiar, Al término del pro-
grama este concepto fue ideniificado por el 68% de
los sujetos, aun cuando un 25% persistié6 a favor de la
integracion tardia (posterior a los 12 meses de edad).

§-12

KESESH 68

MAS DE

1 A%

OTRAS = E=iEvaluac{fn inleial

P
RESPUESTAS 1 Evaluacifn final
! & Regpuestd espzrada

PORCIENTO DE CASOR

Fic. 5. Edad declarada para la incorporacién del nifio
a la alimentacidn familiar. Respuestas de las madres en por-
ciento de casos,

Respecto de la preparacién de alimentos infantiles
{(figwra 6) se tiene que sélo 19 mujeres recordaron todos
los pasos de la técnica para preparar puré. En general
las mujeres sélo aprendieron un paso, principaimente et
moler o colar el alimento.
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las actividades educativas (febrero de 1984), emplean-
do para ello el mismo instrumento de captacién de
datos.

La informacidon se analizd estadisticamente en dos
niveles: el global, empleado cominmente en la eva-
luacidn educativa, y el especifico, por cada concepto
bisico o 4area teméitica. Ademds, se incorporé en el
andlisis un indice propuesto para evaluar el impacto
de programas de educacién para la salud, denominado
Indice de Efcctividad (IE). Este indice resulta venta-
joso ya que pondera la efeciividad de las acciones en
funcién de los conocimienios previos (3).

REsULTADOS

En la figura 1 se muestran los resultados de conoci-
mientos globales (total de conceptos bisicos enseiiados)
obtenidos por el grupo de madres, antes y después de
las acciones educativas,

La evaluacién inicial reporta una media de 2.98
puntos con una desviacién estAndar de -+ 153 mos-
trando que los conocimientos del grupo eran relati-

Evaluscisn inicial
(septienmbra de 1983)
Xy = 2,98

S - 1.53

W = 100

Evaluacién final
(febrero de 1984)
% = k.70

-3 - .77

H: = 100

SOSVD Ha YIHNANoIdd

* Diferencias significativas a o < 0.01.

CALIFICACION (base 10)

_ Fia. L. Conocimientos globales de la poblacién beneficia-
ra previos y posieriores a las acciones educativas.

vamente homogéneos. En la misma figura se observa
que Ja curva correspondiente a la evaluacién [inal de
los conocimientos se desplazé hacia los valores maximos
de la escala. Esta curva presenta una distribucidén nor-
mal con una media de 4.70 puntos y una desviacién
estindar de = 1.7/, La diferencia entre las medias de
los conocimientos globales iniciales y finales fue signi-
ficativa con ¢l 999 de conlianza.

En el cuadro 1 se muestra el nivel de aprendizaje
lograde por el grupo de mujeres en cada uno de los
conceptos basicos que integraron el contenido educativo
global.

Cuapro |

EFECTIiVIDAD DE APRENDIZATE, DIFERENCIAS

ESTADISTICAS COGNOSCITIVAS POR CONCEPTO

BASICO EN DOS TIEMPOS DE MEDICION EN

UNA MUESTRA DE 100 CASOS DE LA POBLACION
BENEFICIARIA

Respuestas acertadas

Conceplo bdsico % tnictal % final z ILER
Calostro para el recién

nacido 64 85 351++ 8%
Leche materna, la me-

jor para el lactante 52 82 4.76%++ 63%
Ablactacion a los 3

meses de edad 24 55 4.73++ 41%
Alimentos nutritivos pa-

ra la ablactacién 45 66 3.06++ 384
Técnicas de prepara-

cién de alimentos pa-

ra la ablactacion

(puré) 3 19 3 17%

Integracién a la alimen-

tacién [amiliar entre

8-12 meses de edad 54 68 2,06+ 30%
Medidas higiénicas en

el manejo de alimen-

tos para el nifio 0 3 1.76+ 3%
Reconocimiento de sig-

nos y sintomas de la

deshidratacién 7 30
Identificacién del tra-

tamicnto basico para

la diarrea 35 48 2.03+ 20%
Elaboracién casera de

una solucién para re-

4.38++ 24%

hidratacién oral 2 4 0.83 2%
++ p =< 0.01.
+ p =< 0.05.
. . P2 — Py
8 Indice de efectividad, JE —= ———— % 100, Creen,

LW y Mc Alister A, 1984, 100 — Py

Como se observa al iérmino del programa, 9 de los
10 conceptos ensefiaclos presentaron incrementos signi-
ficatives, por lo menos al 95% de confianza. Los con-
ceptos relativos a la lactancia materna obtuvieron los
indices de efectividad mds elevados (58% y 63%), mien-
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tras que los valores inferiores correspondieron a los co-
nocimientos sobre el manejo higiénico de los alimentos
y sobre la elaboracién del suero casero,

La figura 2 indica que antes del programa el 52%
de las madres identificaban a la leche materna como
el mejor alimento para la lactancia; otro 309 sefiald
la preferencia por las leches industiializadas, conocidas
localmente como *leche de bote”,

Evsluaeidn fniclal
Evaluseldn final
4 Renpuesta esparada

PORCIEATO DE CASOS

Fig. 2. Leche considerada por las madres como la mejor
para la lactancia, Respuestas en porciento de casos.

En la figura 3 se observa que al inicio del programa
las respuestas que las mujeres dieron sobre la edad
conveniente para ablactar al nifio, se encontraron en
tres periodos principales: a los 3 meses, de 4 a 6
meses y de 7 o mAis meses. Al finalizar las acciones
educativas el niimero de respuestas a favor de la ablac-
tacién oportuna se incremenié a 55%; no obstanie,
otro 23% de los individuos conservaron el concepto
de ablactar al nifio en forma tardia; de estos Wiltimos,
la mayoria sefialé que la introduccién de nuevos ali-
mentos debe efectuarse al afio de edad.

)ss

ET Evalucitn fofelal

- A Raspuesrs esperads

OTRAS 10
RESTULSTAS 2

Frc. 3. Edad considerada adecnada para iniciar la ali-
mentacién complementaria al nifio. Respuestas de las madres
en porciento de casos.

MRCIENTO DE CASOZ,

En la figura 4 se muestra la variedad de alimentos
considerados adecuados para la ablactacién, Al final
del programa se duplicé el nfimero de madres que men-
cionaron las frutas y verduras como alimentos que se
pueden dar a partir de los tres meses de edad. Sin
embargo, la preferencia por alimentos de escaso aporte
calérico y proteinico (caldos de frijol y de verduras)
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Jaz

Evalueeifa finsl: -

KAIZ, ARROZ
Y70 PASTAS

s

=3 Evaluacifn inicldl
C ) evaluacibo finsl

NUMERO DE CASOS

Fie. 4. Alimentos cenalados por las madres para integrar
p oy . e 4
la alimentacién complementaria del nifio a partir de los 3
meses, Primeras dos respuestas en frecuencias absolutas,

se mantuve casi constante, disminuyendo de 24 a 21
casos al término del programa,

En la figura 5 se ve que inictalmente el 549% de las
madres reconocian al periedo comprendido entre los
8 y 12 meses de edad como el adecuado para incorporar
al niflo a la alimentacién familiar. Al término del pro-
grama este concepto fue identificado por el 68% de
los sujetos, aun cuando un 25% persistié a favor de Ia
integracién tardia (posterior a los 12 meses de edad).

8-12

MESES* (1]

HAS D2

1 ARO

OTRAS = Bvaluneéﬁn inietal
RESFUESTAS Evaluacifn €inal

I

¥ Regpuesta esperada

PORCLENTO DE CASOS

Fic. 5. Edad declarada para }a incorporacién del nifio
a la alimentacién familiar. Respucstas de las madres en por-
ciento de casos.

Respecto de la preparacién de alimentos infantiles
(figura 6) se tiene que sdlo 19 mujeres recordaron todos
los pasos de la técnica para preparar puré. En general
las mujeres sélo aprendieron un paso, principalmente el
moler o-colar el alimento.
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FELY LAY OOPLETA s
0 AIMIEFLEIAN ' 1%
OLER 0 COLAR = 5 A cvatuncido iniciand

EL ALIMDMTD a [ evarusclds tien

HICIEXE EN ¥ANOS M Ragpueats eapsrads

ALIMENTOS, LTexs] B3
LiDS, AREA O £33
L

N0 CONTESTO,

PCRCIENTO LE CASDS

Fia. 6. Pasos de la técnica para preparar un puré iden-
tificados por laz madres. Respuestas en [recuencias absolutas.

Con referencia a la figura 7 se ve que inicialmente
las mujeres asociaban a la deshidratacién del nifio con
diversos signos y sintomas inespecificos. Al finalizar el
programa se logrd la identificacibn mds certera de los
signos ensefiados y propios de la deshidratacién (18%
resequedad bucal y 18% hudimiento de la fontanela,
de los ojos, llanto sin ldgrimas, oliguria y pérdida de
liquido corporal). Colateralmente, disminuyd en més
de un 50% el nGmero de personas que no habian dade
respuesta o declaraban no saberla en un inicio.

BYCA Y LARTOR
SECOSH

OTROS SIGNGS
ESPECIFICOS DE
LA DRSHTDRATACION

TOLOR ESTOMACAL
VOHITO ¥ FIEBRE

DEBILIOAD,
IRRITABILEDAD,
INAPETERGLA,
PALIDEZ

50 CONTESTO ¥
NG SABE

Ivaluacidn infednl
Evaluseidn {isa)

® Respueita espeTada

PORCIENTQ DE CASOS

Fio, 7. Sintomas y signos referides por las madres para
describir un cuadro de deshidratacién en nifios. Respuestas
en porciento de casos.

En la figura 8, referente a las medidas indicadas
por las madres para la atencién del nifio con diarrea,
se observa que al inicio y al término del programa la
respuesta mas [recuente permanecién constante hacia
la administracién de fAirmacos en el 36% y 38% de los
individuos, respectivamente. Al término de las accio-
nes educativas el conocimiento sobre la rehidratacidn
oral como medida terapéutica adecuada se incremenid
al 229%. No obstante, en la figura 9 resulia evidente
la dificultad de aprender o recordar las cantidades c
ingredientes necesarios para preparar el suero casero,
lo cual quedé demostrado al final del programa, ya
que dnicamente el 4% de las mujeres identificaron Ja
técnica completa, prevaleciendo el 62% sin reconocerla.

AEN[DEATACEON ORAL
(TR CaSERO)4

LIQUIDoSe

IEDICAC IONES DEL
CENTRD BE SALUDE

HEOIC LA
TRAPICIGRAL
P COS

COATESTO Eealosclfa inlelal
“l Eyalaselén final
T EO sz Aeapuanta ssparad

MOICILANT) DR CASOS

Fic. 8. Medidas curativas mencionadas por las madres
para la atencién del nifio con cuadro diarreico. Respuestas
en porciento de casos,

valuselba felclal
valodclfu 2loak
Taspatd esphrsda

PORSTENTO DX CAS

Fre, 9. Identificacién y cantidades de los ingredientes para
elaborar el suero casero, Respuestas de lag madres en porciento

de casos.

DiscusIion

Los resultados indican que las madres incrementaron
sus conocimientos globales en materia de alimentacién
infantil, mediante las acciones educativas realizadas den-
tro del programa, Este incremento no es proporcional
en todos los conceptos enseiiades, como se muestia €s-
tadisticamente y a través de Jos indices de efectividad.

La comparacién de los resultados por concepto basico
sugieren dos posibles tipos de impacto: el primero co-
rresponde al reforzamiento de conocimientos presentes,
y el segundo a la generacién de nuevos conocimientos
a través de procesos innovatorios promovidos en la
comunidad. En la primera instancia se ubican los con-
ceptos de lactancia materna e intcgracién del nifio a Ja
alimentacién familiar que, ademis de ser conocidos
por un grupo numeroso de mujeres, fueron adopta-
dos por la mayorfa al finalizar el programa. Sobre esto
se constata el papel fundamental que tienen los progra-
mas educativos en apoyar conocimientos tradicionales,
y como en el caso de la lactancia materna, en contra-
rrestar los efectos de la publicidad nociva,

El segundo caso se refiere a los conceptos que ini-
cialmente eran desconocidos por mis de la mitad de la
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poblacién beneficiaria y que fueron objeto de un pro-
ceso de innovacién, Dentro de estos destacan algunos
conocimientos que lograron aprenderse de manera sa-
tisfactoria por mas del 30% de las madres, siendo estos
los referentes a la ablactacién. Por ofra parte, se pue-
den identificar conceptos cuya adopcién por las mu-
jeres fue minima, Estos retinen algunas caracteristicas
en comin, una de lag cuales es su mayor grado de
dificultad reflejado en la necesidad de que las madres
recordaran una serie de habilidades y técnicas en fases
secuenciales, como es el caso de la elaboracién de
purés y del suero casero. Colateralnente dichas técni-
cas requeiian de ciertos insumos posiblemente carentes
en algunos hogares, como son el agoa, lefia, colador y
azicar, entre otros, ocasionando asi el rechazo del
mensaje,

Un anilisis méas detallado de las respuestas emitidas
por las madres permite identificar otros conceptos pre-
valecientes en la poblacién. Esta informacién puede
resultar atil para la planificacién y reorientacién de
[uturos programas educativos, especialmente en lo que
se reficre a la adecuacidn de contenidos al contexto
cultural,

Se destaca el alto porcentaje de madres que aceptan
a las leches industrializadas como un producto valtoso
para la alimentacién del nifio, aun cuando en ocasiones
declaren no poderlas comprar. Este hecho corrobora la
insercion de campaiias publicitarias en este medio con
su efecto colateral de desplazar a la lactancia materna.
No obstante, en esie rengldén el pregrama logra su im-
pacto mis relevanie al represtigiar el valor de la leche
materna en més de un 80% de las mujeres. Cabe men-
cionar que resultados similares se han reportado a par-
tir de la aplicacién de programas educativos en otros
paises como son Brasil, Trinidad, Yemen y Filipinas
(14-17),

Respecio del conocimiento sobre la edad mdas ade-
cuada para iniciar la ablactacidn, destaca el elevado
porcentaje de mujeres (669 ) que al inicio del estudio
respondia a favor de una ablactacion tardia o posterior
a los 4 meses de edad. Esto era de esperarse ya que
estudios previos habian mostrado que en las zonas
rurales de Chiapas, como en otras del pais, la intro-
duccién tardia y restringida de alimentos es una creen-
cia y practica arraigada (18). Aun cuando una cuarta
parte de las madres mantuvo esta posicion, el programa
influyé en reorientar a mas de la mitad de ellas hacia
el concepto de ablactacién a partir del tercer mes.

En cuante a los alimentos mencionados para este
efecto, resalta la baja frecuencia de alimentos de origen
animal y una mayor aceptacién de las frutas y ver-
duras. Esto puede deberse a la accesibilidad de estos
productos y a ciertas creencias personales.
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En cuanto al manejo de los alimentos, los programas
educativos del Instituto Nacional de la Nutricién han
insistido siempre en promover la higiene de toda pre-
paracién; mas ain si se destina a los niiios, En este
contexto los resultados del estudio no son muy alenta-
dores, ya que solo el 3% de las mujeres identiftcaron
los pasos o las medidas bisicas de higiene para preparar
alimentos infantiles. Si este resultado se asocia con el
nimero de madres que adoptaron el mensaje de ablac-
tacidn temprana (55%), se puede derivar otra inter-
pretacion: la implementacién de la ablactacion tem-
prana, sin aplicar las medidas higiénicas adecuadas
para la preparacién de los alimentos, incrementaria el
riesgo de provocar enfermedades gastrointestinales en
el nifio.

Por lo anterior surge la necesidad de revalorar las
acciones educativas del programa y redefinir las estra-
tegias, hasta asegurar la trasmision y aplicacion de los
conceptos de manera integral en materia de ablacta-
cién. Ademas de este hallazgo se desprende una reco-
mendacién fundamental: que el educador no insista en
madificar algunos habitos alimentarios, si colateralmen-
te no puede incidir en aspectos tan importantes como
la higiene,

En cuanto a la incorporacién del nifio a la alimen-
tacién familiar, sc encuentra un grupo significativo de
mujeres (68%) que estin a favor de la integracion
familiar oportuna a raiz del programa. Cabe pensar
que en algunos casos este conocimiento se origine con
la incorporacién necesaria dcl nifio a la alimentacion
familiar al aflo de edad, ante el nacimiento reciente
de un hermano a quien se le destine la alimentacion
al pecho.

Oiro de los aspectos basicos de enseilanza en el pro-
grama se enfocé hacia la atencién del niiio con diarrea.
Con respecto a los conocimientos adquiridos por la
madre para identificar el cvadro clinico asociado a
este padecimiento, los resultados no son del todo sa-
tisfactorios, aun cuando se puede ver que el programa
incrementé significativamente la capacidad de sefalar
algunos de los signos y sintomas especificos de la des-
hidratacién en el nifio, Se encontrd gran diversidad
de términos locales empleados por las madres para iden-
tificar este padecimiento y que son usados como sind-
nimos de la debilidad, la irritabilidad y la palidez. Se
considera que la recopilaciébn de esta terminologia re-
sulta de utilidad para la planificacién de contenidos
educativos, facilitando la asimilacién del mensaje en
una fase posierior del programa,

Los resultados indican también que mediante ¢l pro-
grama se logré dar a conocer e} sucro casero como un
tratamiento efectivo para la deshidratacién en una cuar-
ta parte de las beneficiarias; sin embargo, esto no
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ocurrié simultineamente al aprendizaje de la téenica
de preparacion, ya que sélo un 4% de las madres iden-
tificaron los ingredicntes y las cantidades correspondien-
tes al finalizar el programa. Asimismo, resulté evidente
el conocimiento de los farmacos para el tratamiento de
la diarrea (principalmente de antibidticos y de solu-
ciones antidiarreicas). Esto resulta interesante ya que
estas comunidades generalmente cuenta con servicios
médicos escasos, hecho que sugiere la practica de la
automedicacién.

Como se mostré anteriormente, los conceptos refe-
rentes a la diarrea se incrementaron en una proporcién
menor que los otros, lo cual se puede explicar, en parte,
por el hecho de no haber contado con material de
apoyo (rotafolio) para reforzar este tema.

Por otra parte, el programa educativo evaluado se
instrumenté dentro de un paquete de acciones de de-
teccién-atencién, por lo cual los resuitados obtenidoes no
pueden desligarse de los efectos generados por el resto
de las acciones implementadas para mcjorar la nu-
tricién infantil. A su vez, no fue posible evaluar los
procesos internos de las comunidades que ejercieron
alglin efecto en la informacién analizada, wds no por
ello se descartan para futuras investigaciones.

Es necesario sefialar que en esta primera etapa del
programa se consideré pertinente abordar (nicamente
la esfera cognoscitiva, con la proyeccidén de ampliaise
en futuras investigaciones a las Areas de actitudes y
pricticas alimentarias,

A pesar de las limitantes y de la breve duracién del
programa, se puede concluir que las acciones educativas
tuvieron un impacto alentador, ya que se observaron
incrementos significativos de conocimientos, tanto a nivel
global como en 4reas especificas, mismos que pueden
traducirse en pricticas benéficas a la salud.
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EVALUACION DEL ENRIQUECIMIENTO DEL AZUCAR
CON HIERRO Y VITAMINAS

Apcrro CHAVEZ V.* Arronso Marta E* v Juana Sanpovan M.*

Se evalué un programa piloto de enriguecimiento de aziicar en 30 mil habitantes
del area de Halaché, Yucatdn, y se compard con un Area testige slmilay en Maxcani,
Yue, Varios estudios demostraron la magnitnd de las carenciag y la viabilidad teeno-
légica del programa, por lo que se decidié enriquecer cada 50 g de aziear, la racién
promedio diaria per cépita, con 12,5 mg de niacinamida, 10, meg de vitamina A, 25 mg
de vitanina G y 40 mg de fosfate férrico, que fue cambiadola 12 mg de FeEDTA,

La evaluacion final tuve resultados dudoses, en parte debido a problemas operativos;
el programa tuve una gran inercia ya que a log 10 meses de iniciado apenas se sobre-
pasd el nivel de 50% de consumo de aziicar enriguecido y debido a las altas tempera-
turas ¥y humedad de los almacenes; el azficar cambié de color y consistencia, y en parte
a gue se hizo después de una epidemia de dengue,

Se encontraron ecambiog sigmificativos en el consumo de vitaminas A y C pero no
en los valores plasmiticos, salivales y urinariog de las vitaminas, ni en log resultados
hematoldégicos relacionadog con el Fe, En una submuestra, con mayor control, si fue
pogible demostrar impacto importante de la suplementacién con el Feo mediante pruebas
de carga y retenciom.

Se concluye que fecnoldgicamente es posible enriquecer el aziicar ¥ que Ia experien-
cia lograda permitiria hacerle mejor en (oda la Peninsula de Yucatdn pere se reconore
que gperativainente tiene limifantes, sobre todo la difieultad de lograrila participacion
hug'ocrﬁtica, que requicre ser superada antes de pensar en una fase aplicativa mas
extensa. .

EVALUATION OF FOOD ENRICHMENT WITIH SUGAR,
IRON AND VITAMINS

An experimental sugar enrvichment program with micronutrients was established
in 30000 inhabitanis of Halachéd, Yuc, and compared with a similar control area in
Maxcanii, Yuc. Several preliminary studies showed the magnitude of the deficiency
in Yueatan and the technological possibility, therefore it was decided to add 12.5 mg
of niacinamide, 10 meg of vifamina A. 25 mg of vitamin C and 40 ‘mg of ferric phos-
phate, later changed to 12 mg of FeEDTA to each 50 g of sugar, the daily regional
serving. oo

The final evaluation showed doutful results, in part due to operational problems,
not all sugar in the experimental area was enriched even 10 months after and the high
temperatures and humidity changed the gugar color and consisteney and in part due
to the coincidence with a severe dengue epidemy,

It was found improvement in the levels of consumption, of the micronntrients but
not in the plasmatic, urinary or salivary levels, In a subsample with hefter control of
the sugar consumpfion it was possible to demonstrate important impact especially in the
load and retention tests,

It is concluded that an applied envichmenf program is technically possible, especially
after the experfence acquired, but there are drawbacks, mostly the bureeratie partici-
pation, that should be overcome hefore try it in larger scales,

* Divisién de Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran. México, D, F,

Este proyecto fue financiado parcialmentie por la Comisién Nacional de la Industria Azucarerat (Azdcar, S, A.).
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INTRODUCCION

Las encuestas nutricionales que se hicieron en 17 zo-
nas del pais entre 1958 y 1964 mostraron que la dieta
mexicana, de poblacién rural y urbana pobre, era baja
en calorias y proteinas, pero ademés también en varios
micronutrimentos, sobre todo niacina, vitamina A vy
Acido ascorbico (1), El hierro era suficiente en cantidad,
pero como provenia sobre tode de los frijoles, su cah-
dad, y por lo tanto, su absorcién, era muy pobre.

Enire 1964 y 1970 se realizaron varios estudios epi-
dentiolégices dirigidos a precisar la magnitud de las
carencias y sus repercusiones sobre el estado de salud
(2, 3). Se hizo un anilisis de muestras de orina de
tiempo conocido, en poblacién escolar, a lo largo de to-
do el pais (4). Asimismo, se comenzaron a hacer es-
tudios experimentales para evaluar e] impacto de distin-
tas metodologias de intervencidn (5, 6).

Al respecto de los micronutrimentos se pudieron de-
finir Jas principales zonas con deficiencias y sus mani-
festaciones clinicas: 1) fue claro que habia pelagra
endémica en la Peninsula de Yucatin y esperadica en
varias otras regiones del centro del pais (7); 2} Ia
carencia de vitamina A era mis importante de lo que
se pensaba y daba lugar a varios problemas clinicos,
como ceguera nocturna en los preescolares de las zonas
aridas del norte y xeroftalmia sobre todo en la Penin-
sula de Yucatin (8); 3) la anemia era el principal
sindrome carencial especifico y abarcaba practicamente
todas las 4reas tropicales del pals y algunas de las semi-
aridas del norie (9); 4) el consumo de vitamina G era
muy bajo, pero sdlo se pudieron detectar algunos casos
de deficiencia clinica en las montafias del sur; 5) la
deficiencia de riboflavina era més o menos generalizada
y se manifestaba, sobre todo, en escolares; 6) la en-
cuesta nacional de bocio mostré mejorias en relacion
con informes antertores, y 7) se comenzaron a tener
datos sobre la importancia de las deficiencias de zinc
y flior en algunas zonas.

Desde un principio se aceptd que el problema nu-
tricional del pais era calérico-proteico y por lo tanto,
se ha discutido sobre la prioridad que pudiera tener
realizar programas en la prevencién de las deficiencias
de micronutrimentos. Algunos investigadores han insis-
tido en que si no se resuelve el problema calérico es
pricticamente inatil trabajar en la solucién de las de-
mas carencias. Esta opinién propone que la dieta total
ticne lo que se puede llamar un factor limitante que,
si no se corrige, de nada sirve atender las demas ca-
rencias,

El grupo de autores de este proyecto opina que esto
no es cierto, sino con frecuencia es al contrario; no sélo
cada carencia tiene una importancia determinada para
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la salud y por lo tanto, su correccién tiene un resultado
especifico, sino que debido a la interaccién entre los
nutrimentos, es muy Gtil para corregir las deficiencias
caléricas y resolver las carencias secundarias. Siempre se
ha insistido en que la deficiencia calérica no siempre
es debida en forma directa a una falta cuantitativa de
alimentos, sino que también, a veces en mayor medida,
es de tipo cualitativo, Cuando se trabaja en el campo
y se conocen realmente las casas y la alimentacién de
la gente pobre, se encuentra que la dieta puede ser
insuficiente en cantidad y sin embargo existir alimentos
echados a perder o dados a los animales. Lo que le
falta a las familias es apetito para comer mas, segura-
mente porque su dieta es muy mondtona, con un sélo
praducto dominante, el maiz, que es muy desequilibrado,
y tiene un gran efecto de volumen. Cuande la dieta
es un poco mds variable o, en algunas experiencias, el
maijz se enriquece con soya y micronutrimentos, las
personas, en especial los nifios, comen en mayores can-
tidades. Esto significa que el mejorar la calidad de los
alimentos haciéndoles m#s concentrados propicia mas
hambre o apetito (10).

A pesar de que los programas de enriquecimiento
con micronutrimentos son tedricamente muy faciles de
llevar a cabo. La evaluacién de la mayoria de las
experiencias en los paises del tercer mundo no han sido
tan positivas como cabria esperar, Por ejemplo, en los
programas de Centroamérica, con vitamina A en el azi-
car, cuya evaluacién fue positiva, no se ha logrado su-
ficiente permanencia y estabilidad (11). Las evaluacio-
nes cientificas de Viteri et al, y Layrisse et al. con
hierro EDTA, en Guatemala y Venezuela, respectiva-
mente, que también han mostrado electos benéficos, y
sin embargo, no ha sido posible implementar acciones
de mayor cobertura (12, 13). Oiros programas, por
ejemplo de la India, tampoco permiten llegar a conciu-
siones definitivas (14),

En México se han tenido diversas experiencias, casi
todas ellas a nivel experimental, por ejemplo enrique-
ciendo ¢l maiz durante su preparacién, con 4cido nico-
tinico para las zonas endémicas de pelagra y varios otros
a nivel comunal con resultados bastante positivos (10,
15), lo que permite sostener que los enriquecimientos
son un arma efectiva para el mejoramiento de la nu-
tricién de los grupos marginados. Hay que aceptar que
su eficiencia puede ser baja, sin embargo, su impor-
tancia social puede ser alta. En nutricién a veces un
pequefio mejoramiento puede tener grandes resultados.

Desde hace mucho tiempo se ha insistido en la po-
sibilidad de usar el azficar de mesa como un vehiculo
de enriquecimiento con micronutrimentos porque llega
a todas las capas sociales y con frecuencia, como es el
caso de México, en proporcién inversa al ingreso. La
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poblacién de bajos ingresos la consume como tal, mien-
tras que la de altos sélo la toma en productes indus-
trializados. También, proporcionalmente, la consumen
mas los nifios que los adultos,

El programa de enriquecimiento del azicar con vi-
tamina A en Guatemala fuc el primero que puso en
evidencia que tecnolégicamente es posible usar el aziicar
y que ésta llega efectivamente a la mesa de la poblacién
necesitada, produciendo un impacto benéfico en la
salud (11}.

Se ha criticado que si se mejora la calidad nutricional
del azicar su consumo_pucde awmentar y que, después
de todo, este alimento atin enriquecido es malo para Ja
salud. Esta objecion seria vélida cuando como conse-
cuencia del programa se aumentara el consumo, pero el
propésito es que el azicar se use sélo como vehiculo.

El programa experimental de enriquecimicnto

En el caso de México existen varias condiciones fa-
vorables al enriguecimiento del azicar; la mas impor-
tante de fodas es que el 90% de la produccién azuca-
rera es gubernamental. Cuando se inicié el programa
existia la Comisidn Nacional de la Industria Azucavera
(CNIA), encargada de la produccién; desafortunada-
mente, en forma separada, habia otra organizacién
(UNPASA) * que se dedicaba a su distribucién,

El proyecto se hizo en colaboracién entre los dos
organismos antes mencionados y los siguientes: el Sis-
tema Alimentario Mexicano (SAM), una industria
creada con el propésito de promover los enriquecimien-
tos (Nutrimex), el gobierno dei estado de Yucatin y el
Instituto Nacicnal de la Nuiricién, que fue el organismo
téenico encargado de la evaluacién de los resultados.

Se decidié iniciar el proyecio en la Peninsula de Yu-
catin debido a que es una zona que, quizi a mivel
mundial, presenta mayores problemas con respecto a
deficiencia de micronutrimentos. Este fenémeno funda-
mentalmente se debe a que desde fines del siglo pasado
la Peninsula cambié su produccién de alimentos a un
monocultivo muy peculiar, el cultivo del henequén, La
poblacién de Yucatin bruscamente dejé de producir
maiz y [rijol para ser trabajadores asalariados, de muy
bajo ingreso, sin haber sido cducados sobre cémo in-
vertir su dinera en una alimentacién balanceada. Como
consecuencia, desde fines del siglo pasado fue reportado
Yucatan come un sitio de graves carencias nutriciona-
les. Fue ¢l primer sitio en el mundo donde se reportd
la pelagra y también el kwashiorkor (culebrilla {16).

El programa total consistia en 4 etapas:

* Recientemente, después de este programa, se unieron
CNIA y UNPASA en una sola compafifa; Azicar, 5. A.

1) Verificacién de la deficiencia en Yucatan, estan-
datizacion de la metodologia y logistica de produccién,
almacenamiento y distribucién.

2) Evaluacién del impacto del enriquecimiento en un
area geografica de aproximadamente 30 mil habiiantes,
comparada con una zona control,

3) TImplementacién del programa en toda el area
rural de la Peninsula de Yucatin y evaluacién de los
resultados por medio de indicadores indirectos y directos,

4} Extensién del programa a todas las regiones mar-
ginales del pais, sobre todo a las tropicales.

Se decidid hacer un enriquecimiento mltiple, con
dcido nicotinico, vitamina A, vitamina G y hierro tanio
porque se pensd (ue era lo necesario como porgue es
sabido que existe interaccidén cnire micronuirimentos;
por ejemplo, la vitamina C ayuda a absorber ¢l hierro
(17). Las concentraciones usadas por dosis de 50 g de
aziicar diaria, fueron: de 10 mg de palmitate de viia-
mina A, 25 mg de vitamina C, 12.5 g de niacinamida
y 40 mg de fosfato féirico, que [ueron después cam-
biadas a 12 mg de FeEDTA. Este enriquecimiento mil-
tiple fue técnicamente posible a nivel de laboratorio y
también a nivel de planta piloto,

Se establecid un centro de investigaciones rurales en
la comunidad de Halachd, 4rea experimental, para
cvaluar el impacto del enriquecimiento por medio del
sistema antés y después, sobre todo midiendo niveles
plasmaticos de los nurimentos y la excrecién urinaria
de metabolitos. También se conté con un area control,
Maxcanl, que no iba a recibir azicar enriquecida y
en donde se iban a hacer los estudios comparativos.

En ambas areas se centrd la accién en 4 pequeiias
comunidades de alrededor de mil habitantes cada una,
ya que, como es sabido, en las comunidades pequeias
es mas facil el control de los consumos y la toma de
muestras, lo mismo que también es en donde las ma-
nifestaciones carenciales son mas importantes y es mas
evidente el cambio,

RESULTADOS DE LA FASE l:
CREACION DE INFRAESTRUGTURA

Confirmacion del dingnéstico de deficiencia en Yucatan

Para conocer la magnitud de la deficiencia nutricio-
nal actual respecto de las vitaminas A, C, niacina y
hierro se realizé un muestreo estratificado por regiones,
en las llamadas dreas henequenera, intermedia y mai-
cera. Ademas, se deseaba conocer el consumo de azi-
car por edad y sexo y las caracteristicas clinicas bioqui-
micas y epidemiolégicas de la poblacién,

Se tomaron muestras representativas de 14 comuni-
dades, y en todas ellas se hizo una encuesta dietética,
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Cuapro 1
DESNUTRICION EN LOS NIROS*

Yucaian, noviembre de 1980

FEtsado Destnuricién Desnutricién Desnulricién
normal de ler. grado de 20. grado de 3er. grado
Zonas (110-91%) (90-76%) (75-61%) (60% y menos)
Zona T )
(enequenera) 13.3% 60.0% 26.6% 0.0%
Zona 11
(intermedia) 17.9% 48.7% 30.7% 2.6%
Zona ITI
{maicera) 10.9% 56.5% 26.0% 6.5%
Total 13.8% 55,4% 27.7% 3.1%

# Clasificacién de la desnutricidén de acuerdo con el peso para la talla, de Gémez y cols. {20).

clinica, de laboratorio y socioscondémica bastante com-
pleta. El estudio cubrié 2 248 personas.

La encuesta puso en evidencia que aunque la Pe-
ninsula de Yucatin habia mejorado significativamente
en sus niveles de nutricién, en comparacién con lo en-
contrado en los estudios de hace 15 ailos, existian su-
ficientes bases para el programa de enriquecimiento
(18, 19).

Los resultados permitieron comprobar el mal estado
nutricional de pricticamente toda la poblacién de bajos
ingresos de la Peninsula, pero a diferencia del pasado,
la zona henequenera esti mejor que la maicera y que
esta tltima estd igual o un poco peor que antes.

La desnutricién infantil de la zona henequenera fue
igual a la de otras regiones marginales del pais, pero
en la intermedia y maicera sigue siendo mayor. En la
Gltima mencionada se encontraron cifras mis altas que
en el resto de] pais (cuadro 1).

En lo relativo a consumo, en esta encuesta no se
encontraron niveles promedio tan bajos como previa-

mente, esto sc debe en parte a mejoria general de la
Peninsula y en parte al tipo de encuesta, que cuando
no es de tipo estrictamente cuantitativo tiende a SO-
brevalorar el consumo de tortilla (cuadro 2). Sin em-
bargo, este cambio en los promedios, como fue de-
mostrado en otras zonas, se debe a que, ante una mayor
circulacién de dinero y una mejor oferta de alimentos,
sélo un sector puede cambiar, mientras las mayorias
siguen igual. Esto se muestra en los cuadros 3, 4 y 3
donde se ve, con respecto al consumo de niacina, (ue
la mitad de la poblacion ingiere cantidades muy bajas;
respecto de las vitaminas A y C, aproximadamente el
85% de la poblacién estd en dichas condiciones. Esta
situacidén es igual que antes. Este hallazgo es el que
justifica plenamente €l programa de enriquecimiento.

“En cuanto al hierro, ya es muy conocido que en po-
blacién’ con dieta de tipo vegetal, sobre todo de frijo-
les, el consumo total no quiere decir nada, porque la
absorcién es baja. La frecuencia de ancmia fue va-
riable, de 99 en la zona henequenera hasta 30% en

Cuapro 2

CONSUMO DE ENERGIA Y OTROS NUTRIMENTOS

(310 familias de Yucatin por zonas, nov.-dic.. 1980}

Energia Proteina Ntacina Acido ascérbi- Retinol
Zonas (en keal) {en g) Fe {enmg) (en mg) co (enmg) (en meg)

Zona I

(henequenera) 2193 70.2 22.8 7.4 38.8 137.7
Zona II ’

{intermedia) 1947 63.4 19.4 9.2 13.1 160.3
Zona 111

{maicera) 2232 66.1 22.7 9.7 i3.6 138.9
Total 2127 67.2 21.7 8.8 21.7 145.0
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Cuapro 3 s
Sl ak
GCONSUMO DE NIACINA POR ZONAS
{Distribucidén porcentual de 310 familias por niveles de consumo)
Consunto de nfacina en mg
Zonas 9.9 0 mengs 100a16.6 16.7 a23.4 23.5 y mds
Zona 1 (henzquenera) 45.0% 41.6% 11.6% 1.8%
Zona II {intermedia) 59.86% 33.2% 5.8% 1.2%
Zona IIT (maicera) 61.1% 35.9% 1.5% 1.5%
Total 54.7% 37.0% 6.8% 1.5%
Cuapro 4
CONSUMO DE RETINOL POR ZONAS
{Distribucién porcentual de 310 familias por niveles de consumo)
Consumo de Relinol en mea
Zonas " 300 0 menos 301 a 600 601 a 900 mids de 900
Zona 1 (henequenera) 86.3% 10.7% 2.3% 0.7%
Zona II {intermedia) 83.4% 11.6% 3.2% 1.8%
Zona IIT (maicera) 89.0% o 1.2% 3.8% 1.2%
Tot al B6.1% 9.8% 2.9% 1.2%
Cuapro 5 :
CONSUMO DE ACIDO ASCORBICO POR ZONAS;
(Distribucién porcentual de 310 familias por niveles de const}mo)
Consumo de deido ascédrbico en mg
Zonas 20 0 menos 21 a40 4l a 60 61 a80 81 y mds
Zona I (henequenera) 79.8% 10.2% 4.4% 0.0% 5.6%
Zona IT (intermedia) 82.2% 10.8% 2.3% 1.7% 3.0%
Zona IIT (maicera) 85.4% 6.6% 0.6% 3.0% 5.4%
Total 83.2% 8.3% 2.2% 1.3% 5.0%

Adolfo Chdvez V. 3 cols.
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Cuapro 6

FRECUENCIA DE ANEMIA EN MUJERES
(Basada en Ht, Hb y VGM) )

Zona I Zona I Zona IIT

Grupos (henequenera) (intermedia} {maicera)
En riesgo 144% 11.6% 14.5%
Anémicos 8.8% 16.2% 30.2%
Total deficiente 232% 27.8% 47,1%

la maicera (cuadro 6), Esta diferencia seguramente se
debe a los distintos niveles de atencion médica y no a
diferencias en su ecologia o dieta. La poblacién hene-
quenera tiene Seguro Social y por lo tanio, atencidn
y medicamentos gratuitos. Ademds, en esta zona Salud
Pablica ha distribuido frecuentemente tabletas de hierro
a toda la poblacién,

En grupos especiales, como embarazadas y nifios en el
segundo aiio de vida, la frecuencia de anemia cs mucho
més alta; hasta el 80% llegan a presentar carencias
importantes.

Con respecto al retinol sérico se enconird que en
promedio el 23% de la poblacién tiene cilras bajas;
casi la mitad con una deficiencia muy franca (cuadro

7).

Los niveles de excrecién urinaria de vitamina C y -

N-metil nicotinamida mostraron una deficiencia muy
importante en foda la Peninsula {cuadro 8). LBl 27%
de la poblacién excretd niveles sumamente bajos. El
problema es méds importante en mujeres y en pre-
escolares.

GCuapro 7

RETINOL SERICO POR EDAD Y SEXO

{Porciento de poblacién por niveles)

Menos Mds
Grupos de 10 meg 10220 mg de 20 ing

Preescolares
(18 a 60 meses) 23.2% 33.3% 43.5%
Muieres )
{15 a 45 afios) 7.6% 11.8% 80.6%
Hombres ‘
(15 a 45 afios) 5.7% 9.1% 85.29%
Embarazadas
y lactantes 4.4% 13.0% 82,6%
Total 10.2% 15.7% 74.1%
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Cvabro 8

EXCRECION URINARIA DE i N-M-NICOTINAMIDA
Y ACIDO ASCORBICO

{Poblacién con valores bajos por edad v sexo)

1 N-M-Nico- Acido ascér-

Grupe tinam (en mg) bico (en mg)
Casos % Casos %
Preescolares 33 29,2 22 19.1
(2 a 5 afios})
Mujeres 37 30.4 31 25.0
(15 a 45 afos)
Hombres 25 23.0 19 17.3

(15 a 45 afos)

Total 95 219 72 27.3

Seleccion de la zona pilolo

Las comunidades de Halaché y Maxcanii fueron se-
leccionadas por su alta {recuencia de carencias. Al cstar
en la zona henequenera, sus deliciencias fueron pro-
medios para toda la Peninsula y son semejantes entre
si. Lstan sitvadas al sur del estado de Yucatin, y en
ambos casos constan de una cabecera municipal de
aproximadamente 6 mil habitantes y varias comuni-
dades rurales alrededor.

En ambas regiones se realizé una nueva encuesta nu-
tricional, clinica y de iaboratorio y se seleccionaron en
cada una de ellas 250 familias rurales. En cada zona
el niuncro de familias mencionado se obtuvo de dos
comunidades diferentes,

Coordinacién operativa

Se estudid cl consumo de aziicar por familia durante
una semana completa y se encontré que fue un poco
més alto que el de la Peninsula en total, de 46.3 g
diarios per cépita, con una desviacidén estindar bastante
amplia de = 16.7 g. En el 95% de los casos el con-
sumo es superior a 15 g.

También se estudiaron los hédbitos faniliares sobre el
uso del aziicar en el hogar, el tipo preferido, su alma-
cenamiento, el lugar de compra y su utilizacién, De
acuerdo con esto se decidieron los niveles de enrique-
cimiento,

Para lograr mayor conirol de la calidad, el mezclado
industrial no se hizo al principio en un ingenio, sino
que se hizo en la planta de Nuirimex, de Guadalajara.
De ahi el aziicar era transportada hasta un almacén en
Mérida, desde el cual se distribuia cada dos o tres se-
manas a las zonas correspondientes.
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Tanto los estudios de simulacién de transporte y
almacenamiento realizados por LANFI, como cl ana-
lisis de las nuesiras transportadas a los almacenes,
mostraron que el aziicar era cstable, que sus concen-
traciones de nutrimentos eran aceptables y en distintas
muesiras dc poblacién se hicieron evaluaciones sen-
soriales para su aceptacién. Estos estudios de evaluacidn
sensorial también se hicieron con paneles especializados
y con grupos locales especialmente adicsiiados para el
efecto. Los resultados de todos estos estudios fueron
positivos.

Se hicieron pruebas de estabilidad de los nutrimentos
en el azicar a distintas temperaturas y tiempos, lo mismo
que se hicieron estudios de estabilidad de las muestras
de orina, sangre y saliva recogidas. Asimismo, se hi-
cieton estudios sobre la pérdida de nutrimentos en las
distintas preparaciones culinartas, incluyendo alpunas
de disponibilidad; asi, por ejemplo, se cncontrd que
en el café pricticamente no se perdian nutrimentos, pe-
ro en e] chocolate y en el atole se perdia el 17 y el 18%
de la vitamina C, respectivamente.

En lag comunidades rurales de Yucatdn usan el azicar
para preparar distintos postres, por ejemplo, pifia en
almibar, empanada de coco y budines que fueron re-
petidas en el laboratorio con azicar enriquecida para
hacer distintas pruebas organolépricas.

Desarrollos metodoldgicos

T'omando en cuenta experiencias previas (INN de
México, INCAP de Guatemala y CONICYT de Ve-
nezitela) se desarrollaron distintas tecnologias para de-
terminar los nuirimentos que debian agregarse al azii-
car y los analisis de muestras biologicas, asi como los
de tipo industrial para preparar las premezclas, hechas
por Productos Roche, 8. A. y las téenicas de mezclado
definitivo.

Al mismo tiempo sc iniciaron estudios buscando la
mejor manera de realizar las mezcls a nivel de los
ingenios productores que abastecian de azficar a la Pe-
ninsula de Yucatn,

Se hicieron programas pilotos para la distribucién del
azicar a las localidades, incluyendo estimaciones de
costos,

Se hizo un manual de normas sobre el proceso de
lortificacién, con el [in de asegurar las disponibilidades
del aziicar, tanto de la normal, como de la enriguecida.
Se desarrolld la logistica para el manejo de los voli-
menes necesarios y se planificé un almacenamiento dc
reserva para evitar las fluctuaciones del mercado,

Se tomaron muestras de aziicar para analisis por parte
de la planta de premczclado, de la planta enriquece-
dora, de las bodegas de UNPASA, de los comercios

locales y de las famiiias mismas, que en total fuerow
un poco mas de 2000,

EvaLUuACION LONGITUDINAL

El disefic original contemplaba una evaluacién lon-
gitudinal, una intermedia y una final a 18 meses del
comienzo. Se estaba consciente de que 18 meses era
un plazo breve en funcién de las bajas dosis del enri-
quecimiento, pero desde el punio de vista sociopolitico
no se consider6 adecuado esperar mas porque se nece-
sitaba hacer recomendaciones de tipo practico, Se es-
peraba que si a los 18 meses habia resultados significa-
tivos se debia seguir con el centro rural de Halacho
para hacer una evaluacién a los 30 meses de la fase
IT y tener un centro de operaciones para la adminis-
tracién y evaluacién de la fase I1L

La evalvuacién logitudinal era [undamentalmente de
tipo operativo y sc deseaba tener control de las varia-
ciones estacionarias en el consumo de alimentos en total
y en cspecial del aziicar, incluyendo las formas prelfe-
ridas, una evaluacién de la frecuencia del consumo del
aziicar enriquecida, para lo cual se disefiaron métodos
cualitativos de determinacidn, un estudio epidemiolé-
gico nuiricional del tipo de sistema de vigilancia, la
toma de muestras biologicas en submuestras alternadas
y la realizacion de algunas pruebas funcionales (vision
en la obscwridad y respuestas a ejercicio fisico).

Fue muy notoria la presencia de variaciones estacio-
nales en el consumo de aziicar, hasta de un 62.3%, que
no se supo si eran de tipo cultural o debidas a problemas
de disponibilidad. Esto Gliimo debido a que en plenc
programa escased el azicar en todo el pais y por lo
tanto, en la zona. El precio subié bruscamente hasta 5
veces y no llegd a Halaché por lo menos durante dos
temporadas de casi un mes cada una. Aunque se suponia
que se tenia que asegurar el abasto, tanto de la zona
experimental como de la testigo; la practica demostrd
que esto no fue posible y los funcionarios de los orga-
ganismos responsables; ante la magnitud de los proble-
mas que planteaba el azdcar en general, dejaron de
prestarle suficiente atencién a la evaluacién del enri-
quecimiento.

Por varios otros motivos el programa tuvo una gran
inercia, o sea que hasta 3 meses después de iniciado
comenzd a aparecer el aziicar emriguecida en las casas
rurales, Tres meses més tarde apenas el 32% del azicar
consumida tenia nutrimentos agregados y por mas es-
fuerzos que se hicieron apenas se logr6é sobrepasar el
nivel de 50% a los 10 meses. En este punto el propio
Instituto de Nutricién se encargé del sistema de distri-
bucién y logré llevar la saturacién a los 13 meses hasta

un 68% de las [amilias de la muestra, Los andlisis cuan-
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titativos demostraron que el aziicar enriguecida, en es-
te momento, sélo tenia un 76% de la concentracién
esperada,

Desde el décimo mes de operacién comenzaren tam-
bién problemas econémicos en el programa. La CNIA
dejé de financiarlo y el Instituto tuvo que terminarlo
solo.

Otro problema importante fue que el aziicar alma-
cenada en Mcérida, siempre a mas de 30°G de tem-
peratura y 70% de humedad, comenzé a presentar cam-
bios en el color desde el quinto mes. Al principio se
pensé que ello se debia a Ja humedad, pero después
se pudo comprobar que dicho cambio también se habia
presentado en las muestras de la comunidad. También
hubo cierta melificacién y aglutinacién del aztcar. Di-
versos andlisis demostraron que la melificacién se debia
a cambios en la vitamina C (formacién de ascorbatos
que provocaron solubilizacién) y, posiblemente también
a cambios en el 4cide nicotinico.

La humedad afectdé al hierro férrico, lo que cambié
la coloracién del aziicar, y después, cuando se uso Fe-
EDTA, también se observaron cambiocs a los 2 meses.

EVALUACION FINAL

Los problemas financicros y técnicos precipitaron la
evaluacién, que dificilmente se puede llamar final,
puesto que fue realizada en las condiciones esperadas
para la evaluacién intermedia; se hizo a los 15 meses
de haber iniciado el trabajo. y 12 meses de iniciado el
enriquecimiento, sin haber alcanzado un buen nivel
de saturacién y ya con algunos cambios en la calidad
del azicar.

Otra complicacién mas fue la presencia de una epi-
demia de dengue, que posiblemente afecté los niveles
plasmaticos de vitaminas A y C, al grado tal que un
73% de los 150 nifios con cifras bajas de tales vitami-
nas habian padecido recientemente el dengue.

Come congecuencia de lo anterior, quiza solo se pu-
dieron detectar algunos cambios significativos en los
valores urinarios, plasmaticos o salivales de algunos de
los nutrimentos estudiados, antes y después del programa
y entre Halaché y Maxcand,

En el cuadro 9 se muestran los cambios en el consumo
de retinol. En la primera evaluacién (intermedia} sc
muestra un descenso, pero el programa pricticamente
no habfa empezado y se cruzé con una variacién esta-
cionaria muy marcada, por la época seca. En cambio,
en abril y mayo los consumos subieron, tanto por el
azicar enriquecida, que se calculd con base en un
promedio, por la imposibilidad de hacer determinaciones
€aso por caso, como porque se inicié la temporada de
nuwvias y existe la costumbre de consumir verduras.
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Cuapro &

CAMBIO EN EIL. CONSUMO DE RETINOL
(Halaché, Yucatin, 1981-1882}

Evaluacién Evaluacién Evaluacién
Edad inicial - intermedia final
¥ . relinol retinol retinol

N sexo ful-ag, 81 nov.-dic. 81 abr.-may. 82
20 26, H 150 h2% 302%x*
20 6-12, H 118 30* 183**
20 20-30, H 134 109 209%%
15 3040, H 57 53 Jl1**
15  40.50, H 131 53% 259%%
20 26, M 90 48 147%%
20 6-12, M 103 4% 230%%
15 20-30, M 123 103 231%#
i35 3040, M 101 71 282*
15 40-50, M 43 62 144%%

* Significativamente menor; el programa operativamente
no cubria ni al 20% de familias.

#*%* Significativamente mayor. calculado con 78% de satu-
racién en el enriquecimiento (cifra promedio),

En cuanto al consumo de vitamina C (cuadro 10)
se encuenira una meodificacién semejante, Definitiva-
mente hay mayores consumos un afio después de ini-
ciado el programa; pero como fue el caso del retinol,
una gran parie del cambio se debe a las variaciones
estacionarias. Fsto se demwuestra porque Maxcand, la
zona testigo, tuvo cambios semejantes, aunque no tan
acentuados.

Cuapro 10

CAMBIOS EN EL CONSUMO DE VITAMINA G
{Halaché, Yucatin, 1981-1982)

Edad Vitamina Vitamina Vitamina

» Oy (mg), en Ca (mg), en C3 (mg) en
N sexo jul.-ag, 81 nov.-dic. 81 abr-may. 82
20 26, H 3 4 23 %%
20 6-12, H 7 15%* i2
20 20-30, H 6 8 18%*
15  30-40, H 3 5 2 ¥*
i5 40-50, H 17 19 22
20 26, M 5 12 5%
20 6-12, M 4 10 29%¥
i5 20-30, M 6 10 [oE=
15  30-40, M 4 11 3%
15 40-50, M 1 4 5

* Significativamente mavyor.

En los cuadros 11 y 12 estin los valores hematologicos
antes y después del enriquecimiento, respectivamente.
Es muy claro que no se lograron diferencias significati-
vas. A este respecto hay que mencionar que la eva-
luacién se hizo muy pronto: a los 7 meses, y como
consecuencia del resultado se cambié el Fe férrico por
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Cuapro 11

VALORES HEMATOLOQGICOS EN LAS COMUNIDADES EXPERIMENTALES

(Antes de enriquecimiento, junio de 1981)

Edad Indice de Protopor-
¥ Hb (g/100 ml) Ferritina seluracidn firinas
N sexo x DS ¥ DS, x D.S. x DS,
25 20-30, H 146 15 45 35 28 10 301 189
23 30-40, I1 148 1.2 58 30 28 07 308 150
25 40-30, H 148 09 51 42 28 08 308 118
36 50-70, H 145 1.3 57 37 29 13 272 93
34 20-30, M 13.2 094 24 16 26 11 368 151
34 30-40, M 12,7 1.95 19 19 23 10 476 32]
25 40-50, M 13.2 1.1 22 14 23 08 391 147
25 at.70, M 12.7 LO 46 28 21 08 352 118
Cuyapro 2

VALORES HEMATOLOGICOS EN LAS COMUNIDADES EXPERIMENTALES
(Siete meses después de enriguecimiento, mayo, 1982}

Edad ‘ Indice de Protopor-
. ¥ Hb(g/100 ml) Ferritina saluracién firinas
N sexo r DS x D.S. ¥ D.S. ¥ DS
20 20-30, H 14,7 1.8 53 32 - 28 9 275 128
20 30-40, H 14.6 1.5 39 36 28 9 290 129
20 40-30, H 142 1.2 57 42 29 |11 283 171
20 20-30, M 13.0 1.3 25 18 - 26 [0 310 150
20 30-40, M 13.1 1.8 22 4 25 9 360 223
20 40.50, M 13.2 1.7 30 19 25 10 370 24»
FelEDTA. Desafortunadamente no se pudo volver a re- Cuapro 13

petir el estudio en toda la muestra.

No se presentan los resultados del nivel sérico del
acido ascérbico porque todos los nifios que padecieron
dengue sufrieron disminuciones bruscas en las cifras de
vitaminas. Estos datos se publican por separado, pues
constituyen una prueba mds de la relacién infeccién-
nutricién, que en el caso de los desnutridos puede pro-
ducir la muerte.

Desde el décimo mes, cuando se vieron las dificul-
tades para hacer llegar el aziicar a las familias por la
via comercial, se decidié saturar directamente a 15
familias de Halaché con azicar enriquecida, vendién-
doles directamente el dulce a bajo precio, mientras que
a 15 familias de Maxcanti se les hizo lo mismo con
azicar normal. Se vigild que consumieran 40 g diarios
por persona, En ambas muestras hubo diferencias im-
portantes; lo m#s notable fue la respuesta a la admi-
nistracién de hierro por via bucal, que propicié un
gran cambio en la poblacién experimental (cuadro 13},
mientras que no hubo modificacién en la testigo.

CAMBIOS EN EXCRECION URINARIA DE HIERRO
EN RESPUESTA A UNA CARGA ORAL

{Submuestra grupo suplementado)

Excrecion urinaria de hierro

(ug de creatining) Prucba
Grupo Valores Inicial Final de *“t”
X 38 72
Experimental
(20 casos de p < 00!
Halachd) Rango 13-47 32.92
b3 37 49
Clontrol
(20 casos de NS
Maxcani)y Kango 14-59 1649

Los niveles séricos de retinol fueron mas altos y la
proporcién deficiente bajé a la mitad, del 11% a menos
de 5%,
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Discusion

Desafortunadamente, después - de . tanto esfuerzo, no
fue posible llegar a conclusiories definitivas; sin em-
bargo, bastantes enseitanzas se pudieron obtener de la

_ experiencia. En resumen, se puede concluir lo siguiente:

I. Técnicamente si es posible enriquecer el azacar
con varios micronutrimentos sin cambiar sus cualidades
organolépticas, pero hay que resolver el problema del
sitio para hacerlo, El secador de los ingenios parece
ser el lugar légico pero, curiosamente, quizd por ser
de acero sustrae el hierro del azicar. Se trabajo para
resolver esta complicacién pero no se logré solucionarla
satislactoriamente.

2. En un nuevo intento con FeEDTA no se nece-
sita la vitamina C, que parece ser la que crea los
problemas de melificacién y obscurecimiento, aunque el
FeEDTA parece producir cambios directos, Esto debe
ser mas investigado.

3. Recienternente se ha presentado un gran aumen-
to en el costo tebrico del programa. Guando se comenzé
se calculaba un costo direcio de 9.1 pesos por aflo y
por habitante (12 centavos de délar aproximadamente).
Y ahora, como consecuencia de la devaluacion del peso
y aumentos internacionales del precio de las vitaminas,
el costo directo, en pesos, puede llegar a ser 20 veces
mayor; por lo tanto, eso influye en el precio del azicar
al consumidor y en otros pardmetros econémicos,

4. El problema principal del programa es de tipo
logistico, Fue dificil que en una cadena tan grande de
responsabilidades todos los participantes cumplieran su
parte, En el caso del programa de Yucatan el principal
obsticulo fue la distribucién, Entre el almacén de Mé-
rida y las tiendas de Halachd parecié mediar una
distancia casi imposible de salvar por el burocratismo
y la irresponsabilidad de funcionarios, desde el més
alto, que nunca usé o tuve la autoridad necesaria, hasta
el almacenista y el transportista que dificilmente cum-
plicron su cometido, Fsto fue especialmente cierto cuan-
do escased el aziicar en la Peninsula; se llevé a vender
mis a los apicultores, debido a que circuld la versién,
no comprobada, de que el aziicar enriquecida auwmen-
taba el rendimiento de las abejas y mejoraba el color
de la miel,

5. El problema del alinacenamiento no es facil de
salvar, ya que en México la zafra es de diciembre a
marzo, y la mayor parte se almacena en las mismas
Areas tropicales, para venderse de marzo a marzo. Por
lo tanto, la vida media de almacén supera los 3 o 4
meses, que parecen ser el limite miximo de conservacién
en tan malas condiciones como el almacén de Mérida.
Los costos de un mejor almacenamiento parecen dificiles
de superar en la situacién actual,
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6. En las condiciones existentes en el medio mexi-
cano, demostradas por el programa, s6lo es posible el
enriquecimiente dentro de un contexto sociopolitico mu-
cho mis responsable, dentro de una politica de accidn
mis dectdida, que implique una virtual reestructuracion
de los pairones de consumo de azicar. Se tendria que
producir un azdcar blanca, refinada, para consumo de
las ciudades y para la indusiria de refrescos y dulces,
que puede ser de alto precio, tanto para controlar su
consumo como para subsidiar otro tipo de azicar, como
la llamada estindar actual, que se enriqueciera y que
se vendiera a menor precio cn el medio rural y en las
tiendas gubernameniales del medio urbano pobre. Esto
implicaria no solo una decisién politica, sino también
bastante educacidén al pablico para que los sectores fa-
vorecidos no se sintieran discriminados.

7. En esta nueva situacién de distribucién seria po-
sible resolver todos los problemas técnicos, aunque ha-
bria que replantear ¢l problema costo/beneficio, En la
actualidad cl costo puede ser mayor de 200 pesos por
persona y por ailo (40 centavos de dolar), y el bene-
ficlo, segin la experiencia aqui publicada, menor de
lo esperado. Esto se debe al tiempo que se tarda el
programa en satwrar a las personas, quizad porque, por
parasitosis y enfermedades, estan perdiendo mas hierro
y vitaminas e lo esperado, por lo que una forma que
haria mucho mdis bencficioso el programa seria dar a
la poblacién una carga inicial de hierro y vitamina A,
para que después con dosis bajas se pueda mantener
mejor el nivel de reservas.

8. Los sistemas disponibles en la actualidad para
evaluar bioguimicamente el impacto de programas ta-
les como el actwal, no son faciles de interpretar; asi, por
cjemplo, las variaciones estacionavias en el retinol sérico
fueron mucho més notables de lo esperado, y los indi-
cadores bioguimicos se ven afectados por otros factores,
como en el caso del dengue,

10. De todas maneras se. recomienda saltar etapas
y a pesar de no haber terminado satisfactoriamente la
segunda fase, el Instituto recomendaria comenzar con
la tercera, o sea el enviquecimiento del azicar en Yu-
catin; perc en esta ocasion se tiene que planificar den-
tro de un contexto mas amplio, de un cambio real en
la estructura del consumo de azicar de la Peninsula,
que requiere un compromiso explicito de Azicar, S. A.
de cumplir su parte ):, por supuesto, también Ja imple-
mentacién de un programa educativo de amplia co-
bertura.
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IMPACTO DE LA DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
SOBRE LA INGESTA EFECTIVA EN LOS BENEFICIARIOS

LoraINE ScHuapprEr V.5 v [0 V. G, A, Durnin*#

Se evalud el impacto nutricional del Programa de Obras Rurales por Cooperacién
(PORC) y del Programa de Alimenacién Complementaria Rural (PACpR) de 1a Secre-
taria de Salud, en Labor de Gamboa, Gte. Se midieron log cambios en la ingesta
de alimentos debidos a la intervencién, los cambios en la distribucién intrafamiliar de los
alimentog y los efeclos de sustitucién, Se aplied un cuestionario de actitudeg y se
efectuaron encuesias dietéticas antes y después de la distribucién de log suplementos.
Ni el PORC ni log programag combinados resultaron en un incremento neto de la ingesta
caldrica y proteica, a nivel familiar, y no hubo ¢ambio en la distribucién intrafamiliar
de calorias y proteinas. Sélo en los nifiso hubo un cambio minimo y en las madres en
la etapa PORC/PACR, que incrementaron la ingesia de proteinas en 12 g/dia/persona,
El andlisis de cambios en el consumo demostrd la existencia de efectos da sustitueibn
de los alimentos habiuales por los denados (frijol por polle o pescado, tortillas de maiz
por tortillas de MINSA, ete.). La encuesta de actitudes confirmé esta informacion,

El estudio no logrd demostrar en forma conclusiva la efectividad de la intervencién
nutricional, a pesar de qua la evaluacion se hizo en condiciones privilegiadas en cuanto
al funcionamiento de log programas, Las razones de Ia falta de impacto fueron: a)
irregularidad en lag canfidades vy fechas de distribucién de suplementos; b) la poblacién
no presentd caracteristicas suficientes de desnutricién, ¢) lag calorias eran el nuiriente
limitante de la dieta, y los suplementos eran sobre todo de proteinas; d) lag pérdidas
por la substitucién de los alimentos de la dieta habitual, y &) su dilucion entre los
miembros de la familia.

EFFECTS OF FOOD DISTRIBUTION ON REAL INTAKES

The nutritional impact a food-for work program, either singly (FFW) or in com-
bination with a mothter-child food suplementation program (FI'W/MCH), both of the
Health Ministry, was evaluated in a typical community in the state of Guanajuato.
Changes in the protein and calorie consumption, changes in the iitra-familiar food
distribution, as well as substitution effects were measured, by means of dietary records
and a questionnaire on the attitude of the beneficiaries towards the programs. Dietary
intake was recorded immediately before and after a supplement distribution once in
the FI'W and once in the FFW/MCH stages, ‘in a sample of 10 families, Neither the
FI'W nor both programs combined were associated with an increase in the protein and
calorie ‘intakes, at the family level. At the individual level, no ¢henges were identified
in the calorie and protein intakes of heads of house-lolds, mothers and pre-school
children, nor in the distribution of food within the family, The one cxception is the case
of the mothers who, during the implementation of the twe programs ¢ombined, showed
and added intake of 12 g prefein/day/person, that eould only be explained by a supple-
mentation effect. The analysis of pre-post distribution changes iw the consumption of
certain foodstuffs indicated the presence of substitution effects: when the fish or
chicken from the programs was eaten, the average intake of beans decreased; ordinary
tortillas were replaced by tortillas made from industrialized corn flour, ete, The atti-
tudes survey confirmed these results, This study was unable to conclugively demonstrate
the effectiveness of the nutrition intervention action, despite the priviledged conditions
of the community problems werpe identified; a) untimely supplement distributions and
lack of one of the programmed supplements; b) insufficient malnutrition in the popu-
lation, ¢) the limiting nutrient in the diet was found to be calories, whereas the einphasis
was placed on protein and d) the ‘losses’ induced by thg substitution effect and e} the
dilution of the supplements among all the members of the family.

# Divisién de Nutricién del Instituio Nacional de la Nutricién Salvador Zubirin, México, D. F.
*% Profesor del Institute of Physiology the University Glasgow, G1280Q0Q,
Este proyecto fue financiado parciaimente por la Beca André Meyer, FAO,
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InTRODUCGION

Los programas de distribucidon de suplementos ali-
menticios a gran escala han atraido la atencién pibli-
ca en los Wiltimos aiios. Estos programas fueron creados
en la década de los 60 a razén de la existencia de
abundantes reservas mundiales de alimentos. Hoy dia,
estas reservas se estin agotando, los costos operacionales
son extremos, y, paralelamente, ha crecido el interés, por
parte de los paises donadores y de las organizaciones
patrocinados, por una evaluacién del impacto nuiri-
cional de estos programas.

A partiv de los 70 los estudios de evaluacién de
acciones de intervencién nutricional han proliferado.
Lechtig y otros (1) y Wollheb (2) han hecho reseiias
de evaluaciones de programas de suplementacién ma-
terna, y Habicht y Buiz (3), Martorell y otros (4} y
Beaton y Ghassemi (5) de programas de suplementa-
cién en nifios. Beaton, en particular, hace una resefia
de mas de 200 estudios, pero advierte que sus resultados
estin sesgados positivamenie, debido a que el 50%
son estudios experimentales o pilotos, en los cuales
prevalecen condiciones més favorables para las diversas
[ases de la ejecuciéon de los proyectos.

Estas resefias y otros estudios permiten clasificar los
problemas en dos Areas: los relacionados con los pro-
gramas y los relacionados con los estudios de evalua-
cién mismos.

PROBLEMAS CON LOS PROGRAMAS

Objetivo de los programas

La mayor parte de los programas manifiestan entre
sus objetivos el mejorar el estado nuiricional de los
beneficiarios aun cuando no estin disefiados para el
proposito (6},

Los beneficios

La cobertura efectiva de los programas representa el
25-80% de los niveles inicialmente planeados {(5). Asi,
por ejemplo en México (1971) se beneficiaron 64.3%
de los preescolares y 15.5% de las madres objetivo de
los Programas de Alimentacién Complementaria Rural,
debido a la “migracién y a la dificultad de hacer
llegar los alimentos a pueblos aislados” (7). Esto
piantea serias dudas en cuanto a si, verdaderamente,
se estd cobriendo las poblaciones que més lo necesitan.

Los suplementos

En los programas de suplementacidn se traia de uti-
lizar como suplementos a productos locales. Sin em-
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bargo, la mayoria de los palses depende de donaciones
externas, lo cual provoca problemas de distribucién y
de aceptabilidad, cuando los patrones alimentarios lo-
cales no son tomados en cuenta. En algunos estudios,
por lo general de cardcter experimental, se ha com-
probado la importancia de establecer cual es el nutriente
limitante de la dieta, y se ha encontrade que, en
muchos casos, se trata de la ingesta insuficiente de
calorfas (8, 9). Debido a factores econdmicos e ideold-
gicos, los programas han enfatizado, méis bien, la su-
plementacién de alimentos ricos en profeinas. Esto
puede tener como consccuencia que no se pueda ob-
servar el impacto esperado, y en ciertos casos puede
hasta resultar nocive (10).

Las pérdidas

El fenémeno de pérdidas se produce, ya sea cuando
los suplementos son compartidos con otros miembros
de la familia (diluciéon intrafamiliar) o cuando se sus-
tituyen ciertos alimentos de la dieta habitual, o a
veces toda una comida, por los suplementos, En los
programas en donde se entregan a los beneficiarios
los alimentos para consumo casero, prevalecen las prime-
ras. Beaton, en el estudio ya mencionado, encontr6é que
representaban 30 a 60% de los alimentos disiribuidos.
En los programas en donde la suplementacién se lleva
a cabo en centros especiales, bajo debida supervision,
las pérdidas son debidas principalmente al fenémeno de
sustitucién, Beaton calcula que el aumento neto de la
ingesta varia entre 45 y 70% de los alimentos distri-
buidos, aungue en un programa fue de sélo 10 a 15%.

Problemas con los estudios de evaluacion

1. La diversidad de muestras de disefios experi-
mentales y de andlisis estadisticos de las evaluaciones,
aunada a la diversidad de los objetivos y de la meto-
dologia de los programas, hacen extraordinariamente
dificil llegar a una conclusién definitiva en cuanto al
impacio nutricional de la suplementacion materno-
infantil,

2. Para medir el impacto de una accién de inter-
vencién, se requieren indicadores sensibles y especi-
ficos de la intervencién. Este es un problema atn no
resuelto de manera satisfactoria, Los cambios de ciertas
mediciones antropométricas, ya sea de la misma po-
blacién a través del tiempo, o bien en relacion con
alguna poblacién testigo, han sido los indicadores més
{recuentemente utilizados para el efecto. En gencral,
se puede afirmar que: e) La talla y el peso son sensi-
bles a la nutricién de los nifios preescolares, sobre todo
si son seguidos longitudinalmente, y la talla resulta
ser més sensible que el peso {3, 9). &) Los cambios




IMPACTO DE LA DISTRIBUCION DE ALIMENTOS SOBRE LA INGESTA LEFECTIVA EN LOS BENEFICIARLIOS

Loraine Schlaspfer_v col,

observados en los indicadores antropométricos son, sin
embargo, sorprendentemente pequeiios y la respuesta
mayor es dada por los nifios con mayor déficit apa-
rente al inicie (5, 11). ¢) Sélo en dos estudios (12,
13) se ha comprobado la relacién del peso al nacer
con el estado nutricio de la madre,

Otros indicadores que se han utilizado para medir
el impacto nutricional de la suplementacion alimenta-
ria son los de morialidad y de morbilidad, pero las
opiniones difieren en cuanto a su sensibilidad (11, 14).
En un estudio de suplementacién materna, el de Bacon
Chow, en Taiwan, se uiilizaron indicadores de desarro-
Ho mental y motor, encontriandose un pequefio electo
de la suplementacién en Jos Wltmos (15). En ono
estudio, Tezonteapan, Puebla {16), se demostré entre
otras cosas, una mejoria de los indicadores de actividad
lisica en los nifios suplemeniados. En resumen, es muy
ncesario identificar y sobre todo, validar, indicadores
que sean lo suficientemente sensibles y lo mds especili-
cos posibles que permitan obtener una visidn completa
del impacto nutricional de la suplementacién alimen-
taria, aun [uera del area inmcdiata de la nutricién.

3. Coualquier mejora cn la nutricién y salud de los
beneficiarios, medida en términos de morbilidad, su-
pervivencia, estado nutricional, actividad fisica, desa-
rollo mental, eic. es, sin embargo, secundaria a un
aumento en la cantidad y/o calidad de la ingesta ali-
mentaria. Muy pocos estudios de evaluacidn se han
preocupado por asegurarse de que los alimentos dis-
tribuidos constituian, en efecto, una suplementacién a
la dicta habitual. Un ndmero ain menor ha podido
comprobarlo (3).

Basados en las reflexiones anteriormente expuesias,
se diseiid un estudio con el objetivo concreto de ana-
lizar, en las condiciones mas propicias, si un progra-
ma de suplementacién alimentaria lograba su propésito
mas inmediato: aumentar la ingesta neta de alimentos
de sus beneliciarios. Para esto, se decidié evaluar a
dos de los programas de la Secretaia de Salud, en
México. Méas especiflicamente, se pensdé medir: a) los
cambios en la ingesta debidos a la intervencién; &)
los cambios eventuales en la distribucién intrafamiliar
de- los alimentos pre-post intervencién (para cuanti-
ficar la dilucién familiar de los suplementos), y ¢} los
efectos de sustitucién, y obtener informacién acerca
de las actitudes de los beneficiarios con respecta a los
programas.

L.os PROGRAMAS

En 1963, la Secretaria de Salubridad y Asistencia
inirodujo unos programas de ayucda alimentaria para
mejorar la nutricién de grupos econémicamenie débi-
les (17). Dos de sus modalidades son el Programa de

Alimentacion Complementaria Rural (PARC) y el Pro-
grama de Obras Rurales por Cooperaciéon (PORG). El
Programa Mundial de Alimentos (PMA)} ha partici-
pado en estos programas desde su establecimiento, pro-
porcionando, en especial, zlimentos con alto contenido
de proteinas, L] gobiemo y el representante del PMA
en México concuerdan en que el mejoramiento del es-
tado nutricional es un objetivo a largo plazo del PORC
y reconocen que es secundario al objetivo de lograr un
aumento en ¢l consumo de alimenios, por parie de
individuos y familias. Bl PACR fue creado con el {in
de ayudar al PORC a mejorar el estado nutricional de
las familias beneficiarias, y con el fin, més especifico,
de mejorar el estado nutricional de mujeres embara-
zadas y lactantes y de niilos preescolares.

PORC: Seleccionada una comunidad, y bajo la orien-
tacion de un promotor, se decide, de comin acuerdo
con los beneficiarios, una obra de beneficio comunitario
por realizarsc. A cada participante, a cambio de una
jornada de trabajo, se les entrega una racién familiar.
La esposa del beneficiario recibe orientacién nutricional
de parte de personal espccializado. Una racién fami-
liar (sc consideran [(amilias estindar de 5 miembros)
contiene:

Minsa® 2000 g
Frijol*® 1000 g
Arroz* 250 g
Came 150 &
Aceite 125 ¢

PACR: Los bencliciarios del programa, mujeres em-
barazadas, madres lactantes y nifios preescolares {1 a 5
afios), reciben raciones alimentarias que s¢ acompafian
de charlas y demostraciones practicas sobre temas de
nutricion. Las madres dcben ser controladas periddica-
mente por personal médico. Como en las comunidades
seleccionadas para este estudic no habia centros de sa-
lud, no se pudo proporcionar una atencién médica re-
gular durante el estudio, de manera que las madres no
fueron admitidas en el PACR. Una racién dlarla para
un preescolar contiene: S

Leche en polvo 50 g
Pescado seco g
Aceite 15 g

Los alimentos anteriorcs fueron proporcionados todos
por el PMA. Esta racién contribuye a la dieta del nifio
con 360 keal y 28 g de proteina.

* Alimentos donados por el gobierno, Aceite y carne (pollo
enlatado © pescado seco) donados por el PMA. Durante el
periodo- del cstudio no hubo arroz disponible, El total efectivo
de caldrias de una racibn fue de 12, 000 kcal ¥y, 350 .P.' de
protema
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Las comunidades

El estudio se quizo llevar a cabo en las mejores
circunstancias posibles, queriendo asi evitar variables de
confusion debidas a la organizacién y ejecucién misma
de los programas. A pesar de todos los esfuerzos, se
puede ver ya por lo descrito en el pirrafo anterior que
no se alcanzd este objetivo,

Se buscaron dos comunidades, una testigo y una
experimental, con los siguientes requisitos: ser tipica-
mente rurales, tener una dieta habitual inadecuada, te-
ner poblaciones con caracteristicas ‘sociocecondémicas si-
milares, estar situadas en dreas en donde los programas
alimentarios estuvieran funcionando adecuadamente en
términos de alimentos, transporte y personal y no
haber estado en contacto con otros programas de desa-
rrollo en los Gltimos aiios, Por considerarse que satis-
facian estos criterios, se seleccioné a Mesa de Palotes
como comunidad testigo, y Labor de Gamboa como
comunidad experimental, ambas situadas en el Noreste
del estado de Guanajuato, en una region pobre, semi-
arida y escasamente poblada. Los pocos poblados no
pasan de 500 habitantes y frecucntemente consisten en
viejas haciendas cuyos dueflos han emigrado hacia las
ciudades. Los habitantes son usualmente jornaleros, pero
existe un nimero significativo de pequefios propietarios
de tierras con extensiones menores de 5 Ha. Lo que
caracteriza csta zona es una agricultura de subsistencia.
Las Areas temporaleras estin dedicadas al cultivo de
maiz y de} frijo] para el autoconsumo, aunque el cul-
tivo del frijol sea poco {ructuoso debido al carfcter
muy irregular de las precipitaciones pluviosas, En al-
gunas comunidades se nota un nimero apreciable de
ganado, perteneciente a las familias mds ricas de la
comunidad.

MATERIAL ¥ METODOS

Los programas de suplementacién alimentaria FORC
y PACR se introdujeron en Labor de Gamboa a fines
de 1979, en ese orden y con tres meses de intervalo.
Se aplicé una encuesta general al inicio del estudio en
las dos comunidades, que proporciond los datos socio-
econdmicos necesarios para su comparacion. El cuestio-
nario sc aplicd a las madres de familia e incluyd datos
de composicién familiar, caracteristicas de las vivien-
das, ocupacion de los jefes de familia, etcétera.

Se clectlia antropometria con el propésito de verilicar
si las corunidades: @) eran comparables en ¢l sentido
nutricional, y b) estaban crénicamente desnutridas. Se
midieron talla, peso, pliegue cutineo del triceps y
circunferencia de brazo y de pierna en preescolares y
escolares. Las mediciones se tomaron de acuerdo con las
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técnicas deseritas por Jellife (18). Las basculas, de re-
sorte, se calibraban diariamente. Para los plicgues cu-
téneos se utilizaron compases Lange. Se calculd, para los
adultos, el porcentaje de grasa corpérea a partir de 1a
ecuacion de Durnin & Womersley (19).

Se aplicaron, en dos ocasiones, encuesta. dietéticas en
las dos comunidades: una al mes de hzberse iniciado
el programa de obras comunitarias, y otra, tres meses
después, cuando estaban funcionando los dos programas,
el de obras comunitarias (PORQC) y el de suplementacién
alimentaria (PACR) en Labor de Gamboa, la comu-
nidad experimental. Estas encuestas se denominaran
de las etapas PORC y PORC/PACR, respectivamente.
Se seleccionaron diez familias en la comunidad experi-
mental para cada ctapa, y seis en la comunidad tes-
tigo. Las encuestas fueron por el método de pesas y
medidas y se aplicaron por dos dias antes de la distri-
bucién de los suplementos (periodo antes) y 4 dias
después de ella (pericdo después) en la comunidad
experimental, puesto que no recibian alimentos, sola-
mente durante 3 dias en la comunidad testigo. Esta
proposicién estd basada en la suposicién de que, en los
Gltimos dias antes de la distribucién, los alimentos re-
cibidos en la distribucién anterior se habrian practica-
mente agotado, y la familia se encontraria en un estado
similar al de no suplementacion. Al medir la diferencia
en ingesta inmediatamente antes y después de la dis-
tribucién, se conoceria el incremento neto de la ingesta
debido a los suplementos, y al comparar este incremento
entre las dos etapas PORC y PORC/PACR, se cono-
ceria el increinento debido al programa de suplemen-
tacién en exclusivo, Las encuestas se aplicaron a nivel
familiar y a nivel individual a todos los miembros de
la familia. Una vez que se comprobé que no habia evi-
dencias de extensas deficiencias de minerales y/o vitami-
nos en la regién, se analizaron exclusivamente las in-
gestas caléricas y proteica. Puesto que el nimero de
miembros que comia en la casa variaba, segin el dia,
los resultados se presentan en la forma de % de ade-
cuacion, lo que permitié hacer las comparaciones inter-
[amiliares y antes-después, La composicién de los ali-
mentos, asi como las recomendaciones de nutrientes para
diferentes grupos etarcos fueron tomadas de las tablas
de alimentos publicadas por el Instituto Naciona de la
Nutricién (20). Los consumos individuales por su parte,
estin presentados en unidades absolutas, es decir, calo-
rias y gramos de proteina consumidos,

Se analizé igualmente, el cambio en el consumo de
algunos alimentos antes y después de la distibucién de su-
plementos, en el caso de los jefes de familia, de las
madres y los preescolares, Estos alimentos incluyen tor-
tillas, frijoles, aceite, pollo, pescado y leche, y corres-
ponden a los suplementos distribuidos.
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Se aplicd, por Gltimo, un cuestionario de aclitudes,
con el fin de obtener informacién cualitativa sobre la
aceplacién y el uso de los suplementos que recibieron
los beneficiarios,

Se aplicaron las pruebas estadisticas de t-student para
la diferencia de promedios entre poblaciones y el t-stu-
dent para muestras pareadas en los casos de compara-
ciones antes-después.

REsvuLTADOS

Los resultados estAn representados en los cuadros
1 a 15, Ninguna de las diferencias encontradas resulté
estadisticamente significativa, debido a la gran variacién
de los grupos y al nimero pequeiio de observaciones.

COMPARACION DE LAS COMUNIDADES
Datos socioecondmicos de las fanilias

Como se observa en los cuadros 1-3, las comunidades
son muy similares, La diferencia més importante esta
en los datos de tenencia de la tierra: 32.5% de las fa-
milias de Mesa de Palotes son pequeiios propietarios
{poseen de 1 a 5 hectireas) contra 09 en Labor de
Gamboa; 34.3% de los jefes de familia, en Mesa de
Palotes, trabajan por si mismos, contra 0% en Labor
de Gamboa, El resto de los campesinos trabajaban ya
sea como jornaleros o como medieros, Las familias
constan, en promedio, de 6 miembros, aunque esta cifra
es artificialmente baja, debido a la presencia de un
gran nimero de familias que constituyen parcjas de
ancianos o son ancianos solos, Las condiciones de vida
son pobres, como lo demuestran los alios porcentajes
de viviendas con piso de tierra, de disposicién de las
excreta al.ras del suelo y de una dependencia total

Cuapro 1

DATOS SOCIOECONOMICOS DE LAS COMUNIDADES:
TESTIGO — MESA DFE PALOTES; EXPERIMENTAL —
LABOR DE GAMBOA

. Comuntdad Comunidad
Caracterlsticas testigo experimental
Nitimero de habitantes 270 260
Nilmero de familias 40 44
Namero de personas
en casa por familia 6.7 5.9
Numero de preescolares
por familia 1.1 1.0
Nimero de familias forma-
das por ancianos solos _ 6 (15.09%) 7 (15.9)
Nimero de muijeres
embarazadas 5 (12.2%) 6 (13.0}
Nimero de mujeres
lactantes 8 (19.5%) 9 (19.6%)

Cuapro 2

DATOS SOCIOECONCMICOS DE LAS COMUNIDADES:
TESTIGO — MESA DE PALOTES: EXPERIMENTAL —
LABOR DE GAMBOA

Comunidad Comunidad
Caracteristicas testigo experimental
Namero de familias con
miembros econdmicamente
activos empleados en agri-
cultura: 35 (85.4) 33 (86 8)
Que trabaian para si 12 (34.3) 0 { 0.0)
Que trabajan de jornaleros 9 (25.7) 11 (33.3)
Que trabajan de medieros 14 (40.0) 22 (66.6)
Niimero de familias con
micmbros econdémicamente
activos que emigran pe-
riddicamente: 18 (43.9) 19 (50.0)
Némero de familias gue
se avudan econdémicamente
vendiendo animales. lefia,
etcétera 17 (41.5) 17 (44.7)
Niimero de familias que
poieen una pequeiia pro-
piedad, 1 a 5 hectireas 12 (32.5) ¢ { 0.0)

Entre paréntesis s¢ anotan los porcientos,

del pozo, que e encuentra a veces a grandes distancias
de las casas, para la recoleccion del agua.

Antropometria

Las edades promedio de las madres fueron de 34
afios en Labor de Gamboa y 33 zilos en Mesa de Pa-
lotes. Sus pesos promedio fueron de 56 kg para la etapa
PORC y 59 kg para la etapa PORG/PACR en Labor
de Gamboa, y 56 kg en Mesa de Palctes. La diferencia
de 3 kg, encontrada en Labor de Gamboa, entre las
dos etapas, se debe al reemplazo de 5 madres de la
primera etapa que no quisieron ya participar en Ja se-

Cuapro 3

DATOS SOCIOECONOMICOS DE LAS COMUNIDADES:
TESTIGO =— MESA DE PALOTES; EXPERIMENTAL —
LABOR DE GAMBOA

Gomunidad Comunidad
Caracterlsticas testigo experimental
Piso de la vivienda: tierra 50 63
Cemento 50 37
NiOmero miximo de perso-
nas/cuarto/familia 4.9 3.0
Fecalismo a ras del suelo
( porcicnto) 100 100
Recoleccion de agua de
pozo (%) 100 100
Tipo de combustible (95}
lefia 92 95
Gas 5 0
Petrdlco 2 4
Familias cue poseen (%)
Radio 42 76
Radio v T.V. 18 5

Ninguno ] 34 17
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Cuapro 4

SOMATOMETRIA DE PREESCOLARES: PROMEDIO DE PORGENTAJE DE ADE-

CUACION (DESVIACION ESTANDARD):

PALOTES; COMUNIDAD EXPERIMENTAL — LABOR DE GAMBOA, GUANAJUATO,
MEXICO ({1979

COMUNIDAD TESTIGO — MESA DE

Peso/ Cireunf. Clircunf.
Comunidad Peso™ Talla® falla® brazo¥* pierna® Tricepts®*
Testigo 87 = 10 9t * 4 103 £ 7 99 + ¢ 94 + i g6 + 22
Fxperimenta]l 83 * N, 92 + § 97 = 10 95 £ 15 93 + 7 99 + 29

#* Tablas de referencia de Ramos Galvan
** Tablas de referencia de Jellife (18).

gunda. El peso promedio de las madres que partici-
paron en las dos ctapas no cambid. Los porcentajes
de grasa corporal fueron de 319 en la comunidad ex-
perimental, Labor de Gamboea, y de 29% en la testigo.
No habia, pues, diferencias entre los grupos de mujeres
con respecto a edad, peso y porcienio de grasa cor-
pérea. Las cifras que se encontriaron y el aspecto fisico
de las mujeres ponen en duda de que se encontraran
en un estado tipico de desnutricidn crénica. Se necesita
ilegar a la misma conclusién con respecto a los jefes
de familia: El peso promedio de los jefes de Labor de
Gamboa fue de 60 kg y el de los de Mesa de Pa-
lotes, 64 kg, y sus porcentajes de grasa corporal, 1es-
pectivamente, fueron 15% y 20%¢.

En los niiios, la sitwacién es algo diferente (cuadro
4). Los pesos promedio para Labor de Gamboa y Mesa
de Palotes, respectivamente, fueron de 87% vy 83% de
las referencias de Ramos Galvan (21) y, en los dos
casos, aproximadamente el 309 e los niiios estuvieron
entre 70-80% de las referencias. Los promedios pa-
ra las tallas fueron, respectivamente, de 91% y 92% de
las citadas referencias. La circunferencia de brazo y

(21).

de pierna y los pesos para la talla, en ambas comuni-
dades, se aproximaron a 1009. Los promedios grupales
para los pliegues cutdneos fueron casi 1009 de las
referidas por Jelli[e_m(‘IB); sin embargo, algunos niilos
presentaron valores muy bajos. Se utilizaron valores
relativos en vez de valores absolutos para los indicadores
antropométricos por cauwsa del nfimerc reducido de
nifos y de la gran variabilidad de sus edadss, A raiz
de los resultados encontrados, se puede afirmar que a)
las comunidades son comparables al respecto del estado
nutricional de sus nifios y &) que exisie alguna evidencia
de desnutricién proteico-calérica entre ellos.

Dheta

. Fn el cuadro 5 se muestran los consumos energéticos
y proteicos en las comunidades testigo y experimental,
En este tltimo caso se utilizaron los datos del periodo
anfes de la etapa PORC. El consumo de nutrientes es
similar a nivel familiar, asi como a nivel de los jefes
de [amilia, de las madres y de los preescolares. Existe
una tendencia, estadisticamente no significativa, por

Cuapro 5
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CONSUMO ENERGETICO Y PROTEICO: PROMEDIO DE % DE ADECUACION
FAMILIAR* Y CONSUMO DE ENERGIA (KCAL) Y PROTEINA (G) DE LOS JEFES
DE FAMILIA, MADRES Y PREESCOLARES EN LAS DOS COMUNIDADES:
TESTIGO =— MESA DE PALOTES; EXPERIMENTAL — LABOR DE GAMBOA,
GUANAJUATO, MEXICO (1979). ENTRE PARENTESIS: DESVIACION ESTANDAK

Comunidad lestigo Comurnidad experimental

Enérgla Protetna Eunergla Proteina
Familiar (%) 80 (10)* a8 (14 84 (27) 97 (26)
Jefes de familia 2 466 (648) 77 (19) ) 2 502 (389) 89 (2)
Madres 1518 (626) 30 (21) 1701 (849) 54 (29}
Preescolares 1025 (293) 35 {(12) 1037 (498) 34 (13)

Tablas de alimentos del INNSZ (20).

* La desviacién estindar aparece entre paréntesis,
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parte de la comunidad testigo, a tener consumos algo
mas bajos, sobre todo en el caso de las madres: 17J1
contra 1,518 kcal, pero la Gltima cifra se debe a una
madre con un consumo atipico de 500 kcal, Si es-
ta madre se excluye, el promedio del grupo sube a 1720
kcal, muy similar al del grupo experimental, Se hace
notar que las calorfas ingeridas corresponden a 30
keal/kg de peso corporal, lo que estd muy por debajo
de las recomendaciones de la FAO para mujeres en
la categoria mis baja de actividad fisica, que son
36 kcal/kg (19). En cl periodo PORC/PACR se reduce
la ingesta alin mas, a 28 kcal/kg de peso; sin embargo,
como se ha demostrado anteriormente, no parece que
este nivel de ingesta les produzca una desnutricién.
Ingestas parecidas se han reportado en oiras pobla-
ciones de mujeres que no presentaban signos de des-
nutricion (22).

La ingesta proteica se caracteriza por una gran va-
riacién individual, y hay pocos valores extraordinaria-
mente bajos. El valor mis bajo para las madres fue
de 41 g/dia, que corresponde a 0.62 g/kg de peso
corpoial, donde el promedio de todas las madres es
0.96 g/kg. Los jefes de familia consumieron en pro-
medio 1.34 de proteina/kg de peso, siendo el valor més
bajo igual a 1.04 g/kg. En ¢l caso de los nifios, los va-
lores promedio y mas bajo, respectivamente, fueron de

26 y 1.2 g/kg.

CloOMPARACION DE LOS PERIODOS ANTES Y DESPUES,
PARA LAS FTAPAS PORC Y PORG/PACR

En Ja comunidad testigo no se encontraron cambios
en el consumo de calorias y de proteina de los tres
grupos estudiados: padres, madres y preescolares, de
una encuesta a la otra. Puesto que las dos comunidades
eran iguales al inicio, esto valida el estudio de los
cambios ocurridos con la implementacién de los pro-
gramas, dentro de la comunidad experimental misma.

Los cuadro 6 a 13 muestran los consumos energéticos
y proteicos a nivel familiar e individual, en las etapas
PORC y PORC/PACR: antes y después de la dis-
tribucién de los suplementos (periodos antes y después).
No se encontraron diferencias anfes-después en los con-
sumos de energia y proteina de las familias (cuadros
6 y 7). El incremento de + 17 en el porciento de
adecuacién de la ingesta proteica, durante la etapa
PORC/PACR, se debié a tres familias con consumos
atipicos. En los cuadros se puede apreciar igualmente
la gran variedad en ¢l nimero de raciones del programa
de obras rurales recibidas, y cémo esto no parece haber
tenido influencia directa en los resultados, La varia-
bilidad en el nimero de raciones se debié a irregulari-
dades en las distribuciones de alimentos (de 15 dias a
6 semanas de intervalo entre una distribucién y la si=

Cuapro 6

CONSUMO ENERGETICO (% ADECUACION!) DE LAS FAMILIAS, ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION
DE LOS SUPLEMENTOS EN LAS ETAPAS PORC Y POR/PACR (VER TEXTO) LABOR DE GAMBOA,
GUANAJUATO, MEXICC (1979-1980)

Etapa Porg Etapa Porc/Pacr
Familia Adultos?  Nifios?  Raciones Raclones
(ntimere) (ndmero) {ndmero) {ndmero) Antes Después Diferencia {(nidniero) Antes Despuds Diferencia
I 7 3 a0 50 66 + 16
2 3 4 63 39 72 + 13 80 76 64 — 12
3 2 17 83 81 — 2
4 1 3 i3 90 75 — 15
3 2 4 17 a8 49 — 9 27 73 77 + 4
6 2 1 10 83 79 — 4
7 3 6 27 55 70 4+ 15
8 3 6 40 124 109 — 15 13 86 9% + 10
9 3 7 15 60 73 + 13 52 .72 80 + 8
10 2 4 24 128 129 + 1
11 2 5 i5 89 72 — 17
12 2 3 56 80 68 — 12 60 79 74 — 5
13 2 4 20 72 64 — 8
Promedio 84 79 — 3 73 76 + 3
Desviacidén
estandar 27 25 13 10

1 Tablas de alimentos del Instituto Nacional de la Nutricién, México (20).

2 Adultos > 14 aifios de edad; nifios < |4 afios de edad.
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Cuapro 7

CONSUMO DE PROTEINA (% ADECUACION1}y DE LAS FAMILIAS ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION
DE LOS SUPLEMENTOS, EN LAS ETAPAS PORC Y PORC/PACR (VER TEXTO). LABOR DE GAMBOA,
GUANATUATO, MEXICO

Etapa Porc Etapa Pore/Pacr
Familia Adultes®  Nifios2  Raciones Raciones
(nimere) (nidmere) (nidmero) (ndmero) Antsg Despuds Diferencia (ntimero) Auntes Después Diferencia
1 7 3 30 60 70 + 10
2 3 4 63 68 89 + 21 a0 a6 a3 — 13
3 2 17 69 75 4 6
4 1 3 15 67 70 4+ 3
) 2 4 17 %0 7l — 19 27 75 128% + 53
6 2 1 10 84 90 + 6
7 3 6 27 69 [14* + 45
8 3 [l 40 146 138 — 8 i3 64 119% -+ 55
9 3 7 i3 76 a8 + 12 52 94 26 + 2
10 2 4 24 125 123 —_ 2
i1 2 5 15 103 84 — 19
12 2 5 56 101 70 — 31 60 99 49 — 10
13 2 4 20 96 85 — 12
Promedio 97 91 — 6 79 96 -+ 17
Desviacidén
estandar 26 24 15 20

# Debido a la. gran cantidad de pescado consumido, sin reduccién de frijoles,
*# B6lo | medicién para anfes en Ja cual no se registraron frijoles, v en despuéds, consumo inusitado de carne debido a [a

muerte accidental de un borrego.

1 Tablas de alimentos del Instituto Nacional de la Nutricidn,
2 Adultos: > 14 afies de edad; nifios: < 14 afios de edad.

guiente} y al niunero cambiante de beneficiarios del
programa dentre de una misma familia.

En los cuadros 8 y 9 se presentan los datos completos
de los consumos energéticos de cada una de las madres,
en las dos etapas PORG y PORG/PACR, con el fin
de ejemplificar la variabilidad intra e interindividual

{México (20).

encontradas en la ingesta. Iay resultados sorprenden-
temente bajos, asi como otros muy altos, No se descar-
taron estas cifras porque no habia razén para pensar
que fueran incorrectas, y muy probablemente represen-
taban las fluctuaciones normales de la poblacién, No
hay diferencias entre la ingesta calérica promedio antes

Cuapro R

CONSUMO ENERGETICO DIARIO (KCAL) DE LAS MADRES DE LA COMUNIDAD EXPERIMENTAL. LABOR
DE GAMBOA., GUANAJUATO. MEXICO. EN LA ETAPA PORC (VER TEXTO) ANTES Y DESPUES
DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS

Grasa

Familia Relaciones Edad Peso corpo. Perlodo antesProne- Periodo después Prome-  Diferen-
(tdmero) (nihmero) (afios) (kg) ral (%) Dia I  Dia 2 dio Dlal Dia2 Dled3 Dat dio cla
2 63 43 61.0 36 136 252 195 1847 1106 932 203 1045 850
4 15 26 48.5 22 1662 2292 1977 1683 1681 — — 1682 — 295
3 17 27 66.0 30 1312 890 1101 1300 1069 1364 1097 1207 1C6
8 40 34 61.5 37 3266 3239 3253 — 2013 2191 2255 2153 — 100
9 15 33 51.0 28 i540 1350 1445 1467 1624 2033 1095 1553 108
10 24 44 58.0 35 —_ 2023 2023 2851 — 3899 3309 3353 1320
1t 15 29 57.0 27 658 2987 1823 1276 1169 1145 1043 1159 — 661
12 56 34 48,5 33 2403 2056 2229 2820 2453 2429 1900 2401 192
13 20 24 55,0 27 1819 701 1260 1124 1685 1501 533 1214 — 46
Promedijo 33 56.0 31 1701 1752 + 5t
Desviacién
estdndar

849 761
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CuApro 9
CONSUMO ENERGETICO DIARIO (KCAL) DE LAS MADRES DE LA COMUNIDAD EXPERIMENTAL. LABOR
DE GAMBOA, GUANAJUATO, MEXICO, EN LA ETAPA PORC/PACR (VER TEXTO)Y ANTES Y
DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS
Grasa
Familia Raciones Edad Peso corpo. Perfode antes Prome- Periodo después Prome-  Diferen-
(nimero} (mimero) (afios) (kg) ral (%) Dia I  Dia 2 dio Dial Dia2 Dia3 Die 4 dio cia
1 90 51 75.0 40 1117 992 1055 1506 1384 1114 t716 1431 + 376
2 80 43 66.5 30 893 1047 970 691 163 576 1055 621 — 349
3 17 20 50.5 23 2618 1641 2129 2827 1775 1655 2817 2269 + 140
5 27 27 65.0 29 1635 1365 1500 1725 1036 1346 1750 1464 — 306
6 10 22 50.5 29 —— 2337 2337 2736 2619 1921 2242 2380 -+ 43
7 27 38 60.0 30 861 — 861 — 1330 — 1206 1268 + 407
8 13 34 59.0 30 — 2601 2601 2197 1845 3057 2992 2523 — 78
9 52 33 52,0 30 937 1962 1450 1403 1250 766 688 1027 — 423
12 60 34 51.0 30 1951 2211 2081 1738 2304 1462 1903 1852 — 229
Promedio 34 59.0 31 1665 1648 — 17
Desviacién
estdndar 641 651

y después de la distribucién de suplementos. Parece ser
que ni el programa de obras rurales, ni los pregramas
combinados de obras rurales y de suplementacién ali-
mentaria resultaron en un incremento neto de la ingesta
calorica de las madres del estudio.

La ingesta caldrica de los jefes de familia, después de
haber recibido los suplementos, no difiere de la de an-
tes de la distribucién, como lo muestra el cuadro 10,
ni en el caso de la etapa PORC, ni en el caso de la
etapa PORC-PACR.

El cuadro 11 muesira la ingesta calérica de los
preescolares, Una vez mas, a pesar de las grandes va-

riaciones encontradas, no se presenta una tendencia
sistemitica de aumento de la ingesta después de las
reparticiones de los suplementos, ni siquiera en el caso
de la etapa PORC/PACR, en donde los suplementos
son destinados especificamente para el consumo de los
nifios,

Con la suplementacidn, se esperaria un cambio en la
distribucion intrafamiliar de los alimentos. Sin embar-
go, como lo indica el cuadro 12, no hay cambio en la
proporcién de la ingesta caldrica familiar consumida
por los diferentes miembros de la familia. En otras pa-
labras, la comida familiar se reparte de la misma
manera, haya o no suplementacién,

Cuapro 10

CONSUMO ENERGETICO (KCAL/DIA = DESVIACION ESTANDAR) DE LOS JEFES
DE FAMILIA EN LA COMUNIDAD TESTIGO: MESA DE PALOTES Y EN CO-
MUNIDAD EXPERIMENTAL LABOR DE GAMBOA, ETAPAS PORC Y PORC/PACR
(VER TEXTO), ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS,
) GUANATUATO, MEXICO (1979-1980)

Peso Grasa
cor-  cor-

Edad poral poral Rasiones Periodo Periodo

{afios) (kg) (%) (niimero) antes después Diferencia
Comunidad .
testigo 39 64 20 — 2466 * 468 — —
Comunidad ‘
experimental 42 65 15 33 2502 = 389 2406 * 779 — 96
Etapa PORC (intervalo

15-63)

Comunidad :
experimental 39 63 15 48 2305 = 474 2140 * 497 — 165
Etapa PORC/ {intervalo
PACR 10-90)

195




LA REVISTA DE INVESTIGACION CLINICA

vor. 38, supLEMENTO, 1986

Cuapro 11

GCONSUMO ENERGETICO (KCAL/DIA = DESVIACION ESTANDAR) DE LOS PRE-

ESCOLARES EN LA COMUNIDAD TESTIGO: MESA DE PALOTES Y LA GOMU-

NIDAD EXPERIMENTAL, LABOR DE GAMBOA, ETAPAS PORC Y POR/PACR

(VER TEXTO) ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS,
GUANAJUATO, MEXICO. (1979-1980)

Edad  Peso cor- Periodo Periodo

(afios) poral (ke) antes después Diferencia
Comunidad
testigo 3.3 13.6 939 4 284 —_ —_
Comunidad
experimental 3.7 12.9 1037 = 498 1035 %= 324 — 2
Comunidad
experimental 3.9 14.4 984 + 308 994 * 239 -+ 10

Etapa PORC/PACR

El consumo de proteina se comporta como el con-
sumo energético, en el caso de la etapa PORC (cuadro
13): ni las madres, ni los jefes de familia, ni los pre-
escolares, aumentan significativamente su consumo de
proteinas, al recibir los suplementos, En la ctapa PORC
PACR hay algunos puntos que merecen explicacion.
Para la mayoria de los nifios no hubo aumento efectivo
debido a los suplementos, En el caso de las madres, el
incremento promedio de 12 g/diafcabeza es generali-
zado; es decir, no aparece solamenie en madres con
consumos iniciales muy bajos. Puesto que los consumos
proteicos de los periodos anfes, de las dos etapas PORG
y PORC/PACR, fueron similares, se puede concluir que
el programa de suplementacién es responsable del au-
mento, aunque sea pequeifio, del consumo de proteinas
de las madres. Los jefes de familia presentan un au-

mento parecido; sin embargo, este se puede explicar
por el sorprendente consumo de pescado de un sélo
hombre (300 g), lo gue ocasioné un cambio en su
consumo proteico de + 70 g. Como en el caso de las
calorias, no se pudo comprobar un cambio en la dis-
tribucién intrafamiliar de las proteinas antes-después,
en ninguna de las dos etapas.

Los cuadros 14 y 15 muestran cémo fueron afectados
la contribucién del frijol, de las tortillas, del aceite,
del pescado, del pollo y de la leche al consumo calérico
y proteico, por la distribucién de los suplementos. Se
hacen notar los siguientes puntos:

1. El pollo y el pescado no contribuyeron hacia un
mayor consumo de energia o proteina. Como se vera
més adelante, jas madres consideran que estos alimentos
deben consumirse sélo en ciertas ocasiones y no de dia-

Cuvapro 12

DISTRIBUCION DEL CONSUMO ENERGETICO FAMILIAR ENTRE PADRE, MADRE

Y PREESCOLAR MAS JOVEN (%), EN LA COMUNIDAD TESTIGO: MESA DE

PALOTES Y LA COMUNIDAD EXPERIMENTAL. LABOR DE GAMBOA, ETAPAS

PORGC Y PORC/PACK (VER TEXTO) ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION
DE SUPLEMENTACION, GUANAJUATO, MEXICO (1979-1980)

Composicién familiar

Adultos Nifios Pertodo Periodo
(nimere)  (nidmere) anfes despuds
Comunidad
testigo 2.7 4.7 Madre 22 —
Nifio 9 —
Comunidad
experimental 2.2 4.7 Padre 22 23
Etapa PORC Madre 17 18
Nifio 10 10
Comunidad
Experimental 50 4.0 Padre 28 26
Etapa PORC/PACR Madre 20 20
Nifio 9 9

* Mayores de 14 afios de edad considerados como adultos; menores de 14, come nifios,
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Cuapro 13

CONSUMO PROTEICO DE JEFES DE FAMILIA, MADRE Y PREESCOLARES (G/DIA * DESVIACION ESTANDAR).
EN LABOR DE GAMBOA, GUANAJUATO, MEXICO, ETAPA PORC Y PORC/PACR (VER TEXTO) ANTES
Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS

Peso cor- Periodo Periodo
poral (kg) anies después Diferencia Intervalo
Etapa PORG Jefe de familia 65 89 * 20 83 £ 19 — 6 (— 5 a4 31
Madres 56 54 = 29 57 = 24 4+ 3 (— 32 a + 44
Preescolares 13 34 = 10 35 £ 11 + 1 (— 18 a + 14)
Ftapa PORC/PACK Jefe de familia 63 71 + 14 82 * 31 T 11 (— 17 a 4 70
Madres 59 50 = 18 62 = 22 + 12 (— 11 a 4 42)
Preescolares 14 35 = 14 38 £ 10. + 3 {(— 28 a + 27)
rio, por lo que aparecen en sus dietas, en general, solo en el de los nifios. La cantidad consumida practica-
en uno de los 4 dias del periodo después. Esto es una mente no varid, antes y después de la distribucién de
explicacién para lo anterior; otra razén es que en los suplementos,

dias que se consumieron, se redujo paralelamente el
consumo de frijoles. La contribucién del pollo 2 la
dieta, en términos de proteina y cnergia, es menor que
la del pescado, probablemente porque el pollo viene
enlatado, y una laia era considerada suficiente para
toda la familia mieniras que en el caso del pescado,
no existian tales restricciones fisicas,

4. Aunque la contribucién relativa de la leche, en
téxminos de proteina, a la dieta de los nifios ex notable
(18% del total de proteina), no se refleja esto en un
aumento del consumo total de proteinas. No se encon-
traron diferencias enfes-después en promedio y hubo una
gran variedad en las respuestas individuales. Aqui, como
se verd después, la suposicién de que justo antes de la

2. Los frijoles fueron una fuente de energia y pro- distribucién, los suplementos se hayan agotado, no es
teina importante en las dietas y la cantidad consumida vilida.
no varidé mayormente, excepto en los dias de consumo

_ Jos dias G . . - . e para
de pollo o pescado, en los cuales disminuyo. 5. CGierta cantidad de aceife es utilizada siempre pa

cocinar. Esta cantidad no varié anfes-después en nin-

3. Las toriillas fueron las otra fuente importante guna de las etapas, lo que lleva a la conclusion de que
de energia y proteina, representando més del 50% de el aceite suplementado fue utilizado meramente como
ambos nutrientes en el caso de los adultos y 40% sustituto del aceite que se compraba ordinariamente.

Cuabro 14

CONTRIBUCION (%) DEL FRIJOL, K LAS TORTILLAS, EL ACEITE Y EL POLLO A LOS CONSUMOS ENEGETICOS

Y PROTEICOS DE LOS JEFES DE FAMILIA, MADRES Y PREESCOLARES DE LABOR DE GAMBOA, GUANATUATO,

MEXICO, ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS Y EN LOS DIAS DE CONSUMO DE
POLLO, PARA LA ETAPA PORC (VER TEXTO) {197%)

Proteina
Energia Dia de Dia de
Alimenio Antes Después polilo Anfes Después pollo
Jefes de Frijol 24.0 18.8 4.4 38.3% 33.5 8.4
familia Tortillas 57.6 52.0 53.7 42.5 41.0 323
Accite 3.8 4.4 3.3 —_ — .
Pollo 0.0 3.1 21.9 00 12,0% 46.1
Madres de Frijol 20.1 22.9 9.6 37.0 35.2 14.6
familia Tortillas 54,9 52.6 62.3 47,2 43.5 41.9
Aceites 5.7 4.1 1.0 — — -
Pollo 0.0 1.8 13,2 0.0 5.1 34.0
Preescolares Frijol 22.6 26.1 24.4 37.8 41.2 32.5
Tortillas 42.5 33.8 441 35.3 31.3 321
Aceile 34 4.3 2.4 — — .
Pollo 0.0 1.7 7.1 0.0 5.2 22.8
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Cuapro 15

CONTRIBUCION (%) DE FRIJOL, LAS TORTILLAS, EL. ACEITE, EL. PESCADO Y LA LECHE A LOS CONSUMOQOS

ENERGETICOS Y PROTEICOS DE LOS JEFES DE FAMILIA, MADRES Y PREESCOLARES, EN LABOR DE GAMBOA,

GUANAJUATO, MEXICO, ANTES Y DESPUES DE LA DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS Y EN LOS DIAS DE
CONSUMO DE PESCADO, PARA LA ET APA PORC/PACR (VER TEXTO) {1980)

Protelna
Energla Dia de Dia de
Alimenio Antes Después pescado Antes Después pescado
Tele de Frijol 25.9 18.1 9.1 35.4 28.1 6.5
familia Tortillas 58.0 55,1 58.4 52.4 46.8 36
Aceite 2.6 7.7 4.7 — — —
Pescado 0.0 4.5 16.8 0, 13.3 52.8
Madres de Frijol 8.7 12.6 8.6 30.3 24.5 11.2
familia Tortillas 547 50.7 571.3 46.2 37.7 316
Aceite 4.2 4.5 4.4 —_ — —
Pescado 0.0 2.7 12.0 0.0 23.3 47.5
Preescolaves Frijol 19.1 19.0 13.3 24.5 28.8 13.1
Tortillas 33.7 383 44.7 28,7 28.2 24,1
Accite 3.9 4.2 4.0 — — —
Pescado 0.0 3.6 11.7 0.0 10.4 40.8
Leche 9.0 7.0 6.0 18.6 17.7 13.5

Los resultados anteriores son validos sélo en el caso
de no haber habido cambios en el patrén alimentario
habitual de las familias ocasionados por la encuesta. Se
compararon los consumos del primer periodo, antes
(etapa PORC) con los del periodo antes (etapa PORC/
PACR) que ocurrieron 3 meses después, lo que per-
mitié a los auxiliares lograr un mayor grado de con-
fianza con las encuestadas. No se encontraron deficien-
cias a nivel individual, lo cual sugiere que los hébitos
no fueron modificados, probablemente porque, siendo
tan sencillos, no daban mucha oportunidad para cambio,

La actitud de los bencficiarios hacia los suplementos
se estudié por medio de cuestionarios aplicados parale-
lamente a Jlas encuestas dietéticas. Todas las familias
manifestaron su aprobacién hacia los suplementos. El
aceite y el frijol forman parte de su dicta consuctudi-
naria; la harina de maiz ahorra a las madres tiempo y
trabajo en la [fabricacién de las tortillas, que son la
base de su alimentacidon; el pollo y el pescado gustan
generalmente, pero son considerados alimentos de lujo.
Tres familias hubieran preferido recibir arroz o pastas
en vez de pollo y pescado, porque se pueden comer mas
frecuentemente, sin cansarse de ellos. La leche en polvo
es bien aceptada,

La mayoria de los encuestados confesaron compartir
los alimentos con familiares, que no viven con ellos,
También se admitib el trueque ocasional de polio y
pescado por otros alimentos, y se escucharon rumores
de que el regalar o a(n vender, parte de los alimentos
recibidos no es poco comin.

Generalmente, |a leche del PACR se¢ reservaba ex-
clusivamente para los preescolares aunque, de cuando
en cuando, fue compartida con niflos mayores y otros
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miembros de la familia, La duracién promedio de una
racién de 10 dias de leche en polvo es, de hecho, 10
dias (s = 2.5), lo que correbora las afirmaciones ante-
riores; pero la rehidratacién de la leche fue muy va-
riable, a pesar de las repetidas instrucciones de las auxi-
liares de nutricién a las madres,

Desde el inicio de ka distribucién de suplementos, la
mayoria de las madres compré menes, o ya no comprd,
maiz, {rijol y aceiie y declaré ahorrar dinero, como re-
sultado. El dinero ahorrado lo utilizaron para comprar
otros alimentos (arroz, pasta, verduras, refrescos y
golosinas), cerveza, zapatos o ropa, o bien, lo guar-
daban para cubrir cualquier eventualidad.

RN T TR Y S

Discusidn

Como se menciond previamente, el objetivo de este
estudio fue evaluar el impacto de la suplementacién
alimentaria sobre la ingesta efectiva de alimentos de los
beneficiarios. El estudio estd fundado en una hipétesis
formulada de acuerdo con el concepto mismo de los
programas de ayuda alimentaria que fuese exteriorizada
claramente por Stevens (6). Esta consiste en los si-
gnientes; si a una poblacidn con alimentacién inade-
cuada se le da repentinamente acceso a una mayor dis-
ponibilidad de alimentos, por ejemplo, en la forma de
suplementos de algiin programa de ayuda alimentaria,
esta poblacién reaccionard aumentando su consumo de
alimentos, Tal incremento en el consumo no pudo de-
mostrarse con la excepcién de Jas madres que pudieron
incrementar su consumo diario de proteinas en un
promedio de 12 g, en la etapa PORC/PACR. ;Qué
sucedié con los alimentos? Se trata de cantidades bas-
tante importantes: la familia nimero 1 (9 miembros),
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por ejemplo, con un consumo familiar promedio de
8700 keal y 290 g de proteina en el periodo antes
de la distribucidn, recibié 90 raciones de 12 000 kcal y
250 g de proteina, para un periodo de seis semanas. La
familia nimero 16, que obtuvo 27 raciones para el
mismo periodo, tiene consumos habituales de 7 200 kcal
y 210 g de proteina. Esto significa que los suplementos
recibidos pudieron haber sustituido totalmente Ja dieta
habitual durante ese periodo.

Al ser interrogadas al respecto, las madres respondie-
ron que, efectivamente, compraban menos aceite, maiz,
y frijol, que antes de la implementacién de los pro-
gramas. Algunas declararon no haber tenido que com-
prar los citados alimentos desde el inicio de los pro-
gramas, Ei anilisis de la contribucién de estos alimen-
tos, a los consumos energéticos y proteicos totales, antes
y después de la distribucién de los suplementos, conduce
a la conclusién de que los suplementos simplemenie
sustituyen a sus contrapartes, que son adquiridos lo-
calmente. En el caso de los clementos mas inusitados
de las raciones, como son el pescado seco y el pollo
enlatado, es manifiesto que, aunque son muy apreciados
por los beneficiarios, no hacen mas que sustituir los
frijoles cotidianos. Ciertamente, lo anterior se da, con
la ventaja de que hay un incremento en la calidad,
si no en la cantidad de la proteina, De este modo,
con Baertl (15} se puede aseverar que: “A menos que
prevalezcan condiciones de hambre, los suplementos ali-
mentarios van a reemplazar, con toda probabilidad, a
otros alimentos, siendo de esperarse que estos sean de
menor valor biolégico. Con lo anterior en mente, los
suplementos deben ser, nutricionalmente, lo mas com-
pletos posible. No puede producirse ficiimente un au-
mento efectivo del consumo energético.

La dilucién familiar de los suplementos resulté di-
ficil de evaluar puesto que, por una parte, los suple-
mentos, en su mayoria, son elementos de la dieta diaria
¥, como antes se menciond, probablemente sustituyan
sus contrapartes locales. Por otra parte, el pollo y el
pescado se consumen en cantidades demasiado pequeiias
para que puedan producir alghn cambio en los consu-
mos, ademds de que, probablemente, también actien
comno sustitutos del frijol. El caso es que los datos in-
dican que los alimentos se distribuyen de la misma
manera dentro de la familia, haya o no suplementos, y
hay que concluir que, como lo indicaron las madres
en los cuestionarios de actitud, la harina de maiz, el
frijol, el aceite, el pollo y el pescado, son compartidos
por todos los miembros familiares. Solamente la leche
en polvo es reservada exclusivamente para los preesco-
lares, pero su contribucién es demasiado pequefia para
ser percibida,

Esto es un ejemplo mds de cémo, aun cuando se
presté gran atencién en el diseiio del estudio evaluativo

y que se escogid, para la evaluacién, una regién
en donde los programas funcionaban, supuestamente, en
forma adecuada, no se pudo de mostrar conclusiva-
mente el impacto de una accién de suplementacion,
ni aun sobre el primer paso de la cadena, es decir, su
efecto sobre la ingesta. Son causa de esto los mismos
factores que se establecieron en ofros estudios. Por
parte de los programas en si, se identificé una falia de
concordancia entre los objetivos y el disefio del PORG,
una distribucién irregular de los suplementos a la co-
munidad y la falta de disponibilidad de uno de los
suplementos; el arroz, La poblacién beneficiaria, por
otro lado, de la cual la muestra estudiada representa
un ejemplo tipico, no parecié estar suficientemente
malnutrida, pese a su alimentacion inadecuada. Sbélo
las nifas presentaron un cuadro de desnutricién mo-
derada. Se piensa que el nutriente limitante en la dieta
habitual son las calorias, mis que las proteinas; sin
embargo, en la racién suplementaria, y mas en este
caso en donde no se distribuyé el arroz, esti enfatizado
el contenido proteico. Finalmente, tanto las encuestas
dietéticas como las de actitudes, sugieren que hubo
pérdidas ya sea por medio de sustitucién de alimentos
como por medio de dilucién intrafamiliar.

Tas conclusiones del presente estudio no son una
condena del Programa de Obras Rurales por Coopera-
cién ni de la utilidad del Programa de Alimentacién
Complementaria Rural, Seiialan simplemente algunos
de los problemas que dificultan la operacidn eficien-
te de este tipo de programas aplicativos, y sobre todo
indican la necesidad de seleccionar més racional y cui-
dadosamente los beneficiarios. No es adecuado selec-
cionar una comunidad sobre la base de privaciones eco-
némicas y algén punto superficial de un estado nutri-
cional deficiente. Esto resultaria, casi seguramente, en
la discriminacién de aquellas comunidades con necesi-
dades reales, Una forma de seleccionar a los benefi-
ciarios més necesitados en paises en los cuales, gran
parte de su poblacién se encuentra en riesgo nuiricional
vy que subsisten con presupuestos limitados, seria el
establecimiento de un sistema sencillo de vigilancia epi-
demiolégica de la nutricién, como ha side propuesto
por el INNSZ (32).
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