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I NTRODUCC LON

Las hojas de balance de alimentos constituyen un
método de investigacion Gtil para diagnosticar la situa-
c¢ion alimentaria de un pais y por lo tanto para proyectar
politicas y programas de alimentacion., Son producto del
esfuerzo de varios investigadores que a través del tiempo
han ido perfeccionando la metodologia con el fin de satis-
facer las demandas de planificacion, tanto nacionales como
de tipo internacional., En México se han hecho de acuerdo a
los compromisos adquiridos en la Conferencia de la FAO de
1948 en Washington y a la Resolucidn ndmero 34 del décimo
periodo de sesiones de e¢ste organismo en 1959,

Los primeros estudios y encuestas dirigidos a cono-
cer la situacién nutricional de México fueron realizados en
los afnos cuarenta, pero no fué sino hasta el afio de 1958
cuando el Instituto Nacional de Nutricion, con la coopera-
cion de las Naciones Unidas, por medio de sus organismos
especializados FAO, OMS y UNICEF, comenzé una exploracion
sistematica del problema de los alimentos, la alimentacién
y el estado nutricional de la poblacion, En el mismo afio
de 1958 se inicid el trabajo de formular las Hojas de Ba-
lance de Alimentos como téecnica de investigacion estadis-
tica, para cuantificar las disponibilidades alimentarias y
a través de ellas analizar la estructura de la alimentacion

de los mexicanos.



La elaboracion de las Hojas de Balance de cada afio
es basica para la plancacion de las politicas alimentarias,
tales como el Sistema Alimentario Mexicano, pues facilita
tanto la proposicion de metas {canasta basica) como la eva-
luacion de los resultados,

En la medida en que se disponga de mejores datos es
tadisticos se podran perfeccionar las hojas y sera mas facil
establecer medidas mas coherentes para satisfacer las nece-
sidades, Se podra plarnear mejor la produccidn, lo mismo que
también los sistemas de distribucién y también se podian

planear mejor los procedimientos de estimulo al consumo,

METODOLOGIA

Las hojas de balance de alimentos estan diseiladas de
manera sencilla y simple desde el punto de vista matematico,
sin embargo la recopiliacién de los materiales resulta compli
cada y compleja por la heterogenecidad de las cifras estadis-
ticas, que se sabe que son manejadas con criterios diferen-
tes por los distintos organismos gubernamentales, Este pro
blema es el obstaculo mas importante para lograr que las
hojas de balance reflejen con precisidon la situacidn alimen
taria del pafs.

Para el presente trabajo se buscaron siempre todas
las cifras existentes de cada uno de ios parametros necesa-
rios: produccidn, Importaciones, exportaciones, movilizacién
de almacenes, mermas, usos industriales y porcién dejada pa-

ra semilla. Después cada dato fué valorado a la luz de toda



la informacion existente y enh caso necesario se hicieron los
ajustes cstadisti¢os necesarios. Asi por ejemplo se encuen-
tra que en general los datos de la Direccion General de Es-
tadistica de la SPP son mas bajos que los que reporta la Di-
reccion de Economia Agricola de la SARH, Este Gltimo tipo de
datos se aceptan mas, tanto porque se ajustan a datos tales
como los de uso de semillas y gasto de insumos, como porgue
corresponden mejor a los que aportan sociedades y organiza-
ciones privadas y semioficiales que, de una u otra manera

han venido también realizando estimaciones,

Las principales fuentes de informacion utilizadas son
las siguientes: Direccidon General de Estadistica (SPP), Di-
reccion General de Fconomia Agricola (SARH), Banco de Méxjco,
Comision Nacional de Fruticultura, Direccién General dg Ayi-
cultura (SARH), Universidad Nacfonal de Agricultuya, Depar-
tamento de Pesca, Comision Nacipnal de Acuacultura, Banco
de Crédito Rural, Compania Nacfonal de Subsistencias Popula-
res (CONASUPO), Comisidén Macional de Semillas, Comisidn Na-
cional del Trigo y las asociaciones agropecuarias y las pro
pias camaras de la Industria de Alimentos,

Siempre se calculan Jos datos en peso fresco, tenien
do mucho cuidado en no duplicar las cifras y en efectuar tes
ajustes necesarios para sumar equivalentes, Por ejemplo la
leche en polvo que se importa se multiplica por nueve para
poderia sumar a la produccion nacional y obtener la disponi-

bilidad total de jeche fluida, El queso no se considera

cuando ya esta co%tabi]izada la leche de la que se fabrica,
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cuando no, se aplica un factor, segin el tipo, a {in de con
vertirlo y poder también adicionarlo.

Para el calculo de los productos carnicos se tomdO
como base el ganado sacrificado, tantc segin lo consignaco
estadisticamente, como de acuerdo a los datos de un estudio
que se hizo tanto con los reportes de los rastros de las ciu
dades como estimando los sacrificios clandestincs en las ciy
dades y los no registrados en los pequepnos poblados del pais.
Con este dato se calcula el consumo aparente asignando un
peso promedio por cabeza, deduciéndose las cantidades que re
presentan las porciones no comestibles o que noc aportan nu-
trimentos como la parte Osea y las pisies. £Estas cifras son
distintas para cada tipo de ganado y se obtuvieron como re-
sultado de una investigacion realizada en los rastros de la
Ciudad de México, de Guadalajara y de otras ciudades grandes
de la Republica,

Tanto en ltos aspecios de almacenes como en el de mer
mas es importante destacar la pobreza de datos, so6io CONASUPO
y ANDSA, conocer y aportan sus movimientos, No se sabe nada
de las existencias en las bodegas de intermediarios, propios
productores y desde luego tampoco de las despensas familia-
res; consecuentemente, el rengidn de diferencias por almacen
manifiesta solo una aproximacién de la realidad. Mas dificil
es estimar lo que concierne a mermas, que resulta ser un da-
to mas o menos fidedigno en materia de granos por las inves-
tigaciones recalizadas en CONASUPO y ANDSA., En el resto de

los grupos de alimentos se utilizaron las informaciones
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internacionales, cuyos davos quardan clerta coincidencia
con las del Banco De Maxico,

E1 Colegio de México aporté los datos de poblacién
para el calculo de las disponibilidades por habitante de
alimentos, calorias y proteinas. Para esta estimacion fue
necesario hacer uso de las tablas de Valor Nutritivo de los
Alimentos Mexicanos, a efecto de descontar las porciones no
comestibles y su propio contenido calérico y proteico.

El renglén correspondiente & forrajes, semillas y
alimentos industrializodos para consumo animal, también ado-
lece de errores, porgue peciodicanente la misma oficina de
economfa nutricional del !'nastituto he hecho investicaciones
al respecto. Lo mas impartante se hizo en 1970 a 1975 y los
indicadores obtenidos han znrvido para los ahos posteriores,
Una investigacidn semejznte se hizo también para evaluar mer
mas de alqunos alimentos, gue han servido parva estimar alqu
nos productos basicos, espacialmente la soya en que se le tu
vO que Seqguir toda una se uvela de cambios, debido a que se
hizo un estudio especificn,

Las disponibilidades por habitante logradas con esta

metodologia de hojas de balance, seguramente tienen varias 1j

mitaciones, pero el usc Jde vna metodologia estandarizada &
nivel internacional las hace comparables con otros paises vy
de hecho las cifras que obtiene nuestra oficina son las uti~
lizadas por FAO y otros organismos internacionales, También,
al usarse el mismo procedimiento a través del tiempo se pue=

den definir los cambios, mejorias y detenciones en las dispo
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nibilidades, por tanto su uso es de un indicador de niveles
de consumo de estructura de la demanda y sobre todo de cam-

bio a través del tiempo.

BALANCE DE ALIMENTOS EN 1978

Los problemas que se han presentado con el abasteci
miento de alimentos los dos Gltimos afios, estdn planteando
una interrogante respecto a lo que sucederad en el futuro in
mediato. Los incrementos en las importaciones muestran una
progresiva deficiencia en la produccidén y una creciente difi
cultad en la distribucidén a los sectores para satisfacer la
demanda de alimentos por sectores mas necesitados.

Se puede decir que ya en la actualidad, en los afios
analizados en este trabajo y lo que se sabe de 1879-1980, -
las disponibilidades para consumo estdn sostenidas por las
importaciones, lo que condiciona dos fendémenos, por una par
te el conocido circulo vicioso de que las importaciones des
estimulan la produccidén y esta situacidn propicia las impor
taciones y por otra, que cada vez los sistemas de distribu-
cidn y venta se hacen mds especulativos.,

Las hojas de balance de alimentos de 1978 anexas
(cuadro 1) muestran que gracias a las importaciones se logrd
sostener las disponibilidades totales al mismo nivel de los
ltimos cinco afios, que es un poco menor en calorias percd-
pita que las logradas en la década pasada. En aquella época
los consumos aparentes prdacticamente cubrieron los requeri-

mientos caldricos recomendados por la FAO de 2 600 calorias
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para un pai{s en vias de desarrollo, En la actuallidad los
consumos bajaron un poco, pero las necesidades subieron en
funclion del crecimlento urbano, E1 Sistema Alimentaric Me-
xfcano, de acuerdo con el Instlituto de Nutricién y otros ore
ganlsmos establecié que las necesidades caldricas para las
con&tciones de desarrollo de México son de 1750 calorfas, En
estas condiciones el déficlt actual es realmente Importante,
Esto significa que en materla de allmentos el pals no avanzé,
sino que con dificultad se sostiene gracias a las Importacio
nes, - pues en toda la década de los setenta, sO6lo en muy con-
tados afios las disponibilidades caldricas llegaron & 2600 ca
lorfas por dfa y por habitante.

El problema hay que considerarlo también desde el pun
to de vista de la dualidad soclal. Hay un sector, de aproxle
madamente 25% de la poblaclion, que tiene una disponibliidad
allmentaria semejante a la de los E, U, de quizd 3,500 calo-
rfas, mientras que el 75% restante debe disponer de 2,200,
como el promedio de los paises mis subdesarroliados.

En la década pasada los aumentos de la producclén de
granos y por lo tanto de las disponibilidades energétlcas
fuaron grandes, a cifras mayores de 4% por afio frente & un
incremento demogréfico de 3.5%, lo que did lugar a exceden-

, tes,'que condicionaron que en clertos grupos de economistas
se apoyara la polfitlca de no Incrementar precios de garantla,
manteniendo precios bajos lo que favorecid el uso de losﬁgrau
nos como forraje, para promover el consumo de allmentos ani-

males., Pero el proceso muy rapidamente se revertid, la de-
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manda de granos c}ecié explosivamente, mientras los agricule
tores han ido abandonando el cultivo de bésicos por la poca
utilidad que ofrecen, En estas hojas de balance se muestra
la importancia de que el SAM propicie otra vez el cambio pa=
ra evitar problemas de hambre o de bajos rendimientos en la
clase trabajadora. Por el momento 1o mds importante es cu-
brir los déficits caldricos procedentes de los cereales, le-
guminosas y oleaginosas, toda vez que cubriendo las calorias
procedentes de los granos implicitamente se cumple tamblén
con otros nutrimentos como son las proteinas, calclo, hidra-
tos de carbono, fésforo, vitaminas, hlerro, etc,

~El cuadro 2 muestra el comportamiento que tuvieron
los renglones mas importantes de las hojas de balance de
1978, Los volimenes de produccién de cereales y lequminosas
fueron bajos, los primeros fueron el 33,6% de la produccién

alimenticia y las segundas el 4,4%. En la década pasada los
primeros sobrepasaban el 40% y en los segundos el 6%, Esta
situacion condiciond que ﬁara satisfacer la demanda se tuvo
que recurriy a la importacion de varios millones de tonela-
das de alimentos para consumo humano, en su mayoria granos

(7h4%) .



CUADRO 2

BALANCE DE ALIMENTOS Y NUTRIMENTOS EN 1978

Mt LES DE TONELADAS R ) DISP/DIA/PERS
gE?&gﬁng Produc~ Importa Exporta Disponi %mﬁiégﬁﬁf Protei  Calo
cidn cidn cién ~ bilidad nas {g)  rias
Cereales 12460, 0 1820.6 68.7 10682,7 158.1 36,4 1420
Leg. yOleag.| 1623.0 682.8 1h43.7 745 .4 10.5 Bl 110
“Raices 868, 1 - 1.9 660.5 9.8 0.4 21
Verduras 2576,3 0.9 560.2 1718.7 19.3 1.3 4o
Frutas 6979. 2 6.1 342,7 6303.5 93,3 2.8 146
Carnes 1897.8 135.4 32,8 2000,k 29.5 15.9 134
Pescados y
Mariscos 257.0 - 26.9 272.6 L0 2:] 10
Leche 6710,0 592.9 0.3 6900, 2 102,1 9.8 6k
Huevo h52.5 0.2 0.1 Lh27.7 6.3 2,0 26
Azicar 2450,0 - “ 2244, 3 33,2 - 349
Grasas 390.0 L6, 2 - L3k, 1 6.4 - i56
GRAN TOTAL | 36719.8  3285.1 1177.2 32390.k L77.8 76.5 2575

La produccidén de raices feculentas, verduras y fru-
tas es suficiente para abastecer el mercado nacional y que-
dan algunos excedentes para exportacién; empero, los precios
de estos alimentos siempre han estado condicionados al merca=
do norteamericano, pues aunque los voldmenes se han duplicado
en los Gltimos 15 ainos, su bajo precio y el escaso poder &
quisitivo del peso ha causado que en realidad la ganancia
real por este concepto tienda a descender,

La competencia de los animales con los humanos en el

consumo de granos ha continuado cada vez en mayor medida. Co-

mo los primeros han estado ganando las hojas de balance mien~
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tras que se cuenta con mayores cantidades de alimzntos de
origen anlmal, que por supuesto son consumidos, casi sln me
dida, por los sectores de alto ingreso, La participaclidn de
las carnes .en la dieta nacional supera el 5% cuando antes
apenas si llegaba al 4%, La produccidn de teche ha dismie
nufde y solo participa en un 4%, por 1o gue se ha tenido que
aumentar mucho la importacién de leche en poivo descremada,
La producctén de huevo casi siempre ha slido suflciente para
satisfacer la demanda,

La pesca ha seguido creclendo y las exportaciones de
mariscos, fundamentalmente de camaréon, ha bajado en Torma
considerable, casi 10 mil toneladas menos que otros afios, Es~
to ha sldo muy favorable para la nutricion nacional,

En este afio de 1978 la produccidn del azlcar comenzd
a ser deficlente pues no hubo exportaciones. Es el primer
afio que no aparece la cifra de mas de 500 mi] toneladas que
en la mayoria de los 10 dltimos afios habla aparecido en la
columna de exporiaciones 1o cual significa que la oferta dis
minuyé considerablemente,

Las grasas y las oleaginosas que desde hace varlos
afios han manifestado proolemas ahora estuvieron peor, Hubo
importacién tanto directa como de granos, como la sova, que
ademas de ser ucilizados para alimentos balanceados se les
extrae aceite,

Al hecho de que las disponibilidades de alimentos en

el afio resultaron bajas en los productos vegetales y altas an
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los animales, lo que hizo mas notoria la desigual distribﬁ-
cién por estratos sociales. En promedio da la impresion de
que cualitativamente mejord la dieta nacional, pero la ver-
dad es que .se produjo para los ricos a costa de los granos
de los pobres. En lo Gnico que no hubo escasez fué en los
alimentos das ricos en proteinas, pero s6lo estuvieron al
alcance de los sectores de ingresos medios y altos de las
zonas urbanas.

La grafica i muestra la comparacion de alimentos de

la dleta promedio nacional en calorias y proteinas,

GRAF1CA 1

PARTIGIPACION DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN LA
DIETA NACIONAL 1978
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Los cereales son la fuente mas importante de energfia

en la dieta mexicana y le siguen los azicares y las grasas,
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El consumo de azdcar disminuyé un poco en relacion a anos
anteriores debido a su escasez, pero la demanda continia
muy grande, sobre todo en productos industriales y semi-in-
dustriales,

Desde ‘el punto de vista de las proteinas el aporte
de los productos de origen animal es casi igual al de los ce
reales y en consideracién a sus tendencias se puede decir
que estan a punto de llegar a ser la principal fuente de pro
pefnas en la dieta nacional, Este fenomeno se muestra gompa
rando su parficipacion en la década pasada cuando aportaban
menos que el 35% de las proteinas nacionales y la actual que
casi alcanza al 507,

Las frafces, frutas y verduras también aumentaron su
aportacién galdrica, lo mismo que también los azicares y gra
$as, pero en menor grado,

Por supuesto, la dieta promedio nacional, con todo y
lo inadecuad% que es, cada vez estd muy distante de la de los
20 millon e$ de mexicanos marginados, que estan pasando por
una de sus peores crisis alimentarias de la historia del pais
y también de la de los 10 millones de privilegiados que co-
men sin limites como si estuvieran en el lugar mas rico de

la tierra,
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CAMBI0S EN EL BALANCE DE ALIMENTOS DE 1960 a 1978

El andlisis de los datos de produccion, importacion,
exportacion y disponibilidad durante 18 afios muestra tanto
los cambios ciclicos normales de cada uno de los alimentos
que en general se deben a factores econdomicos, como la ten=
dencia muy peculiar, de algunos alimentos a subir y otros,
los mas importantes, a bajar, causadas por el modelo agro=-
econdmico vigente en los Gltimos 10 6 12 ahos,

En la grafica 2 se muestra en torma comparativa las
tendencias del crecimiento de la poblacidn, la produccién vy
la disponibilidad de alimentos en la década de 1960, en for-
ma comparativa con el fendmeno sucedido en esta década, Lo
primero que salta a la vista es la tremenda diferencia exis
tente entre ambos periodos, Entre 1960-1969 la produccidn
alimentaria superd ampliamente a la poblacion y como faltd
una adecuada absorcion de ellos, se tuvieron que exportar en

forma significativa, inclusive granos,

GRAFICA 2
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Un sector de expertos en alimentos sostiene insisten
temente que los problemas alimentarios de México se deben a
la falta de produccidn, pero la parte izquierda de la grafi-
ca demuestra, que aunque en ¢l periodo de 196070 se produjo
en forma mas rapida que lo que crecid la poblacidn, los pro
blemas nutricionales no se resolvieron. Ademas esta situa-
cion exedentaria tuvo consecuencias importantes que en parte
causaron la crisis alimentaria del decenio siquiente, la mas
importante fue que propicid unha politica de desestimulacion
de la produccion, por medio de una congelacion de los precios
de garantia, que descapitalizo el campo ¢ iapidio la inver-
5i6n sobre todo en los cultivos basicos. Este cambio de polj
ticas agroeconomicas de fines del decenio de 60 tuvo como
principal consecuencia lo que se observa en la parte derecha
de la grafica 2, en la que la produccion de alimentos cayd
bruscamente entre 1972 y 1974, que no se ha podido recuperar.
En este decenio las disponibilidades alimentarias no bajaron
substancialmente porque se compensé con copiosas importacio-
nes de cereales y otros granos,

Fn realidad fué hasta ¢l ano de 1970 en que se hicie-
ron las primeras importaciones realmente fuertes de maiz, 761
mil toneladas, pero en aquel tiempo se considerd que esto era
“coyuntural', causado por fendmenos meteorolégicos pero la
tendencia a importar continud creciendo hasta la fecha, sin
embargo es artiticial haber diviaido el fenémeno en decenios,
el punto de cambio real fué el aho de 1967, En la parte iz~

quierda de la grafica 2 se nota que este ano fué el primero
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en el cual 1la produccidn decayd significativamente, sin
embarge la existencia de almacenes amortigud el fendmeno
pues casi no hubo alteracion en las disponibilidades,

Se juzgd de interés mostrar los cambios en una gréfica
en la que en primer lugar se dividiera el perfodo analizado
en el afo de 1967 y en segundo se distinguieran las tendens-
cias de produccidn de acuerdo al tipo de articulos produ-

cidos, El resultado estd en la grafica 3.
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Antes de 1967 los cereales y granos constituian los
articulos con mayor dinamica, no sélo aumentaban mas sino
también en forma mis regular. En segundo lugar Jas f{rutas
y las verduras que aumentaron en {orma semejante al creci-~

miento demografico, aunque ya visualizaban algunos repuntes
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importantes, sobre todo relacionados a la demanda interna=-
cional., Por dltimo los productos animales crecieron en forma
lenta, aunque en la grafica se puede notar que a partir de
1955 comenzd una aceleracion significativa en su produccion,

De 1967 a la fecha la situacidn cambid diametralmente,
a un grado tal que podria pensarse que no es el mismo patis.
Las frutas y verduras tuvieron un despeque brusco, al grado
de que casi se duplicd la produccion en 10 ailos, los productos
animales tuvieron un repunte muy espectacular a partir de
197h, curiosamente en el aifo mas aqudo de la crisis agricola,
lo que significa que el problema Tué agricola y no ganadero,
mas aitn, que hubo crisis agricola poraue se le dié prefe-
rencia a los animales. Por otra parte, l6gicamente, 108
altimos 10 éﬁos se caracterizaron porque los cereales, las
leguminosas y las oleaginosas practicamente han permanecido
al mismo nivel, con algunas oscilaciones, que solo significan
intentos de aumento, pero que no han sido significativos
para la alimentacidn nacional,

Esta grafica muestra en forma patente el fendmeno en
el que ha insistido el Instituto Nacional de Nutricidn desde
su anterior publicacién "la crisis de alimentos en México"
de 1974, de que a partir de 1967 se esta produciendo para
el "mercado" y no para las personas. El "mercado" significa

un nuevo patrén de demanda; la industria de productos animale:
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los grandes supermercadas y las companias exportadoras,
Estas grandes organizaciones han <ido las que han cambiado
el patrén productivo, por supuesto favorecidas grande-
mente por la politica de desestimulacién de la produccidn
de alimentos basicos de mediados del decenio pasado, condi
cionado por la sobreproduccion relativa de granos y las
dificultades que se tuvieron en ese tiempo para exportar
los excedentes,

Si varjos de los fendmenos antes descritos se ponen
en cifras se encuentra gue la produccion registrdé un aumento
promedio anual del 6,4% durante ¢l pericdo 1960-13969; las
importaciones fueron en proacdio anual de algo menos a 100
mil toneladas que sequiramente eran de semillas y algunos
productos éspcc?ficos, mientras que las exportaciones fueron
de mds de un millon de tonciacas; en cambio, en el periodo
1970-1978 el aumento promedio anual de la produccién fué
sélo del 3.54 y este descenso provocd una Sucesiva acele-
racidn de las importacicnes que en zlgunos afos superaron
los & millones como sucedid en 1974,

Esta situacién cambid la imagen de la produccidén por
habitante, pues a linales de la década de los sesenta Tué
en promedio de cerca de 600 Kg de alimento por persona vy
por aio, mientras a finales de los setenta apenas sobre-
pasa a los 500 Kg. £n virtud de esta produccidn en el

primer periodo sélo se importaron 1.2 millones de tone-
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ladas de alimentos y se exportaron 18,5 millones, en el

segundo perfodo, se importaron 22,0 millones de toneladas

y se

CUADRO 3
BALANCE TOTAL DE ALIMENTOS EN LA REPUBLICA MEX!CANA

exportaron 12.1 miliones de toneladas.

MILES DE TONELADAS/ANO

G/PERSONA}D(A

AflOS CALORIAS
PRODUC | TMPORTA EXPORTA ) o ne DTSPONT- PROTETNAS PROTE(NAT| PERS/DIA
CION | CIONES ClONES BILIDAD | TOTALES  ANIMAL :
1960 |17969.2 48,6 1335.2: B819.4 15518.7 80,4 25.3 2593
1961 |19277.1 70.9 962.4 995.6 16188.8 81.2 23, h 259
1962 20527.1{ 115.6 865.3 968.2 16896.4 78,0 24,5 251
1963 121972.6 | 50b,1 995,11 1013.2 17933.7 80,9 24,9 2640
1964 [23846,9 70.5 1891.2 1091.8 17920.4 78,4 24 0 2495
1965 125175.9 63.4 3113.1 1i55.4 19092.6 79.7 25.9 2589
1966 [26244,9 b1,3 2033.8 1205.5 20438,9 8h, 2 26.3 268
1967 127157.3 88,2 2640.2 1289.8 20214.7 80.9 5.9 2583
1968 {27090, 2 83,6 2212,3 1231,2 20923.1 81.1 25,7 2577
1969 [28L08,6 56.3 2408.2 1260.6 21791.3 79.6 25,7 2607
1970 28647.5 | 1206,0 1L27.5 13b7.5 24269,1 1.4 25.5 2669
1971 30175.6 1 805.1 1541, 4 1401.1 24849.) 80.8 26.9 2606
1972 [30548,1 | 1491.3 1973.3 1436.7 25709.9 80,7 26,4 2580
1973 301hs,. 3| 2438,7 1620,6 1423.1 26662.5 80,1 26,2 2607
1974 [31372.4 | 4527 .4 1412.2 1511.6 29335.1 80.6 26,7 2619
1975 133540, 4 | 3136.1 B54.0 1626.8 29887.9 81.4 26,6 2690
1976 [34988,7 | 1911.8  917.5 1687.5 25895.3 75.1 26,0 2518
1977 135929.7 | 3172.9 1192.5 1974.1 31098.0 73.8 28.9 2561
1978 [36719,8 | 3285.1 1177.2 2103.0 32390.h 76.5 29.9 2575

La tasa anual de incremento de las disponibilidades fué de L, 4% y

de 3,5% en el primero y segundo periodos respectivamente, De manera

que 1os aumentos recientes se Incrementaron en una proporcibdn desven-

tajosa al crecimiento demografico,
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En los renglones percapita, disminuyeron las proteinas
y calorias totales, en tanto que las proteinas de origen
animal tendieron a aumentar. Esto Gltimo se debid tanto al
incremento de la ganaderia tradicional como a la gran inver
5i6n de la industria agropecuaria transnacional favorecida
por los bajos precios de los granos y el crecimiento de la
demanda urbana.

E1l cuadro It muestra los cambios habidos en los renglones
de produccién y disponibilidad por grupos de alimentos., Durant
el periodo 1960+1969 la tasa de incremento promedio anual de
los cereales, leguminosas y oleaginosas fué de 7.8% en la
produccion y de 3.4% en la disponibilidad, mientras que en
el lapso de 1970-1978, los incrementos fueron de 2.0% y 1.9%
en 105 mismos renglones, respectivamente. La produccidn anual
potr habitante cambié de 250 Kg a 200 Kg y la disponibilidad
de 180 Kg a 171 Kg en ambos periodos, lo cual significé una

franca disminucion en ambos renglones de un periodo a otro,



CUADRO 4

PRODUCCION Y DISPONIBILIDAD POR GRUPOS DE ALIMENTOS

{(Miles de toneladas por afio)

AflOS CEREALES Y VERDURAS Y PRODUCTOS OTROS
' LEGUMINDSAS . FRUTAS ANIMALES AL TMENTOS

PROD.  DISP, PROD,  DISP, PROD.,  DISP. PROD.  DISP,
1960 | 7702.8| 670L4.3 | 3645,81 2901,0 | h927.7{ h63h,9 | 1689.9] 1278.6
1961 | 8974,2 | 7272.6 | 3862,7 ] 3079.7{ 5011,7 | 4727,8 | 1h28.51 1108,7
1962 | 9069.2 | 6971.4 | L587.4 | 3691.1| 5247.81 4921,2 | 1622.2] 1312.7
1963 | 9851,0 7577.0| 4725.61 3769.1| 5410,1| 5076,6 | 1986.01 1551.0
1964 | 11420,.2 | 7336,9 | 4910.1| 3902.9| 5525.3| 6200.2 | 2001.3} 1480.3
1965 | 11805,1 | 775b.0 | 5257.1| b165.3 | 5857.9| 5532.1 | 2255.7| 16k1.2
1966 | 12225,8| 8368.1 | 5571.3 | 4381.7| 6068.7| 11381, [ 2379.2| 1739.0
1967 | 12814,6 | 8155,2 551101 4313.5 6207.8| 5867, 2623.9| 1878.6
1968 | 12567.9 1 8687.1 5577.6 | 4363,.7 6490,1 1 6128.0 ah5h 61 174k, 2
1969 | 13048.6 | 878k .4 | 6021.6| 4691.6 | 6628.4| 6260.5| 2709.9| 2059.9
1970 | 12173.9 | 9758. 3 6832.3 | 528L.9 6999, Lt 6?58 5 2642,0] 2267.3
1971 | 13038,7 | 9706.3 | 5009.2| 5429.3 | 7383.1 27hi, 61 2268.0
1972 | 12889.1 {10260, 0 7348.8) 5652.6 | 7601,31 7745.9 1 2708.91 2051.3
1973 | 11870.0 110563,0 | 7620.8| 5817.1 | 7810.3 | 7917.h | 28hh. 1| 2365.0
197k | 11596.5 {10665.5 | 8742.1 | 6979.8 | 8019.3| 90k9.6 | 301k, 4| 26L0.2
1975 | 13179.5 (11858.6 | 9147.9| 74hk7,2 | 8338.5| 792h.4 | 2874,6] 2647.6
1976 | 13720.0 {10520.0 9&9;,8 7542.0 8634 9 8670.5 1 3140,1] 3162.8
1977 | 13648.5111156.6 | 9525.8 | 7383.5 9014,k | 9316.2 | 2924,8| 2947.7
1978 | 15087,0 (11428.1 | 9555,5| 8022,2 | 9369.3 | 9600,8 | 2840,0| 2678.5

Respecto a la produccidn por habitante y por afio de frutas

v verduras cambid de 124 Kg a 138 Kg y la disponibilidad de 93 Kg

a 110 Kg en los periodos considerados.

Fn realidad los abasteci=

mientos de verduras y frutes incluyendo las raices feculentas, bhan

sido excedentarios desde hace mucho tiempo,




La tasa de incremento andal de los productos animales fué
del orden de 3,8% en la produccion y de 3,.9% en ia disponibi-
lidad para el periodo 1960-1979 y del 3.7% y del 4.,0% en los
mismos renglones para el lapso de 1970~1978. La produccién por
persona y por aiio cambié de 139 Kg a 136 Kg y la disponibilidad
de 132 Kg a 135 Kg durante los periodos en cuestion. Logicamente
este tipo de aiimchtos ha aumentado en Torma inversa a los
cereales para anéumo humano.

Si muchos de estos fendmenos se grafican partiendo el fend-
meno de las disponibilidades en el aiio de 1967, se pueden ver las

diferencias que exhibe la grafica b,
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Antes de 1967 los cambios de disponibilidad para consumo
humano de los distintos tipos de productos mostraban cierto
paralelismo entre si y por supuesto con el crecimiento demogra.
fico, indicando cierto equilibrio entre ellos, Sin embargo ya
las frutas y las verduras mostraban cierta tendencia a mayor
crecimiento entre 1962 y 1967, iniciando el fendmeno, que después
se hace patente y que se ve en la parte derecha de la grafica,
de una aceleracion desmesurada. Los cereales y Tos granos terminan
el periodo casi en el mismo equilibrio en el que estaban en la
época después de la querra, aunque en los productos animales se
pueden ver claramente 2 tendencias entre 1940 y 1955, el creci-
miento fué lento, mientras que de 1955 en adelante ya hubo una
aceleracion notable,

En la parte derecha de la grafica se muestra una total desco-
ordinacion de las disponibilidades alimentarias por tipo de
productos, las frutas y las verduras para consumo humano crecieron
mucho, los productos animales también aumentaron, sobre todo en
relacion a los cerecales y granos que muestran problenas importantes
su tendencia es muy irreqular y sobre todo el incremento es bastant
bajo.

Por supuesto que las importaciones entre 1967 y 1978 fueron
muy grandes vy hasta cierto punto amortiguaron el fendmeno, pero
séio lo hacen muy parcialmente, demostrando que el patrén de
disponibilidad alimentaria para el mexicano ha cambiado radical-
mente, Hay mas frutas, verduras y productos animales percapita,
por supuesto a costa de los cereales y granos, €sto en teoria

podria ser bueno porque equilibra la dieta promedio, pero en la
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real idad seria bueno sélamente si existieran suficientes cereales
y granos, lo que pasa es que el equilibrio de la dieta cambid no
tanto porque sobran los -productos buenos como carne, leche, fruti
y verduras, 5 ino porque faltan los granos basicos, y la razon es,
en parte, porque se estan usando pars alimentar animales para
abastecer a las clases media y alta, en parte porque la tierra
agricola ahora es ganadera y en parte porque los granos no se dist
buyen en suficiente cantidad entre la poblacidon necesitada, sobre
todo al medio rural.

En el renglén "otros alimentos", como el azicar, la manteca
de cerdo y el aceite vegetal comestible, productos netamente prowve
edores de calorfas, también ha habido deterioros serios en la
produccioén, Recientemente se han regiﬁtrado deficits en las oleagi
rasas ¥y, por ende, en los aceites y, en los Gltimos 3 afos, -se ha
afectado la produccién del azicar,

Los incrementos anuales promedio registrados en la produccidr
de Yotros alimentos'" durante los dos periodos en cuestion, cambiar
respectivamente de 7.0%4 a 1.5% y en la disponibilidad de 6,5% a 2,
La produccidén por habitante en promedio anual varid de 48 Kg a h2
y la disponibiiidad anual percapita el cambio fué de 4t Kg a 39 Kg
Fsta situacidn provocd los desequilibrios en los requerimientos
caldricos conjuntamente con las disminuciones de los granos,

En el caso concretamente del azGcar, producto causante prin-
cipal de los descensos en las disponibilidades caloricas de los
Gltimos kL aios, Se sabe que existen varios problemas, como el cong
lamiento de precios y cambios estructurales de la produccidon caiier

y la tenencia de ingenios.



Las importacianes de cereales, leguminosas y oleaginosas
fueron bajas durante el perifodo 1960-1969, el aio mas alto de las
compras fué 1963 al importarse 492 mil toneladas; en cambio, el
mas alto en exportaciones fue 1965 con mas de 2 millones de tone-
ladas vendidas. En todo el periodo se importd un total de 996 mil
toneladas.y se exportaron 8.6 mi1lones.

l.as mayores exportaciones del decenio de 1960~1970 fueron de
mafz y absorbieron el 95,6% del total de cereales y granos, Los
niveles mas altos de exportacién se lograron de 1965 a 1969 al
venderse al exterior 5.1 millones. La participacion del mafz
siempre fué superior al 90% en cada uno de los cinco aiios(ver
cuadro 5),

Las Importaciones de frutas y verduras fueron bajas y sélo
se hicieron algunas en 5 de los 18 aitos analizados. Por el contrario
México se ha distinguido por disponer.dﬂ una gran variedad de frutas
que casi siempré‘ha tenido oportunidad de exportar. La capacidad
de producir y vender frutas y verduras es tan fuerte que no en
pocas ocasjones los Estados Unidos de Norteamérica han tenido
que restringir las compras, por ejemplo de jitomate y naranja.
Durante el perifodo 1960-1969 se exportaron en total 4.2 millones
de toneladas de frutas y verduras y en esta década aumentd a 6.8
millones, lo cual representa un incremento anual de 8./%. De las
frutas de exportacién generalmente han destacado: naranja, platano,
meldn, sandfa, pifa y fresa, que conjuntamente abarcan el 90% del
total enviado al exterior, De las verduras fundamentalmente destacan
el jitomate con mas del 77% del total, siguiéndole la cebolla y la

berenjena con mis del 10% del total de verduras vendidas por aiio,
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CUADRD

>

CAMBIOS EN LAS IMPORTACIONES Y EXPORTACIONES DE LOS GRUPOS
DE ALIMENTOS MEXICANGS

CRANDS VERDURAS Y | PRODUCTOS OTROS

ANOS Mp EXP FRUTAS ANIMALES ALIMENTOS

_ P, ‘ [ MP. EXP, L MP. EXP. IMP. EXP.
1960 84,6 477.8 53.0 347, 1 5.4 64,7 5.6 L5y, 5
;c'O] 5705 25l6 30"‘ 29542 502 754’é ",'08 566.3
1262 104,7 99.7 2.3 330.2 4,3 78,6 .3 356.8
1963 | 491.9 145,0 3.5 375.0 h,5 80,5 I, 2 29k, 5
1964 60.3 897.0 .2 Lok, 9 5.3 65,0 0,8 62l 2
1965 43,71 2075.6 10.7 52,0 8.6 58.3 0,b 527.2
1966 e 1020.,9 6.1 L70.0 7.8 68.1 0.2 L7k, 9
1967 28,3 | 1568.7 5,6 L75.9 52,8 38.9 1.5 556, 8
1968 62.91 1109.6 5.9 L85, 8 11.0 65.7 : e 6l1,2
1969 34,8 1109.6 6.0 63,38 11.6 69.5 3.8 603.7
1970 824.0 66.9 4.5 693.0 270.6 39,6 s 1 578,0
1971 320.1 323,7 1.6 676.6 h83. 1 85,0 0.3 h56,3
1972 893.,7 Ghty, | 11.3 165 .7 581.6 ag. 2 b,7 6773
1975 | 1943.9 138.1 3.3 ahs, b Ligk . 71.7 27.1 565, 1
1974 | 3247.0 | - 123,0 27.0 700,21 1163.8 109.2 88.7 k79,9
1975 | 28537 iy, 3 11.0 525.,5 259,65 22,7 11.8 320, 4
1976 | 132L.8 100.9 1.9 750.1 539,2 66,51 27.3 -
1977 | 2361.2 199.0 9.k 916.5 783.2 62.8 29,9 0.0
1978 | 2503 .1t 2124 7.0 902.9 728. 4 59.9 6,1 -

De los productos animales el punto mas alto en el decenio

se alcanzd en 1967al importarse 52,800 toneladas, disminuyendo

cons iderablemente en los siquientes dos afos, Para la década

de los setenta, las importaciones se hicieron sentir mayor-

mente al registrar una cifra global de 5.4 millones de tone-

ladas muy superior a los 116 mil registrados en la década

pasada. El principal producto animal que se importa es la

leche en polvo y 1os que se exportan son carpe de bovino y

camarén, Las exportaciones han aumentado a través del tiempo

y en ¢l decenio de 1960-1969 se logré un aumento promedio
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anual del 4%, En el comercio exterior el camaron y la
carne de res absorben mas del 80% del total exportado; no
obstante hay otras especies como el atin que tienden también
a aumentar sus volamenes de ventas,

Finalmente en el grupo "otyros alimentos! de 1960 a
1972 los volimenes importados fueron bajos y se refieren
sobre todo a grasas; en cambio de 1973 en adelante las
cifras han aumentado progresivamente, Las exportaciones que
estaban representadas por el aztcar mediante convenios inter
nacionales de pronto en 1976 se suspenden las ventas de 500
mil toneladas por una crisis en la produccién y ahora se ha

comenzado a Importar.,

DISPONIBILIDAD OF NUTRIMENTOS

Si se analizan en forma longitudinal los cambios que
se han sucedido en México desde 1960 hasta 1978 en relacidn
a la participacion de cada grupo de alimentos en la dieta
nacional se observan varios hechos de vna gran importancia
para planear politicas nacionales de alimentacion,

Los cereales progresivamente han disminuido su papel
en la dieta nacional, de practicamente 1800 calorias que
daban por mexicano y por dia en los afos de 1960 y 1861,

han bajado a cerca de 1500 en los tltimos 3 afos, Por
supuesto que la disminucion en su aportacién de proteinas

ha sido todavia mas aparente. Por el contrario, se ha dupli-
cado la participacién de verduras y ha aumentado bastante

la de frutas, También otros alimentos como grasas y azlcares,
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cada dfa participan mas en la dieta nacional, por supuesto
con la salvedad de que el consumo de azicar disminuys en
1978,

También han aumentado los productos animales. A prin-
cipio del periodo analizado aportaban aproximadamente 270
calorias y en los (ltimos aiios ésto ha 1legado al punto de
tos 330, Esta situacidn en apariencia muestra una mejoria
(ver cuadro 6).

CUADRO 6

GAMBIOS EN LAS APORTACIONES CALORICAS Y FROTE{NICAS DE LOS GRUPOS
DE ALIMENT®S MEX ) CANOS

I . . I Tt
: . VERDURAS Y | PRODUCTOS 0TROS ;
AROS | opRANDS | FRUTAS | ANINMALES | AL IMENTOS ci?rAngor
o 4 CAL. PROT. | CAL. PROT. CAL. PRGTﬁ 2 ‘
. =
1960 | 1762 52.0| 88 3.2 281 25,3 hé63 - 12593 80.k4
1961 | 18450 54,7 | 88 3.1 1 271 23,4 Loo - } 2599 81.2
1962 | 1703 50,1 99 .41 272 24,51 4O - 2514 78,0
1963 | 1786 52,1 | 98 3.9 275 24,9 ¢ 481 - 2640 80.9
1964 | 1675 h9.8] 98 .2t 272 2b.4 1 L5y - 2h95 784
1965 | 1702 50,1 | 100 3.8 283 25,91 503 - 2589 79.7
1966 | 1775 54,1 | 104 3,91 292 26,21 413 . 2684 84,2
1967 | 1674 51,11 99 3,91 274 25.91 535 - | 2583 80,9
19681 1712 50.6| 96 L. 7 284 25,7 1 4B - 2577 81,1
1969 | 1727 50,7 | 103 5,21 288 25,5| 552 - 2607 79.6
1970 | 1727 50.7 | 103 5.2 1 288 25.5| 552 e 12669 81,4
1971 | 1661 LB, b4 | 106 B 303 26,9 536 - i 2606 80.8
1972 | 1698 49,L | 104 b,9 ¢ 201 26,0 476 - 12580 80,7
1973 | 1680 49,1 | 101 h, @ 799 26,2 | 526 - 7607 80,1
197h | 1628 K7,k | 109 6,51 312 26,71 570 - | 2619 80.6
I 1975 | 1751 49.5 | 118 6.3 2687  25.6 1 534 - 2691 81.h
1976 | 1499 43,7 | VI7 L. bl 299 26,0 603 - {2518 75.1
1977 1 1502 ho,7 | 196 2] 328 28,9 555 ~ 12561 73.8
1978 | 1529 42,1 | 207 k.51 333 29,0 506 ~ | 2575 76.5

La dieta promedio naciona es mas variable, ya el pais no
depende tanto del maiz y les frijoles, <ino que ya se consumen

bastantes irutas, verduras y productos animales.



Lo gue las hojas de balance no dicen es que esta
sltuacldn se debe a que la poblacién se ha dividido en 2
grupos o sea que las recientes hojas de balance no son mds
que una manffestacion de la situacion dual de la socledad,
En realidad la dleta promedio no la consume practicemsnte
nadle, la mayoria de los mexicanos sigue consumlendo una
dieta pobre y mondtona, pero cada vez con mds dificultad
para consequlrla, mientras qgue una mayoria consumen exage-
radas cantidades de allmentos varlados v sabrosos, Inclus-
yendo cantidades notables de productos animales,

En realldad To que las hojas de balance muestyan es
el crecimliento desmedido de las ciudades, el abandoro del
campo, el despllfarro do granos por las compaiiias forrae
Jeras, dejando el mercade para humanas muy §imitedo en
este tipo de productos, el uso de la tleirs para consumo
suntuario de 1os estratos econdmicamente poderoscs, en fin
la marglnacion del sector tradicional, por un sistema de

mercadeo altamente especulativo y sin responsabilidad soclal,

DISPONIBILIDAD DE ALGUNOS ALIMENTOS BASICOS

Se han analizado los renglones de produccién, comercioe
exterior y disponibilidades por grupos de allmentos hasta
Tlegar a los nutrimentos; en esta parte, se tratara sobre
las disponibilidades percapita de los T4 alimentos mis

importantes que componen las dietas de los secotres de
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poblacidn de menores recursos. Estos artfeulos figuran
también en la Canasta Basica del 5AM como articulos de
mayor consumo dentro de la dieta promedio nacional,

En el cuadro 7 se muestra la tendencia en las dispo-
nihilidades anuales percapita del maiz, trigo, arroz, frijol,
papa, ]Jltomate, naranja, platano, carnes, pescados y mariscos,
leche, huevos, azlcar y grasas,

La disponibilidad anual por habitante de ma¥z durante
18 aftos, con los naturales movimientos cicifcos en el perfodo,
sufrid un notorio descenso a partir de 197h, Las bajas fueron
tan graves que a Ultimas fechas oscilaron entre 20 y 25 Kg
por habitante; en cambio, las disponibilidades de trigo casl
siempre tendieron a aquilibrarse, ain cuando en varios afos
se lograron aumentos hasta de 5 Kg poy persopna. L1 arroz
como cereal, también tendié a conservarse perc flinalmente
resintié una declinacion mayorycon pocas posibilidades de
recuperarse a partir de 1972,

La produccidn de cereales debe fortalecerse porqgue
seglin Tos prondsticos [nternacionales se avecina un descenso
en la produccion mundial, sobre todo de mafz y arroz, que
causara que sea dificil cubrir los déficits de la oferta
nacional a través de las ilmportaciones,

Las disponibilidades de frijol sufrieron las mayores
declinaciones a partir de 197h hasta lograrse la mas baja en

el dltimo afio que fué de 7.0 Kg por persona y por aio,
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CUADRO 7

CAMBIOS EN LAS DISPONIBILIDADES DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS
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Las disponibllidades de papa y jltomate, practica=
mente no tuvieron problemas de abasteclmientso, mas bien
1o que se neceslta son mejores sistemas de comerciallza-~
cién para su mejor distribucidn sobre todo para aquellas
zonas rurales no productoras, Sus aumentos fueron hasta de
2 Kg por afio y por habitante en ambos productos.

Las disponibilidades de naranja y platano coms frutas
de mayor produccién y consumo, no registraron problemas de
oferta, toda vez que los abasteclmlentos han sido mucho
mayores a partir de 1971, hasta lograr en 1978 aumentos de
7 Kg mds en la naranfa y cerca de 4 Kg en el plétano por
persona y por afio. Estos dos productos, asi como el [lito-
mate, por la capacidad de producalén del pafs y ¢l conti-
nuado reg?stru de excedentes, requieren una mejor planifile
caclén, tomando en cuenta la posible contraccidédn del
mercado para su venta,

La disponlbilidad amual de carnes y la de pescados
y mariscos, esta Gitima ha tendido & aumentar hasta 2 Kg
por habitante y por afo, Como se dijo, el aumento de [a
disponibiiidad de carne ha alterado ta oferta de granos,
mientras que el de pescado, que no compite por la tierra
constituye un beneficio allmentario neto, Estos adelantos
han venido a mejorar los niveles de consumo de protcinas,

cuando menos en promedio,
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La leche se¢ ha mantenido estable, pese a que en los
dos {ltimos afios se registraron algunos aumentos, pero ésto
gracias a las crecientes importaciones, En huevo también
se han incrementado las disponibilidades en cerca de 2 Kg
por habitante y por aiic en forma similar a lo sucedido con
las carnes, pescados y mariscos. Este producto es el que ha
tendido a mantenér los precios mas estables, por lo que
ha resultado el mis noble para los sectores de bajos ingresos,

El azicar y las grasas son productos que se comportan
en forma muy disfinta tanto en produccion como en mercadeo,
En general las disponibilidades de ambos productos tendieron
a crecer, El primero logrdé 5 Kg mas por habitante y por afo
entre 1969 y 1976, ademas de que todavia México exportaba
volimenes cuantiosos, En 1976 cuando loyra su punto mas alto
de disponibitidad las exportaciones comenzaron a disminuir
hasta suspenderse ‘totalmente en 1978, Ademds, en este afo
las disponibilidades para consumo bajan a 33 Kg y como conse=
cuencia aparece especulacidén y la tendencla al alza de
precios, Seglin parece este desequilibrio entre oferta y
demanda serd mas dritica en los proximos afios,

Las grasas tlenen problemas distintos y un tanto mis
complicados que los del azicar, el mercado internacional
es mas dificil, realmente restringido y depende de la produc-
cién de soya de los Estados Unidos,

El cuadro 8 muestra las disponibilidades por dia vy
por habitante de 103 mismos 14 alimentos mencionados en el

periodo 1960~-1978,
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CAMBIOS EN LAS DISPONIBILIDADES DE ALIMENTOS DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS
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En este cuadro presenta las mismas oscilaciones gque
se reglistran en el cuadro de disponibilidades en kilogramos
por afno y por habitante. La mas importante es gue se observa
un descenso en los cereales, haciéndose cada vez més pronun-
ciado durante el periodo 1970-1978. Este fenbmeno repercute
substancialmente en las tendenclas de las aportaclones cald-
ricas de cada uno de los 14 alimentos,

El cuadro 9 muestra las tendencias en las disponibill-
dades de calorfas de cada uno de los alimentos en cuestidn,
Se observa que los alimentos proveedores de calorfas por
excelencia son los cereales, fas leguminosas, el azlcar y
las grasas y por lo tanto la tendencia de las calorfas sigue
a las disponibilidades de estos alimentos.

Las disponibilidades caldoricas del malz bajaron en
1978 en un 14.0% respecto a 1970, Nunca habian bajado de
1000 calorfas. Las aportaciones zaldricas del frijol bajaron
el 43,2% también respecto al afo anterior, También se habflan
sostenido dando mias de 120 calorias, pero a partir de 197k
se desploma la disponibilidad de esta leguminosa,

Las disponibilidades de calorfas del jitomete y de la
leche cast no variaron, pero las de la papa, naranja, platano,
carne, huevo, grasas y también del azicar, aunque sufrieron
sus naturales periodos ciclicos, tendieron a aumentar consi-
derablemente, Las calorias de pescados y mariscos disminu-
yeron en 1977, pero en 1978 ya se vislumbran avances de

cierta consideracion,
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CUABRO 2
CAMBIOS EN LA DISPONIBILIDADR DE CALORIAS POR PERSONA Y POR DIA DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS

af0s | Ma1z | TRIGO | ARROZ [FRioL | paPa | S1T9° harangapratand carne | FE3C: | LEcHE | HuEvo Jazucar | Grasas
| |
1960 | 1137 | 338 62 | 135 11| 13 22 | 96 7 165 16 | 325 137
1961 | 1208 | 329 ! 51 | i60 i1 | 2 12 22 | 83 8 164 | 16 ! 281 | 139
1962 | 1155 | 296 | 37 126 i3 | 2 14 23 | 82 7 166 | 16 | 312 | 128
1963 | 1227 | 289 | k6 | 137 b 2 7 13 | 23 | 86 g 163 16 | 372 | 108/
i 1964 | 109k | 300 50 | 147 it} 2 | 12| 22 | 8 9 164 17 | 338 112 |
19651 1191 | 224 62 | 158 | 10 § 2 1 28 | 9l 10 161 20 | 345 | 157
| 1966 1 1136 405 56 | 174 |1 2 L j2 | 28 30 10 169 | 22 | 353 | 159
1967 1 1126 | 361 & 59 {173 ¢ 11 {2 | 11| 27 4 8 d 153 | 22 | 372 | 16z |
1968 | 1131 | 312 | 53 {4 0 11v o2 | i1 | 27 | 88 1] 158 | 26 | 325 160 |
1969 | 1087 3543 54 | 129 9 z | 12 | 26 o 10 156 | 22 380 161 |
1970 | 1123 | 35§ he | 1h8 10 | 2 iz | 23 ! 97 8 161 22 | 392 16C |
16711 1092 | 335 59 1133 { 11 1 2 14 | 26 i 101 12 161 23 | 377 | 159 |
1972 | 1097 | 379 he (130 | 11| 2 1 i3 | 26 | 99 12 165 22 | 318 157 |
1973 | 1128 | 241 L7 | 127 | btz k22 | 96 i 165 2h | 360 126 |
1974 | 1047 | 383 48 11y 0 1e f o2 18 ) 17 | 92 13 168 24 | 380 | 189!
1975 | 1189 360 5¢ | 81 1 14 z i5 | 25 9% 16 147 23 382 | 150
1976 | 1009 | 285 35 1113 | 13 | 2 15 | 25 | 103 13 160 23 | 153 149 !
1977 | 1000 | 289 50 | ek | 16 | 2 36 | 39 | 128 S 165 25 | k03 152
1978 882 | 372 51 | 64 [ 17 | 2 B1 | Lz | 133 10 164 | 25 | 350 156 |
| i | |
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COMENTARIOS

Si se analiza la situacion de las disponibilidades
alimentarias de %os dos dltimos decenios hasta el Gltimo
afio registrado de 1978, se encuentra un fenbmeno curioso,
se ha reducido la cantidad, pero ha mejorado la calidad
de la dieta media nacional. Esto se ha debldo fundamental-
mente a dos factores, la polftica agroalimentaria cambid
en 1967, dando preferencia a la produccidén de bienes agri-
colas de cambio, no de consumo y a que los granos se usan
mas como forraje y por lo tanto se reduce la cantidad dispo-
nible de aenergla pero aumenta la de proteinas.

Los cambios registrados estan muy relacionados al
modelo de desarrolio social sequido y al cambio de la
oferta~-demanda de productos. El gran crecimiento de las
ciudades y la acentuacién de un patrén de consumo de tipo
norteamericano por las clases con mas del salario minimo,
ha provocado una verdadera explosion de la oferta de dos
tipos de productos, los de origen animal y los industria-
lizados a base de aziicar, La verdad no se sabe qué fué
primero, si la oferta apoyada con gran publicidad y sistemas
modernos de distribucién o la demanda de un gran sector
de poblaclién avido de nuevos productos. Como consecuencla
ta sociedad mexicana se ha diferenciado mas, los pobres
tienen menos alimerntos tradicionales y por lo tanto mas
caros y los mercados urbanos estian reventando de muchas
variedades de productos, sofisticados y caros, que no

siempre hacen bien a la salud,



Progresivamente se esta teniendo que importar, adu-
ciendo ja escasez rural pero realmente abasteciendo a las
compafifas forrajeras y por la tanto a la ciudad con productos
animales en.abundénte cantidad, con lo que se subsidian a
los grandes negocios y a la poblacidn con mayor poder adquis
sitivo, La distribucién rural de maiz cada vez se logra con
més dificultades, lo que causa Inseguridad del campesino y
acentda la tendencia a las migraciones,

Cada vez el andlisis de la dieta promedio resulta mas
dificil de Interpretar y si no se conociera la situacion
real por medio de encuestas directas en los hegares se podria
pensar que México mejora en su nutricidn, porgue la canasta
disponible en la actualidad no estd tan deshalanceada como
en el pasado. El mafz sélo dd un poco mas del 50% de las
calorfas totales y la otra mitad estd bastante edquilibrada,
ha subido bastante la oferta de verduras, frutas y productos
animales:; Esta situacidn corresponderia a la de un pais con
un nivel de desarrollo intermedio,

Pero la verdad es que el modelo de desarrollo, en
forma realmente ciega, estd orientando a copiar el consu-
mismo de los Estados Unidos, basados en la suposicidn de que
toda nuestra poblacidn vive rodeada de millones de hectareas
de fértiles praderas, donde es ficil moler cereales vy soya
para los animales y producir leche de primera transportada
en frio hasta la puerta de las casas, carne y huevos en

abundancia y muchos otros productos lujosamente empacados



y presentados. Pero la realidad es otra, solo es posible
of recer este nivel de alimentacion a un 25% privilegiado
a costa de utilizar el trabajo, las tierras y todos los
recursos del otro 754 que todos los dias se debate en la
lucha diaria para subsistir., Entre mas se insista en la
meta de abundancia, mias se margina a las mayorias y mas
dificil y arriesgado se vuelve el modeio de desarrollo,
Afortunadamente el gobierno ha reaccionado ante la
crisis de alimentos y ha planteado con toda la fuerza nece~
saria el Sistema Alimentario Mexicano, que ha comenzado a
actuar después de 1978 o sea a partir de la informacidn que
of rece este trabajo, por lo tanto este estudio sdlo seftala
las tendencias que llevaba la economia alimentaria y el
fendmeno nutricional antes del esfuerzo programdtico y por
lo tanto antes de que se implantaran medidas resolutivas,
El analisis futuro dira si el gran esfuerzo gubernamental

es capaz de cambiar las tendencias.



ANEXO: HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS DE 1960-1978
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