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La leche se¢ ha mantenido estable, pese a que en los
dos {ltimos afios se registraron algunos aumentos, pero ésto
gracias a las crecientes importaciones, En huevo también
se han incrementado las disponibilidades en cerca de 2 Kg
por habitante y por aiic en forma similar a lo sucedido con
las carnes, pescados y mariscos. Este producto es el que ha
tendido a mantenér los precios mas estables, por lo que
ha resultado el mis noble para los sectores de bajos ingresos,

El azicar y las grasas son productos que se comportan
en forma muy disfinta tanto en produccion como en mercadeo,
En general las disponibilidades de ambos productos tendieron
a crecer, El primero logrdé 5 Kg mas por habitante y por afo
entre 1969 y 1976, ademas de que todavia México exportaba
volimenes cuantiosos, En 1976 cuando loyra su punto mas alto
de disponibitidad las exportaciones comenzaron a disminuir
hasta suspenderse ‘totalmente en 1978, Ademds, en este afo
las disponibilidades para consumo bajan a 33 Kg y como conse=
cuencia aparece especulacidén y la tendencla al alza de
precios, Seglin parece este desequilibrio entre oferta y
demanda serd mas dritica en los proximos afios,

Las grasas tlenen problemas distintos y un tanto mis
complicados que los del azicar, el mercado internacional
es mas dificil, realmente restringido y depende de la produc-
cién de soya de los Estados Unidos,

El cuadro 8 muestra las disponibilidades por dia vy
por habitante de 103 mismos 14 alimentos mencionados en el

periodo 1960~-1978,



CUADRO 8

CAMBIOS EN LAS DISPONIBILIDADES DE ALIMENTOS DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS
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En este cuadro presenta las mismas oscilaciones gque
se reglistran en el cuadro de disponibilidades en kilogramos
por afno y por habitante. La mas importante es gue se observa
un descenso en los cereales, haciéndose cada vez més pronun-
ciado durante el periodo 1970-1978. Este fenbmeno repercute
substancialmente en las tendenclas de las aportaclones cald-
ricas de cada uno de los 14 alimentos,

El cuadro 9 muestra las tendencias en las disponibill-
dades de calorfas de cada uno de los alimentos en cuestidn,
Se observa que los alimentos proveedores de calorfas por
excelencia son los cereales, fas leguminosas, el azlcar y
las grasas y por lo tanto la tendencia de las calorfas sigue
a las disponibilidades de estos alimentos.

Las disponibilidades caldoricas del malz bajaron en
1978 en un 14.0% respecto a 1970, Nunca habian bajado de
1000 calorfas. Las aportaciones zaldricas del frijol bajaron
el 43,2% también respecto al afo anterior, También se habflan
sostenido dando mias de 120 calorias, pero a partir de 197k
se desploma la disponibilidad de esta leguminosa,

Las disponibilidades de calorfas del jitomete y de la
leche cast no variaron, pero las de la papa, naranja, platano,
carne, huevo, grasas y también del azicar, aunque sufrieron
sus naturales periodos ciclicos, tendieron a aumentar consi-
derablemente, Las calorias de pescados y mariscos disminu-
yeron en 1977, pero en 1978 ya se vislumbran avances de

cierta consideracion,
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CUABRO 2
CAMBIOS EN LA DISPONIBILIDADR DE CALORIAS POR PERSONA Y POR DIA DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS

af0s | Ma1z | TRIGO | ARROZ [FRioL | paPa | S1T9° harangapratand carne | FE3C: | LEcHE | HuEvo Jazucar | Grasas
| |
1960 | 1137 | 338 62 | 135 11| 13 22 | 96 7 165 16 | 325 137
1961 | 1208 | 329 ! 51 | i60 i1 | 2 12 22 | 83 8 164 | 16 ! 281 | 139
1962 | 1155 | 296 | 37 126 i3 | 2 14 23 | 82 7 166 | 16 | 312 | 128
1963 | 1227 | 289 | k6 | 137 b 2 7 13 | 23 | 86 g 163 16 | 372 | 108/
i 1964 | 109k | 300 50 | 147 it} 2 | 12| 22 | 8 9 164 17 | 338 112 |
19651 1191 | 224 62 | 158 | 10 § 2 1 28 | 9l 10 161 20 | 345 | 157
| 1966 1 1136 405 56 | 174 |1 2 L j2 | 28 30 10 169 | 22 | 353 | 159
1967 1 1126 | 361 & 59 {173 ¢ 11 {2 | 11| 27 4 8 d 153 | 22 | 372 | 16z |
1968 | 1131 | 312 | 53 {4 0 11v o2 | i1 | 27 | 88 1] 158 | 26 | 325 160 |
1969 | 1087 3543 54 | 129 9 z | 12 | 26 o 10 156 | 22 380 161 |
1970 | 1123 | 35§ he | 1h8 10 | 2 iz | 23 ! 97 8 161 22 | 392 16C |
16711 1092 | 335 59 1133 { 11 1 2 14 | 26 i 101 12 161 23 | 377 | 159 |
1972 | 1097 | 379 he (130 | 11| 2 1 i3 | 26 | 99 12 165 22 | 318 157 |
1973 | 1128 | 241 L7 | 127 | btz k22 | 96 i 165 2h | 360 126 |
1974 | 1047 | 383 48 11y 0 1e f o2 18 ) 17 | 92 13 168 24 | 380 | 189!
1975 | 1189 360 5¢ | 81 1 14 z i5 | 25 9% 16 147 23 382 | 150
1976 | 1009 | 285 35 1113 | 13 | 2 15 | 25 | 103 13 160 23 | 153 149 !
1977 | 1000 | 289 50 | ek | 16 | 2 36 | 39 | 128 S 165 25 | k03 152
1978 882 | 372 51 | 64 [ 17 | 2 B1 | Lz | 133 10 164 | 25 | 350 156 |
| i | |
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COMENTARIOS

Si se analiza la situacion de las disponibilidades
alimentarias de %os dos dltimos decenios hasta el Gltimo
afio registrado de 1978, se encuentra un fenbmeno curioso,
se ha reducido la cantidad, pero ha mejorado la calidad
de la dieta media nacional. Esto se ha debldo fundamental-
mente a dos factores, la polftica agroalimentaria cambid
en 1967, dando preferencia a la produccidén de bienes agri-
colas de cambio, no de consumo y a que los granos se usan
mas como forraje y por lo tanto se reduce la cantidad dispo-
nible de aenergla pero aumenta la de proteinas.

Los cambios registrados estan muy relacionados al
modelo de desarrolio social sequido y al cambio de la
oferta~-demanda de productos. El gran crecimiento de las
ciudades y la acentuacién de un patrén de consumo de tipo
norteamericano por las clases con mas del salario minimo,
ha provocado una verdadera explosion de la oferta de dos
tipos de productos, los de origen animal y los industria-
lizados a base de aziicar, La verdad no se sabe qué fué
primero, si la oferta apoyada con gran publicidad y sistemas
modernos de distribucién o la demanda de un gran sector
de poblaclién avido de nuevos productos. Como consecuencla
ta sociedad mexicana se ha diferenciado mas, los pobres
tienen menos alimerntos tradicionales y por lo tanto mas
caros y los mercados urbanos estian reventando de muchas
variedades de productos, sofisticados y caros, que no

siempre hacen bien a la salud,



Progresivamente se esta teniendo que importar, adu-
ciendo ja escasez rural pero realmente abasteciendo a las
compafifas forrajeras y por la tanto a la ciudad con productos
animales en.abundénte cantidad, con lo que se subsidian a
los grandes negocios y a la poblacidn con mayor poder adquis
sitivo, La distribucién rural de maiz cada vez se logra con
més dificultades, lo que causa Inseguridad del campesino y
acentda la tendencia a las migraciones,

Cada vez el andlisis de la dieta promedio resulta mas
dificil de Interpretar y si no se conociera la situacion
real por medio de encuestas directas en los hegares se podria
pensar que México mejora en su nutricidn, porgue la canasta
disponible en la actualidad no estd tan deshalanceada como
en el pasado. El mafz sélo dd un poco mas del 50% de las
calorfas totales y la otra mitad estd bastante edquilibrada,
ha subido bastante la oferta de verduras, frutas y productos
animales:; Esta situacidn corresponderia a la de un pais con
un nivel de desarrollo intermedio,

Pero la verdad es que el modelo de desarrollo, en
forma realmente ciega, estd orientando a copiar el consu-
mismo de los Estados Unidos, basados en la suposicidn de que
toda nuestra poblacidn vive rodeada de millones de hectareas
de fértiles praderas, donde es ficil moler cereales vy soya
para los animales y producir leche de primera transportada
en frio hasta la puerta de las casas, carne y huevos en

abundancia y muchos otros productos lujosamente empacados



y presentados. Pero la realidad es otra, solo es posible
of recer este nivel de alimentacion a un 25% privilegiado
a costa de utilizar el trabajo, las tierras y todos los
recursos del otro 754 que todos los dias se debate en la
lucha diaria para subsistir., Entre mas se insista en la
meta de abundancia, mias se margina a las mayorias y mas
dificil y arriesgado se vuelve el modeio de desarrollo,
Afortunadamente el gobierno ha reaccionado ante la
crisis de alimentos y ha planteado con toda la fuerza nece~
saria el Sistema Alimentario Mexicano, que ha comenzado a
actuar después de 1978 o sea a partir de la informacidn que
of rece este trabajo, por lo tanto este estudio sdlo seftala
las tendencias que llevaba la economia alimentaria y el
fendmeno nutricional antes del esfuerzo programdtico y por
lo tanto antes de que se implantaran medidas resolutivas,
El analisis futuro dira si el gran esfuerzo gubernamental

es capaz de cambiar las tendencias.



ANEXO: HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS DE 1960-1978
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