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La l eche h<l ma nte nido estab l e, pese a que en los 

dos aJt imOS a NO S Se r eg i st raron alguhOS aumentos, pero ésto 

grac ias a las crecientus importac iones. En huevo 

se ha n l as dispon ibil idades e n cerca de 2 Kg 

por habi tante y po i· a ilo en forma similar a lo s uce dido con 

l as pesc•dbs y mariscos. Este produc to es e l que ha 

tendido a mante n$r los precios es tables, por lo que 

ha resultado el noble pa ra l os sectores de baj os ingresos. 

El azacar y las son productos que se comportan 

en forma muy di st in ta tanto en producción como en mercadeo. 

En general las dlspünibilidades de ambos produc tos tendi eron 

a crecer. El primero logró 5 Kg más por ha bita nte y por a i'\o 

entre 1969 y 1976, además de que todavía Méx ico exportaba 

volamenes cuanti6sos. En 1976 cuando logra su punto más a l to 

de di s pon i b i 11 dad 1 as expo r tac iones comenzaron a di srr11 nu ir 

hasta suspenderse 'tota lmente en 1978. Además, en este año 

las disponibiHdades para consumo bajan a 33 Kg y como conse ... 

cuencla aparece y la tendencia a l a l za de 

precios. SegGn este desequilibrio e ntre oferta y 

demanda será más 9r íti ca e n los próximos ai'íos. 

Las grasas tl enen problemas df s tintos y un tanto más 

complicados los del el me rcado lnternactona l 

.. d•f" ·1 es mas 1 · 1 e 1 , rea lmente re s t,-ingido y depende de 1a produc-

ción de soya de los Estados Unidos. 

Et cuadro 8 muestra las di sponibilidade s por dra y 

por ha bitante de los mi smos 14 a lime ntos mencionados e n e l 

período 1960- 1978. 



CUADRO 8 

MEXICO: CAMBIOS EN LAS DI SPONIBILIDADES DE ALIMENTOS DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS 
...... ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GRAMOS POR O IA Y POR HABITANTE 

~AÑOS i MAIZ i TRIGO ARROZ FRIJOL PAPA ~~+~ NARANJ~f>LATANtj CARNEf~~~S. LECHE HUEVO ~ZUCAR ~RASAS : 

1 

. ! 
1960 342.8 l00o2 16.9 40.7 18.6 12.,4 32.3 25.6 6/o l 4o7 270. 3 11.2 1184.7 l 15. 4 
19~1 364.t 97.6 14 . l ~8. 2 • 18. 3 ! 22.? ¡ 49.~ 37.¿ ¡ 6{.8 ~.3 268.~~ 12.2 6~.o 1 ~ ?·6 

1 

l9b2 l 348.. 87e7 10.l ;>8. J 22 .2 1 17,2 , 55,t:S 10., J 1 6~.1 :>.9 272.5 }2.2 1 8 1.3 1 , -.- . '--
1963 370.0 88.9 12 . 9 4L 3 22. 7 . 18_4 58.3 35.5 [ 59.8 I 8.5 276. l 12º2 97.0 i2. 2 
196L.~ 1 329.9 89. l 18.8 44. 3 23 .3 1 13.0 1 4?.7 ' 33.9 1 67. 1 l 8. 1 265.6 1 12.9 88. l ¡ 12.6 
1~6~ i ~s9 .1 66.~ 1?·? 1 4s.2 ; ~. 4- 1 19.2 1 ~4·? 1 ~~·~ z4 .. s ! a,.1 ~63.9 , 1s.s 89 . 8 1

\ 17.s 
1.,.60 5!~2.0 120. L 1:>. 4 52 .7 ,¡ _O 16.6 ¡ .:+8.9 t 'f / .':; ¡ 13.4 8.9 t.76.8 17.3 92.0 1/ .9 
196 7 ~ 3 9. 2 lo 7 o ~ ! 6 • 2 ~ 2. 2 1 z ~ 9 ! ~ 7 • o ! ~ ~ ~ 8 i ~:· 5 ~ ~ ! 7 2 • 1 ! 9 o s ~ 6 1 • ~ i 7 • ~ 1 9? • o ~ ~ , 3 1 
1968 >4 í.2 92.'.? 14.6 43.3 l~.2 . ¿_0.2 1 4-,º0 1 ,5._.. 1 71.9

1 
9.2 ~59.1 20. 1 8-+.7 10 . 0 I 

1 196 9 3 2 7 • 8 .1 o l. 7 1 4. 9 1 3 8. í i 3 . l 1 2 1. 4 ' 4 6. l¡.. 1 4 5 • h 1 7 5 • o 1 8 • l{. 2 5 5 • 5 l 6 . 8 1 9 8. 9 ~ 8 • : 

t 
1070 ~ i.Q 3 106 2 13 3 4· o ·· 5 e_ . ,,. 7 ·11. c , :;; c. 4 1 7íl 8 ,. b 26" I, 16 s ¡102 l '8 o ./ :>; • ~ - • ') 1 ¿, C' ' 1 - • ¡ ¡ ; C' • :- :v • ..:. i r, Í: ., ,... 1 ;.._V• C o r 0 a -Y _ • O o 1 - • 

l l97l 132..-.3 99 .. 5 !6 • .:. ¡ ~~·~ l )~· ; ! ~9 . ~ ¡ :J 5. ~ 1 ;· ;·~ ¡ o2.1 I .9.~ 27!.4 ! 7.2 .;18 .. ~ 1 !7.9 
1 197~ 3?LP !12.6 13.6 i ~~ , ~ 1 11.? , "º'-: , so.5 1 ~;: · ::-. , §~.-~ . ,9.. 27¿;.~ .1.1 ¡ 8? · ~ :7 . 8 

1$7:5 13~0.!.f 10i.3 12 .8 , .)8.5 ! 18.-.l i 21.L ; 29 . 2 1 LD.;: ! / , ./ 1 ,Q.4 270 . ~ 18.] 9.L..; , 1 8 ~ 7 j 
. 9' l.! .., 15 8 ·i 13 9 13 l ! - ~ 5 j 2 - ,.. ' ? 1

' " : -;o L· - "º 6 7 L 7 q C\ 276 0 . 8 1 1 99 " 2. L. f I . I:> . ! • ~ :> j • - j • L. 1 "- 'i" • 0 i ; : • :> '--" ! I . • : ,,. ' .,,. l / . 1 o • l) 1 t • • 

¡975 358.Q !07 0 0 J6.3 , 27ol, j 22..,3 i 2).5 ! 6i.6 1 43 . 7 79 . • 2 l Jt.7 2.40 . 4 1 6~0 11 00,Q 1 l / .Q 
. ¡ - 76 1- 04 1 81.J 6 ~ U '.</.; ".' 1 2· .., I 2'"' . I 6 í U I i.! 3 8 O• °'.< 1 9 - 26' 6 17 O T 18 - 1 ~ C¡ 
1 

~ jo .·• 9 •. .,,.: .~- ¡ .. :> ! -· ! •' 1 ••• l e- . • _, ·-' • • . • .;) ·.· • • 1 c ..... 
- - • ' - 1 ·- '· ~ ' -, t • e e ,. ' 1 L. ,. - ? R • - - • .., 

¡: 1911 310,5 88.i.+ 13 . 7 , l .:>.-: 1.. ,, J t •~1 .2 l v2º.:+ 1 .-o.3 16.8 10.2 - ·~ l.3 15.4 . O~.O , • , 1 
19-."' "'05-:-; l 110 Li. -/J. i ¡· 'º ? 1 ?':l .., i ?. r Í 7C Q 1 ·C 9 ° 1 1 ·11 0 "'7º r- 1 17 3 ° 1 - · i ""' 6 1 . I o 5 o • . I ! . • . ! • ../ . ._ i _ _, . J ! ... l • - ¡ , . .._ ¡ ~, _, . v • • • ~ 'J . ::; . • .., • 1..· t 1 • . 
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En es t e c uadro presr!nta 1<.Js niismas o~ci tac iones que 

se reg í stran e n et c uad ro de di sponibi l idades e n kilogramos 

por año y por habita nte. La más importa nte es que ~e observa 

un descenso e n los cereale5, hac ié ndose cada vez má s pronun­

ci a do durante e l período 1970-1978. E5te fe n6me no repe rcute 

s ubstanc ialmente en las tcnde ncfas de las aportaclones ca l6-

ricas de cada uno de los 14 alimentos. 

El cuadro 9 mue~trd l as t e nde nc ia s e n l as di sponibili ­

da des de calortas de cada uno de los alimentos en c ues ttón. 

Se obse rva que tos a 11 me~tos proveedores de calorfas por 

excelencia son los cerc~lcs, l as l eg uminosas, e l a zGca r y 

l as grasas y por lo ta nto 1.:i te'ldencia de l as calorías s igue 

a l as di s ponibilidades Je estos alimentos. 

LAS di s ponibilidade s calóricas de l mar z baj a ron en 

1978 en un 14 .0/~ r especto a 1970 . Nunca ha bía n bDj i!dO de 

1000 ca lorías. La s aportac.íone~ ~i'l l Ó rica s del frijo l bajaron 

e l 43 . 2% tambi é n respecto al año a nte rior . 'íambíén s e ha bfan 

sosten ido da ndo más de 120 ca l o rías, pero a partir de 1974 

s e desploma l a di sponib il 1dad de esta l egwninosa. 

Las di s ponibilida des de ca lorfas de l jlt~nat ~ y de l a 

l eche cas i no va riaron, pe ro las de l a papa, narunj a, pláta no, 

ca rnc, huevo, grasas y tamb i én de 1 azúca i-, aunque suf rieron 

sus nat ural es pe ríodos cíc licos, tendi eron a a umentar consi ­

derabl ementev Las ca lorías de pescados y mar i scos disminu­

yeron e n 1977, pero e n 1978 ya se vi s lumbra n avances de 

cierta conside ración . 



CUADRO 9 

w 

°' 

CAMB I OS EN LA D ! SPO NIB!LID.~D DE CALOR I AS POR PERSO NA Y POR DIA DE CATORCE AUMENTOS BAS I COS 

1 - 1 . 
1 ANO S 1 M.8. 1 Z 

1 
l 960 1 11 3 7 
19E l 11 208 
!962 1155 
l963 ¡ 227 

i 196L:. ¡ 1094 
¡ 1965 1 l 91 
! i 966 ¡ i 136 

i 967 1 1l 26 
1968 1 1 i 3 T 
i969 1087 
1970 
1971 
1972. 
107~ 1975 

l
. 1974 ¡ 

1975 

1

1976 1 
1977 
1978 

1129 
1092 
109'1 
l i ?A 11 28 
1047 
11 89 
1009 
1000 
982 

i 
1 

l 

TRIGO ARROZ FR ! JOL 

338 
329 
296 
299 
300 
224 
405 
36 1 
3 12 
343 
358 
335 
379 
34 1 
383 
360 
285 
299 
"7 ') j '-

1 
1 
1 

1 

¡ 
1 

1 
1 
' 

1 

¡ 

62 ¡ 13 5 
51 i60 
37 1 l 26 
46 i 37 
50 ¡47 
62 150 
56 1 174 
59 l l 73 
5 3 1 : L;.4 
5~· ¡ 129 
48 1 !L.8 
- c. ) ./ 

40 ,. ~ . 

47 
4& 
59 
34 
50 
5 i 

: 133 
¡ 130 

127 
11i 
9 1 

l 13 
6L: 
64 

PAPA l ~!,i~- ¡N.ARANJ~PLATAN PESC . CARNE M.6.R 1 S. LECHE HUEVO AZUCAR GRASAS: 
1 

1 
1 1 l 

11 l E 1 22 
1 

96 7 l S5 16 ~25 1.3 7 
l 1 2 12 

1 
22 83 8 

1 
164 16 

i 
28 " 

' 139 1 

13 2 
1 

14 23 82 7 166 l 6 3.,. l 12S 

1 

1 
• L. 

14 2 l ., • 23 86 9 163 1 
. , 

1 372 : 08 ' 
' 

1 . .) 1 ¡ i O 1 
- L. 1 2 

1 

}2 
1 

? 'J 83 a 164 
1 

: 7 1 338 l 11 ¿ 1 • 
1 -- ! ./ 

1 
10 2 1 1 28 9 1 10 161 20 3u5 ... -

i 1 [ ' '; I 
1 1 i 1 2 l 2 28 

1 
90 10 !69 22 :¡ - ., 159 1 

1 
i ' ! _,;>) 

1 l 2 1 !i ! 27 87 l l 153 1 22 1. 372 i 62 1 ¡ 1 1 
1 1 1 1 ,, 

~ 1 27 1 88 l l 1 158 ¡ 26 31~ 
, h _ 

t i... 1 
1 

1 

1 

1 vV 1 

1 

1 -~ 1 .... ,.. i O' 10 156 38G j i 15 i 1 9 1 
L ¡ l 2. 1 t:.O 

1 
./ 1 

1 

22 

1 10 2 1 .... 1 23 97 8 16 1 22 30 ? 16C i ! t i. ¡ f 1 

! lo l 
~ .... 

11 2 ¡ 1 l: ? " l 2 t ó l 23 3 7¡· ' ... ,... 1 

1 
1 

! ;::;; 1 
! ' . 1 ·-º 1 

1 11 2 1 ~ :;¡ ! 2& 1 9º 12 i 66 23 l 3 l8 157 1 1 . 1 ./ • J 1 

11 1 L ¡ ll1 Í 22 '¡• 96 14 11 165 1 24 360 ¡ \L':I 1 

1 ~ 2 ¡ 18 l t 7 92 13 168 ¡ Z4 3 80 l i 89 
·¡4 2 1 ¡ 5 i 25 1· 99 16 147 2.3 383 1 150 : 
l3 l 2 1 1 5 i 2 5 l o 3 l 3 1 60 1 z 3 1 4 5 3 1 !J. 9 1 

}Ó ¡ z . 36 1 39 128 9 165 25 . 405. 152 
17 L' z ¡ 41 ! 42 1 133 1 'º i 64 ¡ 2s 1 350 l ss . 

l l ¡ 1 ! -- --------~ ------·--\....- -- ------·---·· -
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COMENTAR 1 OS 

S i se a nali za 1a s ltuac i6n de las dlsponlbilidades 

alimentarí as de los dos 61tt mos dece nios hasta el ~ltl mo 

aílo registrado de 1978, se e ncuentra un f enómeno cur ioso, 

se ha reducido l a canti dad, pero ha mejorado la c.:i lidad 

de l a df eta medi a naciona l . Esto se ha debido fundamenta l ­

mente a dos fac to res, l a pol ft ica agroa lírnentaria cambl6 

en 1967, dando preferencia a la producción de bi e nes agr f• 

colas de cambio, no de consurno y a que 105 granos se usan 
,. 

mas como forraje y por lo ta nto se reduce l a cantidad dispo-

nlb1 e de e nergfa pero a umenta l él de p t·ot.e f nas. 

Los cambi os reg i st 1 ados están rnuy relacionados a l 

mode 'f o de desa rrol lo soc ial seguido y al cambfo ele la 

ofe r tn- dcmanda de pt·oduc tos. EJ gran crcci mJcnto dA l as 

ciudades y l a acentuación de un patrón cie consumo de t ipo 

no rteamericano por l a~; c l .:1ses con má~ del sc.dario rnínlmo, 

ha provocado una verdadera expl os ión de Ja oferta de dos 

tipos de p roductos, lo e de origen a nimal y los Industria­

l i zados a base de az6car,, La verdad no se sabe qu6 fu~ 

prime ro, si la oferta a poya da con g ra n publicidad y s i stemas 

modernos de di str ibuc ión o la demanda de un gran sector 

de poblacf6n ávido de nuevos productos ,, Como consecuencia 

l a soc i e dad mexfcana se ha difere nciado más, l os pobres 

t i enen menos a1imer.tos t r adi ciona l es y por l o tanto más 

caros y los me rcados urba nos está n reve nta ndo de muchas 

varie dades de productos 0 sofi sticados y caros, que no 

s i empre hace n bi e n a l a salud. 
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Progres ivame nte se est~ tenie ndo que Import ar, adu­

c i endo la escasez rural pe ro rea lmente a bas t ec ie ndo a las 

compa~fas forrajeras y por to tanto a la c iudad con productos 

an ima l es en _ abundant e ca ntidad~ con l o que se subs id ian ~ 

Jos grandes ne_goc i o s y n l a pob lación con mayor pode r adqui«;" 

s i t ivo . la distribuc ión rura l de maíz cada vez se log ra con 

más d ificul tades , lo que causa insegur ida d de l campes ino y 

acentaa l a tendenc i a a las migraciones. 

Cada vez e l an~lisis de la d ie t a p romedio res u lta m~s 

di fíc i l de in terpretar y sí no se conoc iera l a situac ión 

rea l po r me d io de e nc uestas directas en los hogares se podría 

pensar que Méx ico mejora en s u nutri ción, porque l a canasta 

d i s ponibl e en la actual i dad no está t a n desb.:ila nceacJa como 

e n e l pasado. El mafz s6 1o dá un poco m&s de l 50% de l as 

calor fas to ta l es y l a o t ra mi tad est~ bastante eq ui librada , 

ha s ub ido.basta nte l a oferta de ve rdurasp frutas y productos 

a nimales~ Esta situac ión co r respondería a l a de un país con 

un n ive l de desarrollo in termedio º 

Pe ro la ve rdad es que el mode l o de desarrol l o, e n 

fo rma rea lmente ciega , est~ orienta ndo a cop ia r e l cons u­

mi smo de l os Es tados Un idos~ basados e n l a suposición de que 

toda nuestra poblacJ6n vive rodeada de mi 11ones de hect~reas 

de f é rt i"l es prade ras? donde es f ác i l mo1e 1· ce reales y soya 

para Jos a ni males y producir lec he de pr imera transportada 

en f r i o hasta la puerta de las c a sas, carne y huevos e n 

abu nda nc ia y muchos otros productos ·lujosame nte empacados 
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y prcse nt-.3dos . P(~ I - <? In _rco l ickid es otr<1, só lo e:. po s ibl e 

ofrece r es te> 11i vr l ele:.: ri l i111en t ac ión A un 25% privil egi ado 

a costa de util i za r el tr0bajo, Li s tiPrras y todos l os 

r ecu rsos del otro 75~ que todo s lo s cifas se de bate e n l a 

luc ha di a ri a pa r a <> ul> s i s tir. Entre má s se i n s i s t a e n la 

meté1 de abundanc i;:i , 1nás se mar~¡inél iJ las mél yor ías y más 

difí c il y a rri esgado se vu e lve e l modelo de desarrol lo. 

A f o r tunadñrnent<" el gobi erno h<'l rc~acc i o na do <:1 n t e 1 a 

c ri s i s de a limentos y Ita r1anteado c o n tocia l a fuer za nece­

sar i .3 e l S i stema Al im<:'n t.:iri o Mcx i c .:ino, que ha come nz ado a 

act llnr después ele 1978 o sec;i a part ir de l a in formación que 

ofr~ce este trab;.)jo, por lo ta n to este estudio só lo señala 

l as tcndcnc i ~s quC' 1 l c v;:i ha l ñ f'CO rH>n1ía a l irnen tari a y e l 

fenóme no nu tr ic iona l ~ nt Ps d~l es fu e rzo programát ico y por 

l o tanto a ntes rle q uf'. s e i mpl a n t<irél n me di da s resolutivasº 

El a nii lf s i s fut 111·0 dirrÍ s i e l gra11 e. 5fue r zo gubernarne ntal 

es capaz de cambi a r l ;:is t· <:.'nde nc ía s . 



ANCXO : HO JAS DE BALANCE DE AL IMENTOS DE 1960-1978 
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