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INTRODUCCION 

Las hojas de ba l ance de a lime ntos const i tuyen un 

m6todo de i nvestigaci6n úti 1 para diagnosticar l a s i t ua

c i6n a li mentar ia de un pa (s y por lo tanto para proye c tar 

po l íticas y programas de a l imentac i6n. Son p roduc to de l 

esfuerzo de va rios invest igadores que a t rav~s del ti empo 

ha n ido perfecc iona ndo l a metodología con e l f in de sat i s

facer l as demandas de planificac ión, tanto nac iona l es como 

de t i po in ternacional . En M~xico se ha n hecho de acuerdo a 

l os comprom i sos adquiridos en l a Conferencia de l a FAO de 

1948 e n Was hington y a l a Re so luc ión número 34 de l décimo 

periodo de ses iones de es te organ i smo e n 1959. 

Los prime ros est udios y encuestas dirigidos a cono

cer l a s i t uac ión nu tric lona l de M~x i co f ue ron reali zados en 

los a~os cuare nta , pero no fuó s ino hasta e l a~o de 1958 

c uando e l l ns ti tu to Nacional de Nutrición, con 1 a coopera

c ión d~ las Nac iones Unida s, por med io de s us organismos 

espec i a l i zados FAO , OM S y UNI CEF, comenzó una explorac ión 

s i stem~t i ca de l probl ema de los a li mentos, la a li mentación 

y e l e s tado nutri c i ona l de Ja poblaci6n. En e l mi smo ano 
.. 

de 1958 se ini c ió e l trabajo de f ormul a r l as Hoj as de Ba-

l a nce de Alime ntos como técn ica de invest igac i6n estadfs -

t ica, para cuantificar l as di s ponibi 1 idades a lime ntar las y 

a t r av6s de e ll as a na l izar l a estructura de l a a lime ntac ión 

de l os mex ica nos . 
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La e laborac ión de l as Hoj as de Ba l a nce de cada a~o 

es b~S i ca para Ja rl aneac i6 n de ]DS po l f t icas a } imenta r i as , 

ta l es como e l S i stema Al ime nta ri o Mex ica no , pues faci li ta 

tanto l a pt~oposición de rnetus (ca nasta básica) corr.o l a E::va 

luac ión de los res ul tado s. 

En l a medida e n que se d i sponga de mejores datos e2_ 

tadísticos se podr~n pe r fecc io na r las hoj as y será más fác il 

estab l ece r medida s m~s cohere nt es para satisfacer l as ne ce

s idades. Se pod r~ p l a ~ear mejor la producción, lo mismo que 

tarnbi é n los s i stemas de dis tr ibuc ión y ta(nbi én se pod ían 

pl a near mejor Jo s proce dimientos de est ímulo a l consumo . 

METODOLOG f A 

La s hoj as de ba l a nce de a iime ntos est~ n di se~adas de 

ma ne ra senc ill a y s impl e de sde e i pun to de v i sté1 motemá tico, 

s in embargo l a recopilación de los mate ri a l es r es ulta compll 

cada y compl e j a por l a hete rog e ne i dad de l as c i fras estadí s 

tica s , que se sa be que son ma ne.Jadas con criterios diferen

t es po i· l o s di st in tos orga ni smos g uberna me ntales. Este p ro 

bl ema es e l obs t áculo m~s importa nte para l ograr que l as 

hoja s de ba l a nce ref l eje n con p rec i sión l a s i tuac ión a lime.u 

ta r i a de l pa í s. 

Para e l presente trabajo se buscaron si~mp re t odas 

las c i fras ex i ste nt es de cada uno Je los paráme tros necesa

rios : producción, impor tac iones, expor taciones, movili zaci ón 

de a lmace nes , me rma s, usos i ndu str ia l es y porc ión dej ada pa 

ra semill a. Después cada dato r ué valorado a l a luz de toda 
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l a i nformac i ó n ex'i stente y e n cé3so necesario se hici e ron los 

ajustes cstadi st i ~o s necesa rio s. As í por ej emplo se e ncu en-

tra que en gc ne r-a l los da tos de l a Direcc i ón Ge nera l de Es

tadf s tlca d~ l a S~P so n m~s bajos que l os que reporta l a Di -

recc ión de Economía Agrícol a dé l a SARH. Este Gl tl mo tipo dt 

datos se accpt21 n ma s , tanto porque se ajusta n a datos ta l es 

como l o s de u so de semill as y gasto de insumos 1 como porque 

corresponden mejo r a los q ue aporta n soc i edades y organi za-

c i enes priva rla s y serniof icia l es q ue, de una u otra manera 

ha n veni do tamb i én realizando es t imac iones . 

Las pr i nc ipales fue nte s de informac ión u t iliza da s son 

l as s igui e n tes : Di1~ección Genera l de Estad í stica (S PPL Di 

rccci6n Ge nera l J e Economf a Agríco l a ( SARH), Banco cle M~x~co, 

Comisión NéK iona l de Fruti cultu ra,., Direcc ión Ge neral ci.t} Avi

c ultur<i ( SARH), Un ivcr ~;idacl NacJonal de Agr í c ul t.u,ra, Depar .. 

tamento de Pescc'.l, Com i s i ó n Nac i p na 1 Je Ac uacu 1 tura> B'a neo 

de Créd ito Rura l , Compoñí .::1 Nac Jon2il de Subsístencia s Popul a

r es (CONA SUPO) , CoMi s ión Nac iona l de Sem ill a s, Comisión Na -

c i o na l d~ l Trigo y las asoc i aciones ag ropecuar i as y las p r o 

pi as c~maras de l a ln du~tri a de Alimentos. 

Siemp re S<? calculan l os datos e n peso fresco, t e ni en 

do mucho cuidado e n no ciupl ica r l a s c ifra s y en efectuar lo s 

a ju stes necf.'sar Í O':i r a 1-a sumélr equivalen tes . Por e j emp l o 1 a 

l eche en po lvo que se i mporta se mul t iplica po r nuev e para 

poderla sumar a 1 ~ producc ión nac i onal y obtener l a di sp on i ·· 

b i li da d tota l de )ec he tlurda. El queso no s e con s i dera 

c ua ndo ya e st5 coitabil i zada l a lec he d e l a que se f ab ri ca, 
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c uando no, se apl ien un· félct: o1 1 ' .E; ·91.1n e l t ipo, a f i n e.le con 

vertirlo y poder trimbi é n wci i cion;.u l c>. 

Para e l cá l culo de los productos c~ rni cos se tom6 

corno base e l 9anacJo sacr· i í lcado, tD n te: scy Cin lo consi9nar'.o 

es tadí s tica1nenlc, como d f · acuerdo 3 Jos d.:ltos de un estud io 

que se hi zo tanto con l oe; repo r·tes de lo s rast ros de l as cíu 

dades como est imando l os sac r i ficios c l nndestlnos e 11 las c i u 

dades y los no r eg i strados e n l o:.., pequeño s poblados de l paÍ$ . 

Con este dato se ca l c.ul a e l cons 1m10 apa r e n te as ign¿¡ndo un 

peso promedio por cabeza, deduc¡6ndose l a~ can t idades que re 

presenta n l as porcione s no comestibl es o q1 1e no apo r t a n nuM 

t rimentos c omo }d parte 6 sea y l~ s . ' pt e 1es. Csta s cifras son 

d i st in t<.ls para cada tipo J e ga n:::rcio y s e ohu.1vi errm como r e -

sultado de. una i nvestí9.:1cion reél l i zadr.i en l os r astros ele l a 

Ciudad de Méx ico, de Gu <1<fr11ajara y de ot r.-.c; ci udn cic s ~¡rande ~; 

de 1 a Repúb 1 i ca. 

Ta nto en 1 os .Js r c:c t:o s de 0 l rncice ne s como e n e l de meJ: 

mas e s importante de sL<:ic.:ir l .=i pobre~a de datos, só;o CONASUPO 

y AND SA, c onocer y aro rtan s us inovinii enlos . No se sabe nada 

de la s cx i~te nc i~ s en las hodeqa~ de intermeJ iar í os, propios 

produc tores y rle sde l uego tampoco de l as des pensas fé.lmil i a-

r es ; consecuent eme nt e~ e l rengl ón ele diferenc i as po i· n lmacén 

man i f i es ta só lo uné.l ap rox imac ión ·t1e Ja r ea li dc:i d . Más dif íc il 

es est imar' lo que conc i e rn e a merma s , que r es u l ta se r un da" 

to más o meno s fided i gno en materia d e granos por l as inves -

ti gac i onc~. real i za das e n CONA SUPO y A NDSA . En e 1 re s to d e 

los grupos de al ime ntos se ut i 1 i za ro n l as informac i o nes 
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i nt e rnac i o na l es, c uyos <L:1tos guvrdan cierta coincidencia 

con l as del Banco De i'i1~x i c o. 

El Col e9 i o de M6x i co élpo r tó l os J atos de población 

para e l c~ l cul o de la s di spon ibilidades por habita nte d e 

a l imentos, ca l orías y p rote Ín.Js. Para esta est imación f ue 

necesar i o hacer uso de l as tablas de Va l or Nutritivo de l os 

Alimentos Mex i cano s, a f'fec t o de dc-~scontar las porcione5 no 

comest i b l es y s u prop i t) conten ido cc-lló rico y p ro te i co,. 

El rengló11 correspondiente ¿:, fo rrajes, semill as y 

a limentos i ndustr i al i i ... H_ft".,~. pz1 1·.:i co n sumo rtnimol, también a dó

l ece de errores, porq u<' p e•ludi ca1)1ent1..: l él 111ismé: of i c i na de 

economía nu tr í cional d c'l 'n~t..ituto hv hecho inv est:ig8ciones 

<:) 1 respecto. Lo má:.; i111 pnrl.'1 P te se hi zo e1 1 19/íl a 1975 y l os 

indicadores obtenidos '.·inri =~ ,~rv i do para los años posteriores . 

Una i nvest i gac i ó n <::.(;me j 2n t ~·· :;e hi zo tambi cn p;;1ra ev~luar :ne.~ 

mas de nl0unos a l í merito::;, que han servido pe>ra est imar al~:J.~ 

nos p rocJu c tos b<-l s í co ~ , r· -;p:' c i a lir1en te la soya e n r¡ue se l e l u 

v o q ue sequ ir todé'I un.--1 s 0 , • !C l c-1 de ca1nb ; o::., del> ido a que se 

h i z o u n es t u d i o e s pe e í r i : :.:.1 • 

Lri s dí s ponibil i<iridr~<> po r- habitant<• log rada s con E'..Slél 

metodo l ogÍé:l de 1i ~1j as d (~ l) C"'?l r.rnce, seguramente tiP-nen v c:•r i as li 

rn i tacioncs, pero el u s<' .fo L!na metodolog ía es tandarizcida él 

nivel in t0r nacional l;i·; l i;:ic c· comparables con otros pa fses y 

de hecho las c ifras qu «' ob t: ie11e nuest r a of icina son l as uti · 

l i zadas por FAO y otros o;·yanismos intenraciona·l es. 

a l usarse e l mi smo pro•:t'cli i:·iiento a través del tiempo ·;e pue ·· 

de n de finir l o s cambios, 1 1:1~.iorías y dete nciones en la s disp_2 



- 6 -

nibilidades , por t a nto s u uso es d e un indicador de nive ] es 

de con s umo d e estructura de la demanda y sobre todo de cam

bio a trav~s del tiempo. 

BALANCI: DE ALIMENTOS EN 1978 

Lo s problemas que se han presentado con el abast ecí 

miento de alimentos los do s Últirno s años, es tán planteando 

una i n terrogante respecto a lo que s ucederá en e l futuro in 

mediato. Lo s incremento s en las importaciones muestran una 

progresiva d eficie ncia e n la producción y una creciente difi 

cultad e n la di s tribución a los sectores para satisfacer la 

dema nda de a limentos por sectores m&s n ecesi t a dos . 

Se puede decir que ya e n l a actua lida d, en los a ftos 

a nal.iz .. ldos en es t e tra ba jo y lo que se sabe de 1979- 1980, -

l as di s ponibilidades para con s umo est &n sostenidas por l as 

importacion es , lo q ue condiciona do s fenómenos, por una pa~ 

te el conocido círculo vicio so de que las impor·tac iones des 

estimulan la producción y es t a situación propicia las impo~ 

tac ioncs y por otra, que cada vez los sistemas de distribu 

ci6n y venta se hacen más especulativos . 

Las ho jas de ba l ance de alimentos de 19 '/ 8 n.nexas 

( cuadro 1) muestra n que gracias a la s importaciones se logr6 

sostenev l as di s po nibilidades totales a l mismo nivel d e los 

6 ltimo s cinco a fto s , que es un poco me no r e n calorías per cá

pi ta que las logra das e n la déca<la pasada. En a quel l a época 

los cons umo s aparentes prácticame nte c ubrieron los requeri

mi e ntos cal 6ricos recomendados por la FAO d e 2 600 cal orías 
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para un país en vrés d~ desarro l lo. En la actua lJdad los 

consumos baj a ron un poco, pero las neces idades subi eron en 

f unc l6n de1 crec fml ento u rba no. El Si stema Al imentarlo Me~ 

xt cano, de acuerdo con el lnst l t uto de Nutric ión y otros or

gani smos estab1 eci6 que las neces i dades cal6r tcas p~ra las 

cond tc tones de desai-rol lo de Méx i co son de 1750 C(.l}Ol'Ías. En 

estas condi c iones e l dé fici t actua l es rea lmente Importante. 

Est o s f.grlift ca que en materi a de a l lmeri tos e l pa í s no avanza, 

s ino que con di f icul tad se sost ie ne grac ias a l as fmportac lg 

nes ,· pues en t oda 1a década de los setenta, só lo en muy c on

tados anos las di sponibilida des ca lór lcas l legaron & 2600 C.! 

lo~fas po r dfa y po r habita nte. 

El prob l~T~ hay que cons fderar lo también desde e l pun 

to de vi s t a de l a dua lidad soc l a l ~ Hay un sector, de aprox l · 

madamente 25% de 1 a pob 1ac 1 ón, que ti ene una d i spor1 l b f 11 dad 

a limenta ri a semej ante a la de los E. u. de qu i zá 3~500 ea lo

rfa s, mi e nt ras que e l 75% res t a nte debe d r sponer de 2,200, 

como ~ 1 promedio de los pa í ses más subdesarroll ados .. 

En la d~cada pasada Jos aumentos de la produccl6n de 

gra nos y po r lo t a nt o de Jas di sponi b ili dades c nergéttcas 

fue ron gra ndes , a c ifras mayo res de 4% por a~o f rente & un 

Increment o demográfi co de 365%, lo que dt6 l ugar a exceden* 

t es, que condi c fona ron que en c iertos g rupos de econom istas 

se apoyara l a pol f t lca de no inc rementar prec ros de gara •~t fa , 

manteni endo prec ros bajos lo que f avorec l6 e l uso de los g ra· 

no·s como forraj e, pa ra promove r e l cons umo de a l Jmentos ani 

mal es. Per o e l proceso muy r áp idamente se revert t6p la de· 
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manda de gra nos c rec ió explo s ivamente ~ mi ent ras los ag ri c ul 

tore s han ido abandona ndo el cultivo de bás icos po r la poca 

utilidad que ofrecen . En estas hoj a s de ba l ance se mues tra 

la importa ~c i a de que e l SAM propici e otra vez e l cumbio paM 

ra evitar probl emas de hambre o de ba jos rendimi entos en la 

c l ase trabajadora. Por el momento lo má s Importa nte es cu

brir los d~f t c f ts ca l ~ricos procedentes de los ce rea l es , l e· 

guminosa s y ol eag inosas , toda vez que cubri e ndo las ca lorías 

procedentes de los gra nos implfc i t amente se cumpl e tambl'n 

con otros nutrímentos como son tas prote ínas, ca l c to, hidra

tos de ca rbono, fós foro , vitamina s , hi e rro, e t c . 

El cuadro 2 muest ra e l compo r t ami e nt o que t uvi e ron 

los re ng lones má s importa ntes de ~ as hoj a s de ba lm\ce de 

1978. Los· volúmenes de producción de ce rea l es y leguminosas 

fueron bajos, los prime ros · fue ron el 33 . 6% de l a producción 

al iment icia y 1as segunda s e l 4 . 4%. En l a d' cada pasada los 

primeros sobre pasaban e l 40% y en los segundos e l 6%. Es ta 

s i tuac ión cond icionó que para satisface r l a demanda se tuvo 

que recurr i r a l a tmportac ion de va rios mill ones de tonela-

das de ali mentos pa ra cons umo humano, e n su mayoría gra nos 

( 74%) . 
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CUADRO 2 

OALANCE DE ALIMENTOS Y NUTR IMENTOS EN 1978 

M 1 L C:: s o ( T O N E L A D A S D 1 SP / D 1 A/PERS 
GRUPOS DE OISP / PERS Produc- Importa Exporta L> i sponl Proteí 
ALIMENTOS . ~ e I ón - c lón - bi l i dad 

( KG/AÑO) na5 (g} c 1o n 

Cerea l es 12464.o 1820.6 68. 7 10682.7 1 58. t 36.4 
Leg. yOl eag. 1623 . 0 682 .8 1 L13 .. 7 ]L~5. 4 10.S 5.7 
Raíces 868. 1 - 1.9 660 . 5 9.0 0.4 
Verduras 2576. 3 0.9 560.2 1718.7 19. 3 L3 
Frutas 6979.2 6. 1 342.7 6303.5 93.3 2.8 
Carnes 1897.8 135.4 3208 2000. L~ 29.5 15.9 
Pescados y 
Mari scos 257.0 - 26.9 272 .6 4.0 2. 1 

Leche 67 10.0 592.9 o. 1 6900 . 2 102.1 9.8 
Huevo 452.5 o. ;¿ o. 1 L12 7. 7 G.3 2.0 
Azúcar 24.'JO.O - - Z244·. 3 330? ... 
Grasas 390. 0 46.2 - ' ~3L• . 1 6.4 -

. - ¡ 

GRAN TOTAL 36719.8 3285 .. 1 1177.2 32390.4 472~8 76.5 

La producc i ón de ~ 

ra i ccs fe cu 1 en tas, verduras y f ru-

t as es sufi c ie nte para abastecer el n~rcado naciona l y que

dan a l yunos excedentes para exportación; empero, los prec ios 

de estos a l ime ntos s i empre han estado condi c ionados al merca

do norteamer ica no , pue s aunque l os vo1~menes se han dupl i cado 

e n l os ~ lt imos 15 anos, su bajo precio y e l escaso poder ; 

qui s ftivo de l peso ha ca usAdo que en rea l idad la ganancia 

rea l por es t e concepto tienda a descender. 

Ln competenc ia de l os anímales con los humanos e n el 

consumo de granos ha continuado cada vez en ma yor med!da. Co

mo los primeros ha n estado gana ndo l as hojas de balance mlen-

Calo 
rías 

1420 
11 o 

21 
40 

1 '+6 
13LJ.. 

10 
164 

26 
349 
156 

2575 
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tras que se cuenta con mayores cantidades de al im~ ·1tO!:i de 

origen a nima l, que por supuesto son con sumi dos~ cu ... l s t n m~ 

dlda, por los sectores de alto Ing resoº La partictpac l6n de 

l as ctirncs .en la clT e t a nac ional s upera el 5% CU¿)ndo antes 

apenas si ?l ~gaba é11 hj~º La proc.lucc l ón de leche h.s disml .. 

nufdo y ~ólo par·i.:ic l pél en un'~~%, por l o que se ha t~mido que 

a umenta r muc ho la tmpo rtac ión de l eche en polvo descrema da . 

La producc lón de huevo cas i s iempre ha st<lo suf iciente para 

sat isfacer l a dcm~nda. 

La pe5ctt ha segu ido creci e ndo y l as expo r taci ones de 

mar 1 seos, f u 11damcnt a lmente de cama r ón9 ha baj arlo en forma 

considerab l e~ cas i 10 ml1 tone la das me nos que otr0~ aHos. Es

to ha s i do rn11y f<1vorab l t~ para l a rrntr i c i 6n nac ional., 

En ~ste año de 1978 la producc ió , del áZÚca r comenz6 

a se r def le l ente µues 110 hubo t:>~po rtac ioncs. Es el pl°irne r 

af'lo que no apa r ece l a cif n -> de más de 500 mil tone l adas que 

en la may0rfa de lo~ 10 {d t imo~; anos .h.::;b Í é'! élparecido en l a 

co lumna de expor·í..ric i one!.i lo cua l s ignifi ca que l a oferta di~ 

minuyó cons ide t\"'l hl cmente. 

Las grasas y los ol eag inosas ~ue desde hace va rios 

a ílos han manl'festado prool emas ahora estuvt e ron peo r ,, Hubo 

im~ortac fón tanto d f rec ta como de granos 11 como la soya, que 

ademá s de se r 1.n.:il í :.t.:ados para a limentos bal anceados se l es 

extrae acc i t:eº 

Al hecho de que l as dispon ibilidadas de ali mentos e n 

e l a fi o res ultaron baj as en lo~ productos veget~tes y a lta s e n 
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los a nima les, lo que hizo más noto ria l a desig ua l distrlbu

c tón por es tratos soc ia l es. En promedio d~ l a imp res 16n de 

que cualita tivamente mejoró l a di eta nacio na l, pero la ver·" 

da d es que .se produjo para los r i cos a costa de Jos granos 

de los pob res. En l o úni co que no hubo escasez fué en los 

alimentos dás ri cos e n prote ínas, pe ro s61o est uvi eron a l 

alcance de los sectores de ingresos medios y a l tos de las 

zonas urbanas. 

La gráfica l muestra l a compa ración de al imentos de 

la di eta promedio nac ional e n ca lorfas y protefnas. 
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Los cereales son l a fue nt e más importante de energr a 

en l a di eta mex icana y l e s igue n l os azúcares y l as grasasº 
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El consumo de azucar di sminuyó un poco en re l ac i ó n a aAos 

anteriores debido a s u escasez, pe ro l a demanda continúa 

muy grande, ::;obre todo e n productos industr i a l es y semi - in· 

dus trial es. 

De sde ·el punto de vi sta de l as proteinas e l aporte 

de los producto s de orige n an ima l es cas i igua l a l de l os ce 

real es y en cons iderac i ón a su s t e ndenc i as se puede dec ir 

que están a punto de ll egar a se r l a princ ipa l fuente de pr2 

¡:.e; ína s en l a dieta nac i onal.. Este fenómeno se muestra eompa 

rando s u par~i c ipac i ón e n · l a d~cada pasada c uando aporta ban 

menos que ef 35% de la s pro te ínas naciona l es y l a élCt ua l que 

cas i a l canza a l 50%. 

La s raíce s , frut. '15 y Vt~ rdun:is t amb i én a ume nta ron su 

aportac i ó n qu l Órica , lo mismo qu<:~ tambi én l o s azuca r es y gr~ 

sas , pero e n menor ~Jra c:io . 

PDr s upu·~s lo, l a dict.::i promedio 11<:1ci o n0i, con todo y 

lo i nadccuadf que es , cu d.:i ve /. está muy r.l i s ta nte d<: l a de los 

20 rnillon es de rn~xica nos rna r ~¡ínados, que está n pasa ndo po r 

una de sus peores c risi s <il imcnt.:i ría s d e l a hi s tori a del país 

y tamb i én de l ü de Jos 10 mill o nes de pri vil eg i ados que co-

me n s in límites como s i es tuvi c r ¿¡ n en e l l ugar n1iis ri co de 

la t i erra. 
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CAMBIOS EN l l BALANC E DE ALIM ENTOS DE 1960 a 1978 

E l a ná li s i s de l os da t os de p roducc ión t impo rtac ión, 

expo r t ac i6 n y di s ponibilida d dura nte 18 a Ros mues t ra t a nto 

los cambios c fc Ji cos norma l es de cada uno de lo s a 1 ime ntos 

que e n ge ni ra l se de be n a factore5 econ6mi co s t c omo l a t e n

denc i a muy peculi a r, de a l guno s alimentos a s ubir y otros , 

los más importa nt es , a baj a r, ca usada s por e l n'ode l o agro

económ i co vige nt e e n l os Gl ti mos 10 6 12 a Aos. 

En la gr~ f i ca 2 se mues tra e n forma compara tiva l as 

t e ndenc ias de l c rec imi e nto de l a poblac i6n, l a producc ió n y 

l a di s pon i bi l idad de a l ifllentos e n l a <lécada de 1960, e n for 

m<l comparat iva con e l f e nóme no s ucedido e n es ta década . Lo 

prime ro que sa l ta a l a vi sta es l a treme nda d i f e re nc ia ex i~ 

t e nte ~ntrc ambo s pe rfodos. Entre 1 960~1 969 l a producc ión 

a l íme nta r ia s upe ró érn1p) i ame nt.e a lo pobl ac ión y como fa l tó 

una a decuada ab sor c i6 n de e llos , se t uv i e ro n q ue exporta r en 

forma s i gnif i c a t i va , inc l us ive g rano s. 
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Un sector de expertos e n a l i1nentos sost iene in s i sten 

tement e que l o s p rob l en1as a l Íiilf! n tarios de México se deben a 

l .:i fcll ta e.le producc íón , pero l & parte i zqu i erda de la gráf i -

Cé) cJemues t r a , que a unq u e en e l fJC r í ocio de 1960- 70 ~.e produjo 

forma 
., 

r á pida lo 
. , 

l D pobl ac i ón, los e n lllél s que e¡ ue c r ee 1 o pr.2 

bl emas nutricionales no se reso l v i t~ro n . Además est..;i s i t ua-

c i ó n exedenta ri a tuvo c onsec ue nc i as importantes que e n parte 

causaron la c ri s i s al imcntar i a de l 0ec.:cnio s i 0uientc, l a más 

importante fue <"JU C. prop i ció u no pol ~t ica de dcsBst i rnu l ac i ó n 

d e Ja producción, por medio de una co ng e lac i ón de l os µrec ios 

de garantía, que descap ita li zó e l c<:impo e i .11p i d i ó la inve r -

s i ón sobre todo en los cu lt. ivos bil:~i cos. Es t e carnbio de polJ. 

t i ca s ag rocconóin i ca s de fi ne s del decen i o de 60 tuvo como 

princ ipa l consecuenc i a l o qut: se ob~F?rv;:i r:: n l <.i pént e derecha 

de lil 9ráficé1 2, e n lr.i q ue l a prodw,c i ó n d~ a J ;mentos ca yó 

bru scamen t e en tre 1 972 y 1 97L1, que no !>e ha podido recupc r a r. 

En este d0.Ccf)io l as di spon;1_1¡ 1 i d.:id .;~ a i imen t ari a s no bajaron 

s ub:-; ta nc í a linen ~c po r que s~ cumpens6 con copiosas importacío-

ncs d e ce r ea l es y ot r os g rano s . 

En r ea li darl fué hastd e l a iiu de 1970 e n q ue se hi c i e-

r·on la s prime r a~ irnpor t.ac i o n "~s r ea lme n te fuerte s de ma Í¿, 761 

inil tone l adas, pe ro e n aq11e l tiempo se cons idoró que esto e ra 

11 coyunt ural 11
, causado po r fenóme no s me t eoro l óg i cos pe ro l a 

tende nc ia a importa r con t i nuó c r ec i endo h ri ~.t~ a l a fecha, s in 

embargo es artifi c i a l h~bcr d i v i c ido e l fen6mcno en decenios , 

~ ¡ ¡Junto de cam})io r ea l f ué e l a:io de 1967º En la parte i z -

qui e rda de l a 9 r~f í c0 2 se no1..é1 que e~; te a ño f ué el prime ro 
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e n e l c ual l a p roaucc i~n decay6 s ignif icativamcnte, s in 

embargo l a existenc i a de al macenes amor t iguó el fenómeno 

pues cas i no hubo alteración e n l as d i spon íbil idadcs. 

Se j uzgó de in ter&s mostra r l os camb ios en una gr~f i ca 

e n l a que en pr ime r lugar se di v idiera e 1 período anal i zado 

e n e l ª"º de 1967 y e n segundo se d i st i ng u ieran las t e nden

c i a s de producc ión de acue rdo a l t ipo de a r tículos produ· 

c ides. El res ul tado est5 e n l a gr~f i ca 3. 
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Antes de 1967 l os cerea l es y granos constituían l os 

art í culos con mayo r df n~mi ca, no só l o aumen t aban más s ino 

tambi 6n e~ f o rma m~s reg ul arº En segundo l uga r l as fr utas 

y l as verdu1·as que a umentaron e n f o írna sernej ante al crec i 

mi en to demográf ico, a unque ya vi s ua li zaban a l gunos repuntes 
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importantes, sobre tocio r(·dacionados a l a demanda interna .. 

ciona l . Po r ~ltimo los productos a nima l es crecieron e n forma 

lenta, au nque e n l a gr~fica se puede notar que~ pa rtir de 

1955 comenz6 una acelc rac i6n sign ifi cati va e n su producc i6n. 

De 1967 a l a fecha la s i tuac i6n cambi6 diametra lmente, 

a un grado ta l que podría pensa rse que no es el mi smo país. 

Las frutas y verduras tuvieron un despegue brusco, al grado 

de que casi se duplicó l a producción e n JO años, los producto~ 

an imal es tuvieron un repunte muy espectacul ar a pnrtir de 

1974 , c uríosamente en el af)o más agudo de l a cr i s i s agr ícola, 

lo que s ignifi ca que el problem2 f ué ngr í co ]a y no g¿i nadero, 

m~s aGn, · que hubo cr i s i s ag 1· fcola porque se le di6 prefe

rencia a los an ima l es. Por ot:rél par-te, lógicamente, los 

últimos 10 años se caracterizaron porque los ce1~ea l es, l as 

l eg umino sas y l us oleag inos0c:; rrácticarne nte han pe rmanec ido 

al mi smo nivel, con a lgunas osc il ac iones, que só lo s ignifican 

int entos de aumento, pero que no han s ido significat ivos 

para l a alimentnción nuc i onn l . 

Esta gfaf ica muestra e n forma patente el fe n6mcno e n 

el que ha insi s tido e l Inst i t uto Nacional de Nutri c i6n desde 

s u a nte rior publi cac ión 11 1.J cr i s i s de a limentos e n Méx ico" 

de 1974, de que a partir de 1967 se es tá produciendo para 

e l "me rcado" y no para l as personas. El "mercado" significa 

un nuevo pa trón de demanda; la industria de productos a nima l e! 
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Jos 13randcs supcrmcrcod.) s y lc1 :; c o111p<ü1Í.:i s ex portadoras. 

Estas gra ndes orga ni :z:Jc i o 11es hc:in ~. i do l os que ha n c ambiado 

e l pcit rón produc t ivo, por s 1.1p ut• s to favorecíd<)S g r·andc

mente por la política de cicse$t i111ul 2K ión de la producc i ó n 

de alimentos bás i cos de n1ediados de l d ecenio pasado, c ondj_ 

c ionado po r l a sobreproducc i6n relativa de gra nos y las 

difi c ultades que se t uvi eron e n ese tiempo pDra exporta r 

los excedentes. 

Si Va r·i os ele 1 o s f Pnómc nos 0 n te s ck· '>c ritos se pone n 

e n cifras se e nc ue nlíu q11e l.1 producc i ó n r egi st ró un a ume nto 

p romcd i o a nua l J e l b ,L1 ;.·. :k.i· ;.J q t~ c e; 1 ¡.H~ r í cd(.1 1960- 1969; 1 as 

impor tac ione s fu~~ ron e n p r u:.1c:dio :1nu.::i1 de •·íl<lo me nos ll 100 

rni 1 tone l acJus que seg ur.:11nc :-,t·c c r .:-rn de S<?r,ii 1 ]¡; s y a lgunos 

produc tos es pec ífi cos , n1i (·:~ ) i.:t<lS q ll e l as exportaciones f ue ron 

de más de un rní 1 I ó n de torw1ooa ·.: ; e n ccJrnbi o, e n e l pe ríodo 

1970- 1978 e l a urnento prorn8dí o <.rnu,1 1 J·~ l a producción fué 

s6 l o de l 3.5% y es te descenso provoc6 una suces iva ace le

r ac ión de l as i rnportac!cne s qu«~ en ;;, Jyunos Dr)os s upe r a ron 

los 4 mill o nes como succcii6 e n 1974 . 

Esta s ituac i ón cambió l.:) irna~e 11 de l ~ producc i ón por 

habita ntet pues a fina l es de l a d6ca da J e l os ses~nta fu~ 

e n promedio de cerca de 600 l<. g de a lime nto µor per<>on¿;¡ y 

por aílo, mi e ntras ~ f ina l cs de los sete nt a a pe nas sobre

pasa a los 500 Kg. En virtud de esta producclón e n e l 

primer pe rfodo s6 1o se importaron 1.2 millones de tone -
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l a das de a limentos y se exporta ron l&.5 mi 1 loncs, en el 

seg undo perl'odo, se importa ron 22~ 0 mi 1 lones de tone ladas 

y ~e exporta ron 12. 1 mi 1 loncs de tone ladas . 

CUADRO 3 

BALA. NCE TOTAL DE AL 1 MENTOS EN LA REPUBL 1 CA MEX 1 CANA 

MILES OC TONELADAS /A~O G /PE f~SONA/D i A 

PRODU<; 1 MPORTA EXPORTA MERMAS O 1 SPONI ... PR01E 1 ÑAS PROTf:: t NA 
CION- CIONES CtONES BILIDAD TOTALES ANIMAL 

17969.2 148.6 1335.2: 8 19. 4 155 18.7 80 . 4 25.3 
19277. 1 70.9 962 . 4 995.6 16 188 .. 8 8 1. 2 23 . 1~ 
20527 . l 115. 6 865.3 968.2 16896.4 78º0 24 .. S 
21972 .. 6 504 . l 995 . 1 1013 .2 17933 . 7 80.9 24 .. 9 
23846 . 9 70.5 1891. 2 1091 . 8 17))20.1 ~ 78.4 2Lt-. I~ 
25 175 .9 63.4 31 13.1 ll SS. 4 19092.6 79 . / 2.5.9 
26244.9 41.,3 2033 .8 1205 05 20430.9 84.2 26.3 
271 57 .3 88.2 26Lt0 . 2 1289.8 2021 4.7 80 .9 25.9 
27090 02 83. 6 22.12.3 1 23 1 • 2 20923 • l 8 t • 1 25 .. 7 
28L}08. 6 56.3 2408. 2 1260 .6 21791.3 79 . 6 25o7 

CALOR IAS 
PERS/D ~ A 

2593 
259~ 
251 
2640 
2495 
2589 
2684 
2583 
25 77 
2607 

1970.> 286Lt7. 5 1206. 0 l ~·Í!.7 . 5 l.3h7 .. 5 24269. 1 8L4 25.5 2669 
80.8 Z6.9 2606 1971 

1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
197'7 
1978 

3 017 .5.6 805. 1 l 54 1 • I+ 140 l. l 2 '~ 8 'l9 . l 
30548. t 1'-i91. 3 197.3 • .3 1436. 7 25709.9 80. 7 26 u /¡ 2580 
30145 . 3 2438.7 1620.6 1423 . 1 26662.5 80. 1 26.2 2607 
3 1372.4 4527 . 4 141 2.2 151 l.6 29335. l 80.6 26.7 26 19 
33540 . 4 3136.1 8~1.{.0 1626.B 29887.9 81. L¡ 25~6 2690 
131{988. 7 19 11.8 917.5 1687.5 2S895.3 75. 1 26.0 25 18 
35929.7 3172 .. 9 1192. 5 1974 . l 3 1098.0 73. 8 28.9 256 1 
36719 .. 8 3285.1 1177 . 2 2. 1 o 3 • o .3 2 3 90 • '• 76. 5 29.9 2575 

La tasa a nua l de Increme nto de las dlsponibi l ldades fué de 4~4% y 

de 3.5% e n el pr imero y segundo perfodos respectivamente. De ma nera 

que los a ume ntos recie ntes ·se Jncremc ntaron e n una proporc i6n desve n

taj osa n l crec[miento demográfico. 
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En los renglones perc~pita, d i sminuyeron l as protcrnas 

y calorías tota les, en tanto que las protefnas de origen 

ani ma l tendieron a aumenta r . Esto ú l timo se debió t anto c:i l 

inc reme nto de la ga naderfa tra di cional como a l a gran inveL 

s i6n de l a industria ag ropec uaria transnacional fa voreci da 

por los bajos prec ios de los granos y e l creci mi ento de l a 

de1nanda urba na. 

El c uadro 4 muest ra los camb ios hab i dos en los reng lones 

de producc i6n y disponib ilidad por grupos de alimentos. Durant 

e l pe ríodo 1960- 1969 Ja tasa de incremento promedio anua l de 

los cerea l es, l eg uminosas y oleag inosas fué de 7.8% en la 

p roducc ión y de 3º 4 /{. en l a di sponi bilidad, mientras que en 

e l l apso de 1970-1978, los incrementos fuero n de 2.0% y l .9% 

e n los mi smos renglone s , respectívcimente. La pr·oducción a nual 

por hab ¡ta nte camb i6 de 250 Kg a 200 Kg y l a disponibilidad 

de 180 Kg a 171 Kg en nmbos períodos , l o cua l s igni f icó una 

fra nca di smi nuc i6 n en ambos re ng l o"es de un perfodo a otro. 
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CUADRO 4 

PROD UCC ION Y DISPONIBIL IDAD POíl GRU POS DE ALIM[NTOS 
{Mile s de t one l adas por a~o) 

CE REALES Y VEHDURAS Y PRODUCTOS OTROS 
LEGUM I NOSAS. FRUTAS AN I MALES Af_tMENTOS 
PRO O. DI SP. PROD. DISP. PROD . DI SP. PROD. O 1 SP . 

770 2.8 6]QL}. 3 36l}5.8 290 l . O '-}927. 7 /{.63/.~o 9 1689"9 1278 .. 6 
8971.f·. 2 7272.6 386 2. 7 3079.7 501 l • 7 4727.,8 l b.-28 .. 5 1 1 0 8~7· 
9069.2 697 L4 4587 . 4 369 1o1 5247 . S 492 L 2. 1622.,2 13 ·1 2.7 
985 J. o 7577 . 0 4725.6 3769. l 54 10. l 507606 1986 .. 0 155 1. o 

11420 o 2 7336. 9 4 91 0 e 1 3902. 9 5525. 3 s200 .2 200103 . 1480 . j 
11 805 .. 1 7754. 0 5257. l 4 165.3 5857 .. 9 5532 oJ 2255 .. 7 164 T. 2, 
12225. 8 8368. l 5571 . 3 438L 7 6068. 7 43 8Ll 237~L 2 1739 .. 0 
12814. 6 8155.2 551 1 .. 0 L{.3 1 3~5 6207 . 8 5867 .. 2623 .. 9 1878.6 
12567. 9 8687 " l 5577.6 4363 o 7 6490 . 1 6 128 . 0 2451• . 5 i 74h,.? 
13048.6 8784 .. 4 602 1. 6 lf691 ~ 6 6628. 1~ 6260 .5 270909 205909 
12 173. 9 9758.3 683 2 . 3 .5 2 8L} . 9 6999.4 6~58 .. 5 26'-:-2. o 2.267 . 3 
13038. 7 9706.3 5009.2 5429.3 7383 . } 7 7 1.~ 5. '( ¿7t.¡.L¡. ~ 6 2268.0 
12889q 1 1Q260 o0 73 48 .8 5652.6 760 l . 3 7745 .. 9 2/08.9 2051. 3, 
11870.0 10563 .. 0 7620.8 58 17. l 78 10 .. 3 79 1 7 . J~. 281+4 . l 2365.0 
11 596. 5 JQ665u5 87L~2. l 6979.8 80 i9o3 9049 ~6 30lh, . 4 2640 .2 
13 179.5 11858 .6 9 147.9 7L:.L}] . 2 83 38.5 79ZL1. L} 287Li,.6 2647. 6 
13720. 0 10520.0 9L:-95 . 8 7542 . 0 8634.9 8670. 5 3 1 Li,O. l 3 162 . 8 
13648. 5 111 56.6 9525.8 7383 o 5 90 14 .L-.l 9316. 2 2924. ü 2947 .. 1 
14087 . 0 11428 .1 9555.5 8022.2 9369.3 9600.8 281+0 . o 2678.S 

Respecto a la producci6n po~ hab itante y por ano de fru tas 

y verdu ras cambi 6 de 124 Kg a l38 Kg y la disponibilidad da 93 Kg 

a 110 Kg en los períodos conside rados. En rea l idad l os abastec i p 

ml e ntos de verduras y fr ut as i nc luye ndo las rafee s fecu lentas, ha n 

s ido excede nta ri os desde hace mucho t i empo. 
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La tasa de incremento anu é.tl de los fHOciuc tos <.111imul es f ué 

de l orden de 3.8% en la producc i ón y de 3 ., 9% en l <J Ji sponibí 

Jidad para e l per fodo 1960- 1979 y de l 3. 7~ y de l 4. 0% e n los 

mi smos re nal o nes para e l l ap so de 1970- 1978 º La producción por 

persona y por a~o combi6 de 139 Kg a 136 Kg y la di s ponibilidad 

de 132 Kg a 135 Kg durante l o s períodos e n c uestión . Lógicame nte 

es t e t ipo de a i. i me ritos ha ¿¡ un1c 11todo e n forma inversa a 1 os 

cereales para CQns umo huma no . 

S i muc hos de estos f enóme nos se graf i cu n partiendo el fenó-

rne no de ·1 élS di spon i b i l i cladcs e n e 1 c1iio de l 967, se pueden ver l as 

diferencias que exh i be l a gr~f ica 4 . 
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Antes de 1967 los cambios de dlsponibil idad p~ra consumo 

huma no de los d isti ntos t ipos de productos mostrab<.1n c i er to 

pa r a Je ] i ~mo e nt r e sí y por s upuesto con e l crec im iento demográ_ 

fi co , indi ca·ndo c i e rto equilibrio entre e ll os .. Sin emb.Jrgo ya 

l as frutas y l as ve rdu ras mo straban cie rta tendencia a ma yor 

c r ec imiento entre 1962 y 1967 , inici a ndo e 1 f e nómeno, que despu~ s 

se hace patente y que se ve en l a par te de rec ha de l a gráfica, 

de una ace l eraci6n desmes urada. Los cerea l es y los granos t e rminan 

e l pe ríodo casi e n el mi smo equilibrio e n el que estaba n en la 

~poca despu~s de l a guerra, a unque e n Jos producto s a nimal es se 

pueden v er c la ramente 2 tendencias ent re 1940 y 195 5 , e l crec i 

miento fue l e nto, mi e ntras que de 1955 e n a de l a nte ya hubo una 

ace l erac ión nota bl e. 

En l a parte derecha de l a qr5f ica se muestra una total desco

ordinac ión de l as di sponibilidades alirne:nté) ri as por t ipo de 

productos , l as frutas y l as v e rduras para consumo hunwno crec ieron 

mucho, los productos a nima l es tambi6n a umenta ron , sobre todo en 

re l ac ión a los ce rea l es y g 1~ é.l nOs que r1"rU cstran prob l emas ímportante ! 

s u t e ndenc i a es muy irregul a r y sobre todo e l increme nto es basta n1 

baj º" 
Por s upuesto que las ímportaciones e ntre 1967 y 1978 fueron 

muy grandes y hasta c ierto punto amortigua ron el fenómeno, pero 

s 61o lo hacen muy parcialme nt e , demostrando que e l pat rón de 

disponibilidad al íment ari a para el mex icano ha cambi a do radical 

me nte. Hay más fruta s, ve rdura s y productos a nimales percápita, 

por supuesto a costa de los ce rea l es y gra nos, ésto e n teorfa 

podría se r bue no porque equilibra l a dieta promedio, pero e n l a 
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rea lidad serfa bueno s6lamc nte si existieran s ufi cientes cereal es 

y granos , lo que pasa es que e l equilibrio de l a dieta carnbi6 no 

tanto porque sobran los ·productos buenos como carne , leche, fruti 

y verduras, s ino porque fal t a n los granos bá s icos, y la razones, 

e n parte, po rque se están usando paréi a l irnentar a nima l es para 

abastecer a l as c l ases media y alta, e n parte porque l a t ier ra 

agrfco l a a ho ra es ga nadera y e n parte po rqu e l os granos no se di s1 

buyen en s ufici ente ca nt i dad e ntre lu pobl ac ión necesitada, sobre 

todo al medio rura l . 

En el reng l ón "otros él l í me ntos 11
, co1110 el C'.) :?_Úca r, 1 a ma nteca 

de cerdo y el ace i t e vegeta l c on1est ibl ey . productos netamente prov~ 

e do res de ca lo rías, tarnbi ~n ha habido dete rioros serios e n l a 

p roducc ió n. Rec ie nteme 11te se ha n r egi st ra do rl~f icits e n las oleag i 

r:·:>sas y, por ende, e n los ace i tes y , en los últ imos 3 añosy · se ha 

afectado la producci6~ .del azGc~r. 

Lo s incrementos anuales p 1·0111ed io reg istrados en la producciór 

de "otros a l ime nto s ' 1 durante los dos períodos e n cuest ión, CCJ mb ia r 

;·es r)ecti varnente de 7 .. 0% a L 5% y e n l a disponibilidad de 6~5% a 2. 

~-ª producc ión por habi tante e n promed io a nua l var ió de 48 Kg a 42 

y l a di sponib ili dad a nua l perc&p i ta e l cambio fué de 4J Kg a 39 Kg 

Es t a s i t uac ión provocó los des equ il ibr ios e n los requer imi e ntos 

c~ lóri cos conjuntamente con l as di sminuci ones de los g ranosº 

En e l caso conc retame nte d e l az6ca r , producto causante pri n

c ipa l de los descensos e n l as di s ponibilida des ca 16ri cas de l os 

úl t imos 4. años. Se sabe que existen varios prob l emas, corno el cong 

la 1n i e nto de prec ios y cambios estructura les de l a producc i6n ca"~r 

y · l a tenenc ia de i ngenios . 
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La s importaci a nes de ce rea les, legum i nosas y o l ca~ inosas 

fueron bajas durante e f perrodo 1960- 1969, e t a~o m~s ¿1 lto de las 

compras f u' 1963 al importarse 492 mil toneladas; en cambio, el 

más a l to en exportaciones fué 1965 con más de .2 millones de tone

l adas vendidas. En t odo el perfodo se tmport6 un total de 996 mil 

toneladas . y se expor taron 8.6 millonesn 

Las mayores exportaciones del decen io de 1960- 1910 f ue ron de 

maf z y absorbieron e l 95 . 6% de1 tota l de cereales y granos. Los 

nivel es m~s a ltos de exportaci6n se lograron de 1965 a 1969 a l 

venderse a l exterior 5. 1 mill ones. La partícipaci6n de } mafz 

siempre fué s uperi or a l 90% en cada uno de los cinco a ños(ver 

cuadro 5 ) . 

Las Impor tac iones de fr utas y verduras fueron baj a s y s6lo 

se htcl eron a lgunas en 5 de los 18 a~os analizados . Por el contrar tp 

Méx rco se ha di st inguido por disponer de una gran vari eda d de fruta~ 

que casi s iempre ha tenido oportun idad de expor tar . La capac idad 

de produc i r y vender fr utas y verdu ras e s tan fuerte que no en 

pocas ocas iones Jos Estados Unido s de Norteam~rica han teni do 

que restringir )as compras, por ej e mplo de jitomate y na ranj a. 

Durante e l pe ríodo 1960- 1969 se expo rta ron en total 4.Z mí llones 

de toneladas de fru tas y verduras y en esta d6cada aument6 a 6.8 

millones, lo cual representa un incremento anual de Bol%. De las 

fruta s de exportación generalmente han destacado : nara r0a, plátano, 

me lón, sandfa 1 ptna y fresa, que conjun tame nte abarcan e l 90% del 

tota l enviado a l exter ior . De la s verdu ras fundamentalmente destacan 

e l jitomate con más de l 77% del total. s igui éndol e lél cebol l a y la 

berenj ena con más de l 10% de l . to tal de verduras vendfdas por ano . 
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CU/\lJF<O 5 

CAMB IOS EN LAS IM PORTAC IONES Y EXPORTACI ONES OE LO S GRU POS 
DE ALIMENTOS MEX ICANOS 

-

GRANO S 
J MP. EXP. 

84 . 6 477 . 8 
57.,5 25.6 

104. 7 99.7 
1 .. 9 1 • 9 145 . 0 
60.3 897 . 0 
l~3 . 7 2075 .. 6 
27.2 1020 .9 
28.3 1568.7 
62. 9 1109 . 6 
.34. 8 1109. 6 

82'4· ~ o 66 .9 
3 20. l 323 o 7 
893.7 544. 1 

1943.9 l3 8. 1 
3247.0 . 123 .• 0 
2853.7 hl+ . 3 
1 32l~ . 8 100 ~ 9 
2351. 2 199. 0 
2503 . L1. 212 • .'1 

·---
VEHO 

rr< 
I MP 

53 .0 
3 .L• 
2 .. 3 
3.5 
4.2 

10 . 7 
6. 1 
506 
5.9 
6. 0 
4.5 
1. 6 

11. 3 
") °'.{ 
...1 . ~ 

27 .0 
11.0 

1. 9 
9 ., 4 
7.0 

s URA 
UT AS 

l 
J. 

-
y PHODUCTOS OTROS 

ALIMENTOS AN 1 MALES 
EXP. 1 MP. 

3 L~ l. l 5 • L~ 
295 .. 2 5.2 
330.2 4.3 
375 ,.0 4.5 
404 .9 5.3 
452 . 0 806 
1+ 70 o o 7.8 
475 .9 52 .8 
48) .8 ll . o 
563 08 11. 6 
G93. 0 370.6 
676 .. 6 483. l 
76 : . 7 58 1 .. 6 
811.!) ~ 4 l.¡ 64 .. , 

EXP . 

64~7 
75., l+ 
78.6 
ao.s 
65u 0 
58 .. 3 
68 . 1 
38. 9 
65.7 
69 . 5 
39.6 
85.0 
90.2 
71. 7 

1 MP. EXP . _ ___,,.----__ _ 
5. 6 
4. 8 
4. 3 
i{ . • 2 
o. n 
0 . 4 
0 .. 2 
l 

r 

45 l. 5 
566.3 
356. 8. 
29'-t·. 5 
52L1 .• 2 

700 . 2 
525 . 5 1 

11 63. 8 109 . 2 8 

.5 
3 .. 7 
30 8 
7 . l 
0.3 
4. 7 
7 ~ 1 
8.7 

527.2 
474. 9 
556.8 
641 .2 
603.7 
578. o 
456. 3 
57763 
565.4 
479 .9 
324,4 259 . 5 

-539.2 7 50 . 1 . 
9 16.5 1 783 . 2 1 
9~ 2 • 9 1 - 7 2 8 • 4 

22 . 7 i 1 1 
66 . 5 1 2 

. 8 

o.o 7. 3 
6;.8 i t9 ft 9 
59.9~~-6_. _1 _,_~~~ 

De los p 1·oductos animé.d es c ·i ?Ul l to más a l to e n e l decenio 

se a l canz6 e n 1967a l importarse 52,800 tone l ada s, di sminuye ndo 

cons iderab l eme nte e n los s iguiente~ dos a Ro s .. Pa ra l a d~cada 

de los se tenta, l as importac iones se hici eron sentir mayor

me nte a l r egi st rar una c ifrR globa l de 5.4 mill o neq de tone 

l ada s muy super ior a Jos 11 6 mil re~ l strados e n la d~cada 

pasada. El princ ipal producto a nima l que s e importa es la 

l eche e n polvo y los que se exportan son carne de bovino y 

cama r6n. La s exportac iones ha n aume nt ado a través de l t iempo 

y en ~ 1 decen io de 1960- 1969 se 1og r6 u~ a ume nto promed io 
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anual del i4%. En e l c:omercio exte r ior el cama ró n y la 

carne de r es é1 uso rbe 1) má s del 80% de l tCJta l exportodo; no 

obstante hay otras espec ies como el atún que tiende n tambi é n 

a a umentar sus vo JGmenes de ve n tas~ 

Finédmentc e n e l g rupo "ot1·os a lime ntos 11 de 1960 a 

197 2 los volúme nes importüdos fueron bajos y se refieren 

sobre todo a grasas; en cambio de 1973 e n ade lante l as 

cifras han a ume ntado progres ivamente . Las exportac iones que 

estaban representa das por el azúcar med í (:l nte conve nios inte.r 

nac iona le s de pronto e r1 1976 se s uspenden l as ventas de 500 

mil toneladas por una c ri s is en l a producc i 6n y ahora se ha 

comenzado a Impo rta r . 

DI SPONIBILIDAD or NUTRIMl NTOS 

S i se amili zan e n f~)1:·n10 longítu d inz;l los ca1nbi os que 

se han s uc edido e n México desde 1960 hast~ 1978 e n re lac i6n 

a l a pa1~ tf;; ipac i ón de Cé.1da g rupo Je cil ime nto~; en l a dieta 

na cional se ob se rvan var ios hec hos de u n0 qran importanc ia 

para pl a near po i í tica s noc ion;.il cs de a l i mentac íon. 

Los cereal es p1·ogre~. ívamente han dismínuído ~u papel 

e n la d ieta naciona 'I ~ de prácti camente 1800 ca lorías que 

da ban por mexi ca no y por dfa e n los a~os de 1960 y 1961, 

han bajado a ce r ca de 1500 e n tos Últ imos 3 años. Por 

s upL1esto q ue la di sminución en s 11 aportac ión de ptoteí nas 

ha siclo todaví a más a parente . Por el cont ra ri o, se hél dupl i 

ca do l a participac i ón de verduras y ha aume ntado bastante 

l a de frutas. Tambi 6n otros alimentos como grasas y az6ca res , 
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cada d ío partic ipa n 1 11¿¡ ~; e n l éi cl i e.t;'"J nriciomil , r.1or ::,11puesto 

con l él sa i vedt1d de que e l cons umo de azúcar di sm i rr1 íyÓ en 

1978. 

T ambi ~n ha n a ume ntado l os producto s anima l es. A pri n

cip io del pe ríodo a na l i zado aportaban a p roxi madamente 270 

ca l o 1· fa s y e n l os C1l ti mos aíío s ésto ha 'l'l egado a l punto de 

los 330 . Esta s i t uac i6n e n a pnr i e ncia mues t ra una mej oría 

( v e r cuadro 6) .. 

CUADRO 6 

GAMB 1 OS EN LAS APORTAC 1 ONES CALO fU CAS Y f'ROTE 1 NI CAS DE LOS GRUPOS 
DE AL!MENT@S MEY. ICANO S 

r-- -
VERDURAS y PR ! 

Af::JOS 

1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 

1 1972 
1 
1 1973 
i i 971{ 
l 1975 
1 1976 

1 

1977 
1978 

l 

GRANOS FRUTA S AN CAL. · PROT. CAL . PROT. Cfl. 

1762 .52 ... 0 88 3.2 2 
181-}Q 54. 7 88 .'L l 2 
l70J 50 . l 9~) 3. Lf 2 
1786 52. l• 98 3.9 2 
·1675 119 . 8 98 ' :. 2 2 
l 70 2 50. 1 100 3.8 2 
1775 5~· .. 1 1 º'-• 3.9 2 
1 67~- 5 l. l 99 3.9 2. 
!712 50.6 9€, /:. 7 2 
172l .50. 7 103 s. 21 2 
172l .50 .. 7 103 5. 2 2 
166 1 48 . 4 '¡06 S.4 3 
1698 l>9.l:· 101.+ 't. 91 ~ -· 
1680 1~9. 1 l o ·¡ h. 8 2 
1628 l:J,7. 4 109 6 ú:, 1 3 
1751 /¡9 a 5 l 18 6 ~' ' / 

,., ,_ 

1 '~99 43.7 l 17 ':,, . J~ 'J. 
l 00 l l¡ Q. l 196 '~ . 2 ·3 
15¿9 '~2 " 1 207 L¡ • 5 3 

.. --·-·- ----

80. 4 
8l.2 
78. 0 
80 .. 9 
78. L~ 
79 . 7 
84.2 
80.9 
8 1 .. 1 
79.6 
8 J . 4 
80 . 8 
8067 
80 .. 1 
B0.6 
81.,4 
75 . 1 
73 .. 8 
] ¿ t 
. Q.,;,) 

La di é l:u prorn -~dío nuc iona C'.> más vari a bl e, ya el pal5 no 

depende t<:into cie i ma í z y lc;s fr i jo1e s ~ s i0u c¡t.e ya se cun !;s.1me n 

bostantcs fru tas , verdurns y productos 8nima l cs. 
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Lo que las hoj;;:i s de balance no dicen e s que e s t a 

srtuac tón se debe a que 1 D. pob'l ac ión se ha d!v!dldo en 2 

grupos o sea que las recientes hojas de b«J l anee no son ~ 

mas 

que una ma rif festac t6n de l a s i tuación dual de l a soc iedadº 

En rea lidad la dJeta promedio no la consume prácticamente 

nadle, l a mayoría de tos mex ica nos sigue consumt e ndo una 

d ie ta pobre y mo nótona, pero cada vez con más difi cultad 

para consegulrla, mi entras que una mayorta consumen exage .. 

radas cant i dades de al fmentos var f ~dos y sabrosos~ Inclu

ye ndo cantidades notab l es de p r oductos anima l esº 

En real Jdad lo que ·iéis hojas de b~1;ince muestran es 

el crecimiento desmedido de las ciudades f e l abandono del 

campo, e l despilfarr·o de g i-a no!'. poi- 1.:is c.ornpaflías for ra-

J eras ~ dejando e l me rc.:ido para humanos muy ·¡ 1 mi tarlo en 

este ttpo de productos, e l uso de L :i tle1 ra p;:1rn consumo 

s untuar io de l os estrdto~ econ6m lcamente poderosos, t n f tn 

l a rmirgtnaci6n del sector tradiciünal, por un sistema de 

mercadeo altame nte especula t ivo y ~ in responsab tt ldad soc ial a 

DISPONIBILIDAD DE ALGUNOS ALIMENTOS BASICOS 

Se han anal Izado 'l o5 renglones de producctón$ come rcio 

exterior y disponibilidades por grupos de ali mentos hasta 

llega r a los nutrime ntos¡ e n esta parte, se tratará sob re 

las di sponfbi l idades percápita de 1os 14 a 't lmentos más 

importantes que compone n las di etas de los secotres de 
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población de mc nore$ recursos. E'.sto.c; cirtfcul os figuran 

tamblén e n l a Canasta fü)s ica de l ~.;AM corno '1rtículos cie 

mayor consumo dentro de 'l a dieta p1~0111cdío nvclonul~ 

En cr c uadro 7 se 1nuest ca lu tendencia e n l él5 dispo

nfbf 1 idades anua l e; pe rc5pita del m<-1 Í 2'.~ tri go, arroz, frijol, 

papa, j Jtomate, naranj a, pL3ta no, carnes, pescados y ma ri scos, 

leche, huevos, azúca r y grasas . 

La disponibilidad anua l por habitante de mafz durante 

18 aí"os, con l os natura l es movlmh::n tos cfc l Jco!> e 11 e } per(odo, 

sufr ió un notorio desccn ~o ~ p~rtir de 1974. Las bajns fuero n 

tan g r av es que é.t ú 'ltlmas fecht::1!:; oscl l a ron en tre 20 y 25 Kg 

por habitante ; en cambio, la s disponib ili dades de tr igo cas i 

si emp re tendi e ron a (~qui l ibrnrse. ·aún cuando en varios años 

se 109 1-a ron aum~ntos hci sta de 5 Kg poi· persona . ET a 1Aroz 

como cereal, tambi én tendi6 a conservélrsc pero ff1101mente 

re s intió unü decl inac ión rna '¡·orycon pocas pos ibfltdades de 

recuperarse a pa rtir de 1972. 

La producc rdn de cereales de be fortal ece rse porque 

segón los pron6st icos lnternnclonales se avec ina un descenso 

en la producción mundiol ~ sobre todo de marz y arroz, que 

causar~ que sea difícil cubrir los déf ic i ts de la ofert a 

nac iona l a través de l as importac tones. 

Las di spon ib l l idades de frijo l sufri e ron l as mayores 

decl inacJones a partl r ele 1974 ha sta lograrse la más ba ja en 

el úl t imo año que fué de 7 .. 0 Kg por persona y por año. 
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Las dlsponlbllidade s de papa y j l tornate, pn'lct ica

rnente no tuvieron problemas de abastectmJento, más bien 

lo que se neces ita son rnejores sist<.~rna s de comcrcialt:za

ción para su mejor dJstrlbuci6n sob re todo para e1c1uel l a s 

zonas rural es no p1·oductoras. Sus aumentos fueron !Hasta de 

2 Kg por a no y por habitante e n ambos producto~. 

Las dlsponibf lidades de naranja y plátano como frutas 

de mayor producci6n y consumo, no registraron problemas de 

oferta, toda vez que tos abastecimientos han sido mucho 

rnByorcs a µartl r de 1971, hasta lograr en 1978 aumentos de 

7 Kg más e n la noranJa y cerca de q. Kg en el plátano por 

persona y por afto. Estos dos producto5, así como e l jJto

matc , por l a capac idad de p roducc~6n del país y el cont t 

nuado registro de e;<cede11t1...~s. ícquft~ r en urw mejor p lanlff 

cacf6n~ tomando en c.uenta ·1a po~[bl e cont rncci<Sn de l 

mercarlo para su venta ~ 

Lu d l spon 1b1 l i dad anual de carne<'.' y Ta de pt~~cvdos 

y mar l scos, e~ta Qltlma he tendfdo a ~wntintar ha s t~ 2 Kg 

por habitante y por aí'ioA Como se dij o, et aumento dE: l a 

disponibilida d de carne ha altt!ra do la oferta de ~J rano s, 

mientr as que el de pest-:ado, que no compite por la ti erra 

constituye un beneficio al imentarlo neto. Estos adel~ntos 

han Venido él mejorar Jos nfve J l?.S de COfl!.>UfllO de pr·otc fna~ , 

cuando menos en promedio~ 
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La l eche s~ h<l ma nte nido estab l e, pese a que en los 

dos aJt imOS a NO S Se r eg i st raron alguhOS aumentos, pero ésto 

grac ias a las crecientus importac iones. En huevo tambi~n 

se ha n lncrE!ment~do l as dispon ibil idades e n cerca de 2 Kg 

por habi tante y po i· a ilo en forma similar a lo s uce dido con 

l as carnes~ pesc•dbs y mariscos. Este produc to es e l que ha 

tendido a mante n$r los precios m~s es tables, por lo que 

ha resultado el m~b noble pa ra l os sectores de baj os ingresos. 

El azacar y las gra~a s son productos que se comportan 

en forma muy di st in ta tanto en producción como en mercadeo. 

En general las dlspünibilidades de ambos produc tos tendi eron 

a crecer. El primero logró 5 Kg más por ha bita nte y por a i'\o 

entre 1969 y 1976, además de que todavía Méx ico exportaba 

volamenes cuanti6sos. En 1976 cuando logra su punto más a l to 

de di s pon i b i 11 dad 1 as expo r tac iones comenzaron a di srr11 nu ir 

hasta suspenderse 'tota lmente en 1978. Además, en este año 

las disponibiHdades para consumo bajan a 33 Kg y como conse ... 

cuencla aparece e~pecul aci6n y la tendencia a l a l za de 

precios. SegGn pa~ece este desequilibrio e ntre oferta y 

demanda será más 9r íti ca e n los próximos ai'íos. 

Las grasas tl enen problemas df s tintos y un tanto más 

complicados qu~ los del azGcar~ el me rcado lnternactona l 

.. d•f" ·1 es mas 1 · 1 e 1 , rea lmente re s t,-ingido y depende de 1a produc-

ción de soya de los Estados Unidos. 

Et cuadro 8 muestra las di sponibilidade s por dra y 

por ha bitante de los mi smos 14 a lime ntos mencionados e n e l 

período 1960- 1978. 



CUADRO 8 

MEXICO: CAMBIOS EN LAS DI SPONIBILIDADES DE ALIMENTOS DE CATORCE ALIMENTOS BASICOS 
...... ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GRAMOS POR O IA Y POR HABITANTE 

~AÑOS i MAIZ i TRIGO ARROZ FRIJOL PAPA ~~+~ NARANJ~f>LATANtj CARNEf~~~S. LECHE HUEVO ~ZUCAR ~RASAS : 

1 

. ! 
1960 342.8 l00o2 16.9 40.7 18.6 12.,4 32.3 25.6 6/o l 4o7 270. 3 11.2 1184.7 l 15. 4 
19~1 364.t 97.6 14 . l ~8. 2 • 18. 3 ! 22.? ¡ 49.~ 37.¿ ¡ 6{.8 ~.3 268.~~ 12.2 6~.o 1 ~ ?·6 

1 

l9b2 l 348.. 87e7 10.l ;>8. J 22 .2 1 17,2 , 55,t:S 10., J 1 6~.1 :>.9 272.5 }2.2 1 8 1.3 1 , -.- . '--
1963 370.0 88.9 12 . 9 4L 3 22. 7 . 18_4 58.3 35.5 [ 59.8 I 8.5 276. l 12º2 97.0 i2. 2 
196L.~ 1 329.9 89. l 18.8 44. 3 23 .3 1 13.0 1 4?.7 ' 33.9 1 67. 1 l 8. 1 265.6 1 12.9 88. l ¡ 12.6 
1~6~ i ~s9 .1 66.~ 1?·? 1 4s.2 ; ~. 4- 1 19.2 1 ~4·? 1 ~~·~ z4 .. s ! a,.1 ~63.9 , 1s.s 89 . 8 1

\ 17.s 
1.,.60 5!~2.0 120. L 1:>. 4 52 .7 ,¡ _O 16.6 ¡ .:+8.9 t 'f / .':; ¡ 13.4 8.9 t.76.8 17.3 92.0 1/ .9 
196 7 ~ 3 9. 2 lo 7 o ~ ! 6 • 2 ~ 2. 2 1 z ~ 9 ! ~ 7 • o ! ~ ~ ~ 8 i ~:· 5 ~ ~ ! 7 2 • 1 ! 9 o s ~ 6 1 • ~ i 7 • ~ 1 9? • o ~ ~ , 3 1 
1968 >4 í.2 92.'.? 14.6 43.3 l~.2 . ¿_0.2 1 4-,º0 1 ,5._.. 1 71.9

1 
9.2 ~59.1 20. 1 8-+.7 10 . 0 I 

1 196 9 3 2 7 • 8 .1 o l. 7 1 4. 9 1 3 8. í i 3 . l 1 2 1. 4 ' 4 6. l¡.. 1 4 5 • h 1 7 5 • o 1 8 • l{. 2 5 5 • 5 l 6 . 8 1 9 8. 9 ~ 8 • : 

t 
1070 ~ i.Q 3 106 2 13 3 4· o ·· 5 e_ . ,,. 7 ·11. c , :;; c. 4 1 7íl 8 ,. b 26" I, 16 s ¡102 l '8 o ./ :>; • ~ - • ') 1 ¿, C' ' 1 - • ¡ ¡ ; C' • :- :v • ..:. i r, Í: ., ,... 1 ;.._V• C o r 0 a -Y _ • O o 1 - • 

l l97l 132..-.3 99 .. 5 !6 • .:. ¡ ~~·~ l )~· ; ! ~9 . ~ ¡ :J 5. ~ 1 ;· ;·~ ¡ o2.1 I .9.~ 27!.4 ! 7.2 .;18 .. ~ 1 !7.9 
1 197~ 3?LP !12.6 13.6 i ~~ , ~ 1 11.? , "º'-: , so.5 1 ~;: · ::-. , §~.-~ . ,9.. 27¿;.~ .1.1 ¡ 8? · ~ :7 . 8 

1$7:5 13~0.!.f 10i.3 12 .8 , .)8.5 ! 18.-.l i 21.L ; 29 . 2 1 LD.;: ! / , ./ 1 ,Q.4 270 . ~ 18.] 9.L..; , 1 8 ~ 7 j 
. 9' l.! .., 15 8 ·i 13 9 13 l ! - ~ 5 j 2 - ,.. ' ? 1

' " : -;o L· - "º 6 7 L 7 q C\ 276 0 . 8 1 1 99 " 2. L. f I . I:> . ! • ~ :> j • - j • L. 1 "- 'i" • 0 i ; : • :> '--" ! I . • : ,,. ' .,,. l / . 1 o • l) 1 t • • 

¡975 358.Q !07 0 0 J6.3 , 27ol, j 22..,3 i 2).5 ! 6i.6 1 43 . 7 79 . • 2 l Jt.7 2.40 . 4 1 6~0 11 00,Q 1 l / .Q 
. ¡ - 76 1- 04 1 81.J 6 ~ U '.</.; ".' 1 2· .., I 2'"' . I 6 í U I i.! 3 8 O• °'.< 1 9 - 26' 6 17 O T 18 - 1 ~ C¡ 
1 

~ jo .·• 9 •. .,,.: .~- ¡ .. :> ! -· ! •' 1 ••• l e- . • _, ·-' • • . • .;) ·.· • • 1 c ..... 
- - • ' - 1 ·- '· ~ ' -, t • e e ,. ' 1 L. ,. - ? R • - - • .., 

¡: 1911 310,5 88.i.+ 13 . 7 , l .:>.-: 1.. ,, J t •~1 .2 l v2º.:+ 1 .-o.3 16.8 10.2 - ·~ l.3 15.4 . O~.O , • , 1 
19-."' "'05-:-; l 110 Li. -/J. i ¡· 'º ? 1 ?':l .., i ?. r Í 7C Q 1 ·C 9 ° 1 1 ·11 0 "'7º r- 1 17 3 ° 1 - · i ""' 6 1 . I o 5 o • . I ! . • . ! • ../ . ._ i _ _, . J ! ... l • - ¡ , . .._ ¡ ~, _, . v • • • ~ 'J . ::; . • .., • 1..· t 1 • . 
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En es t e c uadro presr!nta 1<.Js niismas o~ci tac iones que 

se reg í stran e n et c uad ro de di sponibi l idades e n kilogramos 

por año y por habita nte. La más importa nte es que ~e observa 

un descenso e n los cereale5, hac ié ndose cada vez má s pronun

ci a do durante e l período 1970-1978. E5te fe n6me no repe rcute 

s ubstanc ialmente en las tcnde ncfas de las aportaclones ca l6-

ricas de cada uno de los 14 alimentos. 

El cuadro 9 mue~trd l as t e nde nc ia s e n l as di sponibili 

da des de calortas de cada uno de los alimentos en c ues ttón. 

Se obse rva que tos a 11 me~tos proveedores de calorfas por 

excelencia son los cerc~lcs, l as l eg uminosas, e l a zGca r y 

l as grasas y por lo ta nto 1.:i te'ldencia de l as calorías s igue 

a l as di s ponibilidades Je estos alimentos. 

LAS di s ponibilidade s calóricas de l mar z baj a ron en 

1978 en un 14 .0/~ r especto a 1970 . Nunca ha bía n bDj i!dO de 

1000 ca lorías. La s aportac.íone~ ~i'l l Ó rica s del frijo l bajaron 

e l 43 . 2% tambi é n respecto al año a nte rior . 'íambíén s e ha bfan 

sosten ido da ndo más de 120 ca l o rías, pero a partir de 1974 

s e desploma l a di sponib il 1dad de esta l egwninosa. 

Las di s ponibilida des de ca lorfas de l jlt~nat ~ y de l a 

l eche cas i no va riaron, pe ro las de l a papa, narunj a, pláta no, 

ca rnc, huevo, grasas y tamb i én de 1 azúca i-, aunque suf rieron 

sus nat ural es pe ríodos cíc licos, tendi eron a a umentar consi 

derabl ementev Las ca lorías de pescados y mar i scos disminu

yeron e n 1977, pero e n 1978 ya se vi s lumbra n avances de 

cierta conside ración . 



CUADRO 9 

w 

°' 

CAMB I OS EN LA D ! SPO NIB!LID.~D DE CALOR I AS POR PERSO NA Y POR DIA DE CATORCE AUMENTOS BAS I COS 

1 - 1 . 
1 ANO S 1 M.8. 1 Z 

1 
l 960 1 11 3 7 
19E l 11 208 
!962 1155 
l963 ¡ 227 

i 196L:. ¡ 1094 
¡ 1965 1 l 91 
! i 966 ¡ i 136 

i 967 1 1l 26 
1968 1 1 i 3 T 
i969 1087 
1970 
1971 
1972. 
107~ 1975 

l
. 1974 ¡ 

1975 

1

1976 1 
1977 
1978 

1129 
1092 
109'1 
l i ?A 11 28 
1047 
11 89 
1009 
1000 
982 

i 
1 

l 

TRIGO ARROZ FR ! JOL 

338 
329 
296 
299 
300 
224 
405 
36 1 
3 12 
343 
358 
335 
379 
34 1 
383 
360 
285 
299 
"7 ') j '-

1 
1 
1 

1 

¡ 
1 

1 
1 
' 

1 

¡ 

62 ¡ 13 5 
51 i60 
37 1 l 26 
46 i 37 
50 ¡47 
62 150 
56 1 174 
59 l l 73 
5 3 1 : L;.4 
5~· ¡ 129 
48 1 !L.8 
- c. ) ./ 

40 ,. ~ . 

47 
4& 
59 
34 
50 
5 i 

: 133 
¡ 130 

127 
11i 
9 1 

l 13 
6L: 
64 

PAPA l ~!,i~- ¡N.ARANJ~PLATAN PESC . CARNE M.6.R 1 S. LECHE HUEVO AZUCAR GRASAS: 
1 

1 
1 1 l 

11 l E 1 22 
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COMENTAR 1 OS 

S i se a nali za 1a s ltuac i6n de las dlsponlbilidades 

alimentarí as de los dos 61tt mos dece nios hasta el ~ltl mo 

aílo registrado de 1978, se e ncuentra un f enómeno cur ioso, 

se ha reducido l a canti dad, pero ha mejorado la c.:i lidad 

de l a df eta medi a naciona l . Esto se ha debido fundamenta l 

mente a dos fac to res, l a pol ft ica agroa lírnentaria cambl6 

en 1967, dando preferencia a la producción de bi e nes agr f• 

colas de cambio, no de consurno y a que 105 granos se usan 
,. 

mas como forraje y por lo ta nto se reduce l a cantidad dispo-

nlb1 e de e nergfa pero a umenta l él de p t·ot.e f nas. 

Los cambi os reg i st 1 ados están rnuy relacionados a l 

mode 'f o de desa rrol lo soc ial seguido y al cambfo ele la 

ofe r tn- dcmanda de pt·oduc tos. EJ gran crcci mJcnto dA l as 

ciudades y l a acentuación de un patrón cie consumo de t ipo 

no rteamericano por l a~; c l .:1ses con má~ del sc.dario rnínlmo, 

ha provocado una verdadera expl os ión de Ja oferta de dos 

tipos de p roductos, lo e de origen a nimal y los Industria

l i zados a base de az6car,, La verdad no se sabe qu6 fu~ 

prime ro, si la oferta a poya da con g ra n publicidad y s i stemas 

modernos de di str ibuc ión o la demanda de un gran sector 

de poblacf6n ávido de nuevos productos ,, Como consecuencia 

l a soc i e dad mexfcana se ha difere nciado más, l os pobres 

t i enen menos a1imer.tos t r adi ciona l es y por l o tanto más 

caros y los me rcados urba nos está n reve nta ndo de muchas 

varie dades de productos 0 sofi sticados y caros, que no 

s i empre hace n bi e n a l a salud. 
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Progres ivame nte se est~ tenie ndo que Import ar, adu

c i endo la escasez rural pe ro rea lmente a bas t ec ie ndo a las 

compa~fas forrajeras y por to tanto a la c iudad con productos 

an ima l es en _ abundant e ca ntidad~ con l o que se subs id ian ~ 

Jos grandes ne_goc i o s y n l a pob lación con mayor pode r adqui«;" 

s i t ivo . la distribuc ión rura l de maíz cada vez se log ra con 

más d ificul tades , lo que causa insegur ida d de l campes ino y 

acentaa l a tendenc i a a las migraciones. 

Cada vez e l an~lisis de la d ie t a p romedio res u lta m~s 

di fíc i l de in terpretar y sí no se conoc iera l a situac ión 

rea l po r me d io de e nc uestas directas en los hogares se podría 

pensar que Méx ico mejora en s u nutri ción, porque l a canasta 

d i s ponibl e en la actual i dad no está t a n desb.:ila nceacJa como 

e n e l pasado. El mafz s6 1o dá un poco m&s de l 50% de l as 

calor fas to ta l es y l a o t ra mi tad est~ bastante eq ui librada , 

ha s ub ido.basta nte l a oferta de ve rdurasp frutas y productos 

a nimales~ Esta situac ión co r respondería a l a de un país con 

un n ive l de desarrollo in termedio º 

Pe ro la ve rdad es que el mode l o de desarrol l o, e n 

fo rma rea lmente ciega , est~ orienta ndo a cop ia r e l cons u

mi smo de l os Es tados Un idos~ basados e n l a suposición de que 

toda nuestra poblacJ6n vive rodeada de mi 11ones de hect~reas 

de f é rt i"l es prade ras? donde es f ác i l mo1e 1· ce reales y soya 

para Jos a ni males y producir lec he de pr imera transportada 

en f r i o hasta la puerta de las c a sas, carne y huevos e n 

abu nda nc ia y muchos otros productos ·lujosame nte empacados 
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y prcse nt-.3dos . P(~ I - <? In _rco l ickid es otr<1, só lo e:. po s ibl e 

ofrece r es te> 11i vr l ele:.: ri l i111en t ac ión A un 25% privil egi ado 

a costa de util i za r el tr0bajo, Li s tiPrras y todos l os 

r ecu rsos del otro 75~ que todo s lo s cifas se de bate e n l a 

luc ha di a ri a pa r a <> ul> s i s tir. Entre má s se i n s i s t a e n la 

meté1 de abundanc i;:i , 1nás se mar~¡inél iJ las mél yor ías y más 

difí c il y a rri esgado se vu e lve e l modelo de desarrol lo. 

A f o r tunadñrnent<" el gobi erno h<'l rc~acc i o na do <:1 n t e 1 a 

c ri s i s de a limentos y Ita r1anteado c o n tocia l a fuer za nece

sar i .3 e l S i stema Al im<:'n t.:iri o Mcx i c .:ino, que ha come nz ado a 

act llnr después ele 1978 o sec;i a part ir de l a in formación que 

ofr~ce este trab;.)jo, por lo ta n to este estudio só lo señala 

l as tcndcnc i ~s quC' 1 l c v;:i ha l ñ f'CO rH>n1ía a l irnen tari a y e l 

fenóme no nu tr ic iona l ~ nt Ps d~l es fu e rzo programát ico y por 

l o tanto a ntes rle q uf'. s e i mpl a n t<irél n me di da s resolutivasº 

El a nii lf s i s fut 111·0 dirrÍ s i e l gra11 e. 5fue r zo gubernarne ntal 

es capaz de cambi a r l ;:is t· <:.'nde nc ía s . 
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