
































































































































































































































































































13 6. 

paraci6n de alimentos para proporcionarlos en el primer año 

de vida, se pregunt6 sobre la preparaci6n de purés de verdu­

ras, de frutas y de frijoles. 

Los niños que se estudiaron fueron los menores de un año 

que se encontraron en las familias seleccionadas para el es­

tudio dietético. · 

De los menores de un año en la comunidad de El Viej6n s6-

lo uno lactaba y la madre no le proporcionaba ningGn otro 

mento, dos tomaban leche, uno fresca y el otro en polvo, y las 

madres complementaban la alimentación proporcionándole huevo o 

carne tres veces por semana y, diariamente, caldo de frfjol, 

sopa de pasta y tortilla. En Arroyo Agrio, y en Quiahuiztlán 

los niños solo tomaban leche fresca y en polvo respectivamen­

te. Podemos decir que solo en El Viej6n la suplementaci6n es 

mejor por proporcionarles alimentos proteicos (huevo, carne), 

En Villa Rica no se encontraron niños de esta edad. 

En relación a los conocimientos que las poseen en 

la preparación de purés, en El solo una madre 

parar puré frijól. En Arroyo Agrio, las sabian pre­

parar purés de verduras, frijoles y frutas pero no fueron cap! 

ces de proporcionarlos á sus niños. En Quiahuiztl'n sólo una 

madre sabia puré de frijoles. En cuanto a los 

cimientos de alimentos para los niftos si lo saben, 

ro no han tomado la decisión de- administrarlds, lo que redunda 

en el estado de salud de los menores. 



' 

137. 

3. Hábitos de Destete. 

En estas comunidades la edad en que acostumbran destetar 

al niño no es en realidad tard1a,- como se ha observado en la 

mayor parte de. las comunidades rurales de Mixico, ya que un 

gran porcentaje, entre el 35.3% en El Viejón y e1 55.5% en 

Vi 11 a R i e a , 1 o re a 1 i za n a 1 os se i s mes es ~ . edad q u.e -puede e o ri -

siderarse aceptable, siempre y cuando se administren alimen-

tos nutritivos, como leche de vaca para sustituir a la mater­

na. Pero esto no siempre pasa o sea que muchas madres deste-

tan a los niños antes de los 6 meses y no les dan· prod~ctos 

de alto valor biológico y energético por lo que esto causa 

desnutrici5n. La proporci6n q~e desteta despu&s del aíl~~e 

edad es del 25% en El Viej6n hasta el 33% en Quiahuiztlán. En 

· estas dos comunidades ya se manifiesta el problema de no ad­

~~riis~rar el pecho materno, esto se vuelve dram5tico cuando 
.. 

la madre carece de los conocimientos y de los medios para prQ 

porcionat una alimentación suficiente y adecuada al niijo. 

EDAD DEL DESTETE 
,, .. 

,. 
E O ·A O· E1 Arroyo Quiahuii Villa Promedio (en meses) Viejón Agrio tlán - Rica 

. ' 

No. le dio pecho 24.9 o.o 33.3 o.o l 14.6 
' ' . 

55. s j Menos de 6 33.5 44.5 33.3 41..7 
7 . a . 12 16.7 55.5 o.o· 22. 3 1 . 23.6' 

¡ 13 a 18 o.o o.o 1 33.4 1 11.1 11.1 
•. §4 24.9 l o.o --º·º 11.l l 9.0 

1 . - . 100.0 lÓ0.0 ~ 100.0 1 100.0 1 
"---

, . • ·'! 
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta 

l. Introducción de Alimentos 

En cuanto a los hábitos de iniciación de la alimentación 

suplementaria en ambas comunidades los resultados proporcio­

nan información diferente en cada una, en Pa1ma Sola los 

hábitos reflejan influencia externa ya que en los tres prime-

ros meses, les empiezan a dar casi todos 1os alimentos que se 

p re g u n ta ro n , a u n q u e n o en fo r m a s i n11; 1 t á ne a n i p ro b a b 1 eme n te 

en la cantidad y con la regularidad conveniente, ya q·ue esta 

informaci6n proviene de datos verb&les proporcionados por la 

madre, sin haber medido las cantidades. 

Con respecto a alimentos de origen animal en Palma Sola 

el AB.6% de las madres dijeron que le daba.n leche industriali 

zada antes de los 3 meses y el 11.4% leche fresca. En Villa 

Candelaria la introducción de leche fresca fue mis elevada en 

el segundo semestre en donde tambifin se present6 el mayor po~ 

centaje de destete, lo que indica que aqui utilizan más la le 

che fresca para substituir la alimentación materna. 

La introducción de los demás alimentos de alt6 valor bio 

lógico se íleva a cabo más tempranamente en Pa1ma Sola; por 

ejemplo el huevo se dá principalmente del cuarto al noveno 

mes y un porcentaje pequeAo, e1 2.8% se lo dieron en el primer 

trimestre~ en cambio en Villa Candelaria el promedio más alto, 

23.1%~ se lo di6 ~asta los 22 meses, ron un elevado promedio 

de 46.1% de las fam~lias que no se lo dieron. 



139 . 

. Con respecot a la carne en Palma Sola y Villa Candelaria 

se administra en forma tardía, principalmente en V.illa Cande~ 

laria donde se introduce en el .23.1% ha ·sta los 22 meses., .Ad~ 

más el 46.1% dijo que lo hace ·más tarde, aunque no le había 

dado aún después de esta edad. Esto probablemente se .debe. 

al. desconocimiento de la forma tje ~reparar los puris o al mie 

do de dar este alimento. Por .otra parte debe tenerse en cue~ 

ta que la carne es de los más costosos para las condiciones 

económicas y los más difíciles de preparar. 

Se. p r,e g u n t ó l a i n t ro d u e e i ó n d e e e re a 1 e s e o m o p a n , p a sta s , 

galletas o tortillas encontrándose que éstos son proporciona-
. .. ' ·.. ' • 

dos. a los .ni .ñas en '1:mbas comunidades~ un poco más tarde que. lo 

e~cont~adq en otras poblacione~ de este tipo. 

laria el 40.4% de las madres se los dan a sus hijos del di~imo 

a:l décimo quín_to. mes,, y el 28.9~~ dijo qu.e no se los diero.n. 

En cambio en Palma Sola rl 18.5% introdujeron. estos alimentos 

del primer al tercer mes de vida. Cabe mencionar que también 
' 1 . ,_, ·.. -;. 

en esta c6munidad se empezaron a dar caldos de frijol o carne 

e·n :el· primer trimestre, lo que p.odría . ser satisfactorio· si se 

dier-an · e.n .forma :·simultánea, ya que se complementan . .. 

La introducción de jugos y frutas se hace en menor escala 

en Palma Sola, casi la tercera parte de las familias dijo que 

iniciaron el consumo de estos alimentos en el primer trimes-

tre, pero fueron realmente pocas. Estos resultados también 
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pueden ser debidos al desconocimiento de las madres en la 

preparación, ya que en la alimentación familiar aparece, en 

Palma Sola, un consumo más o menos adecuado en frutas, sin 

embargo, en Villa Candelaria el consumo de frutas y verduras 

a nivel familiar resultó francamente bajo. 

La iniciación del consumo de frijol fue en ambas comuni­

dades en época tardfa, de los 10 a los 15 meses. 

En los últimos estudios en otras comunidades se ha obser 

vado un incremento en la costumbre de dar refrescos embote-

1 lados a los niños desde épocas muy tempranas, en Pa1ma Sola 

se encontró que al 14.3% de 1os niños le dieron refresco en 

el primer trimestre, sin embargo en Villa Candelaria la situ! 

ción fue diferente ya que no es habitual la introducci6n de 

este producto en los primeros meses, lo que resulta convenien 

te dado que el refresco no tiene ningún valor nutritivo y su 

costo es elevado. 

2.. Caracterfsticas de consumo en los menores de un año. 

En Palma Sola, resultaron 16 ni~os menores de un afio; a 

9 de ellos se les daba el pecho todavía. Los alimentos que 

utiiizaron para suplementar 1a leche materna son: 1eche en 

polvo, caldo de frijol, huevo y sopa de pasta. 

En Vi11a Cande1aria había 3 niño~ menores de un año y a 

ninguno le daban leche materna, ~sta fue sustituida por leche 
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de vaca, agregando el caldo d e frijol, huevo, jugo de fruta 

y ga11etas dulces. 

PORCIENTO DE NI~OS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

1 Alimentos 

!-Leche en p~ 1 vo 
1 

Caldo de frijol 
Huevo 
Sopa de pasta 
Caldo de carne 
Jugo de frutas 
Tort i 11 as 
Galletas dulces 
Galletas saladas 
Carne 

Palma Sola 

56.2 
50.0 
43.7 
37.5 
31.2 
31. 2 

25.0 
25.0 
25.0 
25.0 

Villa Candelaria 

33.3 
66.7 
66.7 
33.3 

66.7 
33.3 
66.7 

Promedio 

44.7 
58.3 

·55.2 
35.4 
15.6 
48.9 
29.l 
45.8 
12.5 
12.5 

Leche fresca 18.7 
18.7 
12.5 

¡ 66.7 42.7 
Frijo 1 1 

Verduras mo 1 idas J_ 
Leche evaporada 

--- ----
· ~--~33_._3--~-A---2-~-:-~ 6.2 

En Palma Sola el 43.7% de . las madres dijo sab~r preparar 

puré de verduras y el 31.2% pur~ de frutas. 

En Villa Candelaria ~l '66.7% sabe preparar pure de verdu-

ras y el 33 . 3% pur~ de frijol y pur& de frutas. 

S i n em b a r' g o · esta s pre p a rae i o ne s no s o n ·u t i 1 í za da s en 1 a 

alimentación de los niílos menores de un a~o. 

Scibre las medidas higiénicas que llevan a cabo las madres 

tanto al dar la alimentaci6n. como al prepararla, en P~lma So 

la e1 87.5% contestó que sí se lava las manos, antes de prep~ 

rarlas y el 44.4% toma medidas higiénicas correctas antes de 

darle e1 pecho al nHío. 
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En Villa Candelaria el 100.0% de las madres reipondió que 

se lava las manos antes de prepa ru r los alimentos. 

3. Hábitos de Destete. 

EDAD DEL DES1ElE 

,____(_e_n_E_~:-~_e_s_)_. -~ 1 Pa ima s::r~~:~::nde ;::r;:,:~íoj 
No le dió pecho ¡ 25.7 1 23.0 24.3 

o 6 1 48. 6 l 2 3. 1 

7 12 i •)') 8 ! 46. 2 34. 5 

~: ~ ~:s 1 -~~._:_~-L--~-:~------,. ~~~ 
T o t a l -+· loo .O L ___ 100._o 100.0 

35.9 

También en esta comunidad e~ alta la proporción de madres 

que no lacta, este es un h&bito que comienza a llegar al me-

dio rural y que es muy nocivo. En Palma So la se encontró que 

un porcentaje alto~ casi la mitad de las familias encuestadas, 

destetan tempranamente a sus ni~os, adem&s que el 25.7% no dan 

nunca pecho. Solo un porcentaje peque~o desteta después ~e 

los 12 meses. 

Esto probablemente se deba a ~ue sus h~bitos se están 

haciendo más del tipo suburbano o semirural, lo que se ha con -

firmado en otros indicadores de1 estudio~ tanto ambientales co 

mo de alimentaci6n de la familia y es seguramente . debido a , 1 mu, 

tiples influencias. 
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La situación de Villa Candelaria también es seria, muchas 

madres no dan el pecho, pero también muchas lo dan por más de 

6 meses, el mayor porcentaje de las familias destetaron en el 

segundo semestre. Sólo el 7.7% lo hace después del afio. 

C. AREA 3. De 20 a 30 K~ de la Planta 

l. Introducción de Alimentos 

La alimentación suplementaria en ~sta área, al igual que 

en las demás, se introdujo en forma tardía y con alimentos que 

no ayudan mucho a satisfacer las necesidades de los nifios, así 

por ejemplo en Santa Ana muchos de los nifios tio recibieron le 

che materna, siendo substituida por leche industrializada, que 

además es manejada en forma incorrecta, ya que la dan muy di­

luida. Existen altos porcentajes de nifios que nunca .recibie­

ron leche de vaca, sea fresca o industrializada. En Blanca Es 

puma y Santa Ana fue en el 50% de 1os niños; en La Gloria y en 

Las Higueras estos porcentajes son 32.4% y 37.7% respectivamen 
"' . . -

te. 

El atole de masa o maicena sin leche o los caldos sdn pr! 

paraciones que habitualmente dan a los nifios en los tres prim! 

ros meses de vida en por~entajes que varían del 20 a1 25%. 

Los alimentos sólidos como el pan, pastas, galletas y tor 

tillis son administrados en forma significativa entre los cua­

tro y nueve meses. El jugo de fruta también se proporciona 

entre los 4 y 9 meses, pero existen bastantes familias que no 
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lo dá, en La Gloria el 27.6%, en Blanca Espuma el 75%, en San 

ta Ana el 66% y en Las Higueras el 44%. 

El frijol es el alimento de mayor disponibilidad en el 

hogar, pero no es utilizado para la alimentación infantil y 

sólo lo dá el 30 ó el 50%, además hubo familias que aún des~ 

pués de los dos aftos todavia no lo consideran un alimento con 

veniente. 

La incorporación del huevo a 1a alimentación infantil se 

lleva a cabo en edades tempranas o sea antes de los 3 meses, 

asi en La Gloria el 41.9% lo empleJ, en Blanca Espuma el 12.5%, 

en las Higueras el 12.5% y en Santa Ana sólo el 3.8%. 

La carne es un alimento no habitual en la alimentación in 

fantil y asi por ejemplo en Blanca 

dió, en Santa Ana el 46%, en Las 

Gloria e1 16.2%. 

Espuma e ·l 62.5% nunca 

Higueras el 37.8% y en 

1o 

La 

La presencia de refrescos en l ct alimentaci6n de los meno­

res de un aRo no sigue un patr6n especifico. En algunas comu­

nidades no los dan a los niílos. En Santa Ana el 81% de las fa 

milias no dan refresco al nifio, en Las Higuera~ el 56.3%, en 

La G1oria el 52.8% y en B1anca Espuma el 29.3%. 

2. Caracteristicas de consumo de los menores de un a~o. 

En esta area es frecuente que las madres acostumbren SJ­

plementar la lactancia materna. 
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En La Gloria y Las Higueras utilizan mayor variedad ~e 

alimentos para suplementar la lactancia. En relación a la 

preparación de alimentos en forma de pur,, en Blanca Espuma 

no se conoce esta técnica y en la Gloria, sólo el 14.3% la 

desconoce. 

PORCIENTO. DE Nrnos A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos La Blanca Santa Las Promedio Gloria Espu111a Ana Higueras 

Cal do de frijol 71.4 50.0 75.0 so.o 61.6 
Sopa de pasta 71.4 50.0 50.0 50.0 55.3 
Leche en polvo 57.1 50.0 50.0 25.0 45.5 
Huevo 57.1 

1 
- - 50.0 25.0 33.0 

Caldo de carne 57 .1 - - 50 .D - - 26.8 
Carne 42.8 1 - - 75 .0 l - - 29.4 
Galletas dulces 42.8 

1 

- - 25.0 1 - - 16.9 
Tortillas 42.8 - -· 50.0 

f 
25.0 29.4 

Verduras mo"lidas 42.8 - - ¡ - - ·- - 10. 7 
Frijol 1 28.6 - - ¡ 50.0 - - 19.6 
Leche evaporada 14,3 - - ' 25.0 - - 9.8 
Galletas saladas 14 . 3 - - 12s.o 1 - - 9.8 
Jugo de frutas 14 . 3 .. -

1 25. o ' 50.0 22. 3 
......L,_____, 1 

En cuanto al lavado de manos antes de preparar los alime~ 

tos sólo el 25% en Santa Ana y en Las Higueras no lo practi-

can. 

La suplementación a la lactanci~ materna en Blanca Espuma 

y en Santa Ana es muy deficienté, a pesar de que los niños e~ 

tén en edad d~ recibirla . En Blanca Espuma al 50% le admini~ 

traban sólo leche en polvo y en Santa Ana se agrega el huevo 

y el jugo de frutas. 
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3. Hábitos de Destete. 

El destete en esta ~rea es tardio excluyendo a La Gloria, 

en que el 74.2% ya no toma leche rnoterna a los seis meses y 

el 6.4% lo prolonga hasta los 18 meses. 

En Blanca Espuma sólo el 12.5% suspende el pecho materno 

hasta los seis meses y existe un porcentaje considerable, el 

87.5% que lo prolonga hasta los 24 meses. 

En Santa Ana la ~limentaci6n al seno materno es muy dife-

rente a las comunidades anteriores, ya que el 34.6% no le pro-

porcion6 leche materna, y sólo el 3.8% desteta hasta los 18 me 

ses aunque lo mJs frecuente es que se haga entre 16s 6 meses y 

e-1 año de edad. 

En Las Higueras se acostumbra más el destete despu~s de 

los 6 meses y s6lo el 6.2% lo prolo~ga hasta los 24 meses. 

En el sigu1ente cuadro se muestran los fen6menos descri-

tos. 

EDAú C:EL DESTETE 

~ (~E~:~:---1-~~~~~ ~~~~~: e~~;a rHi;:::fr~medi~ 
. No 1e dió pecho l O.O 1 O.O ¡ 34.6 O.O 1' 8.7 · · 
! " 6 l 74 ? 12 e: 1 ~.-:< ? 2c;. O 3.~. 7 u 

1 
• (.. • v 1 {. '·' • '- - v ~ 

l 7 - 12 ·19.~ ' 37.5 1 38.; ~l.~ ¡· 31.~ 
13 18 6.4t· 25.ü ' 3.d . 37 . ..J 18.2 
19 24 o.o 25.0 l o.o 1 6.2 1 7.8 

r o T ~1:____J~oo.D___¿_oo.o _L~Üo o l 10~0 j 100.0 j 
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O . A RE A 4 . A m á s de 3 O Km de 1 a P 1 a n .ta . 

l. Introducción de Alimentos. 

Las costumbres en cuanto a la introducci6n de alimentos 

en la dieta del niftri están sufriendo cambios, sobre todo en 

Actopa·n y Nautla, en donde 1os habitos son urbanos, por ejem­

plo se usan alimentos de origen animél, como la lec~e y el 

huevo, desde el primer trimestre; la leche industrializada se 

utiliza en Nautla en el 61.9% de las familias encuestadas. 

Esto reforza en parte la información sobre el de~tete ya que 

en esta población el 57.2% de las madres no le di6 ~unca el 

pecho a su ·niño . En Actopan es.más utilizada la leche fres­

ca y en Chiconquiaco la introducción de los dos tipos de le­

che es poco frecuente. Con respecto al huevo, en Actopan y 

Nautla la cuarta parte de los niftos lo com~n en el primer tri 

m.es.tre y a.ún e.n Chiconquiaco e·1 11.1% lo hace. La carne fué 

introducida en . . las tres poblaciones tardíamente, del décimo 

~) dicimo quinto mes de vida, aunque cabe men~ionar que en 

Ac~opap y thiconq.uiaco aproximadamente el 10% y en Nautla· el 

2p%, ~mpe;6 a da~l~.este alimento al nifio del pfimero al te~ 

cer mes. Sin em.bargo debe tenerse en cuenta que· es'tos datos 

son obtenidos s61o cualitativamente, de la informaci~n pro­

porcionada por la madre, si estos alimentos fueran iniciados 

simultáneamente y en cantidades adecuadas serian muy·.convenie~ 

tes para la alimentación infantil. 
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La introducci6n de cereales como pan . pastas, galletas o 

tortillas se inicia en la s tr e s co mun i dade s en aproximadame~ 

te el 50% de las famili a s del e stu di o a pa r tir del cuarto al 

noveno mes, lo que result a un poc o d i ferente a otras comuni-

dades de este tipo, e n donde la a li mentac i 6n suplementaria 

se inicia principalmente co n es tos alimentos, ya sea con tor 

tillas, pan o galletas chupadas po r e l ni~o o las pastas en 

forma de sopa. En cuant o a caldo s de frijol .o de c~rne y 

atoles sin leche . ~stos s e comienz an a dar en forma similar 

en las tres poblaciones, del cua rto al noveno mes, en el 40% 

de las familias, aunque e n Naut la e l 25 . 9% los. introdujeron 

en el primer semestre. Con respec t o a la introducci~n de p~ 

rés de verduras y jugos de frutas en Actopan y Chiconquiaco 

no ha habido cambios significativos, ya que como sucede en 

otras comunidades estos alimentos se dan muy poco a los ~ ni­

~os, del cuar t o al noveno mes en Actopan y un poco despu~s, 

del décimo al décimo quinto mes , en Ch i conquiaco . . . 
• • ! ' 

Sólo. en Nautla~ al 23 , 8% de los n i~os se les dieron fru-

tas ,o verduras en el primer· trimestre . El frijol se comien-

za a dar en forma tardia en Actopan y Nautla y en : Chicbriqui! 

co el-mayor porcentaje hasta despu~ s del aRo (16 a 21 meses). 

En ~ctopan y Nautla al 5.0% y ~¡ 6 . 3% r~~pe~ti~am~rite les 

dan ~efresco tempranamente, aunque ~osiblemente solo sean 

· ~robadas~ despufs el 13.3% y el 14. ?% l o hacen a los 10 meses. 

En Chiconquiaco no les dari eri el pr i mer trimestre j el mayor 

porcentaje, 11. 1% les die r on hasta 1o s 22 meses . 
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2. Características de consumo de 1os menores de un año. 

En el estudio de la alimentación de los menores de un ano, 

sólo se anotaron los alimentos que se les dieron con mayor 

frecuencia. 

En el siguiente cuadro se presentan los resu1tados de dos 

comunidades: 

PORCIENTO DE NIÑOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos Acto pan Chiconquiaco Promedio · 

Ca 1 do de carne - - 54.5 27.2 
Caldo de frijol 55.5 45.4 50.4 
Galletas dulces - - 45.4 22.7 
Leche fresca 44.4 45.4 44.9 
Huevo 44.4 45.4 44.9 
Sopa de pasta 

1 

22.2 
1 

63.6 42.9 
Leche en polvo 55.5 27.3 41.4 
Tortilla 44.4 36.4 40.4 

1 

1 
Jugo de frutas 44.4 18.2 31.3 
Galletas saladas - - 27.3 13.6 
Verduras molidas 33.3 18.2 25.7 
Carne 11.1 - - 5.5 
Frijoles 1 11.1 - - 5.5 
Leche evaporada - - 9.1 4.5 

En Actopan se encontr6 que había 9 niños menare~ de un 

ano y al 77.8% de ellos aGn se les daba alimentación materna. 

En Chiconquiaco hubo 11 ni~os de esa edad y todavia se 

les daba leche materna al 54.5% de los mismos. 

En Actopan se proporcionan dos alimentos de origen ani­

mal, como principales alimentos y en menor escala frutas y 
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verduras, sin embargo el caldo de fri jol co ntinfia entre los 

alimentos de mayor prestigio en las madres de esta población, 

a pesar de su escaso o nulo valor nut ritivo. 

Se puede deducir de estos resu lta dos que en Chiconquiaco 

la alimentación de este grupo de ed ad no es adecuada y que 

prevalece el concepto erróneo de que el caldo o las sop~s son 

alimenticios. 

Los demás alimentos cuyo consumo se pregunt6 les son prQ 

porcionados en menor esca l a: 

En Actopan el 33.3~ de las madres sabe preparar pur~ de 

verdura , de' frijol y de frutas . 

o 

En Chiconquiacb el 9. 1% sabe preparar pur€ de f~ijol y de 

f r u t a s. y e 1 1 8 . 2 ;~ s ó l o p u r é d e v e "' d u r a s , e s t o s re s. u "! ta d o s re -

forzan lo presentado en el cuadro ya que precisam~nte estas 

preparaciones fueron las menos usa da s por las madres en la a1j 

mentación del menor de un a ~o . aparentemente por desconocer 

las técnicas de preparaci ón . 

En el aspecto higi§nico, tant o en las medida~ que lleva a 

cabo a.1 preparar 1os a1-Jrrient.os, a~; 'i como en su persona al ali 

mentar al niño~ e1 90.n; de ·ias ma dres de Chiconquiaco y el 

77.8% de Actopan contestó que si s o lava las manos antes de 

preparar los alimentos. El 37.5% y 31 71.4% respictivamente 

dijo que toma medidas higiªnicas ade c uadas ate~ de darlé ~l p~ 

cho a su niño. 

En Nautla se obt uvo i nformac i ón sobre la alimentación pr~ 

porcionada a los menores de un afio. para complementar los da -
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tos de alimentación con la de los nifios preescolares de esta 

misma comunidad. 

Ehtre los alimentos que se les di6 la semana anterior al 

estudi~ adem~s de la leche materna, resultaron ser: leche eva 

parada, carne, caldo de carne, caldo de frijol, sopa de pasta, 

galletas dulces; tortillas y jugo de f~utas. S6lo a uno de 

ello~ se le di6 leche fre~ca y en polvb, huevo y verduras mo-

lidas. 

Además se le preguntó a 1. as madres, s .. o b re si sabían pre-

parar purés de frijol, verduras y frutas y que medidas higié-

nicas llevaba al preparar los alimentos; a la primera preg_un-

ta las madres contestaron que si saben hacer purés de frutas 
·- . 

y verduras, y una dijo que si sabe preparar pur~s ~e frijol~ 

Las dos contestaron q_ue sí se lavan antes d_e dar o p-.rep,arar 

los alimentos a sus niños. 
' . ·. ·.: 

'. 
3. Hábitos del Destete. 

_Las _prácticas de!1, d_estete en _las comuntdades que -~nte"- · 

gran el área 4. son ~uy diferentes ent~e si, aunque las tres 
' 

poblacione_s so_n cabecera de m.unicipto -sus- caract-er-ísticas :·ias ... 
ubican en niveles di s,t in tos; C_h i co_nq u i a ~o es más rural-, ·Act o-

~~ . . ~ . . ... 

pan y sobre todo Nautla tiende.n más a- las co.stumbr.es-_de ,;ti-po 

suburbano. 
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EDAD DEL DESTETE 

EDAD Actopan Chiconquiaco Naut1a Promedio (en meses) 

No 1 e di ó pee ho o.o 7.4 
¡ 

57.2 21.5 ¡ 
o a 6 50.0 14.8 28.7 31.2 

7 a 12 30.0 33 .4 4.7 22.7 
' ' 

13 a 18 20.0 37.0 4.7 20.6 

19 a más o.o 7.4 4.7 4.0 

En Chiconquiaco la edad del destete se lleva a cabo des-

púés del ano de vida~ práctica ~ncontrada en poblaciones rura 

les en donde el destete es tardío. En Actopan el destete se 

practtca ~n forma temprana en ~l prime~ semestre, lo mismo su 

cede en Nautla. Por otra parte llame la atención en Naütla 

que al 57.2% de los niHos no se les dió el p~cho, 1~ que re­

sultó sorprendente ya que la mayor parte de las m~drei se de-

dicaban a 1as labores del hogar, y se ha pensado que la cos­

tumbre de no dar el pecho es mis bien de tipo ufba~o, sobre 

todo en mujeres que trabajan fuera. de sus ca~as. En cambio 

en Actopan los resultados indican que todas las madres de .las 

fa mi l i as .en.cuesta das 1 e d i ero n e 1 pe eh o a sus h i jos , y e i1 ·Ch i 

. conquia-co el .procentaje .de las madres que no amamantaron a 

sus hiJo.s fue bastante bajo, el 7.4%. 

.. ;_·: 



XV •. C.OME.NTARIOS Y: f:ONCLUSIONES 

La encuesta llena 1os prop&sitos para ~os ~ue fue hecha. 

Define bien las Jietas predominantes y lo~ ·principa les alimen 

tos que las integr~n. Sin embargo es muy i~porta~te dejar 

claro el hecho de que la zona está qn proceso de cambio y ba~ 

tante radical. En este cambio est5 interviniendo en forma 
·: 

muy destacada la construcci6n de la planta misma. 

_En general todo el medio rural mexicano estJ ~~~bia~do 

d e l a d i e t a t r a d ·¡ e: i o n a 1 d e t o r t.1 i l a s · , f r ·i j o 1 e s y t h 'i 1 e a U.nél 
. : . · 

más diversificada que inc1uy,e . íJtros al nnentos., come los indus 

trializados. Pero en la zona este proceso es más acelerado, 

tanto porque disfruta de mejores niveles económicos y comuni-

caciones, come porque la obra dE construc~ión de la planta es 

tan grande. que emp1~a mucha fuerza d.e trabajo~ i·nclusive d'e 
! ' •• ' .- ~ 

trabajadores del exterior, que impacta. fuertemente los h¿bi-
•• •• • 1 

¡· 

tos de consumo y aunque más 1entame.nLe, tnmbién l.os . rdveles. 

de v1da. 

Lq pri~er~ que se encuentra-en la -región y q~e de~u~s­

tra el proceso de .cambio,. es 1a gn.n hett;rogeneidad ·, 'tanto ·de 
- . ' ' 

cor;iunidad a ~omuniJad~ corno .de. familia· a· familia ci'entro ·de un 

mismo pueblo. Asi por ejemplo en inyrssos hay· ~a~ias'.comu~i-

dades que una proporci6n muy ~~po~tante ·tien~:menos .de- 20 pe-

sos _ diarios por per _~o _n;\, coex~ : ~tie~ .do, con una propc:rción igua1 

t . i:; • • pero que 1ene ·J veces rnas 1r.g~-e~·o. .Esto se debe p, - que !os · 

primeros continQan siendo ugi'iGultores y los segundos trabaján 
·:.: . 
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para la planta o en actividades relacionadas con ella. Así 

mismo varían las dietas, mientras una proporción importante 

sigue consumiendo tortillas y frijoles, muchos ya consumen 

una dieta diversificada, de tipo urbano, una abundante canti 

dad de productos animales y alimentos industrializados. 

Esta situaci6n tan dinámica condiciona que los datos de 

esta encuesta sean como una fotografia, tomada en un momento 

dado, pero que va a cambiar, no s6lo a largo plazo, sino ta~ 

bién a un relativo corto plazo. Lo que ahora comen, puede 

ser un poco diferente a lo que coman cuando la planta est& 

en operación dentro de 3 ó 4 años. 

Es sabido que los h¿bitos alimentarios no cambian mucho, 

pero esta situación es v51ida en c1rcunstancias normales. Pe­

ro en la zona, por una parte est5n escaseando los alimentos 

tradicionales, ma1z y frijol, por otra hay un gran empuje por 

1a radio y la televisión porque entren a una dieta "moderna" 

y por otra , cambian tambi~n las condiciones econ6micas y so­

ciales. La respuesta lógica es una modificación brusca de 

los hábitos que han permanecido estáticos por muchos siglos. 

Pero esto no quiere decir que la encuesta sea obsoleta; la i~ 

formación es Gtil, pero tiene que ser interpretada y correcta 

mente proyectada. 

Désde el punto de vista del objetivo principal de la in­

vestigación los datos encontrados son i mportantes y posible ­

mente en las §reas de mayor interés los cambios no serán tan 

rápidos como para considerar que 1e dieta se modificará en 
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3 6 4 a~os. Asf por ejemplo en materia de leche se encontra 

ron consumos superiores a lo esperado, tanto a nivel familiar 

como por parte de los niftos, pero posiblemente ya no van a in 

crementarse más porque los niveles son bastante altos, el pr~ 

cio del producto es y muy pronto será más caro y sobre todo 

porque el tipo de dietas no permite incluir más leche. 

El co~sumo de verduras es bajo, quizá con la excepción 

·del jitomate, y no se piensa que vaya a subir significativa­

mente a corto p1azo. Tampoco las tendencias en la dieta se 

dirigen hacia su mayor incorporación. Esto será a más largo 

p 1 azo . E 1 e o ns u m o de f r u ta s es r e·1 a ti va mente a l to , pero 1 os 

·datos de la encuesta sólo deben servir como una guia, poique 

·se sabe que el tipo y los niveles de consumo varfan m~chd con 

la estación. En general la tendencia es hacia incrementar 

consumos, pero no a · un nivel significativamente ~ayor. 

Un he~ho es claro, la regi6n esti en proceso de acepta-

. ción de productos industrializados, del tipo de los que pro­

mueve la televisión y la radio y esto seguramente seguiri por 

bastante tiempo. De acuerdo al tipo de econo~ia predominante, 

'el cambio de población agrfcola a poblatión obrera condi~1ona 

la ripida aceptación de productos fáciles de conseguir y pre­

parar. De acuerdo a las tendencfas dietéticas es po~ible que 

todavia vayan a consumir mayores cantidades de derivados del 

azQcar, como refrescos, pastelillos, .golosinast helados, .etc. 

Lo mismo que tambi~n sé incrementari el consumo de productos 

de harinas refinadas como pastas y harinas diversas. 
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Por el contrario, es posible que disminuya e1 consumo de 

productos locales y """ ';, . aun a1sm1nuya mucho. 1a producción de e'l!,)S 

tanto del mar, como pescados y r:iariSLOS, come de tierra., fru-

tas, mafz y frijol. Esta situaci5n es importante proyectarla 

hacia el futuro, quizá con una nuev1 encuesta. dentro de 3 6 4 

afias. porque est& directamente relacionada con los propósitos. 

S1 la poblaci6n continGa aceptando 0roductos industrializados 

del exterior y reduciendo el consumu de 1os 'locales~ la pos.i-

ble contaminacidn tambión se ver§ r~ducida progresiv~mente . 

. Los productos d~l mar todavia ~un muy apreciados y se co2 

sumen cnn bastante regularidad en les comunidad~s m6s cerca nas 

al mar. Tambi~n los datos de la encuesta se deben de co ns ide 

rar sólo como representativos, pero no como defi~itivos pues 

es conocido que las capturas var~an durante el . a~q y por lo 

tanto también s.u utilización en E:.l. hc9ar. Muy posiblemente i:~s 

te consumo también se reducirá proqresivamente~ tanto porque 

prefieren l~ carne roja. como porq~e la actividad pesquera tam 

bién irá desapareciendo .de 'la zona p01co a poco. 

Por el momen t o 1o5 r11ve.fes de cc:1,sumo de productos de1 

mar no s.cn .• nuy grandes, con excepción .. de 1as f~nniHas de .pese~ 

dores y algunas otras que incluyen el pescado o los mariscos 

en la dieta diaria, les dem§s los c0men más en f~rma ocasional. 

Desde el punto de vista de nutr-<c-lón· 1a región- es p·aradó-

g i e 1L La · mayo r i a de 1 o s e o ns u m os fe ::i il i a res s ó n s a t ·1 s fa et o -

rios~ mi~ntras que los consumo~ de los hiftos son irisuficientes. 

:'.;eguraménte es ·¡o peor qúe:· j'.>Uede paSU" para. 1 a sa 1 ud •. . Los ni-
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ños pequeños, que necesitan la comida para su desarrollo, es­

tán muy restringidos sobre todo durante el primer año, lo que 

propicia desnutrición y trastornos severos del desarrollo~ 

mientras qve los adultos comen, sin ton ni son , grasas. azúca 

res y productos animales, que favorecen obesidad, diabetes y 

sobre todo aterosclerosis, que tarde o temprano aumentará la 

frecuencia de infartos del coraz6n y accidentes vasculares ce 

rebrales. Esta situación está ligada a que no saben comer y 

los nuevos recursos generados por el desarrollo y la construc 

ción de la p1anta, sólo propician que la gente coma más, no 

que se nutra mejor. La situac i ón pone de manifiesto la nece 

sidad que existe de un buen programa de educación nutricional 

en el area, que destaque la importancia de la nutrici6n en el 

nino y ponga de manifiesto que falta utilizar mejor los ali­

mentos, en combinaciones adecuadas, para tener una dieta más 

variada y por lo tanto más nutritiva. 




