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3. Habitos de Destete.

En estas comunfdade; Ta édad eh que4acostumbran destetar
al nific no es en realidad tardia,  como se ha observado en la
mayor parte de las comunidades rurales de México, ya que un
’gran p6rcentaje, entre el 35.3% en El Viejon y el 55.5% en

Villa R1ca, lo realizan a los seis meses, edad que.puede con-
”s1derarse aceptable, siempre y cuando se administren alimen-
tos nutr1t1vos, como leche de vaca para sustituir & la mater-
,"@‘ Pera esto no sxempre pasa 0 sea que muchas madres deste-
tan a los n1ﬁos antps de 1os 6 meses y no les dan productos
de alto valor bioldgico y engrget:co por 1o que esto causa
desnutficién. La proporcién que desteta después del afio-de
edad es del 25% en E1l V1eJon haita el 33% en quahu1ztlan En
Uestas dos comun1dades ya se man1fzeﬁta ei prnblema de no ad-
m1n1strar el pecho materno, esto se vuelve dram t?CO cuandf
‘la madre carece ‘de 1los canoc1n1entos y de los med}os para pro

porc1onar una a11mentac1on suf1c1ente ¥ aoecuada al n1Fo

. EDAD BEL BESTETE -

EDAD [ El |[Arroyo | Quiahuiz Vitla [o ..

(en meses) Viején | Agrio t1an | Rica Pfomgdjo

No. le d1o pecho 24.94 0.0} 33.3 0.0) . 14.6 .
Mends de 6 33.5 445 33.3 58.5 41.7
e f & odlnz 16.7 55.5 0.0 22.3°1 3.6
13 a 18 0.0 g.0 33.4 11.1 llt;
19 & 24 - A 24.9 8.0 6.0 -11.1 9.0
“To'tal - 100.0{ 100.0{ 100.0 | 100.0[ 106.0
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta

Introduccidon de Alimentos

En cuanto a los hdbitos de iniciacién de la alimentacién
suplementaria en ambas comunidades los resultados proporcio-
nan informacién diferente en cada una, en Pa]ma:Sola Tos
hibitos reflejan influencia externa ya que en los tres prime-
ros meses, les empiezan a dér casi todos los alimentos que se
preguntakon, aunque no en forma simulténea ni‘brobablemente
en la ‘cantidad y con la regﬁ?ariéad conveniente, ya que esta
1nformac16n‘proviene de datos verbalzs proporcidnados por la

madre, sin haber medido las cantidades.

Con respecto a alimentos de origen anihal en Palma Sola
e1A48.6%“de las madresAdijeron que le daban ieche industria1i
zada antes deiios 3 megés y ef 11.4% leche fresca. En Villa
Candelaria la intfoduccién‘de leche ffeéca fue més elevada en
el segundo semestre en donde también se presentd el mayor por
centéje de destete, 1o que dindica que aquf utflizan mas la le

che fresca para substituir la alimentacidn materna.

La introduccién:de ios demds alimentas de alto valor bio
16gico se 1leva a cabo mds tempranamente en Palma Sola; por
ejemplo el huevo se déa princfpa]memte del cuarto al noveno
mes y un porcentaje pequefio, el 2.8% se lo dieron-en el primer
trimestre, en cambio en Villa Candelaria el promédio'més alto,
23.1%, se lo did hasta los 22 meses, con un elevado promedio

de 46.1% de Tas Tamilias que no se I1o dieron.
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~ Con respecot a la carne en Palma Sola y Villa Candelaria
se administra en forma tardia, principalmente en Villa Cande-
laria donde: se introduce en el:23.1% hasta los 22 meses. Ade
mias el 46.1% dijo que lo hace mas tarde, aunque no le habia
dado aln después de esta edad. Esto probablemente se .debe.
al. desconocimiento de la forma de preparar los purés o al mig
do de dar este alimento. Pon.otra parte debe tenerse.en qugg
ta que 1a carne es de 1os mas costosos para 1as cond1c1ones

econdmicas y los mas d1f1c11es de preparar

Sg preguntd Ta introduccidn de cereales como pan, pastas,
galletas o tortillas encontrdndose que éstos son proporciona-
QOs.g 1o$‘njﬁos en ambas comunidades, un poco més tarde que lo
éncon;radgfen_o;ras poblaciones de este tipﬁ, ﬁp:VjIJa C?ndg-
laria el 40.4% de las madres se los dan a sus hijo§.dg] décimo
al décimq:quiqtq,mes,;y el 28. 9% dijo que no se los dieron.

En cambio en Palma Sola el 18.5% introdujeron estos alimentos
del primer al tercer mes de vida. Cabe mencionar que también
en esta cﬁhﬁﬁﬁdﬁd se empezaron a dar caldos de frijol'd carne
en :el primer trimesitre, 1o que bndr?a.ser satisfactorio si se

dieran -en forma:simultdnea, ya que se complementan... "

La introduccién de jugos y frutas se hace en_menor:escala
en Pa]ma So]a, casi la tercera parte de las familias d130 que
1n1c1aron e] consumo de estos a]1mentos en e1 pr1mer trimes-

tre, pero fueron reaTmente pocas. Estos resu1tados tamblen



140.

pueden ser debidos al desconocimiento de las madres en la
preparacion, ya que en 1la a1imentac16n familiar aparece, en
Palma Sola, un consumo més o menos adecuado en frutas, sin
embargo, en Villa Candelaria el consumo de frutas y verduras

a nivel familiar resultdé francamente bajo.

La iniciacion del consumo de frijol fue en ambas comuni-

dades en época tardia, de los 10 a ios 15 meses.

En los d@ltimos estudios en otras comunidades se ha obser
vado un incremento en la costumbre de dar refreécos' embote-
1lados a los nifios desde épocas muy tempranas, en Palma Sola
se.encontré que al 14.3% de los nifios le dieron refresco en
el primer trimestre, sin embargo en Villa Candelaria la situa
cién fue diferente va que no es habitual la introduccidn de
este producto en los primeros meses, 1o que resulta convenien
te dado que el refresco no tiene n?ngﬁn valor nutritive y su

costo es elevado.

2.  Caracteristicas de consumo en lcs menores de un afio.

En Palma Sola, resultaron 16 nifios menores de un afio; a
9 de ellos se ies daba el pecho todavia. Los alimentos que ™
utiiizaron para suplementar la leche materna son: leche en

polvo, caldo de frijol, huevo y sopa de pasta.

En Villa Candelaria habia 3 nifics menores de un afio y a

ninguno le daban leche materna, ésta fue sustituida por leche



141.

. de vaca, agregando el caldo de frijol, huevo, jugo de fruta

y ga11etas dulces.

PORCIENTO DE NINOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Palma Sola | Villa Candelaria | Promedio
Leche en polvo 56.2 33.3 44.7
Caldo de frijol 50.0 66.7 58.3

" Huevo 43.7 66.7 -55.2
Sopa de pasta 37.5 33.3 - 35.4
Caldo de carne 31.2 - - 15.6
Jugo de frutas 31.2 66.7 48.9
Tortillas 25.0 33.3 29.1
Galletas dulces 25.0 66.7 45.8
Galletas saladas 25.0 - - . 12.5
Carne 25.0 - - 12.5
Leche fresca 18.7 66.7 42.7
Frijol 18.7 - - 9.3
Verduras molidas 12.5 33.3 - ©22.9
Leche evaporada 6.2 - - 3.1

En Palma Sola el 43.7% de . las madres dijo saber .preparar

puré de verduras y el 31.2% puré de frutas.

.En Villa Candelaria €1 66.7% sabe preparar puré de verdu-

ras y el 33.3% puré de frijol y puré de frutas.

"~ Sin-eémbavgo-estas preparaciones no son utilizadas en la

~alimentacidn de los nifios menores de un afo.

Sobre las medidas higiéniéas qﬁe 1levan a cabo 155 madres
téﬁto aivdafllégalimentacién, como al prepararTa; en Palma So
la el 87.5% contestd que si se lava las manos, anteé de prepa
rarlas y el 44.4% toma medidas higiénicas correctas antes de

darle el pecho al nifio.
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En Villa Candelaria el 100.0% de las madres respondid que

se lava las manos antes de preparar los alimentos.

3. Habitos de Destete.

EDAD DEL DESTETE

EDAD g P . ,

(en meses). Palma Sola | ¥illa Candelaria | Promedio
~No le dié pecho 25.7 23.0 24.3
0 - 6 , 48.6 23.1 ' 35.9
7 - 12 22.8 4.2 | 34.5
13 - 18 2.9 7.7 5.3
19 6 més 0.0 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 | 100.0

También en esta comunidad es alta la proporciton de madres
que no lacta, este es un hdbito que comienza a 1legar al me-
dio rural.y gue es muy nocivo. En Palma Sola se encontrd que
un porcentaje alto,; casi la mitad de las familias encuestadas,
destetan tempranamente a sus nifios, ademds que el 25.7% no dan
nunca pecho. Solo un porcentaje peqguefio desteta después de

los 12 meses.

Esto probablemente se deba a gue sus hdbitos se estén
haciendo mds del tipc suburbano o semirural, 1o que se ha con-
firmado en otros indicadores dei estudio, tanto ambientales cg
mo de alimentacidén de la familia vy es seguramente debido a mil

tiples influencias.
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La situacion de Villa Candelaria también es seria, muchas
madres no dan el pecho, pero también muchas 1o dan por mds de
6 meses, el mayor porcentaje de Tas familias destetaron en el

segundo semestre. Sdlo el 7.7% lo hace después del afio.

G AREA 3. De 20 a 30 Kni de la Planta

1. Introduccion de Alimentos

La alimentacidn suplementaria en esta drea, al igual que
en las demds, se introdujo en forma tardia y con alimentos que
no ayudan mucho a satisfacer las necesidades de los nifios, asi
por ejemplo en Santa Ana muchos de 105 nifics no recibieron le
che materna, siendo substituida por leche industrializada, que
ademds es manejada en forma incorrecta, ya que la dan muy di-
luida. Existen altos porcentajes de nifios que nunca recibie-
ron leche de vaca, sea fresca o industrializada. En Blanca Es
puma y Santa Ana fue en el 50% de Tos nifios; en La Gloria y en
Las Higueras estos porcentajes son 32.4% y 37.7% respectivamen
te. ‘ '

El atole de masa o maicena sin leche o los caldos son pre
paraciones que habitualmente dan a los nifios en los tres prime

ros meses de vida en porcentajes que varian del 20 al 25%.

Los alimentos s6lidos como el pan, pastas, galletas y tor
tillas son adminiétrados en'forma‘significativa‘entre'1os cua-
tro y nueve meses. E1 jugo de fruta también se proporciona

entre los 4 y 9 meses. pero existen bastantes familias que no
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.To‘dé, en La Gloria el 27.6%, en Blanca Espuma el 75%, en San

ta Ana el 66% y en Las Higueras el 44%.

E1 frijol es el a?imento de mayor disponibilidad en el
hogar, pero no es utilizado para la alimentacion infantil y
sélo 1o dd el 30 6 el 50%, ademas hubo familias que ain des-
pués de los dos afios todavia no lo consideran un alimento con

veniente.

La incorporacion del huevo a la alimentacidn infantil se
ileva a cabo en edades tempranas o sea antes de los 3 meses.
asi en La Gloria el 41.9% To emplea, en Blanca Espuma el 12.5%,

en las Higueras el 12.5% y en Santa Ana sdlo el 3.8%.

La carne es un alimento no habitual en la alimentacidn in
fantil y asi por ejemplo en Bianca Espuma el 62.5% nunca 1o
dié, en Santa Ana el 46%, en Las Higueras el 37.8% y en La

Gloria el 16.2%.

La presencia de refrescos en la a]imentacién de los meno-
res de un afio no sigue un patroén especifico. Eh”aTanaé comu-~
nidades no los dan a Jos nifos. En Santa Ana el 81% de las fa
milias no dan refresco al nific, en Las Higueras el 56.3%, en

La Gloria el 52.8% y en Blanca Espuma el 29.3%.

2. Caracteristicas de consumo de los menores de un afio.

En esta area es frecuente que las madres acostumbren si-

plementar la lactancia materna.
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En La Gloria y Las Higueras utilizan mayor variedad de
alimentos para sup]émentar la lactancia. En relacidon a la
preparaciénlde aiimentos en forma de puré, en Blanca Espuma
no se conoce.esta técnica y en La Gloria, sGlo el 14.3% la
desconoce.

PORCIENTO DE NINOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Aliwenies ETeris Elﬁ&%‘; - HigLua:ras Promedio
Caldo de frijol 71.4 | 50.0 | 75.0 50.0 61.6
Sopa de pasta 71.4 | 50.0 |50.0 50.0 55.3

~ Leche en polvo - B7.1 | s0.0 |50.0 25.0 45.5
Huevo 1 57.1 - - 150.0 25.0 33.0
Caldo de carne 6.1 - - 150.9 - - - 26.8
Carne 42.8 - - 175.0 - - 29.4
Galletas dulces 42.8 - - 125.0 - - 16.9
Tortillas 42.8 - - |50.0. 25.0 29.4
Verduras molidas | 42.8 - - - - - - 10.7
Frijol “ 28.6 - - {50.0 - 19.6

~ Leche evaporada 14.2 -~ 125.0 - - 9.8
Galletas saladas 14.3 - - {25.0 e 9.8
Jugo de frutas 14.3 ~ -~ 125.0 50.0 22.3

En cuanto al lavado de manos antes de preparar los alimen
tos solo el 25% en Santa Ana y en Las Higueraﬁ'no 1o practi-

can.

La suplementacidn a la lactancia materna en Blanca Espuma
y en Santa Ana es muy deficiente, a pesar de que los nifios es
tén en edad de recibirla, En Blanca Espuma'a1 50% le adminis
traban sélo leche en polvo y en Santa Ana se agrega el huevo

y el jugd de frutas.
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3. Habitos de Destete.

E1l destete en esta area es tardio excluyendo a La Gloria,
en que el 74.2% ya no toma leche imalerna a los seis meses y

el 6.4% 1o prolonga hasta los 18 meses.

En Blanca Espuma sdlo el 12.57% suspende el pecho materno
hasta los seis meses y existe un porcentaje considerable, el

87.5% que 1o prolonga hasta ios 24 meses.

Eﬁ Santa Ana la alimentacidn sl senoc maternoc es muy dife-
rente a las coméﬁidades anteriores, va que et 34.6% no le pro-
porcioné leche materna, y sélo el 3.8% destefa_hasta}}os 18 me
ses aungue loc mds frecuente es que se haga entre 1o¢s 6 meses y

el afio de edad.

En Las Higueras se acostumbra més el destete después de
los 6 meses y sblo el 6.2% To prolonga hasta los 24 meses.
En e? siguiente cuadro se muestran Tos fendmenos descri-

tos.

EDAD La Blanca { Santa Las :

(en meses) Gloria | Espuma | Ana | Higueras Pramegio
No Te did pecho 0.0 0.0 | 34.6 0.0 8.7
0 - 6 74.2 | 12.5 |23.2 25.0 33.7
7 - 12 ‘19.4 | 37.5 | 38.4 31.3 31.6
13 - 18 6.4 | 25.0 .. 3.8 37.5 18.2
19 - 24 0.0 | 25.0 | 0.0 6.2 7.8
TOTAL 100.0 {100.0 [106.0 | 100.0 | 100.0
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D. AREA 4. A mas de 30 Km de 1a Planta.

.1. Introduccidn de Alimentos.

Las costumbres en cuanto a 1la introduccién de djimentos
en la dieta del nific estdn sufriendo cambios, sobre todo en
. Actopan y Nautla, en donde los habitos édn’urbands,.bor ejem~
plo se usan alimentos de origen anima],.como la leche y el
huevo, desde el primer trimestre; la leche industfiafizada se
utiliia en Nautla en el 61.9% de las familias encuestadas.
Esto reforza en parte la informacidn sobre el Hééfete ya.que
en esta poblacidn el 57.2% de las madres nb 1é didé nunca el
pecho a su-'nifio. En Actopan es més utilizada la 1eché fres-
.-¢ca y en Chicongquiaco 1a introduccidn de 1osldos'tipo§ &éile—
che es poco frecuente.  Con respecto al huevo, en:Actopaﬁ y
Nautla la cuarta parte de tos nifios lo coméﬁ en el primer e
mestre y'aﬁh en Chiconquiaco el 11.1% 1o hace. La'éarhe fué
introducida en .las tres poblaciones tardfamente, del décimo
o al qécima quinto mes de vida, aunque cabe mencionar que en
Apﬁppap.y.ghiconquiaco aproximadamente el 10% y en Nautla el
20%, gmpe;§ a darle este alimento al nifio. del primero al ter
Eér,mes. Sin embargo debe tenerse en cuenta que estos datos
son obtenidos sdlo cualitativamente, de 1la informaciﬁn pro-
porﬁiénada porn]q madre, si estos a}imentos fueran iniciados
siﬁuif&ﬁeamente y en cgnt{dades adecuadas serian muy-convenien

tes para la alimentacidn infantil.
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La introduccidn de cereales comc pan, pastas, galletas o
tortillas se inicia én fas tres cominidades en apféximadamei
te el 50% de las familias del estudio a partir del cuarto al
noveno mes, lo que resulta un poco diferente a otras comuni~
dades de este tipo, en donde la alimentacibn suplementaria
se inicia principalmente con estos alimentos, ya sea con tor
tillas, pan o galletas chupadas por el nifio o las pastas en
forma de sopa. En cuanto a caldos de frijgl,p de carne y
atoles sin leche, éstos se comienzan a dar en forma similar
én las tres poblaciones, del cuarto al noveno mes, en el 40%
dg )as fami]ias,_aunque en Nautia e}l 25.9% 105 introdujeron
en el primer semestre. Con respecto a la introduccidon de pu
rés dg verduras y jugos de frutas en Actopan y Chiconquiaco
no ha habido cgmbios significatives, ya gque como sucede én
otras comunidades estos alimentos se dan muy poco a los ni-
nos, del cuarto al noveno mes en Actopan y un poco de;pués,

del décime al décimo quinto mes, en Chiconquiaco.

- S6%0_ en Nautla; al 23.8% de los nifios se les. dieron fru-
.tas .o verduras en el primer trimestre. El -frijol se comien-
za a dar en forma tardia en Actopan y-Nautla y en: Chiconquia

co-el-mayor porcentaje hasta después del -afio (16 a 21 meses).

" En Actopan y Nautla al 5.0% y ai 6.3% respectivamente les
dan Fefresco tempranamente, aungue ‘posiblemente 5016 sean
‘probadas, después el 13.3% y el 14.7% lo hacen a los 10 meses.
En Chiconguiaco no les dan en el primer trimestre y el mayor

porcentaje, 11.1% les dieron hasta los 22 meses.
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2. Caracteristicas de consumo de los menores de un afio.

En el estudio de la alimentacion de los menores de un ano,
so6lo se anotaron los alimentos que se les dieron con mayor

frecuencia.

En el siguiente cuadro se presentan los resultados de dos

comunidades:

PORCIENTO DE NINGS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Actopan | Chiconguiaco | Promedio -
Caldo de carne - - 54.5 £7.2
Caldo de frijol 55.5 45.4 50.4
Galletas dulces - - 45.4 22.7
Leche fresca 44.4 45.4 44.9
Huevo 44 .4 45.4 44.9
Sopa de pasta 22.2 63.6 ‘ 42.9
Leche en polvo 55.5 1.3 41.4
Tortilla 44 .4 35.4 40.4
Jugo de frutas 44 .4 18.2 . 31.3
Galletas saladas - - 27.3 13.6
Verduras molidas 33.3 18.2 5.7
Carne 11.1 - - 5.5
Frijoles 11.1 - - 55
Leche evaporada - - §.1 4.5

En Actopan se encontrd que habia 9 nifios menores de un.

afio y al 77.8% de ellos aiin sef?es daba alimentacién materna.

En Chiconquiaco hubo 11 nifios de esa edad y todavia se

Tes daba leche materna al 54.5% de los mismos.

En Actopan se proporcionan dos alimentos de origen ani-

.mal, como principales alimentos y en menor escala frutas y
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verduras, sin embargo el caldo de frijol continda entre los
alimentos de mayor prestigic en las madres de esta poblacidn,

a pesar de su escasoc o nulo valor nutritivo.

Se puede deducir de estos resultados gue en Chiconquiaco
‘la alimentacidn de este grupo de edad no es adecuada y que
prevalece el concepto errdneo de gue el caldo o las sopas son

alimenticios.

Los demds alimentos cuyoc consumo se preguntd les son pro

porcienados en menor escaia.’

En Actopan el 33.3% de Tas madres sabe preparar puré de

verdura, de frijol y de frutas.

P

En Chiconguiaco el 9.1% sabe preparar puwe ue Fr7301 y de
frutas, y ef 18.2% s6lo puré de Qerduragg estos resuftados re-
forzan 1o presentado en el cuadra va qué pretisaﬁénte estas
preparaciones fuercﬁ las menos usadas por las madres en la ali
mentacidn del menor de un afio, apa rentemente por desconocer

las técnicas de preparacidn.

En el aspecto higiénico., tante en Tas medidas gue lleva a
cabo al preparar los alimentos, asi como en su persona al ali
mentar al nifio, el 90.1% de las madres de Chiconquiaco y el

77.8% de Actopan contestd gue si se lava las manos antes de

\J

.5% v 31 71.4% respectivamente

preparar los alimentos. E1 37
dijo que toma medidas higiénicas adecuadas ates de darle el pe
cho a su nifo.

en Nautla se obtuvo informacidon sobre la .alimentacidn pro

porcionada a los menores de un afic, para complementar los da-
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tos de alimentacidn con la de los nifios preescolares de esta

misma comunidad.

Entre los alimentos que se les dié la semaﬁa anterior al
estud1o ademas de la leche materna, reéuftaroﬁ ﬁer: leche eva
porada, carne, caldo de carne, caldo de frijol, sopa de pasta,
ga]}etasLdu]ces;‘tortil?as y jugo de frutas.“Sq1d a uno de
e]]o§ éé']e dié leche fresca y'en bolvo, huevo y vérdurés mo -
lidas. |

Ademas se le pregunto a 1as madres, sobre si sabian pre-
Jparar pures de fr1Jo1 verduras y frutas Yy gue medidas h1gxe-
n1cas 11evaba al preparar 105 allmentos, a la primera pregun-
ta las madres contestaron que 51 saben hacer pures de frutas
y verduras, y una dwao que si sabe preparar purés de frijol.
Las dos contestaron que s1 se lavaanntesvde dgr 0 preparar

los a11mentos a sus nifios.

5" Qébiﬁos.del Destéte.

.Las prdcticas del destete:en las comunidades que-inte-:
gran elgénea 4, son muy diferentes emtnE>si; aunque las tres
ppblaciones‘sqn cabecera de municiptoasus:caraeterfstfcaéilas
'ubipagzen.rﬁye1es distintos; Chiconquiaco es*més ruralngcto-
pan y socbre todo Nautla tienden més a~1as.c0stumbnesudeﬂtipo

suburbano.
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EDAD DEL DESTETE

(enEgéges) | Actopan Chiconquiaco Nautla | Promedio
No le did pecho 0.0 7.4 §7.2 | 21.5
0 a 6 50.0 14.8 28.7 | 31.2
7 a 12 30.0 33.4 | 4.7 | 227
13 a 18 20.0 37.0 4.7 | 20.6
19 a mas- 0.0 7.4 4.7 4.0

En Chiconquiaco la edad del destete se 1leva a cabo des-
pués del afio de vida, practica encontrada en poblaciones rura
les en donde el desfete es tardio. En Actopan el destete se
practica en forma temprana en el primer semestre, lo mismo su
cede en Nautla. Por otra parte 1lame la atencidn en Nautla
que al 57.2% de los nifies no se les did el pecho, 1o que re-
sultéd sorprehdente ya que ta mayor parte de las madres se de-
dﬁcaban a las labores del hogar, y se ha pensado que la cos-
tumbre de no dar el pecho es mas bien de tipo urbano, sobre
todo en mujeres que-trabajénafuera.de sus casas. En cambio
en Actopan los resultados indican que todas tas madhes.de,las
. familias encuestadas 1e dieron el pecho a sus hijos, y en Chi
- conquiaco el .procentaje de las madres que no amamantaron a

sus hijos fue bastante bajo, el 7.4%. .



XV. . COMENTARIOS Y. CONCLUSIONES

La encuesta ilena los propdsitos para los gue fue hecha.
_Def1ne b*en las dietas. predominantes y los pr1rc1pales alimen
tos que fas 1ntegrqn, Sin embargo es: muy importante dejar
claro el hecho de que ]a zana. estd en preaceso de cambio y basg
tante rédich En ebfe canb1o estc interviniendo en forma

muy destacada Ta conccrucc10n de Ta planta misma.

En genpral todo ﬂl medio rural mexicano estd cambiando
de 1a dseta tradiciopal de tortillas, frijoles y ‘thile a una

nis diversificada que incluye. otros zlimentos, ¢omo’ los indug

mas acelerado,

(5]

tr1a11zados Pero en Ta zsna este procesg e
Atanto porque dﬁsfruta de wezore; nxveles econdmicos y comtini-
'cacxones, como porque 1a ubwa de sonttrpccvan de 'a planta-es
tan grande, que emp]»a mucha fuerza de trabajo, inclusive de
trabagadore% del thﬂrTOY, que impacta fuertemente los hibi-
tos de consumo y aunque mas lentamente, también los.niveles
de v1da.

. Lq primero que se-epcuentra-en la.regidn y qca'démués-
_tra,el proceso de.cambio, es la gran héterogeneidad; tanto de
:qo@uniﬁaq a.comunidad., como de fami]i&fa:famf?fa'deﬁffc'de.ﬁn
mi simo pueblo. Asi por ejemplo en ingrasos hay'ﬁaffasﬂcoﬁgn{‘
dades que una proporc1on muy 1mp0rtante ‘tiene :menos..de 20 pe-
-sos d1ar195 p0r persona, cnexys;wegﬂq con una proporcidn igual
pero que tlene 5 §§ces mas ingreso. Esto se debe a’que tos'

pv1meros cont1nuan sxendo agr1uu tores y los segundos trabajan

T
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para la planta o en actividades relacionadas con ella. Asi
mismo varian las dietas, mientras una proporcion 1mbortante
sigue consumiendo tortillas y frijoles, muchos ya consumen
una dieta diversificada, de tipo urbano, una abundante canti

dad de productos animales y alimentos industrializados.

Esta situacion tan dindmica condiciona que los datos de
esta encuesta sean como una fotografia, tomada en un momente
dado, pero que va a cambiar, no sélo a largo plazo, sino tam
bién a un relativo cortoe plazo. Lo que ahora comen, puede
ser un poco diferente a 1o gue coman cuando la planta esté

en operacion dentro de 3 6 4 afos.

Es sabido que los habitos alimentarios no cambian mucho,
pero esta situacion es vélida en circunstancias normales. Pe-
ro en la zona, por una parte estan escaseando Tos alimentos
tradicionales, maiz y frijol, por otra hay un gran empuje por
la radio y la televisidn porque entren a una dieta "moderna'
y por otra, cambian también las condiciones econdmicas y so-
ciales. La respuesta 16gica es una modificacidn brusca de
los habitos gque han permanecido estaticos por muchos siglos.
Pero esto no quiere decir que la encuesta sea obsoleta; la in
formacidon es Gtil, pero tiene que ser interpretada y correcia

mente proyectada.

Désde el punto de vista del objetivo principal de la in-
vestigacian los datos encontrados son importantes y posible-
mente en las dreas de mayor interés los cambios no serdan tan

ripidos como para considerar que 1e& dieta se modificara en
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3 6 4 afios. Asi por ejemplo en materia de leche se encontra

ron consumos supéeriores a 1o esperado, tanto a nivel familiar
como por parte de los nifios, pero posiblemente ya no van a in
créementarse mds porque los niveles son bastante altos, el pre
cio del producto es y muy pronto serd méas caro y sobre todo

porque el tipo de dietas no permite incluir més leche.

E1 consumo de verduras es bajo, quizd con la excepcidn
‘del jitomate, y no se pienﬁa que vaya a subir significativa-
mente a corto p1ézo. Tampoco las tendencias en fa dieta se
dirigen hacia su mayor incorporacién. ©Esto serd a mds largo
plazo. E1 consumo de frutas es relativamente alto, pero los
"datos de la encuesta sdlo deben servir como una guia, porque
"se sabe gue el tipo y los niveles de consumo varian mucho con
1a estacidon. En general la tendencia es hacia incrementar

consumos,. pero no a un nivel significativamente mayor.

Un hecho es claro, 1a:regién esta en broceso de acepté—
cién de productos industrializados, del tipo de 105 que pro-
mueve la televisidn y la radio y esto Seguramente séguiré por
bastante tiempo. De acuerdo al tipo de economia predominante,
‘el cambio de poblacién agricola a poblac¢idén obrera condiciona
la rdpida-aceptacion de productos ficiies de conseguir y pre-
- parar. -Deacuerdo a las tendencias dietéticas es posible que
todavia vayan a consumir mayores cantidades de derivados del
azlcar, como refrescos, pastelillos, . golosinas, helados, etc.
Lo mismo que también se incrementaré el consumo de productqs

de harinas refinadas como pastas y harinas diversas. . .
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Por el contrario, es posible gue disminuya el censumo de
productos locales y ain disminuva mucho.la produccidn de ellos
tanto del mar, como pescados y mariscos, comoc de tierra, ¥ru~
tas, maiz y frijol. Esta situacidn es importante proyectarla
hacia el futuro, quizd con una nueva encuesta dentro de 3 6 4
afios, porque estd directamente relacionada con los propésitos.
Si la poblacidén continila aceptando rroductos industriaiizados
del éxteriar y }eﬁucéendm el consumu de los locales, la posi-

ble contaminacidon también se veri reducida progresivamente.

Los productos del mar todavia son muy apreciados y se con
sumen con .bastante regularidad en ies comunidades més cercanas
al mar. También los datos de-la encuesta se deben de conside
rar s6lo como representativos, perc no como definitives pues
es conocido que las capturas varian durante el afio y por lo
tanto tqmbién 3uﬁuti1izaci6n en el hogar. Muy posibiemente es
te'consumo también se reducird progresivamente, tanto porque
prefieren la carne roja. como perque !éAacﬁividad pesquera tam

bién iré& desapareciendo de la zona pnco a poco.

Por el momento Jos niveles de consumo de, productos del
mar no son. muy grandes, con excepcidn.de las. familias de pesca
dores y algunas otras que incluyen el pescadc ¢ los mariscos

en la dieta diaria, los demds los cymen mds en forma occasional.

Desde el punto de vista de nutricidn la regidn es paradd-
gica. La mayoria de los-consumos familiares son satisfacto-
rios, mientras que los consumos de los nifios son insuficientes.

Seguramente es lo pedr que’puede pasar para 14 salud.” Los ni-
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fios pequefios, que necesitan la comida para su desarroilo, es-
tan muy restringidos sobre todo durante el primer afo, lo que
propicia desnutricidn y trastornos severos del desarrollo;
mientras que los adultos comen, sin ton ni son, grasas, azlca
res y productos animales, que favorecen obesidad, diabetes y
sobre todo aterosclerosis, gue tarde o temprano aumentarda Ja
frecuencia de infartos del corazdn y accidentes vasculares ce
rebrales. Esta situacion estd ligada a que no saben comer y
l1os nuevos recursos generados por el desarrollo y la construc
cidon de la planta, sdélo propician que la gente coma mds, no
gue se nutra mejor. La situacion pone de manifiesto la nece
sidad que existe de un buen programa de educacidn nutricional
en el drea, que destaque la importancia.de Ja nutricidn en el
nifio y ponga de manifiesto que falta utilizar mejor los ali-
mentos, en combinaciones adecuadas, para tener una dieta mas

variada y por lo tanto méds nutritiva.






