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l. INIRODUCCION 

El presente estudio se llev6 a cabo durante el mes de no-

biembre de 1979, a solicitud del Departamento de Ingenieria Am 

biental de la Comisi6n Federal de Electricidad, en la región 

vecina a la Planta Nucleoeléctrica de Lagun~ Verde que est& en 

construcción. 

El . estudio fué dírig·ido a conoce_r . 1os hábitos de aJimen:ta

ci6n y consumo de los principales alimentos en la pobla~ión~ 

tanto de comunidades pequeñas, como de, algunas de Jas ciudades, 

situadas en un rad·io de aprúx·imado.mente 70"km a partir de. la 

construcción. 

los objetivos fueron la determinación del consumo de ali-

mentas percápita y po~ familia de las distintas microregiones 

que circundan la planta. pero específicamente se trató de defi 

nir . b·ien .el consumo de 11?.ch~ y sus derivado;;, varias verd uras 

de hoja, frutas que se comen con c~scara y productos. del m~r 

come moluscos., crustáce.os y peces, para estar en posjbilidad 
·. ·. ' . .' . . 

de p .red e e i r e 1 e o n s u ni o h u m a no e Y P n tu éJ l • en e 1 e a so d e q u e, p o r 

alg una circunstancia aumentaran los niveles .de radiactividad. 
: \ 

del bioma que ci .rcunda a la planta. Además la d~finici6n de 

las dietas tipicas facilitaria su reproducción experimen~al.,Y 

su análisis integral cuando se juzgue convenjente. . . .. 
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Como la planta est~ teniendo un impacto determinante en 

las condiciones de vida y de trabajo de la población circunve

cina, se decidió también investigar algunos otros aspectos de 

salud, vivienda y condición socioeconómica de las familias, p~ 

ra facilitar a las autoridades de la CFE y de la región la p1~ 

neaci6n de los programas de bienestar que se juzgue convenien

te promover. 

Ii. MATERIAL Y METODOS 

Se concedió especial importancia a 1a selección de las co 

m.u n id ad es , e o n e 1 f i n de que re pres en ta r a n va r i a s e ar a e ter í s ti 

cas ~ue pudieran estar relacionadas con difer¿ntes tipos de 

dietas y diferentes riesgos de contaminación, por lo que se to 

maron como variables: 

1) cercanía a 1a Planta 

2) tamaño de la comunidad 

3) a 1 tura sobre el nivel del mar ... 

4) tipo .cJe actividad socioecon6mica 

Para el firt de esta presentaci6n se agrupan los ditas co

munales de acuerdo' a su cercanía de 1a Planta,. p-or ser este el 
dato de mis inter~s, pero en caso necesario ta~biªn p~~~jn ag~~ 

parse ~e acuerdo a las otras 3 ~aracter1sticas mencidnadas. Pa 

raque esto se pueda hac-er, ·en el cap.ftulo de resultados se p·re 

sentan los datos de cada ~omunidad en forma aislad~ y bl final 

los prome-dios correspondientes a1 área« En esta forma cUandc 

se quisieran procesar~ por ejemplo, de acuerdo a stJ tamaño,· 10 
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único que se tiene que hacer es reagrupar y promediar de acuer 

do a esta característica. 

En general las comunidades consideradas como cercanas, son 

tarnbiin pequefias y las lejanas tales como ~autla, Chiconquiaco 

y Actopan son las más grandes. Esto segurament~ se debe a que 

desde un principio se planeó que la planta se localizara en un 

irea más o menos aisla~a, lejana a .los puebfos grandes y ciuda

des. Una ei~epcidn es Palma Sola, que es cercana, pero que re

cientemente ha crecido como un efecto di.recto.del emp1eo que 

proporciona 1~ Planta. 

C o n e.1 f i n d e · de f i n i r me j o r 1 a s ca r a e te r i s ti ca s d e l a mu e s 

tra y de .Prec!sar m~s la relación de la microecologfa, sobre to 

do el tipo de producción, con la alimentacidn y por·-10 tanto 

con las posibili~ades,de contamtna~i~n, ie presentará un capft~ 

lo específico sobre el marco socioecon6mico de c~da una de las 

comunidades,· 

En total -s·e estudiaron 13 comunidades clasificadas por áreas 

de la siguiente man~ra: 



CLASIFICACION DE LAS- COMUNIDADES DE ACUERDO A SU CERCANIA ~ LA PLANTA 

AREA +COMUNIDADES DISTANCI/1. ACTIVIDADES POBLACION AL TURA· FAMILIAS 
A LA PLANTA PREDOMINANTES TOTAL S.N.M. ESTUDIADAS 

-----··-----·-- ·-----~-·----· .. ----·------
1. El Viejón 6 Km Agríco1 a y obrera 1350 2 m 33 

Area 1 2. Arroyo Agrio 7 Km Agrícola ganadera 145 7 m 19 
(menos de 10 Km) 3. Quiahuiztlán 9 Km Agrícola y pesquera 34 2.5 m 5 

1 
4. Vi 11 a Rica 9 Km Pes.quera 252 1 m 14 

1--~-~----1-~-~-~--------~---lf----~-~-~---+--~~~,t---~~~--~~~-~ 

A a 2 5. Palma Sola 10 Km. Frutales y obrera 3500 4 m 78 

( re } 6. Villa Cande-
de 10 ª 2º km laria 15 Km Agrícola y obrera , 450 25 m 30 

------·----·!--· ----,....---·----o-- __________ ___, 

7. La G1oria 28 Km Cañera y obrera 2284. 3 m 1 60 
Area 3 8. B1anca Espuma 30 Km Agrícola 1219 300 m 35 

(de 20 a 30 km) 9. Santa Am~ , 25 Km Agrícola y pesquera 1500 2 m 61 
10, Las Higueras 23 Km Frutales y pesquera 1239 3 m 47 

,__ _________ ,,, --- -·-- -·--·--------t---------~----t-------1 
A 4 11. Actopan . 30 Km Fruta 1 es y ganadera 5500 311 m 71 

< , d~e~O k ) . 12. Chiconquiaco 46 Km . Agrícola 3800 · 2200 m 69 
,mas ~ 111 1 13. Nautla 70 Km Agrícola, pesquera 3000 2 m 60 
~ y ganadera 

..¡::,. 
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El área 1 co~responde a las poblaciones que están en un 

radio de 10 Km. Han crecido mucho en los a~os recientes como 

consecuencia de las obras de construcción de la Planta y por 

supuesto ha cambiado su principal tipo de actividad. No se 

sabe cu~l serG su futuro una vez terminada la construcción. 

Desde luego sus hábitos alimentarios también están cambiando 

y no se sabe cuáles serin los definitivos cuando se estabili

ce la población. En el momento actual hay mucho consumo de 

alimentos industrializados, en función de los salarios de la 

Planta y la baja disponibilida~ local de productos. No seria 

ilógico pensar que estas poblaciones todavfa crecerán más por 

un corto periodo de tiempo~ pero después, algunas de ellas~ 

tenderán a reducirse significativamente. 

En el área 2 están dos comunidades bastante diferentes en 

tre ellas, porque Palma Sola ha crecido mucho recientementeJ 

mientras que Villa Candelaria se ha mantenido rural y sin nin

guna dependencia de ln construcci6n de la Planta. Aunque se 

presentan promedios entre el ~ as, con el fin de definir la zona, 

se piensa que es mejor considerarlas separadas. 

En el área 3 están comunidades que pueden definir muy bien 

las caracteristicas alimentarias de la zona, ya que correspon

den a comunidades del tamafio, el tipo, la actividad y nivel de 

vida mis caracterfsticos del área. de influencia de la Planta 

Nucleoel,ctrica, por lo tanto su promedio es bastante represe~ 

tativo de la dieta media local. Son agricolas aunque con di fe 

rente tipo de actividad, asi por ejemplo una produce azGcar, 



6 ' 

la otra frutas y productos del mar y otra produce alimentos bá 

sicos como maíz y frijol. 

El área 4 define bien los hábitos alimentarios de pueblos 

grandes, semi-urbanos, con actividad predominantemente agrfco

la-ganadera-pesquera de un tipo di~ersificado, que tambiªn es 

propio del área. Cada una de 1as comunidades está a diferente 

di~tancia y por lo tanto en ciertas circunstancias deben ser 

consideradas también en fo'rma se.parada. 

En cada una de las comunidades se seleccion6 una muestra 

de acuerdo a los censos que realizan periódicamente los maes

tros de escuela para determinar las necesidades escolares. En 

las comunidades pequeñas se tomó a toda 1a población, tal fue 

el caso de Quiahuiztlán y Arroyo Agrio y en las mis grandes el 

muestreo fue al azar y el tamaño se· determinó sobre todo en fun 

ci6n de. la h~mogeneida~ de las comunidades, o sea que ~e toma 

·ro~ pocas familias ¿uando se sabia que todos comfan en forma 

semejante, el mismo tipo de alimentos y lo cohtrario ~uando se 

esperan distintos hábitos de consumo. Por s~puesto otra varia 

ble que determínó el número de entrevistas fue el número de en 

cuestadores disponibles. El tamafio de las muestras selecciona 

das también se puede ver en el cuadro l. 

Cada una de las familias fue visitada durante 3 días por 

una persona especialmente capacitada para el efecto. En total 

participaron 53 estudiantes de la carrera de Nutrición de la 

Universidad Veracruzana, bajo 1a supervisión de 7 especialis

tas de la División de N~irición que funciona~on ¿orno supervisores. 



7 • 

E 1 pro e es o de 1 a en e u esta se puede ver en 1 a gr á f i e a anexa , 

que incluyó los siguientes pasos de tipo técnico: 

·.;: .... 

1) Análisis de informacidn estadística disponible y 

visita previa a la zona 

. 2) Se1ecci6n y capacitación ~e personal y dise~o de 

los cuestionarios 

! ... 

3) Organizaci6n del trabajo de campo, prueba de cues 

tionarios en la zona y selección ~e la muestra 

4) Levantami~nto de la ehcue~ta 

5) Depuración y codificacidn de cuestionarios 

6) Formación de archivos estadfsticos y análisis pre-

liminar de resultados 

7) Elaboración de1 informe 

El cuestionario inc.1uyü informfl.ción sobre la situación so 

cioeconómioa de la. familia, su ccnsumo de alimentos,: con espe

cial atenciBn a productos lácteos, alimentos del mars verduras 

·y frutas crudas~ a1imentacidn y nutrición de los. niños y defi

nici6n de hábitos y t~cnicas en materia de prepara~~6n de ali

mentos. 

El aspecto de definición del marco socioecondmico de fa

mi l i•s y comunidades dio especia1 atencidn al an81isfs de la 

producci6n y dis~r1bucidn de leche, 1a de pescados y mariscos 

y el sistema de reco1ecci6n de productos por las p1antas de la 

compaftfa Ncstli~ que opera intensamente en Coatepec, Palma Sola 

y San Rafae1. 



La encuesta dietfitica se hizo por el mitodo de pesas y 

medidas de 1a alimentación familiar de 72 horas. El método 

consiste en 1o siguiente:, 

8 . 

l. En la primera visita se obtuvieron datos generales de 

la familia~ se pesaron y midieron los alimentos qu~ se consu

mirían durante e1 día. 

2. En el caso de que exi~ta niHo preescolar se repite la 

visita con el fin de pesar y medir sus alimentos tanto en cru

do como cocidos. En caso de que no exista ni~o es posible 

hacer el pesado de los alimentos familiares durante la primera 

visita. 

3. Con el fin de corroborar la información del primer día 

se hace un inventario de los alimentos existentes y de las com 

pras, lo que se repite al final para apreciar los velamenes 

utilizados. Este procedi~iento es especialmente valioso para 

definir los consumos de productos de abarrotes e industriali

zados. 

4. En las visitas subsecuentes se repite el procedimiento 

de interrogar sobre la alimentación y alimentos utilizados, co

rroborando cantidades por pesado en básculas diseñadas especial 

mente para el propósito. 

5. Se presta especial cuidado a descontar los desperdicios 

de alimentos y sobre todo de la porción dada a los animales do

mésticos. 
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6. Con el fin de procesar los datos se cuantificó la 

a .s i s te n.c i a fa mi l i a r en e ad a un a de l a s c o mu n i dad es a f i n de 

asignar los volúmenes determinados al número exacto de co

mensales, excJuyendo a los que comen fuera e incluyendo ~or 

supuesto a las visitas, én caso de existir. 

7. La alimentación infanti'l fue determinada en forma 
. . ... 

~special; tinto por los posibles riesgos de esta poblición 

9. 

susceptible, como por su importancia desde el pu'nto de vis

ta de la n~t~ición. Se tomaron en cuenta: a) hábitos de lac 

tancia, b} introducción de'alim~ntos en edades tem~ranas, 

e) t~¿nicas de prepar~ción, d) incdrporaci6n a la di~ta fami-
' . 

liar, e) consumo actu'al de alimentos en forma cuantitativa y, 

f) incorporaci6n de alimentos industrfalízados a su dieta. 

Eri forma i~parada operó un grupo que ~nve~iig6 las carac 

ter1sticas soci~ecdn6micas de las comunidades y ~ue' o~tuvo su 

informaci6n a travis de entrevistas con autorid~des, lideres 

·y,parsorias de edad de~cada unn de los pueblos. 

III. MARCO SOCIO-ECONOMICO DE LA REG10N ENCUESTADA 

"' 

A. ~rea 1, A menos de fO Km de la Planta 

.. Son 4 comunidades pequenas, situadas al~ed¿dor .d~ la Plan 

ta, entre 6 y 9 Km, de actividad ec6n6mica mGltiple, a~ricola, 

. lechera y pesquera. Esta situación es la 'que las ha'ce muy ·in

teresantes desde el pu~to de vista económico. El Viej6ri as la 

comunida~ más grande (y caracterfstica). 
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l. El Viejón, se forma de E1 Viejón Viejo y el Viejón Nue-

vo, divididos por el río "Los Limones". El primero nace de 

una. propi~dad privada y el otro de tierras comunales. Limi

tan al Norte con la Planta Nucleoel~ctrica de Laguna· Verde, 

d e 1 a q u e d i s ta n 6 Km y a 1 e s te e o n e ·¡ M a r • E s t á a 2 m d e 

altura y cuenta con 1,350 habitantes cuyas ocupaciones prin~. 

cipales eran ia agricultura, la pesca y la ganadería,. pero 
. ' . . ' . 

al construir la planta un porcentaje elevado de la población 

económicamente activa cambió su actividad a obrero. A1gu~as 
' ;1 

familias del Viej6n trabajan esporádicamente en una salinera 

cercana a la poblaci6n y otras fabrican ladrillos. 

En 1979 obtuvieron de la agricultura una producción de 

90 tone1adas de maíz y 3 de .frijol y de la pesca .2 tonelada~ 
. : ' '· . . 

de camarón y 29 toneladas de pescado. En total disponen de. 

300 hectáreas para e1 cultivo. 

El ganado es de.raza ceba, pero tambiin cuentan con gana 

do ho1and€s o suizo, prodQciendo anualmente alrededor de 144 

toneladas de lechew que venden a la .planta de Palma Sola y a 

la pasteurizadora de Veracruz. 

2. Arroy_o Agrio, ~s una comunidad pequeña, a 7 Km d.e.la Pla.!!_ 

ta y a un ki16metro ·Y medio de la carretera Cardel-Nauila . . Es

tá a 'l metro:s .sobre el nivel del mar y limita al Norte con Pal 

ma Sola.y"a1 Este _:co.n E1 Viejón; tiene.luz e1éctrica,-no tiene 

agua potable, el servicio de transporte lo proporcionan carros 

particulares. La mayoria de las casas son de madera. 
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La fuerza de trabaj~ estj dividida entre obrerus; que la

boran en la planta, y en un porcentaje mayor en campesinos y 
·, 

pe s e a do re s . De 1 ! O O O he. e t á re a s d e te r re n o q u e t i e n e n , . s ó lo 4 O 

destinan al cultivo de maíz y frijol; el resto es para fruta

les y potreros . En 1979 produjeron más de 120 toneladas de 

ma í z y 1 O · ton e 1 ad a s. de. f r i jo 1 , de 1 a s e u a 1 es 1 a · mi ta d venden y 

el resto consumen. 
/: '. 

C~entan con ganado 1echer6 que produce de 115 a 130 tone-
i .i:.;· ·· . 

ladas ·anúales ·. Esta leche ·~e des.tina a la planta de 1a Nestlé 
. . .· .· 

en Palma Sola y tambiin a la p~steurizado~a de Veracruz. Tie-

nen pollos, gallinas. guajolotes, cerdos de engorda y borregos. 

E n Ta 'a e t i V i da d pe s q u e r a e a p t u r a n' a n u a 1 me n t ;e 3' 9- to n e 1 a d a s 

d~ pescad-0 y 7 tonel~das ~e ~amar6n y en po~a cantidad otros 

mariscos ,, 

3.' e o mu n i da d pe q u e ñ a s i t u a da a 9 Km dé l'a P 1 a n 

ta. Está a 9ri11as, de la carret·ei~a Cardel.:.Naut'la y limita a1 

Norte con El Viejón. Está a 2.5m sobre el nivel de1 rrtár: 

El caserio es disperso y en malas condiciones de higiene. 
( 

Se dedican principalmente a'la~ l~b6res agropecuarias y a la 

pesca . . 

Oi's;ponen de m·u_y poca tier-r~· 'y prodúcen sólo 2 toneladas 

de maíz y media de frijol. E~ ganado -i'echero produce ·más o me 

nós 20 tbheladas al aAo, mis~as que so~ v~nd1das a la Planta 

de Palma Sola y una paite es para autoconsumo. 



En la actividad pesquera ·capturan camarón, pescado y 

otros mariscos ~n menor escala por ano. El ~escado lo v~n

den en Veracruz a precios que oscilan entre 5 y 8 pesos por 

Kg y el camarón entre 100 y 135 pesos. 

1 2 • 

4. Villa Rica~ es una poblaci6n pequena de 1-02 habitantes, 

con una poblaci6n flotante de 150 personas, se enc~entra a 

la orilla de la playa, a un metro de altura sobre el nivel 

del mar, en una superficie de 8~000 m2 • ~imita al Norte con 

El Viej6n~ al Oeste con Arroyo Agrio y al Este con el Golfo 

de México. 

La mayor parte de la población se dedica a la pesca y 

s61o una minoria trabaja en Laguna Verde. Estiman que en G! 

timas fechas la pesca ha disminuido, actualmente tienen un 

registro de 26 toneladas anuales de camar6n y 127 toneladas 

de pescado. Su producci6n de maiz es muy escasa y sus posi

bilidades de mejoramiento econ6mico y alimentario son bastan~ 

te re1ativas. 

B. Area 2, fn~lO y 20 Km 

De esta irea se estudiaron 2 comunidades, una de ellas, 

Palma Sola, que ha crec~do mucho como influencia directa de 

la constr~cci6n de la Planta Nucleoel~ctrica y la otra, Villa 

Cand~laria, que p~rmanece sin mayor crecimiento de_población} · 

y cuya actividad principal es la agricultura. 
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Palma So ~A, es atrave sa da ~or la Ca r reter~Carde~-Nautla 

~-colinda al Sur con 1a Planta Nucleoeléctrica y al Es.t-e con 

~1 Golfo de Mixico. Tiene 4 metros de altura sobre el ni vel 

4e1 mar, una parte de las cas as son construcciones de mampo~ 

tería con cierto g r ado de con f ort. Dispone de servicios pú

blicos como luz, agua potable, Centro de Sal9d de la SSA y .; 

una Clfnica del IMSS. 

Ha e e p o e o s ~ ñ o s te n í a ,. me n.o s . g e: l , O O O ha b i ta n te s · q u e s ~ · 

dedicaban a la agricultura, la pese~ y la gana~e~Ja;,hoy dla, 

t .i e 11 e 3 .' 5 O .O ha b i. tan tes de l os e u a ,1 e s. e ere a de 1 14 • 3 t . t r: a b a .. · 

jan en la Planta Nu cleoeJictrica . . El.~Ho pasado p~odujero" . 

80 toneladas de maiz, 10 toneladas de frijol, 28 toneladas 

de .'jttomate y 5 tone.ladas de p1átano. ·[as fami15ás ·.que se 

dedican a la pésca están organizadas en un~ cooperati~a·y·¿~~ 

turan:alrededor de 75 toneladas a."I año, de· 1as cüo:des 1a ma.: 

yar parte se ~ende eh la ciadad d~ Vetricruz . · En cu6nto a la 

a¿tividad g~nadefa se producen e~tre 60 y 100 tariel~das ·de 

leche al año, 1a cua1 e·s entregada a ·la planta 1o:cal de ·Tá 

Nestlé, a un precio de $4 . 90 1ib,ro. .. ;Esta p:lanta ti..ena 18 

anos de es.tar,operand-0. 

6. Villa Candelaria, está ubicada al fondo de 3 cerros a 

una altura de 25 metros sobre el nivel del mar en un valle y 

muy cerca del poblado de· 1os At1ixcos. 

Tiene una población de 450 personas dedicadas a los tra

bajos de campo, al comercio y como obreros en la Nucleoelic-

tri ca. 
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La superficie de tierra cultivable es de 20 hectáreas y 

150 de pastizal. En 1979 se produjeron 22 tonelada~· de maf~ 

y 4 ton e 1 ad as de f r i j o 1 . La pro d u e ci ó n de 1 e eh e es mu y b aj.a 

en la actualidad. 

C. Area 3, De 20 a 30 Km 

Esta área es muy caracteiistica de la actividad regio

nal. Resultó bas~ante homogine~ en cuanto al tamaílo, dista~ 

cia a la ' Planta y a la actividad econ6mica, por lo tantb la 

informaci6n de este grupo'de comunidades deberá servir de mo 

delo en cuanto a consumo de alimentos. 

7. La Glo~ia. La comunidad esti dividida en 2 zonas habi

tacionales: la antigua. de.trazo irregular, eminentement~ ru-

ral y la moderna, construida para las obreros del ingenio 

a z u e a re ro , e o n todos 1 os ser v ic i os p ú b 1 i e os . Es t á a 3 m so -

bre el nivel d~l mar, a 2 ki16metros de la carretera Cardel-

Nautla y ·l·indta al Norte y a1 -.Este con el.la. 

Tiene una pobl~ci6n de 2,284 habitant~s con diversas ra

mas de actividad; obreros que trabajan - en Laguna v-erde, obre

ros del ingenio azucarero que son la mayor parte, pescadores, 

ag_ri culto res y irn porcentaje pequeño son gána-deros. · 

La mayor parte de la tierra cultivable se destina a la 

producción de caña de azúcar, que en 1979 produjo cerca de 

15,000 toneladas. La producci6n de leche es ~uy b~ja y la ma 

yor parte del ganado es para carne. 
" , · 
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Los pescadores tienen un registro de 7 toneladas de ca

marin~yimis de 30 toneladas de pescado. Tambi&n; producen maiz 

y frijol. 

8. Blanca Espuma, está en un pequeño Valle de caracterís-

ticas rocosas. Tiene luz eléctrica y agua entubada. Está a 

300 metros de altura sobre el nivel del mar. Tiene una po

~la~ión de i'219'habit~rites. 

Las 595 hectáreas de que disponen son de temporal, pe

dregosas y sub~tilizadp~~ por lo 3ue s61o se consigra una pr~ 

ducc.i6n anual de 10 tanela.das de maíz y 2 d~ fr1jol. Esta 

situación hace que el consumo de alimentos básicos dependa 

de. 1 a.? e o m p !'.'a s que hacen en l os mere ad os de A 1 t º. L u e ero _,. A e -
l' . ·: 

top a n y a ve e es na.s ta X a 1 a p a , ta p b i é n se ~ro d u e e. na r a n ja, y man 
·- '~ 

_ go y en pequena. proporcjón café y caca.huate. 

Cuentan con ganado bovino, porcino, caballar y a~nar; el 

9~,nad9 1 ec.hero produce a 1 rededor de 70 tone 1 a das anual es, vo-

1 urnen que .venden a los int~rmediarios en su mayor parte. 
,·, 

9. Santa Ana. Esta población está divid{da por 1a carrete-
. . : . ¡ ~ ... ,;_! 

' . . . ' 

ra Carde1-Naut1a a 25 Km de 1a Planta. a 2 metros sobre el ni 

've'l'' del mar, al bordé de1 río Santa Ana·. Tiene luz e1éctrica 

_y agua potable. 
; . 1: 

Tiene 1,500 habitantes, cuentan con 1,460 hectáreas de 
' . 

labor que destinan al cultivo de maizs frijol, ji tomates, pl! 

tan o y y u e a . e abe· ha e e r mene i ó n que 1 a pro d u e e i ó n de · p 1 á tan o 
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es de aproximadamente 500 toneladas, de las cuales una buena 

parte se hecha a perder por falta de mercado. 

El 60% de la ganadería se destina a carne; el ganado 1~ 

chero produce anualmente alrededor de 380 toneladas de leche, 

que se vende a la planta de Pa1ma Sola. 

La captura de ca~ar6n en 1979 llegó a 6 toneladas y de 

pescado a menos de 70 toneladas. 

10. ·Las Higueras. Está a un kilómetro ae la carretera Car

del-Nautla y a poco más de 3 Km de su cabecera munlcipal, V~ 

ga de Alatorre. Su altura sobre el ri"ive1 del mar es de 3 me 

tros y cuenta con 1,239 habitantes. Cabe mencionar que va

rias familias han emigrado a Soto la Marina y a Tamiahua por

que sienten que en Las Higueras no hay oportunidades de ocu

pación en la pesca. 

· La mayor parte de las tierras privadas y ejidales las de 

dican al cultivo de pl~tano. S61o 6 hectáreas se destinan al 

cultivo de maiz y 5 a la papaya, de las cuales normnlmente se 

obtienen cerca de 11 toneladas de maiz y más de 30 de papaya. 

La producción de plátano supera las 400 toneladas anua

les, aGn cuando cerca del 50% se pierde por falta de mercado. 

En promedio se cosechan 1.5 toneladas por semana de plátano, 

que en invierno baj~ a media tonelada. 

La producción de leche es importante. siendo distribuida 

en la comunidad y la mayor parte es enviada a la planta de 



Palma Sola, a Emilio Carranza y algunas veces hasta Vega de 

Alatorre y Martfnez de la Torre. 

17. 

Las cooperativas capturan 17 toneladas de camarón, 14 

de ostión y 57 de jaiba; en cambio, los permisionarios capt~ 

ran 160 toneladas de robalo y 350 de sierra. 

D. Area 4, A mis de 30 Km de la Planta 

Esta no debe ser considerada como una unidad y si se 

hace promedio es por la importancia teórica que puede tener 

la dieta tfpica en ciertas circunstancias. Esto se debe a 

que las comunidades son muy heterogéneas. Una, Chiconquiaco, 

esti ~uy alta spbre el nivel del mar~ a 2,200 metros y es i! 

dfgena, Nautla es p~opiamente una ciudad costera, con ~astan 
. -::--

tes rec~rsos económicos y Actopan. que sf puede repres~ntar 

el consumo de una ciudad pequeHa. 

11. Actopan. Se trata de una cabecera municipal que cuenta 

con todos los servicios públicos. Las precipitaciones plu

viales se concentran en julio, agosto y septiembre. Tiene 

una a1tura sobre el nive1 del mar de 311 metros y cuenta con 

5,500 habita.ntes. 

De 2,705 hectireas qu~ tienen~ 1~855 son de temporal, 

200 de riego y el resto de pastizal cerril. Su economia des 

cansa~ entre otros, en el mango del cual tienen una elevada 

producción. Alrededor del 14.7% se destinan a.mafz, el 3.7% 

al frijol y 2~9% al jitomate. Dan rendimientos bastante. ba-
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jos pues en 1979 se produjera~ 210 to~eladas de mafz, 70 de 

frijol y 130 de jítomate. 

Cuenta con ganado bovino y porcino, también tienen una 

producción elevada de aves y en e1 lugar existen algunos col 

menares. El ganado lechero produce algo más de 250 tanela-

das de leche anualmente. 60% para consumo interno y el resto 

se vende a la pasteurizadora de Veracruz. 

Existe un incipiente desarrollo industrial y comercial, 

que provoca afluencia de población, convirtiéndose en un im-

portante centro abbstecedor de poblaciones aledañas. 

12. Chiconguiaco. Se encuentra a 30 Km de Xalapa y ~ 6 Km 

de Naolinco. Tiene 2,200 metro~ de ~ltura sobre el nivel dril 

mar, situado en la parte alta de 1a Sierra Madre Oriental,· 

por lo que su clima es frfo, con frecuencia azotan vientos 

huracanados y niebla espesa~ alguna~ granizadas y en determi 

nadas ~pocas del aílo lleg~ a nevar. Tiene una población de 

3,800 habitantes, dedicados a las 1a~ores del campo y a 1a 

ganadería. 

E1 principai producto es e1 ma1:z y se cultivan entre 100 

y 150 hectáreas. La producción lechera llega a 730 toneladas 

anuales y es vendida a la pasteurizadora de Xa1apa y a 1a 

planta de la Nest1é. 

13. Nautla. La cabecera municipal es de forma rectangular, 

e1 trazo de sus calles es irregular y de terraceria.· Está a 
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2 metros sobre el nivel del mar. De abril a octubre es calu 

roso con escasas· lluvias y de noviembre a febrerd llegari con! 

tantes lloviznas, aunque a int~rvalos surgen verdaderos agu! 

ceros, que hacen que el río Bobo se desborde. 

Tiene 3,000 h~bitantes deditados a las labores de) cam-

po, a la pesca y como obreros en Laguna V~~de . 

De una superficie total de cerca de 1,300 hectareas, el 

63.1% lo dedican al cultivo , de ellas el 25.9% se dedica al 

maíz, 6.1 al frijol, 4.6 a1 limón y e·l resto a µ·látano y 

otros frutos. 'Se alcanza una produci::ión de 200 toneladas de 

m a í z • '4 5 d eº f r i j o 1 y 2 5 o d e 1 ·¡ ni ó n . , 

Tienen ganad-o vacuno, porcino; caballar, así como aves 

de corral. La producción .de leche es elevada y se distribu- · 

ye indistintaniente tanto a la comun 'idod, como a queser1as de 

la región y a· la planta de la Nestl~ que está a 8 Km h~cia 

el Noroeste. 

Se ·es t í m a q ue en 1 9 7 9 se e a p tu r a ron 13 ton e l a da S' de ··e a ...: 

marón, 2 de jaiba y 13 de pescado. Es una población importa!!_ 

te en cuanto a producción y recursos económicos. 

'; 



1 

IV. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS 

DE LAS FAMILIAS 

A. AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

20. 

A} Tamafio familiar: Las familias en su gran mayorfa 

fueron nucleares, pero tambi¿n se encontraron familias exten 

sas. En el siguiente cuadro se presentan los resultados en 

relación a1 nú~ero de miembros. 

TAMARO DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL 

Número de E'I Viejón 1 Arroyo Agrio Quiahuizt1án Vi 11a Rica Promedio 
miembros % 1 % . %. % % 

¡ 

3 y menos 39.2 

1 
15.8 40.0 

1 

21.5 29.1 
4 a 6 36.5 57.8 60.0 57.2 52.9 

7 a 9 1 24.3 
1 

15.8 o.o 7.1 11.8 1 

1 

1
10 a 12 O.O 1 5.3 o.o 

1 
7.1 3.1 

13a ~O.ü 1 
5.3 o.o 

1 
7.1 3.1 

_j 
T O T A L i 100.0 -r 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 f 

La mayor proporción de familias están entre 4 y 6 miem

bros. En El Viejóh el 39.2%, que es la mayorfa, son familias 

cortas de tres miembros o menos, pero en Arroyo Agrio y Villa 

Rica existe un porcentaje considerable con familias de mis de 

10 miembros, este dato nos puede dar una idea de la situación 

econ6rnica familiar en relación al ingreso. 
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2) Ocupación: 

En el siguiente cuadro se presenta la ocupacidn de las 

per.sonas que contribuyen al gasto farnil iar. 

OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL 

Ocupación El Viej6n Arroyo Agrio Quiahuiztlán 1Vil1a Rica Promedio 
% % % 1 % 

i---------4-----·-· ..____. ____ .., __ 
Obrero (1) 

Campes 'ino { 2) 

Jornalero 
Peq. Comerc. 

Servicios (3) ¡· 
Artesano 

4L2 

23.5 

17.6 

5.9 
5.9 

3.9 

45.2 

19.4 

3.2 

o.o 
·6 4 

o.o 

14.3 

14.3 

42.8 

O ,-, 
.v 

o.o 
o.o 

, ·.· .. · . ' 
Ganadero ¡ 2.0 25.8 O.O 
Pescador .: j · O.O O.O 28;6 

9.5 27.5 

o.o 14.3 

4.8 17.1 

o.o 1.5 
1 ¡· · 9.5 5.4 

o.o 1 ,o . 
o.o 7.0 

76.2 i 26.2 
' o.o 1 o.o; 1 Desocupado 1 O.O O.O O.O· ¡· 

L!, o-r AL _Lwo._o ~ºº·~.--L--~ºº·~=1_ ___ __._ ___ ._ 
,1) Presta sus servicios en la Planta Nuc1eoelectrica 
(2) Incluye ejidatarios·y_pequeños propietarios 

¡ 
100.0 1 100,0 ¡ 

{ 3.) Chofer, 1 a vandera, p 1 anchadbra, moto, maestros 

Las ocupaciones se:agruparon'en 8 grandes rubros. UH 

gran porcentaje· de 1a población económicamente activa , sobre 

todo los hombres~ trab~ja como obrero en la planta n"cleoe}i~ 

trica de Laguna Verrle, por 1~ que en esta ire~ en gr~n medida. 

se han abandonado las actividades d~l campo y a decir de los 
'· 

' ejidatarios y pequefios pr~pietarios la mano de obra para tra-

bajar el campo es escasa-y como consecuencia en la ipoca de 

cosecha del maiz y frijo1, se encuentran dificultades que re-

percuten en el precio de los alimentos b~sicos; en 1a ipoca 

d~l ~studio se cotizaba entr~ $4.00 y $5.00 el Kg de mafz y 

e 1 f r i jo r .e'ri :~ r' e $14 . o o y $1,5 ' o o . 
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En Villa Rica, el 76% manifestó ser pescador y un 9.5 

trabaja como obrero. En la semana anterior al estudio no 

hubo desocupación en esta zona, pero durante la semana del 

estudio , debido al mal tiempo (norte), los pescadores no tra 

bajaron p~r lo que sus ingresos disminuyeron y su economia se 

vió afectada. 

3) Ingreso diario: 

En el siguiente cuadro se presenta la distribución del 

·ingreso diario por persona en las familias del Area l. Se hizo 

dividiendo el ingreso total entre los miembros familiares y. 

los dias de la semana. 

DISTRlBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA 

r--I~~~es~ lEl V!ejón 1 Arroy~ 
Pesos/dia % 1 , --· -----·-·-t-·-

Menos de 10 "6.2 ¡ 

A;~~io~ahuiztl~- Villa Rica Promedio~ V ~ . % 
o 1 /v.. o -

r.:: 'l 20.0· TI 9.7 o . .J 

10 a 19 6.2 o.o 20.0 28.6 13. 7 

20 a 29 9.4 2 1.0 20.0 14.3 16.2 

30 éi 39 12.6 1 5.8 o.o f4.3 10. 7 

0.5 
1 

40.0· 2L4 . 24;2 

5.8 o.o 0,0 ,6. 3 
1 6.3 o.o o.o 8.1 ¡ . ¡ 

5.3 o.o 14.3 11.1 

40 a 49 25.0 1 

50 a 59 9.4 1 

60 a 69 6.2 2 

70 a más 25.0 

T O T A L 100.0 l. 10 o.o ¡ 100.0 100.0 1 100.0 

El mayor porcentaje se encuentra en aquellas familias que 

perciben más de $40.00, pero en todas la$ comunidades existe 
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una amplia proporcións los que no trabajan en ~a p1a~ta 

tienen un poder de compra muy bajo, en ~special para la ad

quisición de alimentos prot~icos. 

4) Escolaridad 

En el siguiente cuadro se presentan los niveles de esco 

laridad de las familias con el fin de obtener información del 

n i ve 1 e u 1 fura 1 . 

AÑOS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCIEN.TOS . 

Escolaridad . El Viejón Arroyo 
{años) % ~ 

I . 
Ana 1 fa betas 16.6 

1 
2 

1 a 3 53.3 5 

a ui;huiztlán 
CI 

~.7 
1

¡ ---F-,:-.0--1--
0.0 21.5 

Vi'l 1 a Rica Promedio 
% 

32.1 29.8 

44.7 42.6 

4 a 6 ·26.3 2 3.9 28.5 .. 19.6 24.5 

7 a 9 3.8 5.4 o.o 1.8 2.7 

más de 10 o. (1 o.o o.o 1.8 0.4 

-· 
T O. T A L 100.0 10 o.o 100.0 100.0 100.0 

Respecto al nivel educativo :de las familias, como es de 

esperarse, ~os más altos porcentajes se encuentran en aquellas 

personas que,tienen de uno a tres aílos de e~co1aridad.,tambi€n 
. • r • • • ' 

se encontró un alto índ·ice de analfabetismo y solo ,entre el 

20% y 30% han terminado la primaria. 

En Quiahuiztlán solo existe una persona con·t~ primaria 

terminada lá tual nfrs da el 7.1% con est~di~s de 6 aftos. 
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta 

1) Tamaño familiar: 

A continuación se presentan los datos socioeconómicos y 

demográficos obtenidos en las familias encuestadas: 

TAMAÑO DE LAS FAMILIAS Y SU OISTRIBUCION PORCENTUAL 

Número de Palma Sola 
Miembros ª' lo 

vn1a Candelaria Promedio O( 
/G 

-

3 ·y menos 2º ~ ...=·.o .. 20.0 24.8 
4 a 6 52.6 36.7 44.6 
.., 

.a 9 8.9 I 43.3 26.1 

10 a .12 7.7 o.o 3.8 

13 ó más 1.3 

T O T A l 100.0 

~ o.o . 0.7 

100.0~ 100.0 

En Palma Sola 1as familia$ n6 son muy grandes; el· 82.1% 

tie ellas tiene de 2 a 6 míembros y solo el · 1.3% son numerosas. 

En cambio en Villa Candelaria las familias son m8s extensas, 

er ao;o% tienen· de 4 a 9 miembros' pero no hubo ninguna ·<de 

más·de 10. ·En 'á\nibas comunidadés ra·s familias son' genera1men.;. 

·te nuclearés aunq~e en Villa ·canctelaria el 43:3% viven·con al 

gún familiar. 

:2 ). . O e u p a e i 6 n : 

En. el sigui ente cua.dro se presentan 1.os porcentajes 'd.e 

las principales actividades de la pob1acion econ6micamente ac-

tiva de las familias encuestadas. 



OCUPACION Y SU OIS1RIBUCION PORCENTUAL 

1 ocupa e i ón -~:·~-~º h ~ - V-~1 ~~~~~de 1 ~a 
' Obrero ( 1) 

1 
'39. 3 · O .O 

--Promed~ 
---------¡ 

19 ,6 1 
1 

' 

Campesino (2) 16.9 15 .0 
Jornalero 21.6 

Peq. Comerc. 3.6 
Servicios 25.9 
/\rtes·ano 0.9 

Ganadero 0,9 

Des o t-upados 

J6~0 

2.0 

4 o 
10.0 

o. (J 

? • ., 
!.. t lJ 

23.9 

2.8 

15,0 

5.4 
0,4 

l'.4 0.9 1 

T ·-~-~-A-~---_-_-__ ..... _--~OÓ ~O =j-----~-~---H-JÜ.Ü_~~=J~-. 1?o-~0-
( 1) Presta sus serv1c1os en la Planta Nucleoelªctrica 
(2) Incliiye ejidatar-ios y pequefios propietarios 

1 

1 
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las caracterfsticas t~nto ffsicas como socioeconómicas 

de Palma So1a la sitúan corno pobL~ci6n semirura1 o suburbana. 

Además de otros ·indicadores, el de ocupación' demostrd que el 
' ' 

39.3% de las familias ~ncuPstadas so~ obreros, quiene~' en su 

mayoria trabajan en las instalaciones de Laguha Ve~d~ y sólo 

el 28.6% de la poblaci6n económicamente activa se dedica al 

campo. El 25.9% ~estante tiene ocupación más de.tipo urbano 

como maestro, meclrico. . t . e a r p -! ri · e ro , e a r n 1 e e l"' o , cos.turerJ y 

electricista, lo qut se clasific6 como servicios. 

parte de la población. 32.C%, se dedica a la agricultura, un 

porcentaje menor 10.0% san artesanos y el re$to se dedica ü 

diferentes i'.lctivid11des, ·10 qtH: podría colocarla como poblaci6n 

ru r a 1 , 
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3) Ingreso diario: 

En relación a ingreso todavia son mas diferentes las co-

munidades , lo que se puede ver en el siguiente cuadro: 

DISTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA 

l
·---------i-;-----·---r ·------------~------------. 

P~~~~~~~a 1 Palma~Sola 1 Villa C~ndelaria Promedio¡ 
---- ---·----1 __________ J __________________ --------¡ 

Menos de 10 3.8 ! 6.7 5.2 

10 - 19 5.1 1 40.0 22.6 

20 29 8.9 ¡ . 30.0 19.5 1 

30 39 17.9 13.3 15.6 1 

40 49 11.6 6.7 9.2 

50 59 15.4 3.3 9.3 

60 69 7.7 o.o 3.8 

l. 7 O y más 2 9 . 6 O. O ! 
cr-or;L----r- 1ºº·º --¡------100:º-------r-

___________________ L ____ . _________ _j__ 

14.8 
~ 

100.0 1 

En Palma Sola el mayor porcentaje de las familias encues 

tadas tienen un ingreso mayor de $40.00. Trece familias apa-

recieron con un ingreso percápita de $119.00 a $357.00 diarios. 

4) Esco1ar·iJad: 

La escolarid ad de la población encuestada es bastante ba 

ja, en Palma Sola son analfabetas el 2.15% además de que el 

36 .6% podría cata-logarse tamb ·i én como analfabetas funciona-

les. Solo un pequeRo porcentaje termin6 la educación secun-

daria. En Villa Candelaria la situaci6n es un poco diferente 

ya que si bien hay menos analfabetas totales. hay más funcio-

nales , por lo que el in dice educativo de la mayoria de la po-

blaci6n resultó m§s baja . 
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A~OS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORClENTOS 

Escolaridad Palma Sola Vil 1 a Candelaria Promedio (años) . % % 

Analfabetas 21.5 14.9 18.2 
! .. 

1 a 3 36~6 49.7 43.2 

4 a 6 33.9 29.0 31.5 
., 

7 a 9 7.7 6.4 3,0 

más de 10 0.3 . o.o ' 0.1 

T O T A L 100.0 100.0 100.0 

C. AREA 3. De 20 a 30 Km de 1a Planta 

1) Tamaño familiar: 

En e1' siguiente cua.dro se pres;er.tan los resultados en re 

laci6n al nQmero de miembros par famtTia. 

TAMAAO DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL 

Número de La G1 ori a ¡ Bl anc~ Espuma 1 S~nta Ana Las Higueras 
Promedio miembros ' % .. . % . . % % 

..... ·:··. -r '. 
3 y menos ' 18.3 27.8 9.9 31.9 22.0 1 . 1 

1·. 4 6 
t 43.3 44.4 45.9 '36~2 42,4 a 1 

7 a. 9 31.8 22.2 31.1 . 27 .7 28~2 

10 a 12 3.3 2.8 13~1 2.1 . 5. 3 
' '. .. . ' 

13 a más 3.3 2.8 o 1 . - 2.1 2.1 

10o:_c___ ____ ~.o=boo.O 
.. 

T o T A L 100.0 100,0 
.~ 

En eita ~re~ el mayot porcentaje, en relacidn al riDmero 

de ci~e~bros &o~ famtlia, es ent~e 4 a 6 j e~ti ·d~ acu~~do con 

~1 ·pro~~dio naiional, 'ta~bi~n s~ nota un ~orcenfaje considera 

ble de familias de m's de 10 mie~bros.· 
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2) Ocupaci6n 

OCUPACION Y SU OISTRIBUCION PORCENTUAL 

Ocupación La Gloria '¡
1 Blanca Espuma 1 Santa A~a ! Las Higueras'¡ Promedio 

% % 1 % ¡ % ¡ 
t--~~~~~-t-~~~~+-~~~~~...,\-~~-~--i¡'--~~~~¡-

0 b re ro (1) 55.3 1.6 1 19.0 ¡ 0,0 l 19.0 

Campesino(2) 
Jornalero 

Peq.Comerc. 
Serv·icios (3) 

Artesano 
Ganadero 

7.0 
9.4 
5.9 

16.5 

1.2 

49.1 

38.8 

3.1 
o.o 
o.o 

31.4 ¡' 26.1 l 
20.9 14.1 !, 

29.9 ! 10.9 
' 

15 .2 1 ¡ 
1.9 j 

1 

8.7 
0,0 

1.2 3.1 ¡ l.9 ¡ 1.1 
1 J 

28.4 
20.7 
5.6 

10.1 

1.0 

1.7 
10.7 
2,8 

Pescador 

1 

o.o ¡ ~:~ I 5.8 j 36.9 
1 

Desocupado 3.5 1 ~ 1.0 / 2,2 1 

TOTAL __ ---~0-L-_1~~~-_J--~~----¡oo.cf-lOO_.o_ ...... 
(1) Presta sus servicios en el Ingenio Azucarero 
(2) Incluye ej1datarios y pequeños propietarios 
(3) Mecinicos, electricistas, carpinteros, lavanderas, sir

vientas. 

De esta distancia son menos los desplazamientos a traba-

jara la planta. Solo de Santa Ana sale un nümero tmportante, 

De B1anca Espuma son pocos los casos y menos de La Gloria, 

Ltis que son obreros de esta población trabajan en el ingenio 

azucarero y solo una persona se desplaza hasta l a planta nu

cJeoeléctrica, 

Los demJs rubros son acordes con e1 tipo de población~ 

cuyas actividades so~ agrfcolas, y en el caso de Las Higueras 

el mayor porcentaje practica la pesca. En cuanto a los des~ 

cupados tambi~n se empieza a presentar en todas 1as comunida-

des en mayor escala en Blanca Espuma con el 4.4%, 
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3) Ingreso Diario 

En el" sigufente cuadro se p·resenta 1a ·distribucidn del 

' frigr·eso por pers9na.Ypor dfa de las famjlias. 

·orSTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA 
-

Ingreso .. La Gloria Blanca Espuma·· Santa Ana Las Higueras 
Pesos/d"ía % % % % Promedio 

-
menos de 10 5.0 75.0 9.8 17.0 26,6 

f 

10 a ; 19 13.3 19.4 27.9 21,3 20,4 

1 
1 .. 

20 a . 29 28.3 2.8 t _39._4. 21.3 22 .8, .. 

" 30· a 39 16.7 o.o 13 • .1 15.0 .11.2. 
. . 

49 6:7 o:o 4.9 10.6 40 a 5,4 

50 a 59 8.3 
1 

o.o o.o 4.2 3.1 
60'· a 69 " 10.0. 

1 
o~o ·o.o :4,2 4.2 

)O a má~ 11 .. 7 . ~2.,8 4.9. 6.4 · . ·1 6,3 

·----·-
T·O T .A L . . 100.0 

1 
100.0 1 ·100.0 

1 
. 100 .o 100.0 

1 - - -
La relaci6n del ingreso por persona y por dfa en estas co

munidades es muy variable, en Blanca Espuma el 75,0% percibe 

menos de $10.00. Se.puede d,eci,r q.ue J~ Gloria es . 1.~ c~m1.rni.dad 

de esta área que percibe mejores ingresos ya que cerca del 30% 

tiene ingreso de más de %50.00 diarios por persona. en Santa 

A~a.~olo el ~.9% cubre ~itas cant1d~dii j en La~ Hig~~ras el 

p o re en 'ta J ~' . e s .. mayo r l '1 e g a n d () a e u b r i"r 1 o e 1 14 : 8 % • 
·''. f"'.; .· , • 

¡. 4) fscolar·i_dad 

En'· el 's'iguiente cuadro se presentan· los· años· de esca·lari

dad de 1as familias, con el 'fin de obtener ·1nforma·ci'6n de·1·n·l-

vel culturcl. 
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AÑOS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCIENTOS 

Esco 1 ari dad La Gloria 1 Blanca Espuma Santa Ana Las Higueras Pomedio {años) %+ % 
Oi % lo 

-----
Analfabetas 5.1 ¡ 30.2 19.4 15.5 17. 5 

1 a 3 42.4 1 50.4 33.7 44.5 42.8 .. 
1 4 a 6 38.2 15.9 25.7 30.9 27~ 7 

7 a 9 11. 7. 1 0.6 15.4 5.0 8.2 
más de 10 2.6 2.9 5.8 

1 
4.1 3.8 

' T o t a 1 ~·º 100.0 100.0 
1 

100.0 100.0 
-

En estas comunidades predomin6 la escolaridad de 1 a 3 

a~os. En Blanca Espuma es donde las cifras de analfabetismo 

alcanzan los mis altos porcentajes, le sigue Santa Ana y Las 

Higueras~ en La G'ioria sólo alcanzan e1 5.1% de la pobl.! 

ción, 

O; . AREA 4. A mis de 30 Km de la Pl~rtta 

1) Tamaño familiar 
. ' 

En Actopan se encontr6 que el mayor porcentaje o sea el 

ú9% son familias pequeñas, de 2 a 6 miembros, siendo princi

palmente familias nucleares. En las familias con más de 9 

miembros se encontraron casos de familias ext~nsas que convi_ 

ven con familiares como sobrinos o nietos y además varias fa 

milias tenfan p~rsonas de servicio. 



TAMA~O DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL 

N ú me ro de r A e-;:._; p a n 1 C h ;~-o-.; q u ,--;;-;:;,-r;;-. u t 1 alp~-----d . 
miembros. ~ % . 7, 1 % r 1 rome 10 

___¡__ __________ .<.. ________________ l·-----1-------
3 y menos ! 21.2 !! 21.7. ! 10.0 17.6 

1 i 1 
4 a 6 47 . 9 ! 27 . 5 55.0 ¡ 43.5 , ' 

7 .ª 9 25.3 1 37.7 25.0 1 29.4 

1

10 a 12 : 5.6 ! 10.2 : 10.0 ¡ 8.6 

1 3 y más ¡ O. O j 2. 9 ; O. O 1 O. 9 l 

tro-~-A~-1----100~0---t---1-üü:ü--- ---¡-·10~ü-·--t1oo~O~ 
-----~----___ ,J _____________ _.__ ------- _________ J 

31. 

En·chiconquiaco casi ia mitad.de las familias son peque-

nas; el 13.0%. fueron de más de 10 miembros y tanto las fami-

lias pequéRas comd-las extenias est§n fbtmadas printipalrnente 
. . 

por padres e hijos, sieri~o Gnicamente 2 6 3. fa~ilias en ~a~ 

que vivia la suegríl o un hermano de alguno de los esposos . 

. . La. distrib.uci..ón de miembros por familia en Nautla difi.e-.. ·. ·. - ,.. ' - . . . .. ' . 

re: u n p o e o a :¡ :as o t r a s e o-mu n i d a d e s , y a· q lJ e u n 8 O% · d e· e 11 a s ' t i e 

··(ne·n- de 4 a 9 rillemhrds y están forinadas· po\· padres e hijos-. Un 

p·o·rcenta}e · s"ígnificativo v1vé ton los suegros o ·algún hermano 

de los esposos, o sobrinos. Muy pocas familias tuvieron más 

.. . d e 1 O : m i. e m b ro s y n i n.g u n a m á s · d e 1 3 , 

:' j i. 

. ~ . 
: .1 

' \ 



2) Ocupación 

OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL 

r
1 

-O· . - 1 Ac topan Ch i co~1qu i·-;coT-Na :fü·p;-d: 
cupa~ e: o: '1 % rome 10 

l
.--------,·¡\ 1 ____ :º __ __.._____ 'º r-·---·º ----

obrero (l} 1 4.8 1.5 1 3.0 3.1 
Campesino (2) 43.7 42.6 l 2.0 29.4 

Jornalero 8.7 1 34.1 15.0 

Comerciante 5.8 ji 11.6 
Servicios 34_9 5 . 4 

0.9 1 Artesano o.o 
Ganadero 

13.0 

58.0 

2.0 

7.0 

19.3 

10.1 

32.8 

0.9 

4.1 
0.9 11 4.6 l 

Desocupado O. O 0.8 O. O 0,3 

r o T A_L -=t~10ó~OJ=- i~~-°==tº~-~O ~ ioó-~OJ 
(1) Prestan sus servicios en la Planta Nucleoeléctrica 
(2) Incluye ejidatarios y peque~os propiet~rios 

Se pueden apreciar diferencias en las caracterfsticas 

3 2. 

de ocupación de las 3 comDnidades; mientras ~ue en Actopan y 

Chiconquiaco su principal activi.dad es la agricultura, a la 

que se dedica su mayor fuerza de trabajo~ en Nautla, el mayor 

porcentaje de población económicamente activa resultó estar 

en el rubro de servicios 

Actopan es una comunidad con caracteristicas muy mezcla-

das, se dedica principalmente a las labores del campo. y otra 

parte importante, el 34 . 9%, se dedica a diversas ramas que se 

denominaron globalmente como servicios, este comprende las ac 

tividades de maestros, costureras, carniceros, mec&nicos, ele~ 

tricistas y barrenderos. 
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O a da s u -p r i ne i p a l a et i v i da d· p u e de de e i r se q u e e s un a p o -

blación de tipo rural, sin embar,gQ 1o's demás indicadores de 
.. ~. . . . . . . ~ . 

condi~iQnes fisicas. socioeconómicas y ~limentarias la sit~ah 

entre las comunidades de tipo semi rural. 

. . 

· Eri Chiconquiac·o la mayor parte de las personas 'en edad. 

productiva son campe.sinos. eji.datarios, medieros, pequeños, , 

propieta.rios o pe.ones; un porc.entaje men.or, el 11.6%, s·e de:.. 

di ca al" ·comercio en pequeño y las demás personas estan dis- · 
' . . 

tribüfdas en diferentes Jctividades e~ s~rvicios, ~brerQ~ _y 

ganaderos·. Esto en 'Cierta for'nra se reflefa· en 1as condic:io~ .· 

nes tanto socioeconómicas como alimentarias de esta pobla

ción ·. : y·a que su's acºtividades, condiciones' físicas~ éconómi-

cá·s, e'tc~, son más tlef·medio rural> 

. ' '• • . .· 
en su mayoría resultaron ser agricultores. 

·. ··. 

3) Ingreso diario: 

diario de las familias del Area N6. 4. 
' ... 

' .. · . •' -~ : . ;" i -, : -. ,- , 

_' : .:. . ·, ' •, .; 
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DISTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA 

Ingreso Acto pan Chiconquiaco Na.utla Promedio pesos/di' a % % DI 
/O 

- 10 15.9 30,4 6,7 1 17.7 
10 - 19 33.4 34.9 ! 26.7 31. 7 
20 - 29 15.9 ·14.5 13.3 14,6 
30 - 39 7.3 10 .1 11. 7 9.7 
40 - 49 5.8 7. 2 20.0 

1 

11. o 
50 - 59 10.2 1 2.9 1 8.3 7;1 
60 - 69 4.3 o.o 5,0 1 3.. 1 

70 más 7.2 o.o 8.3 
! 

5,1 y l 

-

T o T A L 100.0 100.0 100.0 100,0 

Los promedios de ingreso en estas comunidades resultaron 

parecidos en Actopan y Nautla, .en donde el 7.2% de la primera 

y el 8,3% de 1a segunda tienen ingresos de más de $70.00 dia

rios por persona. En Nautia hubo familias que ten1an m§s de 

$100.00, aunque en ambas comunidades el mayor porciento de 1as 

familias resultaron con ingresos bajos. 

En Chiconquiaco la situaci6n es diferente, e1 ingreso per 

cápita es bastante bajo, el 30.4% de las familias tienen de 

$2.00 a $9.00 diarios perc~pita y s61o u~ pequeRo porcentaje 

tiene más de $50.00 diarios. 

Comparando estos promedios de ,ingreso con los resultados 

de los consumos de ~limentos, tanto en la familia como en el 

preescolar, se observa que en Actopan y Nautla la alimentación 

es un poco mejor, sin llegar a ser adecuada, sin embargo en Chi 

conquiaco resu1t6 bastante baja, sobre todo en los ninos, 



4) Escolaridad 

Se obtuvo información sobre años cursados en la primaria 

y analfabetismo, en e1 siguiente cuadro se presentan 1os re

sultados. 

A~OS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCIENTOS 

Escolaridad Acto pan e h i e o n.q u i: a e o :-· Nautla' Promedio (años} º' o• 01 
lo 7<> fo 

.. 
' · . . 

Analfabetas 13.7 16.8 3.3 11.3 

1 

• .. 

t 1 a 3 38.9 53.1 38.l 43,3 

4 a 6 31. 3 1 26.1 3?.2 ¡ 31. 5 
L 

.. 
7 a 9 14.3 3.5 19.0 12.3 

1 .. . . -
. 10 

. ,. 
.1..8 o. 5. 2~4 · L6 y mas . . . . . 

. ' · . .. : i. . · ' 

T o T A. L· 100.0 100·. o 100.0 .. 100.0 

El ihdice de escolaridad de estas comunidades e~ diferen 

te. En Nautl a .r-esu·J tó mejor, fluctuó ~ntre 4 y 9. años c~rs· a- · 

dos-, o sea- entre primaria y secundaria y hubo· 2.4% d-e pe·rsonas 

con estudids superiores, que fueron maestros y personas con pr~ 

parata.ria. El porciento de analfabetas fue muy _ bajo, cabe men-
·: .· 

cionar que las personas de 1 a 3 años son realmente analfabetas 

funcionales y este promed i o result6 elevado, En Actopan .la es-

colaridad fue similar, el 45.6% de 1a poblaci6n ha cursado de 4 

a 9 años, pero sólo el 1.8% tiene una educación un poco mejor y 

el 13.7% son analfabetas. En Chiconquiaco la situación result6 

todavía peor, el nQmero de analfabetas es mayor, ademas que las 

personas que han cursado Qnicamente de 1 a 3 aftas, grupo que se 

ha llamado analfabeta funcional, representa un porcentaje bastan 

te alto, 53.1% o sea más de la mitad de las familias. 
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V. CONDICIONES DE SANEAMIENTO DE LA VIVIENDA Y MEDIOS 

DE INFORMACION 

AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

36' 

En re1ación a1 saneamiento de las comunidades que inte

gran esta área, se ve que una gran parte de la población co~ 

sume agua contaminada por tomarse de pozos al descubierto, 

En el siguiente cuadro se presentan las fuentes de abasteci

miento de agua. 

ABASTECIMIENTO DE AGUA 

Concepto El Viejón Arroyo Agrio Quiahuizt1án Villa Rica r Promedio 
% % % % 

Hidrante 81.8 10.5 o.o o.o 23.1 
Pozo 15.1 89.5 100.0 100,0 76.1 
Aljibe 3.1 o.o o.o 

1 

o.o 0.8 

T O T A L 100 .0 ! 100.0 100.0 100.0 100.0 

E1 cuadro anterior nos muestra que en El Viejón se abaste

cen de agua entubada, por hidrantes o toma domiciliaria, s61o 

un escaso número, el 18.2% utiliza agua de pozo o aljibe, Por 

lo contrario en Quiahuiztlin y Villa Rica no exist~ red de agua 

potable por lo que las familias utilizan agua de pozo, sacada 

con cubetas atadas a una cuerda , lo que causa mayor contamina-

c ión. 
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DISPOSICION DE EXCRETAS 

Concepto El Viej6-n Arroyo Agr·io Quiahuiztlan Villa" Rica Promedio % % e¿ % 'º 

Letrina 48.5 5.3 o.o 7.1 15,2 , , 

Excusado 12.1 26.3 o.o o.o 9,6 

·F'ecalismo 39.3 68.4 ioo.o 92,9 75.2 

T O T A L 100.0 100.0 100.0 100,0 100,0 

El fecalismo terrestre se presenta en todas las comuni

dades. En Arroyo Agrio y e~ El Viejdn a pesar de que una pr~ 

porción · signi.ficativa maniféstó tener excusado tipo ing1é;$ i la 
.··l 

contaminación por materias fecales persiste, debido a que ca-

recen de alcantarillado y el drenaje des~gua a las callé~ ~on 

·de pululan toda clase de anima1es domésticos. Esta situación 

combinada con el clima, la humedad y. el tipo de suelos favore 

e~ una alti p~~valencia de parasitosis intestinal, que incluy~ 

áscaris (lombrices comunes), tricocªfalos, necator y anquilos

toma . E s to s 
1 

tres ú 1 t i m o s , pe' ro s o b re to: do ' e 1: a n q U
1

i1 o s toma e a u 
· . .' · .. · 

san ~nemia, que es prevalente en t6da la regi6n, 
' · , 1 

,, 

. ' 

, Tipo de 
material 

Pa1ma 
Madera 
Teja 
Mampostería 
Otros 

T O T A L 
-----

TECHO DE LA VIVIENDA 

El 1Viejón Arr'o, yo Agrio 
% % 

45.5 
o.o 

1 
3.0 
.3. o 

48.5 
-

_100.~ 

2 

3 

1 

2 

10 

6.3 
1.6 

o.o 
5.8 
6.3 

o.o 
-----

Q1üahui zt1án 
º' lo 

·----
60.0 
o.o 
o.o 
o.o 

40.0 

100,0 

Villa Ri'éa 
o¿ 
10 
., . . . .. ' 

64,3 

7,1 

o.o 
7,1 

21.5 

100.0 
·---

"~ '.. ;' 

Promedio 

49,0 

9,7 

0.7 
6.5 

34,l 

100.0 
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_El material que predomina en estas comunidades es la pal

ma, sobre todo en Quiahuiztl&n y Vill.a Rica .. En Arroyo Agrio 

hay bastantes casas de mejor construcci6n, de madera y mampos-

teria. En El Viej6n predomina el rubro de otros ti pos de cons 

trucción que correspondé.? a lamina de asbl~sto o cart6n .. Son cons 

trucciones provisionales, muy inadecuadas para el clima y que 

se deben al rápido creci miento de los asentamientos. 

PISO DE LA VIVIENDA 
--------,-.- ------ .. ----· ----·-·--

Tipo de 
material 

El Viejón Arroyo Agrio Quiahuiztlán 
% 

Villa Rica Promedio 
--·----+-

Tierra 
Cemento 

Mosaico 

T O T A L 

O· O/ 
tV k 

O/ 
ío 

·-------- ·-·--~.----.------

33.3 

36.4 

26.3 

21.1 

100.0 

o.o 
64,3 

35.7 

56.0 

23.3 

-3-0 ._3 ---· ---5~·-6 ----<---~-=~º ~ -2~-
100. 0 100.0 lUO.O 100,0 100.0 

..... ~-~·-- ·--·----- ------·------ -------- ----

En cuanto al piso de la vivienda el problema no es tan gra-

ve en El Viej6n y Arroyo Agri9, ya que el 67% y el 743 de las 

viviendas visitadas, respectivamente, tienen piso de cemento o 

mosaico . En Quiahuiztl~n y Villa Rica el problema se agrava 

porque la mayo~ parte tienen piso de tierra, aün en casas con 

paredes de mamposterfa. 
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MEDIO S DE INFORMACION 

1 Tipo El Vi ejón 
~~ 

- - ----·-
No tiene 9.1 
Rad'io 90.9 

: ~ . 

Arro~~ Agr-i~-lO~iahuiztlán Villa Rica - - ::-
0
1 

- ~Ía __ J_~-~ ~s - - -+-- i PC~m~ 
5. 3 ¡ 20.0 14.3 12.2 1 

84. 2 ¡ 80. o 85 .7 85. 2 1 

Televis.ión - 42.2 
Periódico o.o 

84 . 2 -! 40 . 0 · - 29.0 4L6 j 

--~-----i---'""--~-º ~------L __ º ~º-1 o. o --- _· -~-· º _ _j 
- -

- En estas c·onwnidades al parecer no ha 11 egado 1-a -comunica-

ción escrit~, la mayoria _íiene acceso al radio y una propor

ció!l :muy importa.nte, que franc amente sorprende, tarribié.-n tien'e 

te. l e vi sj ó n . E_s to es í m portante e n fu ne i 6 n -de 1 as pos i b· i 1 id a·

d es tan grandes que existen de com~nicar~e ~on la pbblaci6~ ~~ 

la zona de influencia de la Planta. 

B. AREA 2. O e·· l O a 2 O Km d e -·1 a · P hi. n t a 

En relación ;a l saneamiento.de. e stas c;:omunidade$ y a los me 

dios de inform:ación cab~ -mencionar que· Plama Sola-, ·a juzgar por 

los resul tactos · obtenidos es una com.un:idad con· ca·rú:teri'sticas 
.. 

que 1 a s i tú a;n · . a n i'v e l s e mi r u r a 1 ;- En e a m b i o 'V i l 1 a· Can. d e 1 a r i a , 

por sus condiciones de san e amiento y vivienda que dejan mucho 

q1,1e _d,e:5:;ear·-·, s.igue .si en do .ru r a 1 " . .: ...... :· : 

AB•ASTE'CHtIENTO DE AGUA ; ·_;· 
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En Palma Sola e1 61.5% de las familias se abastec~n de 

agua por medio de hidrantes pQblicos y un porcentaje menor, el 

38.5% cuenta con pozo en su casa. En la población de Villa 

Candelaria, el mayor porcentaje de 1as familias se abastecen 

por medio de aljibe. Esto es importante desde el punto de vi~ 

ta de sus riesgos de contaminacidn por lQs desechos de la Planta. 

En Palma Sola el 44.9% de 1as familias tienen excusado ·en 

sus casas y el 24,3% cuenta con letrina; tambi@n es alto el 

porcentaje, casi una tercera parte, de 1as que no cu~ntan con 

ningün meaio para la eliminacidn de excretas. 

DISPOSICION DE EXCRETAS 

Disposición 1 Paima Sola Vi11a Cende1aria Promedio 1 
r % ~ 

Letrina 1 24.3 13.3 1 18.8 
1 Excusado l 44.9 3.3 24.1 

Fecalismo 1 3~ 83.4 57,l 1 

==T~O~-T~_A ___ -L=t io~-100,0---+---1~0-~.~ 
En Villa Candelaria las condiciones· de higiene son pr~ca-

iias ya que el 83.4% de las familias estudiadas practican el 

fe ca 1 i smo a ras del sue1 o~ : el 13, 3% uti 1 ·izan 1 e tri na y só·l o el 

3.3% tienen excusado ing1és. 



· n po :de 
materia 1 · 

Palma 
Madera 

Tej~ .. 

MamJ?O?ter1a 
Otros 

TO T-A L 

. ' ' ~ .. -:. ~ . . : - . 

TECHO DE LA' VIVIENDA 

Palma Sola 
e/ 

'·' 

2.6 

10.2 
16.7 
28,2 

42.3 

---------------·-
Vi.1 Ja ·Candelaria 

% 

30.0 

13.3 

43 .• 3 

6 .' 7 

6.7 

Prom~dio 

;, 

. l6. 3 

11. 7 
30.0 

p,.5 
24.5 

-----------+---·-- --, -----------+--~---·+-. ---'----< 
100.-0 100.0 . 100.-0· 

-------- -·--------;- - ·-
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En Palma Sola el 28.2% de las familias encuestadas tienen 
l • :, . ~ . 

techo de mamposteria, los de teja y madera son utilizados por 

el 16.7% y 10.2% respectivamente, y en el rubro de otros, don-

de est& la mayoria, se refiere principalmente a lámina de zinc. 
; 

y son viviendas más o menos provisionales. Só1o e1 2.6% tie-
- '· · .· ., .... ·,, 

• .• ..¡ ' .. \.· .• : 

ne chozas de pa1ma. Por el contrario en Villa Candel~ria predQ 
· .. ,;.; : \ !. ; . ·~ í .. ~ 1. ! ' ' '¡ 

minan las choza s de palma tradicionales y las casas de tipo ru-

ral con techo de teja; :_. ·: 

Oe acüer.:Gio ·al t ·i po,·,·de caE;il, en Vt·lla Can9~l~,ti a :.e1 53 .4% ..... ; . ~ . ... . \ 

.~: 

tiene ois-o--de--tierra en sus viviend-as - y: so'Jo. la tercera parte 
• 1 ;,~ <:: : • ~- . ' . ' . :, ' . l. "l ~ 

1 o ha contrt.d.d_? cpn cemery ~o o mo~sa i ~.º··. Po r e l . e o,.n t r éli r i o , e n 
• ~ . . .- ,),. . ,; i ~ ~ 

Palma so·la eL83.3/i. lo tienen de: cemento q m.o·saTc:o,:y solo el 
·-·:•" . 

. ... -:_ 

:: ; . :_' ·.· 

. ·.· 
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PISO DE LA VIVIENDA 

Tipo de Palma Sola Vil la Candelaria Promedio 
material % % % 

Tierra 15~4 53.4 34 • .4 
Madera 1.3 o.o 0.6 
Cemento 69.2 33.3 51.3 

·Mosaico 14.1 13. 3 . . 13'~ 7 ; 

T O T A L 100.0 100.0 100.0 

En cuanto a medios de comunicaci6n se encontr6 que Palma 

Sola el 52.6% tienen televisión, el 74.3% oyen radio y e1 ll.5% 

lee periódico~ En Villa Candelaria tiene tele~~si6ri ~6lo.'e1 

13.3% y nadie · lee el peri6dico; y casi la totalidad, el 93.3~ 

de las familias oyen la radio; finalmente tanto en Palma Sola 

corno en Villa Candelaria el 11.3% y el 6.7% respectivamente 

no mencionaron ningún medio de informaci6n. 

e. 

Medios 

Televisión 
Periódico 

No tiene 

MEDIOS DE INFORMACION 

1 Palma Sola 1 Vi11a Candelaria 1
1 

Promedio 1 
% ~ % + % . -----=- - -----i . ·-

74. 3 93.3 1 83.8 
52.6 13.3 32.9 

ll.5 o.o 5.7 
11.3 6. 7 9.0 

AREA 3. De 20 a 30 Km de la Planta: 

En e1 cuadro· siguiente se nota que en las comunidades de 

esta área predomina el abastecimiento de agua por hidrante, p~ 
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ro que aan existen casas con pozo a~ierta o aljibe. de este 

Gltimo so~re todo en Las Higueras. 

ABASTECIMIÉNTO DE °A'GU'A 

La Gloria 
% 

Blanca Espuma 
01 
/>), 

------+-------------1-----Sa nta Ana Las Hiaueras p d. 
~ .- rome 10 
~ ~ ' . 

Hidrante 

PO?O 
A1jibe 

80.0, 

18.3 

l. 7 

-· ------+-------'--

T O T A L 100.0 

100.0 

o.o 
o.o 

100.0 

--~ --- --- -------
98. 3 66. o . 86. 1 

.1.. 7 

o.o 

;; . 100.0 

17.0 

17.0 

l.QO. p . 

9 .2 . 

4.7 

100.0 
·.:: __ _,_,_ ____ ___._ _______ ,--L __________ _L_ __ _ 

( ~ . : . . . :. ~· . . 

En cuanto a la disposición de excretas llama la atención 

que en Blanca Espuma el 31.4 % use excusado, cuando no tiene fa 

e i l i el ad e s s a n i ta r i a s á' n ·¡ ve 1 · de 1 h 'o g a r , p l': ro es to s e ex p 1 i e a 

porqye 'la$· fa.mili.as Qli€ tienen · esta · facilida·d'que son.realmen

te el 8.6'.t lo . prestan. a sus· fami-liares o vecinos; ···sin embargo 
- . 

se, carece de drena j e, por lo que la$ aguas !legras 'Van a d_e ... ~~m'.-
~ . 

. bocaT a la cal:le, aumentando la contaminación fecal de la co.m;~ 

: ni dad' . 

.·1 . <~ ._; · ·!: DISPQS.I.CION DE ELXCRETA.S ·.·.:.. .. · ·. 
. ' . ~ .. . . ~· · · ... . ~ 

~~~t~. 1 L; G ~o ria -B l anc~~pum; -Sant~ A_"ª T~~:-~H~;, as1;;ome~ i 0 

Letri.na~ 0 . • . . 31.._7,' .~ ·~ -,~ 0.0· 25.0< 12 .. 7' ·••· · 17'..3·" 

Excusado 66 .6 31.4 . 40,0 42..ti .. , 45 .. 2 . 
l • , . . ~ • . : • • ' • • • 

~~:~ L ~-10:::- i , 1::::: ~ --~:::: l:::;' ,, J::::. • 
.. \. " ' .. . ; 
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Las otras comunidades tienen más facilidades, por ejemplo, 

en La Gloria el fecalismo terrestre es la excepci6n. 

En relación al techo de la vivienda, se encontró que sólo 

en Santa Ana existen chozas de pa1ma~ pero en una proporción 

baja. En cuanto a1 techo de madera e1 porcentaje más alto fue 

de 40.0% también en Santa Ana. Casas mejores con techo de te 

ja se encontraron en Blanca Espuma. En relación a la clasifi-

cación de 11 otros 11 e1 material se refiere a techo de lámina de 

zinc o de asbesto que predominó en Las Migueras. En La Gloria 

como era de esperarse el tipo de vivienda predominante es de 

mampostería. 

Tipo de ¡la 
material 

Palma 1 
Madera 
Teja 
Mampostería 
Otros 

--- ! 
T O T A L ! 

TECHO DE LA VIVIENDA 

Gloria 1 Blanca Espuma 
% % 

o.o o.o 
20.0. 2.9 
15.0 

1 
85.7 

51. 7 
1 

11.4 

13.3 l 

º~º t 
100.0 

1 
100.0 

Sant 

---'"'-

j 

1 
4 

i 2 ! 

1 

~ Ana 1 Las Higueras 1 Promedio 
¡, 1 % ' 

o.o 
6.7 

l. 7 ! 

o.o 
14.9 
8.5 

10.6 

2.1 

19.4 
34.0 

21.4 

1 ¡ --·10 

66.0 23.1 

100.0 100.0 
::~~~~--1~~~~ 

En cuanto al piso de la vivienda salta a la vista el por

centaje tan alto.de familias que en Blanca Espuma tienen el pi 

so de tierra (77.2%). En Santa Ana y en Las Higueras este po~ 

centaje disminuye al 35% y 36% respectivamente pero persiste la 

insalubridad dentro de las habitaciones a pesar de que mis de 

la mitad tiene piso de cemento. En La Gloria el piso esti .en 
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concordancia con 1a v·iv:ienda genera·1, ya que el 85. ?'/~ tiene e1 

piso de cemento o mosaico. 

~ISO DE LA VIVIENDA 

Tipo de La Gl~:-i; Blanca E~-;ma 1 Santa An~Las Higu;ras J p. ·o~di·o-..,! 
· t· r" · 1 !JI ''t. · % % r !lle 

~-ª-' _e_,_ª - ·-+----;to-·-·- /O O 

1 
·~ • --i 

Tierra 13.3 
1 

77 .2 35.0 .. 36 . l · 1 · '40 .4 1 

M~dera . I o.o 0..0 . 1 .. 7 4.3 1 1.5 i 
Cemento 1 33.4 , 17.l 53.3 55.3 39 .8 

1 

. ._M_o_s_a_rc_º_· __ - __.. ............ ~s-3_. 3 [ 5. 7 l~rn. o 4. 3 1 18: 3 ' j 

._r_o~r_A_L___., __ ~10_0_.o--f-.100.0 _j 100.0 . ~:~ 100.0 .J 

En cuan t o a los medios de informaci6n se encontró que po-
.:: .· 

cas familias de estas comunidades se han mantenido aisladas, 

el mayor porcentaje se -encuentra e·n Blanca Espuma y en Las Higu_EE_ 

ras con el 30 . 6% y ~1 27.:.6% re,spéct.iv.amente. En las otras co-
,··. 

mun i dades las famili.as cuentan con radio y te1evisíón en por

centajes ba.$tante.apreciab1es, pero sólo una pe.que'fía ; proporción 
'· . \ ;_.: 

tiene ~cces-0 a la infórmación escrita; principalm~nte en La Glo 

r i a , e n d O n de e 1 2 6 . 7 % 1 e é' e 1 p e r i ód i e o . 

MEDIOS DE INFORMACION ... . · 
.. :. '! .•• 

~'ta Gloria-¡ Blanc~ Espuma 

·-~·~-+---.:~º --
No tiene. . j .. 3.3 . . 30.6 . . l . . . . . . 

' 93.8 66. 7 

Television 1 81.7 
·Peri ódfco · ¡ 26.7 1 

1 

o.o ... 

Radio 
. 13.9 il" 

_ _...... _______ _ 
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D . AREA 4 . Más de 30 Km de l a Planta 

En esta área también se inc lu ye ron en el estudio varios 

indicadores de saneamiento y car a cte ri sticas de la vivienda, 

asi como de los medi os de comun ic a c ión masiva que más utilizan 

en las co munidades : Actopan , Chiconquiaco y Nautla. A co nti-

nuación se presentan los datos obtenidos. 

Acto pan es cabece r a de municir i o y puede considerarse co-

mo semi rural o suburbana dadas su s c a racter i sticas fisicas, cuen 

ta con red de drenaje, además de agua po t able dentro de las vi 

vien das (toma domiciliar i a). En la muestra estudiada res ul tó 

que el 9 1 . 3 ',{, de l a::~ fa rn i 1 i 0 s ti e n en tomas dom i e i 1 i a r i as , e·¡ 7. 2% 

tienen pozo en sus casas y e l 1 . 5% us an aljibe. 

ABASTECIMIENTO DE AGUA 

~ 
e --~----~-----·r· Ac·;.~~~~;-re: li-i e ~~~u i a e ~-íNa-:-~¡:;-[ip ____ o ~d~-0-1 
oncep t.O º . ,, ,, r 1.1e i 1 

~:-:--~º";~---+li -~'Jº --3-t----1-c
1

1, -,--r
1

i -~s~-º. ¡ -~~~~-JI! 
¡
! cn·íaria ¡' .1 . . ! · - i • ¡ :J(l , l':l 

1 ! ! ¡ 
1 Poz o ¡ 7 . 2 O, l.) 20. O 1 9. 1 ¡ 

1 ~;~~::te 1 ~ - ~ ~ - ~ ¡ · ~ : ~ l !:~ 1 

. ~· ·- t . 1 ! Ü () ' '..l 1 ,. 1 (' r) · ? 7 Ü j : r'ict na n i a , . , u .. ¿ 1 1. 1., , '--- . • 1 
' 1 ' ! i 

1----------·-------··---l--·-----------i---·-·-------·---·t-··----~-----·--·-; 
L T O T A L í 100 . O j 100. O · 1 100. O ¡ 100 . O ! 

- ------·------··-·· - - - -- ·· ·---·----------·-·-·-·~·--·--·- ··----'---- --------·_] 

En Chiconqu i aco e-i · aq u a entubad a s61 o es proporcionada u na 

o dos veces por semana y t r e s hora s cada vez, por 10 que casi 

la totalidad , el 81.2 % de familias s e abaste c e de los manantia 
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l e s .. q u e. · e xi s t e n e n l a e o m u n i d ·a d y · u n 8 . 71'~ e u e n t a e o n a 1 j i b e ·. · 

Al juzgar. por sus medios de abastecimiento se ~puede :deducir 

que el mayor porcentaje de las familias no c0entan cori agua 

potable . . 

~Nautla es una p6blación que cuenta ya ton red ·d~ dfena

je, un porcentaje.elevadd de tás.familia~'tieneh agua e~tuba-· 

d a e! e n t r Q .. d e s u s v i v i e n d a s , e l 2 O . O.% t i e n e n p o 2 o y l o ?- p o r e e !}_ 
' . . ' _.,- . ' . . . . . . . . 

taJes .d.~ . familias .que tiener:i. aljibe .. o se abastece.n de agu:a por .. , ' ~- : ... ~ ; - . ' . . . . . . -

medio de}idr~n.te.s públicos fu.er;on, de .. 1.7% y 3.3% respe,ct,iv:a-: · 

·.:In:.:·Actop'.a·n s:e encon~tr.:ó que la .. ma,Y.orí·a de l;Ú faniillas th~· -

nen una· . d·i s pos i e i ó n adecuada de excretas ya que 'é 1 "58. ot ::-cuen-

tan con excusado. en sus casas- y el -30. 4/; t ··i e·nen l 'e tri n 'á• 1;c . '.E 1 

11.6% practican fecalismo terrestre, aunq~e es de mencionarse 

que esto sucede .. ·e·n la periferia de · la comunidad,· pe·r·cr·.que no 
... f• 

.1 ;. 
·. :·: 

de j a de set ·t 0-'c o · de e o n t. ami na e i ó n . • j ! .• : 

DI'SPOSICION DE EXCRETAS 
'· ' .... 

~ i s __ b_º_~··_;· e_,_· ó_n __ ·_A.c t~pan 1 Ch irnniu i aco ~ Na:~t]~ ~,r~~~d i 0 > 

Letrina- ' 30.4 · 87 .O ¡ 43.3 53.6 ..... 

Excúsado · .5
1

.8
1 

.. 0
6
.. 1 .0~ .. 9l 

1

: 4 ... 8(~ .. 4~ ±¡ 3
10
6 .. 4

0 Fec~Hsmo 
¡ !j, 

~-T-0._T_A_L ~ 100.0 _1_0~~ ~--p:o_ ·-w~ .. o_j 
'; 

E n eh .i e o n q u i a e o e 1 8 7 . o% .de 1 a s fa m il i a .s ~· t i l i z a n. tQ 1 e;t r .i: 
f'¡ ·-

na para dis.po$ición de .. excretas y. cabe menci.on,ar,. q,ue_ en ·S.u maYQ_.' 
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rfa est§n en malas condiciones . higi~nicas, el 10.1% practican 

el fecalismo terrestre y un pequeHo porcentaje, 10,1% cuenta 

con excusado inglés. 

De las familias encuestadas en la poblaci8n de Nautla, e1 

48~3% tienen .ex cusado. tipo ingl~s. ~1 43.3% cuentan con letr! 

nas y el 8,4% practican e1 feca1ismo terrestre, 

Los mate~ia1es us~dos en el techo de las viviendas en es~ 

ta~ p6b1acion~s son los propios de estas §reas geográficas, de 

acuerdo al ~lima y a sus· costumbres, ~n Actopan el ·mayor por-. ·· 

e en taje , e 1 6 5 . 2 % es de teja , en eh i e o n qui a e o res u 1 taro n porcen. 

tajes iguales, teja y mamposterTa y en Nautla el 48,3% de las 

vivi:endas tfenen techo de lámina~ ya sea de zinc o de cartéJn. 

Prácticamente no·hay chozas con techos de palma,. 

TECHO DE LA VIVIENDA 
.--~~~--..,_,___,_ __ ~....--~~-~-~...-~~-~~~~~ 

Tipo de 
material 

Palma 
Madera 

Actopan Chiconquiaco Nautia 
% % % 

1.5' 1 o.o ¡ 1,7 ,. 
2.9 20.3 1 8,3 

ieja 65.2 3.0.0 , j 21.7 

~::~~:terTa ¡ . ¡~:~ ~~:: 1 !~:~ 
Otros ~ O.O ~ o·.o 

11-r..;._,· -o-·r-A--,-_ -L_~oo.o r- 100-.0--·
1 

1_0_0_·º-·-

Promedio 

1, 1 

1015 
39,0 

26,l 

1:::8 
En Nautla y Actopan 1 a. mayoría de vi vi en das ti en en pi 

so de"cemento o rnosa·fco, en Naut1a e1 93.3% y en Actopan e:1 79.7% 

lo que resL1lta más o menos adecuado par"a las cond'iciones sarii:tarias de. 

la vivienda. 
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PISO DE LA VIVIENDA 

Tipo de Acto pan Chi~onquiaco Nautla Promedio . . 
material %· % % 

., 
Tierra . 20.3 52.2 6.7 26.4 
Madera o.o 2 .• 9 o.o 0.9 
Cemento 43.5 26.1 71.6 27.1 
Mosaico 36.2 18.8 21. 7 25.6 

T O T A L 100.0 100.0 100.0 100.0 
l 

En Chiconquiaco el mayor porcentaje de las familias en

cuestadas, el 52.2%, tienen piso de tierra aunque es de men

cionarse que el resto de las familias cuentan ya con algun ti 

po de material en el piso. 

Como sucede en la mayoria de las poblaciones semirurales 

resultó ser el radio la principal fuente de información, si

guiendo en orden de importancia la televisidn, siendo bastante 

alto su uso. 

Medio 

Radio 

Televisión 
Periddico 
No tiene 

MEDIOS DE INFORMACION 

Acto pan 
% 

87 .0 

60.9 

8.7 

Promedio Ch i conquiaco r Nautl a 
% % 

---+-----t 
1 

69.6 83,3 79.9 

34.8 76.7 1 47.5 

5.8 
7 . 2 31.7 15 9 1 

--~-1-7_._4 __ _,_~6._7_~ 

Puede observarse en e1 cuadro que la población que repor

tó estar mejor informada fue Nautla , en la que incluso el 31 7% 
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de las familias leen el periódico. Cabe mencionar que Chico~ 

quiaca fue la que tuvo menor nivel de informaci6n, además de 

tener el más alto porcentaje de personas que no mencionaron 

ningan medio de comunicaci6n. 
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· Vt. CONSUMO DE ALIMENTOS 

El consumo d~ alimentos se informa en promedios percápi-
, . . . 

ta diario; todos los alimentos f4eron registrados en milili

tros·o gramos·de peso en bruto, o sea, como fueron obtenidos 
·- .. · 

en' Íos· sitios de compra, correspondiendo el peso de los ali-

mentos en crudo; en el caso del consumo de productos industri~ 

·1 i z a do s , : s o 1 6 s· e a no ta r 6 n pe s o s ne to s q u e es " 1 o q u e' e o r re s p o !l 

de a la parte comestible. 
: '. ;., :~ f •. . 

· .-' ·: · ·· 

.A menos de 10 Km de la Planta . . 

'Los 'con~ú~os de cére·ales más altos corresponden a los pr.2_ 

duc~os d~ mafz_pre~arados en f~rma de toriill~. El arroz . ~or-: 

ma- parte importante de la dieta en estas comunidades ~xsluy.en-:- • 

.do a Quiahuiztlln. 

'.••:.;· 

.. 
De J as 1 ~gumi nos as, el fr.i jol ·negro es 

;\ :: . ~: ' 

: . ' 

el que mfs·'··if~ 'con-
. . ·:.: 

!sum~. aproximadamente dos raci~nes por dfa y en forma esp6rádi · 
:• :··\).·?, " . ..: . 1 -. 

ca. ~e consume~ lentejas en El .V iejdn, 

El ton~umó de produ~tos de trigo no es muy alto pero. e$ 

·pro b-abl·e· que· esto .. se de-ba a que no hay suficiente. dis.pooibUi·-. 

dad. 

,.EJ;. consum_o de v.erduras en general es bajo y la mayor can-
.~.· . . . . . . . . ~. . . ' - . . -

~ ; . 

t. i d·a d . e o .r responde _a l" .. j i tomate ~ y a n i e amente en Arroyo A gr i o 
"· • : • • : • • • ,· ... .1 ' ' •• 

aparece mayor vari~dad, pero las pequeílas cantidades demµestran 
. . . . ·.' .· ' . . .. . .. 

que el,,consum.o .~.s espor§~.ico y solo en ~1gunas,,de las f,ami1ias; 
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en cuanto a la papa y al camote, tambi@n se utilizan en poca 

cantidad. 

CONSUMO DE ALIME~TOS POR PERSONA Y POR DIA 
EN GRAMOS DE PESO BRUTO 

Alimentos ' El Viejdn Arroyo Agrio Quiahuizt18n Vi11 a Rica 
% ez: % % ,o 

Torti11as 266.0 398.0 . 523.0 396.0 
Arroz 19.0 30~0 o.o 21.0 

Pan y Gall~. 28.0 1 12,0 o.o 19.0 tas 
Pastas 4.0 11.0 o.o 18.0 
Frijol negro 65.0 67.0 78,0 51,0 
Verduras 74,0 81.l 105.0 115.7 

Papa y camote 16.1 24,9 o.o 0,0 
Frutas 195.0 124.0 5.0 48.1 
Carnes 43.4 77.4 o.o 74,0 

Pescados y Ma 43.5 68,3 203.7 99.0 . -riscos 
Leche fresca 205.0 250, 5 254,0 143,2 
Queso fresco 6.4 2.6 o.o o o 
Huevo 28.0 32.0 12.0 23~0 

Refresco embo 41.0 39,0 o.o 60.0 te11ado -

Azúcar 26,3 36,4 41.0 36.5 
Grasas 28.4 41. 5 19 ,0 12.0 

Promedio 

395.5 
17.5 

14 .. 7 

8,2 

65,3 

94,0 
10,3 
92.9 
48,7 

104 :3 

213.2 
2,3 

24 .8 

35,0 

1 35.0 
. 25,2 

·. 

El consumo de frutas; como lo muestra el cuadro es baj-0, 

solo en El Viejdn consumen cerca de dos raciones, con una va

riedad de siete frutas; en Arroyo Agrio el promedio total con

sumido correspondé a 124 gramos de una varidad de seis fruta~ 

y en Quiahuizt1§n y Villa Rica los consumos son muy bajos, 
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El consumo de carne se refiere a res .• cerdo y pollo. En 

El Viejón la cantidad de carne de las diversas especies sólo 

· cubre un total de 85g en peso bruto, que al convertirse en p~ 

sd neto se reduce un 45%. En Arroyo Agrio el consumo es me

jor, con un to'tal de 156g, correspondiendo la mayor cantidad 

a p~llo y a pescado. En Quiahuiztlán el consumo de carne fue 

d e · 2 O 4 g:', q u e e o r r e s p o n d e p r i n e i p a l me n t e a p r o d u e t o s ,d e 1 m a r ... ·;. 

cuya parte no comestible es más alta y por lo tanto el peso 

neto o 1a pa·rte co1nesti·ble es . apr'oxinrada:mente":"de 90g. canti

dad aceptable si la' :d.istribución ·ni"t-ra;f-·amiliar es equitativa. 

En V,illa- Ri:c.: ·a ~l co_n.sumo: de carne es' de 74g· qué:, corresponden 

a c.arrie de res y de.~·pol lo y 10.0g a productos del inar: 

En cuanto al consumo d2 ]eche eh todas las com~nidades es 

más o 1)1enos.de un va.so al díd pó:r persona, exc.ruy~rtd-o a' Vil1a 

R i e a eh- que s ó 1 o se· ·e o ns u me n u:3 m 1 . 

E 1 h u e v o e s o t ro d e 1 o s a 1 i m.e n t o s q u e e o n s u rn é h', e l p ro m ~ 

d ; o e s . d é: rn á s o me n o $ 111 e d i a p i e z a y s ó l o en Q IJ i a h ~ ;_ z t 1 á n e s e a 
' - 1.;·.. . ... . . 

sament~ ¿onsumen un cuarto de pieza. 

~; .... ··~.; ' . 
El.~onsumo de a~Gcar y ref~escos no es muy altci. pero hay 

que :reco,(dar que l~ t,:ncuesta ~f:! h~zo :en ·1as casas .Y, .co.n: frecue~ 
,•'.• 

cia ,omit.en los refre~cos que se tomiln fuera. Es irrí·¡jor!tante me:!_ 
.-·: 

e i o na r . :q ü e de 1 a s g r' a s a s l a mayo r p a r tt: p ro v i en e de 1 a m a n te e a 

de cerdo, que alguf')as veces co,mp:rementan con aceite vegetal; en 

Arroyo Agrio la cantidad de grasa u~i~izada .e~ alta, ya que lo 

normal en una dieta par.él: adu-'lto deb-e .v:al'iar.·entre '20 y'25g. 
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Pl~nta. 

Los principales alimentos consumidos son el maíz, en far 

ma de tortillas, y el frijol; el consumo de este alimento fue 

más alto en Villa Candelaria donde consumieron casi tres ra-

ciones al día por persona. La cantidad de arroz fue aproxim~ 

damente de media ración y el consumo de productos de trigo 

fue bastante bajo. 

CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA 
EN GRAMOS DE PESO BRUTO 

¡_, __ A_l_im_e_n_t_o_s __ --i~ma Sola 1 Vi1_~_.:_~nd:laria ! Promedio 1 

324.0 1 378.9 351.4 1 Tortilla 

Pan y Ga 11 etas 
Arroz 

46.0 1 28.0 37 .o 1 

16.0 22.0 19.0 

1 

Legumi nasas 

Verduras 
68.0 80~0 74.0 

1 
Papa y Yuca 

, Frutas 
Carnes 

109.0 

o.o 
204.5 

1 

1 

1 
101.0 1 

1 

Pescados y mariscos*, 21.1 j 

Leche . ¡' 210.1 1 

Queso 7.3 j 
Huevo 1 4-5. O j. 

50.0 
21.5 

7L4 

65.5 
o.o 

101.0 

o.o 
2.2 
5.6 Refrescos ¡ 110. O ! 

Azúcar 

1

1 22.0 1 67.0 

1 

Grasas 24.J 1 20.1 
. Puré de j"itomate 1 0.7 1 5.0 

¡sardin_ª~~~~-~·-º-·-º~.~1~~~1.-8-
* Mojarra, camar6n, sierra y tortuga. 

79.6 
10. 7 

138.0 
83.2 

10.6 
155.5 

3.7 
23.6 

57 .8 

43.6 

22.2 
2.8 ' 

0.9 
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El c~nsumo de verduras resultó bajo, sobre todo en Villa 

Can,ctelaria ·en donde ape_n~s-. consume.n 72g en total ,y_ bá.sicamen

te utilizan el jitomate, e·1 chile y .algo de raíces feculentas. 

En Palma Sola no se reportó consumo de estas raices, pero hubo 

mayo r va r i e d a d en 1 a !..I: t i1 i za e i ó n de ve r d u r a s . E n a m b a s e o mu -

nidades ca_si no se consumieron ve~duras _ de_ hoja . 
• ! • : • • •• • • • ' : •• ::: .... : 

. .. En Pal.ma·: ·Sola el consumo de frutas alcanzó poco más de 

. , una raci6n por persona y por dfa, correspondiendo al p1itano 

. y a 1.a. nara·nj:a .-..1 a .. may.o r · pro·pb rc·i á"n ~ -

;,; : 
En Villa Candelaria el consumo de fru~as fue francamente 

bajo. 

El consumo de alimentos de origen animal en Palma Sola 

fue mi~ alto y con mayor variabilidad, aparecieron 9 diferen-
. '• 

tes tipos de carnes, aunque cabe hacer mención que algunas de 

ellas se cocinaron en pocas familias, también se consumió ce~ 

ca de 20g de pescado. En cambio en Villa Candelaria la varíe 

da.d de ·carnes;: fue. menor y no se enc;ontr·ó e.o ns umo. de p-esca.do. 

·E l c o ns u m o de 1 e e he y de h u e v o fu e m á s · · a 1t o e n Palma 

'sola. .. ! . 

El refresco embotellado fue la bebida de mayor consumo en 

P~lma ~ola; las c~n~idades de g~asas resulia~on : mu~ bajas en 

· ambas pobl~ciones, lo mis'mo sucedió con el :azúcar~ ·p~ro esto 
; • • 1 ¡ ¡ ¡ 

posiblemente se debe.·a que escaseó en la region durante el 
. . . . . 

tiempo de la encuesta. 
: '¡ . . : : '.. . ~ .: :. ' . . 

: : ·, .r t •, ' 
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Con respecto al consumo de alimentos industrializados se 

observa que se utilizan cuando menos una vez a la semana, aun 

que no por todas las familias. 

c. AREA 3. De 20 a 30 Km de la Planta 

El consumo de cereales y leguminosas es alto, pero en es-

pecial de los productos de maiz, que se consumen como tortilla. 

En cuanto al arroz es importante el consumo, en La Gloria, Sa~ 

ta Ana y Las Higueras, por la cantidad cons~mtda de avena se 

nota que no se tiene hábito de consumirla. De los productos de 

trigo se tiene la tendencia de consumir más bien el pan de dul-

ce. 

En cuanto a las leguminosas las cantidades que aparecen e~ 

rresponden a dos raciones por persona y por dia y se prefiere 

el frijol negro. 

El consumo de verduras es muy bajo; en La Gloria el total 

es aproximadamente de 107.79 y en Las Higueras de 80. Pero en 

Blanca Espuma baja a 40g y en Santa Ana a 15g, sin embargo en 

esta Gltima comunidad es en la que comen cantidades signif i cat! 

vas de raices feculentas como papa, camote y yuca. 

E1 consumo de frutas es reducido en 3 de las comunidades; 

en La Gloria apenas llega a 135g que es una ración, en Blanca 

Espuma es donde se encuentra el consumo más bajo y corresponde 

a media ración, 61g por persona y por día. En Santa Ana se con 

sumen cerca de 86g. En Las Higueras el consumo es alto aproxi-



madamente de 230g qu~ corresponde a dos raciones, del total de 

frutas consumidas, en todas las comunidades la mayor cantidad 

corresponde a naranja y al plltano . 

Alimentos 

Torti 11a 

P.an y ga 11 ~-
tas 

Pastas 

Arroz 
Avena 
Leguminosas 
Verquras 
Papa, camote, 

·yuca . ;. 

Frutas 
Carnes 
Pescados y* :· 
. mariscos 

Leche 
Queso 
Huevo 
Refresco 
Azúcar 
Grasas 

CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA 

EN GRAMOS DE PESO BRUTO 

La Gloria Blanca Espuma Santa Ana · Las Higueras 

557.7 510.2 405,0 337.0 

39.4 68 .8 33 . l 46.8 
; 10.0 ' ' 4.0 6~6 8.0 

.24.0 0.9 25.4 12.0 
0,8 o.o o.o o.o ,, 

66.0 71.0 71.0 69.0 

·' 107.7 40.5 14.7 " 79.8· ' 

21.0 5.1 11.3 41.2 

135.0 61.1 85,6 229. 7' 
84.4 29.3 82 , 3 55,3 

., 
" ' 

·.·f • 

40.0 o.o 16 .8 68,1 
: 

192.9 38.4 289.1 100.2 

2·;2 o.o 4;3 3,0' 

34.0 10.0 15.3 , '18.,0 ' 

10.7 71 .0 3,,0 17,0 
33.0 39.9 33,0 44.9 
31.3 4.$ ' 13.9 ' 33.8 

*Mojarra, Mero, Lisa, Sierra, Camarón, Jaiba, Tortuga 

Promedio 

452,5 

47.0 

7.2 
15.6 
0.2 

69.2 

60.7 

19,7 

127,9 
62,8 

31.2 

155.6 
'' 2.4 

' ' 19.3 
25.4 
37.7 
21.0 

En cuanto a los alimentos proteicos de origen animal solo 

en La Gloria el consumo fue adecuado y variado. La carne en 
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total suma 12·49. una ración al dia. En Blanca Espu~a la can-

tidad no es signific~tiva para la Nutrición ya que solo es de 

29g . En Santa Ana lu situación es mejor que en la comunidad 

anterior y en total son cerca de 100g . En Las Higueras l a s1 

tuación es semejante a La Gloria en que el consumo ~s de 123g. 

Las carnes que :;e consumen en rnayor cantidad corresponden a 

pollo, carne de res, carne de cerdo y en cuanto a mariscos son 

el pescado y camarón. 

Por 1o que se refiere a los prnductos lácteos, la leche 

bronca es la de mayor consumo tanto en L2 Gloria como en Santa 

Ana, el queso frc~sco es otro de los a1irnentos que forma parte 

de la dieta pero solo en peque~as cantidades. 

El consumo de huevo en L.a Gloria corresponde a media pie

za, y en las dem¿s comunidades es de 1/4 de pieza por persona 

y por d'ía. 

El consumo de refresco embotellada, salo en Blanca Espuma 

es cerca demedia botella por persona y por d~a; en las dem§~ 

comun ·idades es más bajo . E1 consumo de azúcar es más o menos 

de dos cucharadas por pe r sona y por dia , canlida4 suficieht~ ' 

para endulza0 sus bebidas. Del consumo de grasas la qu~ predQ 

mina es la . manteca de cefdo, que en algunas ocasiones es com

plementada con a~eite . 
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D. AREA 4. Más de 30 Km de la Planta 

De 1 o s e e r e a 1 e s e l rn a .í z e n fo nn a d e to r t i 1 1 a e s , e 1 a 1 i me n 

tp de mayor consumo en las tres comunidades, el pan y galletas 

1e. siguen en importancia; de las leguminosas el .frijol negro 

resultó elevado eo Actopan y Chiconquiaco, casi . tres raciones 

diarias. 

CONSUMO DE· ALIMENTOS. POR PERSONA Y' POR DIA · ... · 

. : . ' 

~~-.-. --·-,--~

. Alimentos 

~ EN GRAMOS DE PESO BRUTO 

Acto pan Chiconc¡uíaco Nautla Promedio 

----·---·--·------· ·----------· ·-·--·-·-----·--------·- -------------·· ---------

Tort i 11 a 
Pan y galletas 

. ! . ' ' . .. ·~ / ~ . ' r • '. •• ; 

Pastas 

· ·ArY·oz 

Hojuelas de maiz 

Leguminosas 
.: Verdúra's 

.. Papa;, ;Y..uca 

Frut(ls 

Cclrnes 

. i: 

.. { 
F~scádü'' y * .·. ·· ,_." 

~. : . . 

mariscos 
. '°·· Leche · ·· · 

Q·ues6s' · .' 
Huevo 

Refresco 

'cerveza· 
Azúcar , ... 

Grasas . ... :· ' ' .. 
L-----------

352 :·7 

69.l 

15: o 
1l.8 

12.0 

84.0 

8 7. 7, 

9.0 

67.6 

48.2 

18.9 

341.5 
· ' . 5; 0' 

21 o 
71 . 5 

6.0 

: 52. 8, 

40.8 
; .. 

523. 1 

38.3 

14. 5 

16 ':o 

.. º··'.º . . 

87.0 

110.8 

2 7 .. O 

106.1 
: -~ 

lj. 3. 5 

O.O 
•: · · 

i 19. 8 ' 

0~6 

22.8 

8.4 

o.o 
7 2 'o 
20 '\ 

,) 

. t 

1 
. 1: 

,.,, 
¡ 

1 

1 

l 
1 i. 
1 

263,2 

94.2 

11. 7 
,· 20: 7 . 

. o, o ' . . 

45.9 
: ·74. 6 

28.0 

151.0 

91. 7 
... 

25.6 

314.0 
2. 8 . •,, 

35.0 

14.1 
o. Ü' .. 

3.7 ,9, . 

42.6 

* Cherna, camarón, mojarra, bobo, ma~jGa, ~ier;~ y l~sa. ' 

. 3 79. 6 

67.2 

13.7 
''. i 6. 2 

4.0 

72.3 

91. o 
21, 3 

158.7 

61 ~ 1 

14.8 

258.4 
2.8 

. 26. 3 

31. 3 

2.0 

54.2 

-~~~J 



60. 

La ingestión de verduras en las tres poblaciones es bas

tante baja con excepción de Chiconquiaco en 1a que e1 consumo 

fue de lllg en total, aproximadamente una raci6n por persona y 

por día. La variación de las mismas es aceptable pero la fre

cuencia de algunas de ellas es insignificante. 

La variedad de frutas fuª de 12 en Nautla y 10 en Actopan, 

aunque cabe mencionar que las cantidades de algunas de ellas 

son muy bajas, sin embargo el consumo total en Nautla fue de 

una ración 1519 y en Chiconquiaco menos de la ración 106g, es

tas cantidades sin ser adecuadas si resultaron un poco más al

tas en comparación con otras comunidades. 

El bajo consumo de frutas y verduras se vid corroborado 

en las deficiencias vitamfnicas observadas en el cuadro de va

lor nutritivo de 1a dieta consumida. 

El consumo de carnes , incluido el pescado fu@ en Nautla 

de 1189 lo que es una r~cidn diaria, en Actopan resultd de 

67.lg y en Chiconquiaco la cantidad es mi~ pequena, 43,5g, en 

cuanto a la variedad de la misma, también en Mautla fue mayor, 

11 tipos de carnes aunque en algunas la frecuencia fue r~al 

mente baja. En Chiconquiaco y Actopan solo reportaron 5 tipos 

de carne. 

En cuanto a leche el consumo se puede decir que es adecua 

do en Actopan y Nautla resultando un poco más de una rac·idn 

diaria y en Chiconquiaco 1a cantidad fue tambi@n significativa, 

aunque menor que en las otras. 
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El huevo ·se consume en forma sig~ificativa en tod~s las 

comunidades y la cantidad corresponde m§s o menos a una pieza. 

El consumo de refrescos en Actopan fue alto, en cuanto a 

cervez;a .prqbab1emente esta informaci6n .no fue pro,porcionada 

correctamente puesto que las se~oras en ocasiones no saben qu€ 

cantidad toman sus esposos y soslayan la respu~sta, s{n:emb~r

go en el cuadro de frecuencia a la semana de1 consumo de cer

veza, ~ste resu1i6.~ás élto,· sobre to~c ~~ Nautla: · ·. 

El c6nsumo ~~· azücar en Chitcinqti~aco fue alto debido a que 

consumen ~~f@ · muy aiucarado con ~ucha frecuencia ~urant~ el dia. 

'" 
•• • 1 

·. · : 

· .. ; · : 

·:..: '. 

·, ._ 

' ' 
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VII. DIETA S MAS FRECUENTES EN LAS FAMILIAS 

En el sigui~nte cuadro se presentan los menues más fre-

cuentes. Debido a que existen diferencias, aunque pequeñas , 

·e n la composición de los . menúes, de. comunidad a comunidad, 

aún dentro de la . misma zona, se prr:sentan los datos en forma 

separada. 

A. AREA l. A menos de 10 Km Je ia Planta 

Los alimentos consumidos por las familias, en general 

son distribuidos en tres tiempos de comida, aunque en · algu-

nas ocasionalmente hacen dos tiempos. 

MENUES OBSERVADOS EN EL VIEJON 

~
-·---·--··-·--·-------.-- -------------------------- .. -- .. --.... ---------------

Variedad de Desayunos Porciento 
----·------------·------------------·----------------·--·----------------

Huevo, frijoles, tortilla y ca f¿ con leche 51 .6 
Carne guisada, frijoles , tortilla y café con leche 15.l 

1 Frijoles o arroz, salsa. tortilla y café 13.6 
Huevo, frijoles, queso, salsa, leche con chocolate 14.5 
Carne o huevo , queso , salsa, tortilla y refresco 4.5 

¡ ________ v~ ri eda.=i_ en _com·i das---------------·-· 
¡ Frijoles, tortillas y café 

Carne guisada, frijoles, tortillas y café con leche 
Huevo o carne, verduras, frijoles y refresco 
No comieron 

Var iedad en Cenas 

Po reí en to 

48. 5 
25.7 
18.2 
7.6 

Porci en to 

Frijoles, salsa , queso, tortillas y caf~ 24.3 
Arroz y café con leche 21.2 
Carne guisada, pan o tortilla y café ccn leche 18,2 
Sopa de pasta, frijoles y café 13.6 

l 
Tortilla, salsa, pan y café con leche 4.6 
Té de naranja 3.0 
Carne guisada y refresco embotellado 1.5 
Tortillas y café 1.5 
No cenaron 12.2 

------- - ____________________________________ _____¡ 
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Los mendes tienden a ser mondtonos, aunque se nota que 

hacen un gran esfuerzo por incluir carne y le~he, pero no v~ 

rían su dieta. 

En El Viej6n se observó que el 12.2% no. cenaron y que el 

7~6l no comi~ron,·la presencia de v~rduras sd1o es como candi 

mente, en la preparación d~ salsas. con chile. 

En Arroyo Agrio la variedad de menQes es m~s 1·1~ita~a, 

en relación al aporte de alimentos proteicos es buehQ, y~ que 

en más dei 45·%de los menües aparec~n la carne, la 1eche o el 

huevo, pero se nota la ausencia de frutas y verduras, tambi~n 
. .' ' { ' . . 

se pu~de decir que el arreglo que hacen de sus menQes es bue

:n o . Es i m p o r tan te q u e to da s 1 a s f am 1 { i a s h a e en 1 o s t res t i e m 

pos de comida; pero se nota que en el ·20% de los menaes apar~ 

ce~;1o~ refrescos. 

MENUES OBSERVADOS EN ARROYO AGRIO 

Variedad en Desayunos Po retento 

Carne, frijoles~ salsa, torti11~s y café con 1.eche 50.0 
,Arroz, salsa, tortillas y café · · · .. r; 26.3 
Fruta, huevos, tortillas y café.con. leche _23. 7 

Variedad en Comidas Porciento I 

·Arroz; carné, 'frijoles y torti11as'· " 47.3 
Huevo, frijoles, salsa, tortillas y café con leche 26,3 
F~ijbTei~ 'tortillas y refresc6 embotellado 21.1 
Enc~iladas y refresco embotellado 5.3 

Variedad en Cenas Porciento 

Carne o huevo, frijoies, pan y café con leche 45.0 
Pan y café con leche 34.0 
Sopa de_pasta, frijoles y tortillas 21.0 
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En Quiahuiztl~n se encontró menor variedad d~ men~es , p~ 

ro h a y q u e re e o r dar q u e l a mu e s t r· a fu e m á s eh i c a , pero d e to -

das maneras la alimentación es monótona y no se aprecia la pr~ 

sencia de frutas y verduras, los alimentos proteicos en la ma-

yor parte se presentan en el desayuno. comida y cena pero en 

pequeRas cantidades, el 20.0% no cenan, lo que hace que en al 

gunas familias la dieta sea más deficiente en calidad. 

MENUES OBSERVADOS EN ~UIAHUIZTLAN 

Variedad en Desayunos Por e i en to 
-·-.-·-------.. --------------- ·--·-··---~------.---------~----------·--

Huevo,· tortillas y café 
Huevo o carne, frijoles, salsa, to rtillas y 

ca f '~ eón leche 
.Frijol es, salsa, tortillas y caf~ 

Variedad en Comidas 

40.0 

30.0 
30.0 

Porciento 

Carne con salsa, tortillas y caf6 60.0 

t . F r1j~ l_e·~~~~·: ~ e~:~~~s~~--ca~ ~=~===-p~~nt_o~ 
¡-Carne, frijoles, salsa, tortillas y café con leche 40.0 

l Frijoles, sa1sa, tortillas y caté con leche · 40.0 
No cenan · · . · 20.0 

--~---- ----------------------------·--------------· _____ _:_ ______ _ 

En Villa Rica es comun el consumo de pescado y huevo , p~ 

ro se presenta el problema del bajo consumo de f~utis y verd~ 

ras, y como rutina en el 39.3% de las co~idas y en el 32.1 de 

las cenas aparece el consumo de refresco. 
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MENUES OBSERVADOS EN VILLA RICA 

Variedad en Desayunos Promedio 
. - - . 

Pescado o huevo, frijoles, tortillas y café con leche 39.3 
Pescado o huevo, sa rsa, torti 11 as y café 25.0 
Frijo1es, tortillas y café con leche 21.4 
frijo 1 es, tortillas y café 14.3 

Variedad e·n Comidas Promedio 

Pescado o huevo, frijoles, torti1 las y refresco 39.3 
Arroz y tortillas 14.3 
Huevo, frijoles y tortillas 'í4.3 
Frijoles, torti 11 as y café 14 .. 3 
Carne, frijoles, tortillas y café con leche 7.1 
No comieron . 10. 7 

'• Variedad en Cenas Promedio 
' 

Pan, leche con chocolate j ¿afé . .. ~ 

42.9 
.. 

Carne ·o huevo. frijoles, salsa, pan y 'refresco 32.l 
Frijoles y tortillas -C:on. salsa Y (:afé. . . 

- . . .. 

17.'9 
Pes.cado o huevo con sal'sa, 'tortil la'S y c'af é 

r . 7'. i 
... . , . . ~ . ·-

; ,''. 

B. AREA 2. Comunidades entre 10 y 20 Km .de la P1anta 

Eri Palma Sola ca~i la tertera parte 'de las familias en

cuestad~s sglo come dos veces al dfa. Los desayunos (almuer

zos) ti!=nen más variedad de alimentos que las comidas . o cenas. 

- Tiene mayor va·riedad áe menúes y sus té.cnic.as culiriarias so:n 

un po~o más el~boradas de las encpntradas en otra$ comunida

des de este tipo, por ejemplo, preparan carne guisada con ji-

tomate, o carne combinada con pastd y verduras, o empanizada, 

algunas familias preparan adobo, mole o pipian, huevos revuel 
• 

tos con jamón o algún embutido. 

En el desayuno la carne y· huevos son gener~lmente fritos. 



MENUES OBSERVADOS EN PALMA SOLA 

Variedad en Desayunos Porciento 

Huevo o carne guisada, frijoles, tortillas y refresco 82,7 
Frijoles y tortillas con salsa y café 14,7 
Frijoles con arroz, tortillas y·café con leche 2.6 

1 
-

Variedad en Comidas Porciento 

1 Carne guisada con verduras, fr1jo1es y tortillas 36.S 
Sopa de pasta, huevo o carne guisada~ frijoles y 

tortillas 19.9 
Carne guisada y tortillas 14.1 
Frijoles, arroz y tortillas 12.8 
Frijoles y tortillas 10.9 
Frijoles con queso, salsa y torti 11 as 3.9 
No comieron 1.9 

~ . Variedad en Cenas Porciento 

1 Huevo o carne guisada, frijoles, tortillas y café 
con leche 27.2 

1 

Pan y caf§ con leche 21. 7 
Frijoles~ torti11as y café 13.4 
Fruta y cafª con 1eche 1.9 
Queso, tortillas y café con leche 1.2 
No cenaron 34.6 

------

En Villa Candelaria la alimentaci6n es m~s mondtona que 

en Palma Sola, sus formas de preparacidn de los alimentos son 

pobres y como consecuencia la variedad de menaes se restringe 

solo a tres, aquf se acostumbra realizar los tres tiem pos de 

comida. 

La carne en la comida Ja preparan como "caldo de olla", o 

sardinas en lata con v~rduras guisadas con jitomate, cebolla 

y chile y casi si~mpre consumen por la noche 16 mismo que les 

quedó del guisado del medio día. 
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MENUES OBSERVADOS EN VILLA CANDELARIA 

Var·iedad en Desayunos Porciento 

Huevo, frijol es, salsa, tortillas y café 76.7 
Frijoles, tortillas y café 23.3 

Variedad en Comidas Porci ento 

Arroz o pasta~ frijoles, salsa y tortillas 50.0 
Carne, huevo o ~ardina, frijoles y tortillas 28.3 
Verduras guisadas. frijoles, tortillas y 

café con 1eche 21. 7 

Variedad en Cenas Porciento 
-

Frijoles, torti1 las o pan y café 51. 7 . .. ' t •. I ~!:ne gu1sada, f~1Jo1es y _ort1llas o pan y café 26.7 
~y café con leche 21;6 

C. AREA 3. De 20 a 30 Km de la Planta 

Los menGes observados muestran la forma como frecuente-

mente combinan los alimentos; generalmente las familias comen 

tres vece$ al día y se aprecia que en cada comunidad drreg1an 

los alimentos de manera muy d1ferente. 

Los menúes de la Gloría. son muy diferentes a 1cs de las 

-0tras comunidades, se nota la pres~ncia de ciertas preparaciQ 

nes, como son las 11 amadas "gordi t;:1s" muy típicas del estado 

de Veracruz, que se cons~men en el desayuno y en la ceria, tam 
.. 

bién se aprecia la presencia de alimentos proteicos como la 

leche, carne y huevo en los tres tiempos de comida y se d~be 

comentar que solo ai 6.7% no cenan. 
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MENUES OBSERVADOS EN LA GLORIA 

[~=--v~;da~-;;s~-~unos ----------------- ----=~~ P~rc i en to 

1 

1 
Carne o huevo, salsa, fr ijoles, tortil1as y café 

con leche 28.5 

Carne, gorditas* y caf~ con leche 13.8 
1 Gorditas*, frijoles, café con leche o chocolate 13.0 j 
! Carne o huevo, frijoles, tortillas, pan y ca fé 8.6 ¡ 
1 Carne o huevo, tort-illas y licuado de leche con ¡ 
¡ fruta 7.8 
'¡ Frijoles, pan, tortíl"las, café con leche Y re- i

1 

fresco 6.0 
~ Frijo 1 es, tortillas ~_2_i cuado_~-~-~~~~ con_ fruta____ ~-~~--l 
1L Variedad en Comidas Porciento 1 

----··-·-------------·------·-·-------·-··--------------··----------------· 1 
1 Arroz o pasta. carne gui;ada, to rtillas y refresco 22.4 ; 
j Arroz o pasta, carne guis ada, fr ijc:1es, tortillas 
1 d ,. t 18 .· 11 1 y ¿;gua e 1-ru a 
¡ Carne con verduras, Frijoles y tortillas 16.4 
! Arroz o pasta, carne guisada, frijoles y tortillas 12.0 
, Pasta , frijoles y tortinas 11.2 

1

: Carne guisada, frijoles, tortillas y refrescos 10.3 
Pasta, carne guisada. tortillas y ~c¡1. >a de fruta 5.2 
F .. . 1 l ' . t 1 " 1 

1 nJo es, sa sa y ,;;qua ce trua tT.j . 

L---------------···-------·-·: __________________ -·-·--------------------··-·--·-·----··J' 
1 Variedad en Cenas Porciento 
1 ¡--------------------------------··-------~---------
\ Pan y café con h~chf' 31. 7 1 

Frijoles, tortillas y caf6 con leche . 23.3 · ¡ 
Ca~~e, frijole~ . tortill~~ o pan y chocol ate. 15.3 

1

1 

Fr1Joles. gorditas* y cate 10.8 
Huevo, fríjoh:s y pan 8.3 , 

l. ~~ ~~!~~ ~l~{-~~fé _______________________________________________ J • ~ _J 
*tortillas gruesas con frijoles y sal?a, a veces con carne y se in
cluye picadas, enchiladas y empanadas . 

Blanca Espu~a tiene las dietas más pobres. S6lo comen 

10 alimentos en menües poco variadcs y como resultado la ali-

mentaci6n es monótona y muy deficiente, predominando el con 

sumo de frijole s y tortillas. No rxisten frutas y en el ca 

so de las verduras sólo aparecen jitomate y chile para la 

salsa, y Onicamente el 1.4% agregan en la comida verduras; 

tambi~n se n0ta que el 34.7% no cenan 
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MENUES OBSERVADOS EN BLANCA ESPUMA 

Variedad en Desayunos Porciento 

Frijoles, tortillas , salsa y café 77,8 
Pan y cafi con leche, a veces frijoles 12.5 
Carne o huevo, frijoles y tortillas 9,7 

Variedad en Comidas Porciento 

Frijoles, tortillas y chile 82.7 
Carne o huevo, frijoles y tortillas . 16.1 
Quelites con tortillas 1.2 

Variedad en Cenas Porcienfo 

Frijoles, salsa, tortillas y café 43.1 
Pan y café cori leche 16.6 
Carne o huevo con chile, tortillas y caf~ 5.6 

. No cenan 34.7 

En Santa Ana, la forma como combinan los alimentos en la 

dieta se presentan en ~l sigu1ente cuadro: 

MENUES OBSERVADOS EN SANTA ANA 
J 

Variedad en Desayunos· orciento 

Huevo~ frijo1es, salsa, tortillas y cafe 40.4 
Frijoles, salsa, tortillas y café con leche 25.7 
Pan, frijoles y café 14.0 
Pescado, salsa, frijoles y café · 11.2 
Carne o quesb, friholes, tortillas y 1eche 9-.0 -· 

Variedad ·en Comidas Porciento 

Arroz o pasta, frijoles y tortillas Jl.4 
. Frijoles, salsa y tortillas 30,5 
Arroz) carne~ frijoles, salsa y tortillas . . 26.7 
Arroz, queso. frijoles y t.o·rtillas 3.3 
Pescado, salsa y torti11as 3.2 
No comieron 5.0 

Variedad en Cenas Porciento 

Pan o galletas y café con leche 37.0 
' Carne o:pescado, frijoles y tortillas 31.0 

Frijoles, tortillas y café 20.0 
Galletas y caf~ . 6.0 
No cenan 6.0 
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La frecuencia de1 consumo de productos proteicos hacen 

que la dieta sea suficiente en proteinas, notándose la prese~ 

cia de pescado, en la comida y en 1~ cena; cabe mencionar que 

es frecuente la ausencia de alguno de los tiempos de comida y 

asf se ve que el 5% no comieron y el 6% no cenaron. 

Los alimentos que se consumen en Las Higueras son combi-

nadas en la forma que se muestra en el siguiente cuadro. 

MENUES OBSERVADOS EN LAS HIGUERAS 

Variedad en Desayunos _______ Porcien~ 
Frijoles, tortillas y pan o galletas con caf~ 41.0 
Huevo, frijoles, torti'l1as y café 19.0 
Café con leche y pan 18.9 
Huevos, plátanos fritos o hervidos, tortillas y cafª 9.9 
Gorditas o enchiladas con quesoy café con leche 6.0 
Pescado, frijoles, tortillast pan y café 6.0 

Variedad en Comidas 

Carne o pescado. frijoles y tortillas 
Arroz con carne, frijoles y tortillas 
Frijoles~ torti'!1as.. salsa y cafª 
Arroz o pasta, carne guisada, frijoles y tortilla$ 
Tama 1 es cor. carnt:. tortn 1 as y refresco 

Variedad en Cenas 
-----·---

Pan y café con leche 
Pescado, tortillas. pan y café con leche 
Carne. frijoles, salsa, tortillas y caf§ 
Fr-ijo1es, salsa~ tortillas y (.afé 
Carne con huevo) fruta. tortillas, pan y caf~ 
No cenaron 

Porciento 1 

43.9 
29.6 
11.6 
11.6 

3.2 

· Porciento 

34.0 
18.0 
18.5 
15,9 
7.4 
6.7 __________________ _. 

la mayorfa de las familias hacen tres comidas al dfa, el 

desayuno mis frecuente es de: frijoles con tortillas, pan y e~ 

fi, la comida de medio dfa por lo general contiene escasa can

tidad de carne 0 pescado.; frijoles·, torti11as y café y en 1a ce 
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na es pan y café con leche, agregando en algunas ocasiones pe~ 

cadb en pequenas cantidade~.· Es i~portant~ mehciohar que el 

6~7% no toma ningan·alimento en la cena. 

D. AREA 4. A mas de 30 Km de la Planta 

fn esta zona los menues· son más de tioo urbano, por ·10 

tanto m6s variado~ y con tendencia a utilizar los prodattos 

industrializad os. 

MENUES OBSERVADOS EN ACtOPAN 
,-,...-------------· -----------·· ---·-------·------

Va~iedad en Desayuros Porciento 
1----------·-·-------·--·------~·.-.--.----.--- 4--. ---

Frijoles, enchiladas y café con l~ch~ 
Carne o huevo, frijoles, salsa, tortillas.o p~n 

y cafe con leche · • 
Carne o huevo, enchiladas, pan y leche con cho

colate 
Frijoles, salsa, tortillas, oan y leche 
Pan y café con leche · 

. Carne o huevo, frijoles, sal"sa, pan o tortil°la 
y café 

Frijoles, enchiladas y caf& 
Huevo, frijoles, salsa, fruta, tortillas y le-

che con chocolate · 
Huevo, frijoles, salsa, torti11as, leche con 

. . chocolate y refres~o 
Frijoles, enchiladJs, sals~, leche y refresco 

Variedad en Comidas 

18.3 
16.9 

12.7 

11.4 
10.6 

7.0 

"7 ·. () 
6.3 

5.6 

4.2 

Porcienta· 
.. -~·-··--- ·· ·-""--------·--·-·:---·----·--·-~------·-·--:-----·-·--.. ___ .. ___________ _ 
Arroz o pasta, carne guisada, frijoles y tortillas · 
Carne guisada, frijoles, salsa, tortillas, agua fresca 
Carne guisada. frijoles, salsa, tortillas y refresco 
Frijoles, salsa y tortillas · 
Arroz o pasta, cacne guisada, frijoles, tortilla~. y, 

re1"res'co 

21.l 
23.2 
J3.4 
12.7 
9.3 

Arroz o pasta, carne guisada, frijoles, tortillas y 
agua de fruta 7 ·O . 

Arroz, fr~~oles, to~tillas y r~fresco ?·º ¡ 
Arroz, frl.loles, salsa y tort11las · · . : b.3 f 

··--·- -----···-----------------_:. _________ _ , 
Valf'i edad en Cenas · . . · .:, ,Porci:ento ¡ 

·---------------·- ---·----·------ . -·-·----· --------~ 
Frijoles~.salsa 1 _p~n, tortillas Y.café con le~he 

2
2
8
8 .. 8

2 
' 

PaA ·Y cafe con 1ecne · 
Carne o huevo, frijoles. pan, tortillas y café 

· con ·1 eche 
Carne o huevo. pan, tortillas y café con leche 
No cenaron 

20,4 

12.6 
6 . 3 
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Como se mencionó anteriormente por resultados encontrados 

en varios indicadores, Actopan se puede situar a nivel subur

bano, lo que también se reflejd en sus hábitos alimentarios 

ya que incluyen algunos alimentos industrializados como pan de 

caja, mermeladas y mayonesa, una o dos familias consumen yoghurt 

y germen de trigo, ademis ~on ütilizadas a1gunas preparaciones 

que puede~ catalogarse como mis del medio suburbano, · por ejem

plo en los desayunos y cenas, algunas familias preparan licua

dos de leche y chocomilk con huevo y fruta. En todos los tiem 

pos de comida consumen cuando menos un alimento de origen ani

ma 1 ; en 1 a e o mi da , e 1 2 9 . 2 % de las fa mi 1 i as 1 le g 6 a i ne 1 u i r 

hasta dos alimentos proteicos de origen animal. 

Un porcentaje significativo acostumbra comer antojitos ¿~ 

mo gorditas, garnachas, enchiladas y empanadas, preparaciones 

t1pic?s de esta regi6n. 

El guisado en su mayorfa est& preparado en forma de caldo 

de olla o en lo que llaman mole, el que genera1mente és un so

la tipo de chile seco y jitomate molido. 

El con~umo de refresco embotellado o en polvo fue basta.n

te ·elevado y hubo algunas familias que los tom~ban además de 

la comida, en el desayuno o en la ce.na·. 

En Chiconquiato distribuyen sus alimentos en tres tiempos 

de comida y puede. decirse que es b;:istante mon6tona, genero. 1 me!!. 

te utilizan frijoles cocidos, tortilla~ y sopa de p~~ta. La 

carne y el huevo que consumen los preparan principalmente fri

tos. 
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·.l . 
ME~UES OBSERVADOS EN .CKICONQUIACO 

Variedad en De~ayunos Porciento 

Frijo1es, salsa, tortillas y café 45.1 
Pan o ga 11 etas y café con 1 eche 18.1 
Huevo, frijoles, -salsa, tortillas y café 16.6 
Pan y café 11.5 

· ·.Huevo, torti 11 as y café 5.8 
Sopa de pasta, .toftiTTas.y.cafi negro 2.9 

Variedad en Comidas Porciento 

Frijoles~ salsa y tortillas 47.7 
Carne guisada o huevo. frijoles, salsa, torti 11 as 

· · y café 23.9 
C~rne . guisada o huevo, tortillas y café ·12.4 
Sopa de pasta o arroz, tortillas y café 10.9 
Carne o.huevo, .frijolesº tortillas y refresco 5.1 

Variedad en.Cenas Porciento 
-

Pan o ga 11 etas y café 40.7 
Frijoles, salsa, tortillas y café 28.4 
Carne, torti 11 as, pan y café con leche 15.3 
Tortillas~ salsa y café 5.6 
Sopa de pasta, tortillas y café 5.0 
No cenaron 5.0 

'"-

En las comidas preparan casi siempre ias carnes en forma 

de caldos o 11 chilpazo1 11 que es un ca1dillo· de chile seco. 

Acostumbran tomar frecuentemente caf€ ya sea solo o con 

le~~e; myy azucarado. 

Las familias de sitüaci6n económica mis ~recaria, sólo 

acostumbran dos tiempo~ de comida. 

Las t~cnicas culinarias son m~y pobres, por ejemplo las 

sopas de pasta son anicamente hervidas y siempre utilizan 
11 Consomate 11 en vez de ji tomate fresco y cebo1 ·1a. 



74. 

En Nautla existe una gran variedad de menúes y los ali-

mentas son distribuidos en tres tiempos de comida, en todos 

estos aparecen alimentos proteicos de origen animal y hubo 

familias que consumieron hasta tres de ellos en un solo tiem 

pode comida. La variedad de alimentos incluidos en la ali-

mentación también resultó extensa, en carnes aparecieron: 

carnero, cerdo, chicharrón, chorizo, conejo, gallina, jamón, 

pollo, lengua de res, camarón y de los pescados manjQa y bo-

bo, aunque es importante mencionar que las cantidades consu-

midas de algunas de ellas resultaron minimas en el promedio 

familia r. Lo mismo sucedió en cuanto a verduras (14 difere~ 

tes)y frutas (12 diferentes} pero también las cantidades con 

sumidas resultaron bastante bajas. 

MENUES OBSERVADOS Ef'J frnLJTL/\ 

~~~~~----V~ ~-i e~_id --~~~~~~~~-¡~~-~-~==:.:~=~---· ·--------·P_orci ~nto ~ 
Carne y huevo, frijoles, tortillas. pan y caf~ 38.2 
Huevo con salsa, to rtill as, pan y caf§ con leche 29. 1 
Tortillas, queso, pan y caf~ con leche 16.6 
Frijole~ . tortillas, leche con c~ocolJte 13.3 
Chiles rellenos con carw', ·pan y café con 1eche · 2.5 

·--------~------·-------~-~----------- --·--·-----------··----------
Variedad en Comi rlas 
--- ··----------- ----· -------------

Carm~ con verduras, frijoles,.-tortillas y refresco 
Huevo con frijoles, tortillas y cafª con leche 
Arroz o pasta, carn0, frijoles, tortillas y agua de 
frrJz, frijoles, verduras y tortil~as 

.Queso, frijoles, tortillas y caté con leche 

Variedad en Cenas 
----------·--·--·-·-------··-··--------

Pan v café con leche 
Frij~les , tortilla~. oan y café co0 leche 
Huevo, ja1nón, fr ·ijo.les., pan i café u~ leche 
Pan y leche con chocolate 

¡ Queso. fri,joles, torti'!1a:~, pan ·'' 1c::che 
L------------··----·-·--··-·-------·-· ---

Porciento 

77 .4 
8.3 

fruta 6.6 
4 .1 
3,3 

Porcien~o 

~~:~ j¡ 
25.3 

5. () 
4 .1 
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La preparacidn de sus alimentos es un poco m8s elaborada, 

por ejemplo preparan ~hlles rellenos, carne empanizada, chil

pozol, huev?s guisados, chicharrdn guisado, antojitos como 9ª!. 

nachas, tacos y empanadas, 

Utilizan también al·imentos índustria11.zadps .como, Corn Fla 

kes, mermeladas, gelatinas, chocolate. Cuatro familias consu-
. . 

mieron complementos alimenticios como CALCETOSE y PROTEVIT. 
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VIII. CONSUMO DE NUTRIMENTOS 

A. AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

Se hizo un análisis de los alimentos que integraron la 

dieta para obtener su valor nutritivo. En el siguiente cua-

dro se presentan los resultados . 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR OIA 
-· ------·---- -------,,------- "Vii1a_jp _____ _ 

Nutrimentos 

Ca 1orías 
Proteínas g 
Calcio mg 
Hierro mg 

1 Tiamina mg 
Ríboflavina rng 
Níacina mg 
VHamina C mg 
Retinol mcg 

El Arroyo 
Ví ejón Agrfo 

l 774 
58 . 9 

787. o -
16.9 
l. 5 
0.9 

223? 
72' 3 

938.0 
18 . 0 
LS 
1. o 

Quiahuiztlán 

2028 
76 .5 

1117.0 

--~~¡ ca_-4__:~omed i; 
2032 2015 

74.5 70.5 
799. o 910. 2 
19.1 19.4 

1.7 1.9 1.7 
1.0 0 . 9 0.9 

19.0 22.6 21.6 22.9 21.5 
63.9 55 . 9 20.7 28.7 42.3 

----~-6-8 ~~-~-1 '_, ·_~______._ ____ -:_s_1~:--~-351. o _ 3 56 ~~-__j 

Solo en El Viejón la dieta promedio resultó pobre, tanto 

en cantidad como calidad. E'I consumo calór·ico corresponde al 

de una comunidad pobre y de esca so desarrollo. 

El consumo de proteinas en Arroyo Agrio, Quiahuiztlán y 

Villa Rica result6 parecido entre ellas y en cantidades ade-

cuadas, lo que no sucedió en E1 v·iejón, cuya cantidad es ba,-;a 

y sobre todo en su mayor parte compuesta por protef nas de ori 

gen vegetal, lo que caus6 también 0n desequilibrio en los ami 

noácidos esenciales. ocasionando ba jo valor biológico. 

Las cantidades ingeridas de vitamina C resultaron altas 

en El Viej6n y Arroyo Agrio, pero en Quiahuztlán y Villa Rica 
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·fueron bajas, posiblemente debido al bajo consumo de frutas y 

verduras. · 
. . . . . 

Para evaluar el valor nutritivo de la ' alimentación es muy 

importa~t~ com~a~a~ e) consumo de nutrimentos con l~s requeri

mientos, que ~~t&n determinados e~ función a la edad, s~xo y 

á c t i v i dad me d i a d.e la p o b 1 a c i ó n . E s t a· : re 1 a c i ó n s e ha d e no m i -

nado Porc~erito de Adecuación. Si la ~limentación fue~a ~ufi-
-

ciente, cómpleta, equilibrada y adecúada, el porcientd de ad! 

cuación siempre sería de 100%.en calorías y un po¿o mayor que 

esta cifra en los ' nutrimentos~ · Se ~o~~idera insuficiente~ 

i~~de~uado cuando s~ encuentrá por debajo de 100. ' 

Cuando la cifra es muy baja, inferior a los márgenes de 

seguridad en un 20 ó 30%, se pueden presentar manifestaciones 

clínicas, ya sea de uno o de varios de los nutrimentos. El 

exceso sólo es importante en materia de calorías totales, pues 

podría conducir a la obesidad y a otros trastórnos. 

PORCIENTO DE'ADECUACIÓN EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS 

. ! 
Arroyo Nutrimentos 1 El Quiahuiztlán Villa Promedio Viejón Agrio Rica 

., .. 

Calorías• .· 73.6 95.4 81. 7 89 .o. 84.9 
Proteín.as g 82.8 105. 3 . 115.9 ll2w0 " 104.0 
Calcio mg · 145.7 177.3 215.2 149.8 172.2 
Hierro mg 144.4 159.2 198 . 3 160'~ ~ 165.6 
Tiarnina mg 125.0 150.0 .154.5 158.3· 146.9 
Ri bofl a.vi na mg ó4.2 71.4 76.9 .. 64.2 . 

:· : 69.2 
Niacina rng 87.5 106.1 109.0 Ü0.6 '. 103.3 
Vitamina C mg 133.6 119. 7 44.4 61.4 '.89.7 
Retinol mg 41.3 37.9 . 46.5 42.1 41.9 

. . . 

-



Puede observarse en el cuadro anterior que ninguna de las 

comunidades que integran el área l cubrieron los requerimier:-

tos en cuanto a calorias resultando to.dos los porcientos de 

a d e e u a e i ó n p o r d e b a j o d e e i e n , ,. s o b r e t o .d o e n E l V i e.j ó n . L o 

mismo sucedió en el caso de las vitaminas, riboflavina, niaci-

na y retinol. Con respecto a las proteínas en Arroyo Agrio, 

Quiahuiztl&n y Villa Rica los promedios excedieron las reco-

mendaciones. En cuanto al calcio, hierro 9 ~iamina y niacina, 

se encuentran sobre las recomendaciones debido al consumo de 

tortilla y frijol, qu e los tienen en abundante cantidad. Co-

mo es sabi do el hierro de estos alimentos es poco absorbib l e, 

a veces tan bajo como 2 6 3%, lo que, junto con los parásitos 

explican la anemia, 

B AREA 2. 

En los siguientes cuadros se presentan los niveles consu-

midos al respecto de los distintos nutrimentos en las poblaci~ 

nes del área 2, Palma Sola y Villa Candelaria. 

CONS UMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA 

r Nutri;,;ntos~- 1 P~lma Sola 

c~-1orías --t---;-g89 __ _ 
Proteínas g 1 72.8 
Ca1cio mg ¡ 925.0 
Hierro mg 20.2 
Tiamina mg 1 1.8 
Riboflavina mg L 1.1 

t Niacina 22.3 
1 ~~ta mi na C mg 84. J 

L~i~~~ me:__ -~50~3--

___ , __ ,, ______ ~-----, 

Villa Candelaria Promedio ! 
-------- --- - - --

' 2018 ·¡ 2003 . ' 
58.6 ' 65.7 ' 

757.0 841.0 
17.2 18.7 
1.8 
0.7 

17.2 
37.1 

183.9 

1.8 1 0.9 

&6:~J· ' 
-·31~~ 
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Palma sola tiene una ingesta más alta con respecto a to

dos los nutrimentos, exceptuando 1as calorías. La cantidad 

de proteínas resu1t6 adecuada, lo mismo que el calcio, hierro_ 

y tiamina. Esto es debido al consumo de alimentos tales como 

carne, 122 g· por persona y por día, huevo casi una pieza, le

che un vaso y 2 raciones de frijoles. La cantidad de vitami

na C resultó bastante alta, _ya que el consumo de frutas es de 

más de una ración, principalmente naranja que es un alimento 

que contiene buena cantidad de esta vitamina. Por el contra

rio, Villa Candelaria tuvo un consumo inferior a Palma Sola, 

por lo que tambiin su ingesta de nutrimentos fue deficiente. 

A continuación se presentan los porcientos de adecuacidn 

de nutrimentos consu~idos contra sus propios requerimientos, 

de acuerdo a las edades y sexos de cada uno de los miembros 

de la familia. 

~ORCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS 

Nutrimentos Palma Sola Villa Candelaria Promedio 

Calorfas 

1 

87.9 86.3 87.1 
Protefnas g 111.1 85.2 98.1 
Calcio·mg 174.8 140.2 157 .5 --
Hierro mg 1 174,1 145.7 159.9 
Tiamina mg 1 150.0 150.0 150~0 
Riboflavina mg 78,5 50.0 . 64,2 
Niacinamg 108-.2 81. l ·..: . 94,7 
Vitamiria C mg 182.0 78.7 130.3 
Retinol mcg 55.3 21.4 . 38.3 

Ninguna de las. poblaciones llend sus recom~nd~6iones de 

calorfas- lo mismo sucedid con la riboflavina; nia~1na y el re 

tinol ,· que resuliaron bastante bajos pero en especial Villa Can 

d'e 1 aria. 
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La dieta en Palma Sola, sin s er completamente adecuada, 

resultó ser mejor que la de Villa Candelaria, corno resultado 

.de la diferencia de consumo de alimentos, puesto que la pri

mera . consumió mejores alimentos y en mayor cantidad. 

Sobre~ale el consumo de Vitamina C, 182%, que es muy ~1-

to, ya ·que difiere de otros resultados en el medio rural mexi 

cano. Desde luego se debe al alto consumo de fruta que puede 

ser estacionario. 

Los porcientos de adecuación de calcio, hierro y tiamina 

sobr~pasaron el 100% probablement~ debido al consumo de ali-

,m~ntos port¿dores de estos nutrientes, los cuales resultaron 

en cantidades adecuadas. 

c. AREA 3. De 20 a 30 Kms. de la Planta 

El cálculo de las dietas. consumidas en cada una de las 

comunidades se presenta en el siguiente cuadro: 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA 

r
-.--~t1tn-me_~~-~~-- r Gl ~).·~i-~r1~~~~: Sa-rifa- -~r---[as-----y~Promedio 1 _ ~+ ~ ·------ Q_eras -.~---¡ 

1 ! 

Ca1orfas 2080 l 2116 2002 08 1 2076 · 
Protefnas g 74.5 1 59.0 70.9 64.3 67.2 
Calcio 1028 

1

! 828 828 787 867.7 
Hierro mg 20.5 18.6 18.9 18.4 19.1 
T~amina i'.19 ¡1 i.: I 1.9 1.6 1.7 1.8 
R1boflav1na mg. 1.u ¡ 0 . 7 1.0 0.7 0.8 
Niacfoa mg ' 22.3 15 . 6 22.li' 19.7 19.9 
Vitamina C mg 42.9 30.9 84.0 90.l 61.9 

__ Retin~~ncg·-- 248.6 
1 

1-~3.8 ¡_~~~-~ 293.3 277.3 
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Las cantid~des de nutrimentos consumidos en Blanca Espuma 

y Las Higueras denotan una alimentación pobre y desequilibrada, 

sobre todo en la primera, en donde el retinol resultó muy bajo. 

Los nutrimentos que sobrepasaron los requerimientos fuerbn cal 

cio, hierro y tiamina, lo que se debe.al alto consum~ de mafz 

y frijol. 

En La Gloria y Santa Ana las cantidades ingeridas de pro-

teínas y otros nutrimentos son mejores pero sin 11egar a ser 

las adecuadas. 

En el siguiente cuadro se presenta el porciento de adecu~ 

~i6n o sea~la relación entre el consumo de nutrimentos ·con los 

requerimientos. 

PORCIE~TO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS 

~rimentos La - r Bl.anc 
Gloria ! Espum 

Calorías 90.0 89.0 
Protefnas g 112.1 83.9 
Calcio. 188.9 151.6 
Hierro mg 168.4 155.D 
Ti amina 158.3 158.3 
Riboflavina mg 71.4 50.4 
Niacina mg. 106.1 . 72.2 

a 
a 

Sánta 
Ana 
84.4 

139.5 

l 150.8 
154.S 

1 
133.3 

1 66.6 
102.7 

• _v ,_· t_a_m_i n_a_c_m_g_..___9_1._2__.. ~~. ~3 1 1 _Retinol 29~8 ~ 

.I 
177.9 
49.0 

·· .. 

' 
¡ 

1 

¡ 

Las Promedio Hi guere.s 

89.0 88.l 
92.1 106.9 

146.0 159.3 
157 2 158.8 
141.6 147 .. 8. 
55.7 61.0 
91.6 93,2 '. 

190.4 131.f 
33.8 32.2 

· 1 . '. 

. :, ; 

L a s e o mu n. i da de s de L a. G 1 o r i a y .S a n t a Ana so b. re p a s a n ,e l 

l O O % e n p ro te in a s , e a l e i o • h i e r ro , t i ami n a y n i a c i na . . . E 1 p. ro. 

medio de .consumo de vit~mina C resultó alto en Santa Ana y Las 

Higueras, ~orno l.o demuestra el porciento de. adecuaci6n que es 

superior al 100%, .debido al alto consumo de plitano y~naranja, 

por lo que es posib1¿ que estos altos n~veles de consumo solo 
' 
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sean estacionarios o sea que se presenten en las épocas de ma 

yor producción de frutas~ 

O. AREA 4. A más de 30 Km de la Planta 

En lo~ cuadros siguientes se presentan los consumos de nu 

trimentos de las poblaciones que integran esta área. 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PER~ON~ Y POR DIA 

Í Nutr-i mentos ~~to;;-f Chi~~-;q~~a~o 1 Nautla--lPr~medi-;i 
r----------1---------t---·- -·------ · --~~--1 
: Ca 1 o rías ! 2323 1 2383 ji 2267 2324 ¡ 
1 Proteínas g ¡ 69.4 ! 63.5 73.0 68.6 1 

[ C~ l cio 1 953.? ' 9;4-~ J 881.0 926.0 
1 Hierro mg ·/ . 19.u ~0.8 1 18.1 12.6 I 

1 

Ti ami na mg l. 8 2. O 1. 7 l. 8 
~~bo~lavina rng J . L? , O.~ 1 1.1 0.9 

1 N:ac1~1amg j 20.11 i? ·' ¡ ~3.6 20.2 
V1t~m1na C mg 42.9 73.~ 1 _~7.9 ~57.~ 

1 Retrnol mcg ___ L~=- __ 26~_" __ L"?S.6 l~3¡~-
La ingesta calórica en todas estas comunidades son simi-

lares. El a·lto consumo de ca1orías de la dieta de Chiconquia_ 

co se debe especialmente al azacar y al maiz, mientras que en 

Nautla se debe a otros alimentos. La ingesta de calcio, hie-

rro y tiamina, es muy parecida en las tres comunidades; y~ que 

sobrepasaron las recomendaciones. Fn cuanto a proteinas y nia 

cina en Nautla la adecuación fue mayor al 100% En calorias so 

lo Chiconquiaco l l enó su requerimie~to. El consumo de Vita rn i-

na C fue elevado, más de lo recomendado en Chiconquiaco y Nau- · 

t1a, lo que refuerza la información Je1 cuadro de consumo perc~_ 

pita de f rutas y verduras, que fue de una ración en Chiconqui! 

co y Naut1a. 
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PORCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS 

Nutrimentos Acto pan Chiconquiaco Naut1a Promedio 

j Calorías 98.5 
-, 

102.3 95.8 98.9 '. 
Proteinas g 101. 3 l 95.2 107 .8 1 101.4 
Calcio 175.1 171. 7 160.3 169.1 
Hierro mg 159.6 ·169.1 148.3 159.0 
Tíamina mg 150.0 166.6 141.6 152.7 
Ri bofl avi na mg ?1.4 57.1 78.5 

1 

69.0 
Niacina mg 93.9 83.4 109.7 1 95.7 
Vitamina C mg 91.0 156.5 123.7 123.7 
Retinol mcg 41.8 3í.2 44.5 1 39.2 

Sobresale que las cantidades de ribof1avina, niacina y re 

tinbl ingeridas no llegan a ctibrir las necesidad~s . 

.. _ ... 

,. 



84. 

IX. FUENTES DE LAS CALORIAS Y PROTEINAS 

POR GRUPOS DE ALIMENTOS 

A. AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

la valoración de este capitulo tiene especial importan-

cia para conocer cuales son los alimentos fuentes d~ calorfas 

y proteinas y en qué proporci6n contribuyen en la die~a. 

En todas las comunidades se encontró que entre el 47 y e1 

58% de las ca lorias están aportadas por cereales, en su gran 

mayoria maiz. Esta proporción es más o menos adecuadat pues 

como se debe recordar, las comunidades más pobres de M~xico 

consumen entre el 70 y el 80~ de sus calorías de este cereal. 

dejando muy poco a otros alimentos 

PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALIMENTOS 

,--f f ~~;~td~---·-r; E 1 ~rf ro;o·r O~ i ~~u 1Zf VRi ¡·j~-~-;romed i o 

t-------1me~-~---- -~:Jo~i-~~~--J-----~--~~ __ 1ca · 
1 Cereales , .. de ·v--dos 47 ·.; 47 ;;:;. · z::n r::. 1 r::n 4 'l 9 
1 _. ~ . r1 CI . 1 - '.) "·'. ~ . J '. ,_.u • ~ 1 :J 'f • ;::¡ , ! Grasas animales 1 lC.6 1 16.4 ¡ 8.4 1 4.4 9.9 
¡Grasas vegetales 3.5 0.4 O.O 8 .1 3.0 
¡Leguminosas 11.6 ¡ 9 . 7 12.4 1 8.J. 10.5 1 

1 

Prod. Lácteos 7.0 6.9 7.3 ! 4.3 6.4 
Azúcares 1 5.6 ¡ 6.1 7.8 1 6.8 6.6 

¡ Frutas 

1

¡ 4 . 8 ¡ 2 . 3 O . 1 j l. O 2 . O 
Carnes 2.6 ¡ 5.4 O.O 5.4 3.3 
Huevo 2.1 1 1.9 0.8 ¡ 1.5 1.6 
Pescados y mari seos 1 l _ 9 r 1. 3 3. 9 2 ~ 9 2. 5 
Refrescos ¡' 1.1 1 0.8 O.O li L~ 0.8 
Verduras 1.0 0.6 0.8 1.9 1.1 

1 Raices feculentas · 0.6 1 0.7 O.O ¡ O.O 0.3 
Prod. Enlatados [ 0.1 1 O.O ¡ . O.O 1 O.O 1 O.O ! 
SUBTOTJ\L Animal 1 17.1 1 31.9 ¡ ¿Q.4 1 18.4 i 21.9 ! 

¡ SUBTOTAL Vegetal 82.9 ! 68.1 Í 79 .6 J 31.6 i 78.1 j 

~-~-~4 -~-------- loo. ~--l_! oo. ~ _ _l __ _ 1 oo. o _ __l! ~)~_J-~~~~~l 
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En Quiahuiztlán y Villa Rica las ca1orias provenient~s 

de cereales .v derivados están por arriba del 50%. En 'El Vie

j6n y Arroyo Agrio son semejantes, pero 1~ próporcian es me

nor del 50%. En todas las comunidades las grasas, las legu

minosas y sobre todo los azúcares, contribuyen en forma sig-

.nificativa al aporte de calorfas. 

Reviste mucha importancia conocer el origen de las pro

teínas ya que cuando predominan 1as de origen vegetal se pue-

de presentar un desequilibrio en e1 aporte de aminoácidos esen 

cial~ss lo qu~ repercute en forma nega~iva en la salud, 

En esta zona es importante e1 consumo de pescado, que pro 

porciona entre el 9% de las protefnas en Arroyo Agrio hasta el 

23% en Quiahuizt15n. Esto es significativo e importante par6 

los fines de la ~ncuesta. La leche ta~biin es un alimento ifil 

portante ya que ~roporcicna el 12% del consumo proteico con 

excepción de Villa Rica donde es significativamerite más bajo. 

PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTtS 
GRUPOS DE ALIMENTOS 

Grupos de 
Alimentos 

1 . El f Arrovo f Quiahuiz Vi 11a 
J 1 Promedio 

Viejón l Agrio I tl án ·- Rica ., 
~-+--~~-1-!--~~~~~~~--'¡I--~~+-~--"~·~ 

Cereales y derivados 35.4 l1 34.1 ¡ 40.3 !1. 37.3 36.8 
Leguminosas 24.1 ¡ 20.2. ¡! 22.2 15.0 

1
1 20.4 

Prod. Lácteos · 1 13.2 J 12.9. 11.6 1 7.1 11.2. 
Pescados y mariscos 9.7 9.0 22.8 18.0 1 14.9 
Carnes 8.4 ! 16 1 8 O.O 16.5 . 10.4 
Huevo 4.7 

1 

4.4 1.6 3.1 3.4 
Fruta·s 2.5 1.2 

1 
O, 1 0.5 1.1 

Verduras 1 
0
1..

4
5 

1 

1.0 j 1.4 2J ¡ 1.6 
Raices feculentas 0.4 

1 

O.O O.O 0.2 
Productos enlatados O 1 O.O O.O 

1

1 O.O 

1

. O.O 
SUBTOTAL Anima·¡ 1 36:0 43.1 li6 .. 0

0
_ 44.7 39.9 

; SUBTOTAL Vegetal 64,0 56.9 55.3 60.1 
T O T A L 100.0 100.0 .O 100.0 100.0 
~~.~~~~~~--~~~---~~- -~-+-~~-'-~~~~<~ 
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La proporción entre proteínas de origen vegetal, y las de 

origen animal se encuentran dentro de los limites normales, en 

tres comunidade~ y solo en el caso de El Viejón existe despro-

porción debido a que la cantidad ~2 proteinas totales consumi-

das es de 58.9g, rnuy baja, a pesar de que el 36.0% de ellas son 

de origen animal. 

B. AREA 2 .. De 10 a 20 Km d~ la Planta 

En el siguiente cuadro se presentan los grupos de alimen-

tos y su aporte ca-lórico. Las comunidades son bastante dife-

rentes entre sf, sobre todo en cuando al aporte de los produc-

tos de origen animal. 

PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALI MENTOS 

l~-u~~~;. __P~-me~~os _J P a_1 m~ so 1 'l~i 12~ ~~de 1 ari •]f- P~om~d i 1 
1 Cerea les v denvados T 48.8 ! ::i4.4 51.6 '. 
1 Grasas · 1 10.7 ; 8 .3 i 9.7 ¡ 
r Leguminos.as~ 11.0 

1 
12.8 1~.~ ¡

1

· 

l
. Pr:ducto; lacteos 7.1 2.9 5.tJ 

Ca .r.es 6.4 5.8 6.1 I 
i ilnícares 4.2 12.6 8.4 
1 Frutas 4. 1 l. 3 

1 
2. 7 1 

! Hue.vo 3.0 0.1 j 1.5 ¡ 
¡ Refresco 1 2. 7 O. 1 

1

, l. 4 ¡ 
¡ Verduta:; J l.O 0.4 0.7 
1 Pescados y mar·iscos / 0.7 O.O ¡· 0.3 ! 
¡Oleaginosas 1 · 0.2 . O.O . 0 . 1 

1

1 

i Prc!ductos enlatados 0.1 0.1 · O.f ·' 
¡ Ra1ces feculentas O.O 0.7 0.3 , 

l
i SUBTOTft,L Anima·! 20.8 lG.3 

1

1 8181 .· 5~ ji 

SUBTOTAL Vegetal 79.2 83.7 

¡ 1 iJ 1 T O T A L i 100. O · ! 100. O 100 . O · · 
L--------------·----J_ __________ 1___ --- -----



87' 

Los cereales y las !eguminu', as, son ~rincipales fuer-

tes de calorfas y ·¡a :S grasas, tanto ve-

g e ta 1 e s e o m o a n -¡ m a 1 e s . E:, V ; 1 1 a Ca n d r: ·¡ ¡;, t" i 2 ~ ·1 J z 11 e 3 r e u h re 

el 12.6% de las caiorfijs Pn la dieta. 

En e u a n to a pro te 1 na s ·¡ a s d i fer en e i as en t. re l as ·e o mu n i da -

des se acentüan. En Pa1m0 SGla se -:::.ons1nne t1í'lil mezcla de prQ_ 

. tefnas bast~nte adtruada. mientras que en Villa Candelaria el 

maiz y e1 frijol proporcicran el lb% ae los aminoácidos, con 

otro ti;'.}o de proouctos. 

PORC1ENTO DE PROT~INAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALIMENTOS 

que ~orresponde a 31.291 cantid¿d que es aceptable. 

de protein~~ de o~igen 
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total consumido, cantidad q ue seguramente no llega a suplir 

las p~rdidas diarias de proteinas corporales. 

C. AREA 3 . De 20 a 30 Km de la Planta 

En el siguiente cuadro se presentan los grupos de alime~ 

tos que con t ribuyeron al aporte calórico de la dieta media d~ 

las comunidades de esta área. 

PORCIENTO DE CALORIAS PROPORCIONADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALI~ENTOS 

[ G~~;os ~-"-~ 1 ~íle::os_J~~~i .:p ! ~~~:Ts~~!~~I ;~:esrasJ- Pr~med i o J 
1 

Cereales y derivados ¡1 
50. 4 I 73.2 ! 59.0 ' 51.7 1 58 . 6 1 

G 1 . 8 ,. 1 1 f. r I 1- 9 1 8 q ' ,rasas 
1 

J. 
1 

¿,L , .J,o 1 .J. ·~ J 

Le~uminosas 1 10.6 ¡ 10 .8 ¡ u, .o : 10.5 10.7 ¡ 
Jl.zuca~::~. / ~·; ¡ 7.2 ¡ 6 . 1 1 ~.O 1 6.9 ! 
Produccos 1ácteos ~ . . i 1.1 1 8.3 ! 1-.9 4 . 5 ¡ 
Ca mes 5 . 2 ' 1. 7 ¡ 6. 9 3. 4 4. 3 i 
Frntas 2 . 7 1 . 0 i 1.3 4.0 2 , 2 ¡' 

Hue vo 2.2 0.6 ' 0.9 1. 1 1.2 
Pescados y mar·isc0s 1 1.2 O.O O.O ' 1.4 0 . 6 1 

Verduras 1 0 . 9 0.5 0.5 0 . 8 0.7 
Raices feculentas 1 0.:7' 0.2 0.3 1.5 0 . 7 
Refrescos 0.3 1.6 0. 1 0.7 0.7 

SUBTOTAL Animal ! 24.6 5 .. 1 I 16.1 21.5 j 1.6 ,8 
1 ' 

j 
SUBTOiAi_ Vegetal j 75.4 94.9 ¡' 8.3.9 1 78.5 ! 83 . 2 1 

1 " l 1 1 

1 T O T A L l l'.JO.O 100. 0 l 100 .0 1 100.0 1 100.0 ! 
L ~ J_ 1 ·-----------------~---------L- ______ !______ _ _____________ ] 

Las calarias prove nientes de 1os cereales y derivados si 

guen ocupando el pr· imer 1ugar so~r~: todo en 8la.nca Espuma, don 

de alcanz6 la cifra de 73.2%, prop o~ci6 n demasiado alta, que 

resu1ta de una d·ieta r i cn. en carboliHratos. Las grasas y las 

leguminosas son otros de los grupos que su aporte calórico es 

s i g n i fi e a t i v o . 



PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALIMENTOS 
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Grupos de Alimentos La 1 Blanca 1 Santa l Las Promedio Gloria ! Espuma 1 Ana 1 Higueras 
l 

Cereales y derivados 
1 

33.9 62.1 
1 

40.3 41.4 44.4 
Carnes 27.8 5.9 21.1 12.1 

1 
. 16. 7 

Leguminosas 20.31 26.2 20.5 1 23.4 22.6 
1 

1 

1 Productos Lácteos 10.0 2.3 14,4 6 .1 
¡ 8,2. 1 

Huevo 1 4.8 ¡ 1.6 2.1 2.8 2.8 
Frutas 1.3 1.0 0.7 2.6 1,4 
Verduras 1.2 o.a 1 0.7 i 1,0 

l 
0,9 

Raices feculentas 0.4 0.1 
1 

0.2 l 0.5 0,3 
Pescados y mariscos 0.3 o.o o.o ¡ 

10.1 2.6 
1 

SUBTOTAL Animal 
1 

43.9 9.8 37,5 ·31.1 30.4 

SUBTOTAL Vegetal 

1 

47.1 90.2 62.5 68,9 69,6 

T O T A L 100.0 100.0 100,0 
1 

100.0 100,0 
. 

Las proteinas provenientes de los cereales y derivadbs si 

guen pr~dominando sobre los dem§s grupos de alimentos sobre to 

do de los de origen animal. En Blanca Espuma la situaci6n es 

grave, ya que el 9.8% de protefnas de origen animal correspon

de a 6g del total consumido que es de 59~. En las demds comu

nidades la mezcla proteica consumida es ~ceptable. 

D. AREA 4. A mis de 30 Km de la Planta 

E'I aporte de ca1orfas del grupo de cereales y grasas es 

similar en Actopan y Nautla, en Chiconquiaco los cereales y 

las leguminosas aportan el 72% de las calorfas pero además se 

encontr6 mucho azúcar, un 11.6%, 1o que provoca que 1a alimen 

tación sea desequilibrada. 



PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALIMENTOS 

9 º· 

G~upos d~ A 1 ~me;~os ~ A et o p ~ -Ch_ic~~~~ ~co r~t¡~ _¡ir~ed~ 
rea1es y derivados ! 48.3 63.1. ¡ 47.8 1 53.1 . 

. 15 8 1 7 •') • 6 9 1 13 ,., 1 
ª~ª~ •<', 1 • r- 1 ; '~ . i ·\:. i ·~ í gum.m,.,as ! 8.l.1 ! u.7 l ,,,1 l 7.~ 1 

A - · B º ¡ - 1 ~ • e: IJ, • ·a g 

' 

.z.ucares : _.c.; .i ...... t~ 1 ~.,, ,, t • ¡ 
1 Productos Lácteos ¡ 7.2 1 2.9 l 8.6 ; 6.2 ¡ 
¡ Carnes ¡ ;~, G 1 2, l ¡' 7. ~ <L 9 ¡ 
! Refrescos : L5 ¡ 0.1 º·" 0.6 ¡· 

í Frutas 1 l. 3 ¡ l. 5 l 2 . 4 l. 7 1 

l Huevo ¡ l. 2 1 1.? f 2. O l. 5 1 
! Verduras ¡ 0.7 0.9 1 0.9 0.8 1 
1 Pescados y maríscos 0.4 ! O.O 1 0.6 0,3 
' ' . ; 
f Productos en1atad(1S 1 0.4 ¡ 0.G ¡ 0.0 0,1 
¡ Ra'lces feculentas 1 0.2 1 0.7 l 0.9 0.6 
1 i 1 i 
j SUBTOTAL Animal 25.2 1 11.9 1 24.3 20.5 

¡ SUBTOTAL Veg,i:ta1 74.8 1 8B .1 ! /'E:,7 79.5 ·1
1 

T O T A L ____ _l_~~·-º ---·--~00 .0 1 . .:oo~~J __ lOO.O_j 

La proporción de protefnas prn1enientes del mafz es 

parecida en Actopan y Nautla. En Chiconquiaco este aporte es 

mas elevado,, 

PORCIENTO DE PRCTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE ALIMENTOS 

[cru~~s~~¿ ~~irn~nt~~Jp~;;~.~: ¡¡ -r-Ch~~~~;;,~~aco rt~-~tl~- Pr;-;d~ 
!¡ ~ :, ~~--, ~ 1 {,,,. • 1 · d <: j '>8 5 ¡· ¡;;¡:; 3 -r3 ... o !. 43 6 1 
!t1::r1::~\~~~ .~ca •• rnao_. ?i~· , ~-'·:~, ! ;~'..1 l · 
l ~e9uHL1lOSa...... _;,.¡,~ 1 ... 2.lJ 1 J.t.,I ,. 20.3 1 
1 f'roductos Lacte·os 14.l:i j 6,8 16,.1 ~2,5 
! Carnes : 11.7 8.6 ¡ 22.5 1 14.3 ! l l·hJevo .1 3.0 ¡1 3.6 ¡' 4.7 1 3,8 
¡ P(;?SC<.:<dos y ma r"i se: os 1 2 .. 8 . O, O ! 4, 1 1 2, 3 1 ! ~i::rduras . 1 . 1. 3 · 2.. O 

1 
L 3 1 1, 5 

¡ fruti~.s 

1111

¡ 0.8 i.;.2 1 1..2 1.1 
! Prodt~ctos (~n1atados 0.6 O.O ¡ 0,0 0.2 
: Rcdces fectJentas 0.2 0.6 1 O.·~ 0.4 . 

¡ SUHQTfl,L J\nima 1 i 32. 3 19. O ! 4./ ,4 32. 9 

¡ SUBTOTAL Vegeta 1 1 67. 7 ! 81. O 1 52, 6 1 67, l 
' ·~ O "·" A L 1 100 J " ~" ,, 1 1· ')O O I 100 O 1 ! ! r t • t l l fJv ~ lJ : ,. \J~ ' ! • " 
1-------------·----·-----.1.-.----·---J ____ . ··-----·-··-·--·...L.--. ·---·---t------·-··--····-1 
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La proporción de protefnas de productos lácteos, carnes, 

huevo J pescados y mariscos, considerados como fuentes de pro

teínas de alto valor biológico, en Actopan corresponde a 32.3% 

y en Nautla a 47.4%,cantidades que son aceptábles. En el caso 

de Chiconquiaco el consumo de protefnas de ori~en animal ape

nas llega a 19.0%, esto hace que la dieta sea muy dese quili

brada en el aporte de este nutrimento y, aún más, en e1 equili 

brio de aminoácidos esenciales. 
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X. CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS 

A NIVEL FAMILIAR 

Para valorar el consumo de estos alimentos, en las áreas 
. . . 

del ~st~dio, se elab6r6 en forma general una lista de 65 pro-

ductos agrupados en cinco rubros: 

l. Cereales y leguminosas 

2. Alimentos de origen animal 

a } Carnes 
b) Productos de 1 eche 

3. Frutas y Verduras 

4. Bebidas o productos para bebidas, incluyendo 
bebidas alcohólicas 

5. Otros productos. En especial condimentos y 
edulcorantes 

En cada una de las áreas se presentan los resultados co-

rrespondientes a cada uno de los rubros. 

A. AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

El mayor consumo se concentra en los diversos tipos de 

galletas. En todas las comunidades se aprecia en forma signi 

ficativa el consumo de pan industrializado ya sea como paste

lillos o pan de caja, exceptuando Quiahuiztlán. 

En cuanto al frijol instant§neo no hay costumbre de in

corporarlo a la dieta y sólo en Villa Rica se consumió en for 

m a. o e a s i o na 1 . 
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PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
e E REAL ES y L EGUM r NOSAS i N DUSTR IAL IZADOS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos El Arroyo Quiahuiz Villa Promedio Viejdn Agrio tlán - Rica 

Avena 9.0 o.o o.o o.o 2.2 
Harina de arroz 3.0 o.o o.o 7.1 2.5 
Harina de maíz ! 21.2 . 42 .1 20.0 14.3 24.4 
Harina de trigo 6.1 o.o o.o o.o i:s 
Harinas preparadas 9.1 21.0 o.o o.o 7.5 
Hojuelas de maíz 3.0 o.o o.o 7.1 2.5 
Ga 11 etas du lees 42.4 89,4 80.0 92.8 76,1 
Galletas saladas 15.2 63.1 o.o 21.4 24.9 
Galletas animalitos 15.2 26.3 20.0 14,3 18.9 
Pastelillos* 42.4 26.3 40.0 35.7 36.1 
Pan de caja 51.5 79.0 o.o 21.4 38.0 
Frijol instantáneo o o o.o o.o 7.1 1.7 

*Corresponde a donas, gansitos y demás pastelillos industrializados. 

Con la excepci6n de Arroyo Ag~io el consumo de alimentos 

industrializados de origen animal no es significativo para la 

nutrición. Sorprende la poca leche en polvo o evaporada qua 

es utilizada para la alimentación de los niños. 

El queso es el alimento que más se consume en El Viejón 

y en Villa. Rica y la mantequilla solo en Arroyo Agrio. 

De los productos de mar enlatados, como sardinas i atan, 

s ó l o en El V i e j ó n y A r ro y o A g r i o e s s i g n i f i ca t i v o s u e o n s u -

mo. 



PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
ALIMENTOS ANIMALES INDUSTRIALIZADOS 

POR LO ME NOS U NA VEZ POR SEMANf4 

---.- i--··El-l Arro·,,,;-¡r;_d a;;ui z-rvi 11 al-~ ·---~--, 
A 1 1 mento s Viejón j Agriuo ¡ t Hin - \ Rica ' . r~omed10 1 

J-----=-~-----····-r·:_~-,~31--:-8 .,.. -¡ ~----~-~--º--~º -(" -1,. 14 o , amon J. l. ;>. ¡ .::\;.. ¡ .. 1 • .. ¡ 
~?cin? ~. o.o ¡ ~~·~ ¡ 2~.o ¡ o.o ; ~·~ ! 
?,a1c~1chas ¡ 3.0 ¡ lC.J 1 .J.0 1 O.O ! .i.<t ¡' 

chorizo ¡ 6.0 i 31.6 O.O ¡ o.o 9.4 
Pescado seco ¡ 3.0 i O.O O.O ¡ O.O 0.7 ! 
~a ~dinas 

1 

18. 2 1 3~ . ~ O, O · O. O 13. 7 j 
A tun 6. 1 ¡ :) .. > t O. O ¡ 7. 1 1 4. 6 ¡ 

¡ ¡ ' 1 • 

leche en polvo 6, l, l O.O ¡ 20.0 1 2L4 1 11.9 ! 
Leche evaporada O.O l O.O ¡ D.0 ¡ 26.6 ! /'.1 i 

1 '...eche condensada 9. 1 ¡ n.o ! o. o ¡· o. o ! 7. s 1 

l 
Yougurt ¡ 3.~ 1 0.·2 i ~-O ! ,.o.o ! .. 9·?. ¡ 
Queso . 48.:'.) ¡ :,._1 1 ...,,O ¡ oO.O i ~::.:i.:.:.; ! 

--~ª n tequ ~ 1 ·:~~-------L __ ~_:_~ __ L_:~~ .. _L __ ~---~:~1_. __ j ______ :_:_~ _____ 1.-~~~---J 

En cuanto al consumo de frutas y verduras~ el pu t ~ de to 

m a te 'j d e . C Í1 i 1 e S e n V i íl: e g ni S ú n 1 O .<:; nd S. f í e C U e n te S , € ~ t 0 ~' €: 

exp1lca ya que en estas col!il.midao.:,~s no ha.y disponibil·idad de 

verduras. 

nes de esta firea. 

verduras en·· 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
FRUTAS Y VERDURAS INDUSTRIALIZADAS 

POR LO MENOS· UNI\ VEZ POR 5FMANA 

r . ---1--~~;··--1~;-t~l"OVQ,,_-¡-¡ --;~.-:·~·h--U: ~· r-;;, la ll ·-1 
! li ~I 1 ~ t:¡ "' t I" - t . (... . ' -'. , . .r ., IA. ~ 1 -~- ; l. 1 ! p ,, d1' r\ m "' , , . .., s . , . . ~ 1 ti • .¡.. , ~ 1 R • t ame o 
!--------·-·- -~·1e .Jon-+---··\g~_:, .... -~,.~,~~~·--f--·-ca ~-~---_:--i 
1 Jugos (néctares) l 10.0 i 31.6 ! O.O ¡ 21.4 ! 15.7 ¡ 

1

1 Puri de Tomate ¡
1 

39.4 1 57.9 ¡ O.O 

1

! 35.7 33.2 
Chiles jalapeílos 27.3 ¡ 42.l O O 28.6 24.5·' 
Ch · 1 ! , " 1 ' 15 a ! "'(l e -e:; 7 1 2- ' ,1 es St~rranos 1 "'·. _ t ...,, • t ,_,j. 1 1 ._t. º I _5 •. l 

1 1 • 

Jitomate en 1ata : O.O 1 EL5 1 '.;.O 1 O.O 2 .6 
i i ! J l 

\'erdura.s en1atadas ¡' O.O j 10.5 '¡ 0.0 1 O.O ! 2.6 
a1sa enlatada O.O 5.3 o.o 1 O O ¡' L~5 ' ., - _ __J _______ _L ________ J_ .,,. _________ l_ ____ _¡ __ ~ 
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En cuanto a bebidas s~lta a la vista · el alto consumo de 

las de tipo alcoh61ico, en especial cerveza, que la mayoria 

cons~me diariamente. En segundo lugar .destaca el alto parce~ 

taje (del 80 al 95% de las familias} que tienen el hábito de 

incor·poiar ~a la dieta · refrescos. embotellados, en.tercer lugar 

menciQnaremos la utilización d~ ciertas marcas con sabor a 

chocolate para. la alimentación de los niRos. 

; 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS 

POR· LO MENO'.) UNA VEZ POR SEMANA 

r--:::- -r-: El_ ¡ Arro10-1 Qufa~ui'- --Vina -¡Promedio 
r 

Alimentos 
. ' 1 V1~Jon Agrio tlan R1ca 

1 ---- -- . . . ---· 

Chocolate tab 'lilla ¡ 30.3 j 36.8 I 40.0 71'.4" ¡ 44.6 
Chocolate po1vo j 42.4 ! 31.6 40.0 7.1 30.2 
Polvo p/ refresco ¡ 33 . 3 ·¡ 36.8 O. O 14·.3 2l.1 
Refresco embotellado 1 87, 9 94.7 80.0 85.7 87.1 
e~ f é mo 1"i do 1 60. 6 1 73. 7 60. o - n. 4 66. 4 

Café ·so 1ub1e 1 42. 4 ! - :n . i:; · 40. O 7. 1 30. 2 
1 

"~ Té 9 . 0 1 o.o o.o 14.3 5.8 

Cerveza 
Aguardiente 

51.5 1 47.6 60:0 42.8 
7.1 

50.5 
26.1 

l Licores 
.. 

1 
-36.~ 1 2~.o 40 . o 

____ _j_~:_·~~_L~_.__t __ __..._ __ __, 14.3 lOA 

Este grupo de productos es el que con mayor frecuencia 

deteriora el presupuesto familiar y dificulta obtener ~limen-

tos básicos para mejorar la dieta. 



PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos El Arroyo 
Viejón Agrio 

r Quia~ui~ Villa 
tlan Rica 

Mole preparado 9.1 5.3 o.o o.o 
Sopa instantánea 45.4 o.o o.o 35.7 
Consomé granulado 72.7 21.0 o.o 47.1 
Mayonesa 24.2 26.3 o.o 28.6 
Margarina 9.1 10.5 
Fritos diversos* 42.4 79.0 
Flan 27.3 52.6 
Gelatina 36.4 

1 
63.1 

Mermelada 27.3 21.0 

o.o o.o 
1 

40.0 50.0 

1 o.o o.o 
20.0 14.3 
?.O. O o.o 

Cajeta 3.0 5.3 o.o o.o 
Piloncillo 6.0 o.o o.o 7.1 

.L 

Miel de abeja 15.2 

1 

15.8 
Miel de rna i'z o.o 10.5 

--

o.o o.o 
o.o o.o 

-------
* Papas fritas, chicharrones,. torti1las doradas, etc. 

Promedio 

3,6 
20.0 
37.7 
19.8 
4.9 

52.8 
20.0 
33.4 
17.1 
2.1 
3.3 
7.7 
2,6 

Entre todos los demás producto~ destaca la utilización 

del consom~ granulado, en segundo lugar el alto consumo de 

productos clasificados como fritos diversos, y en tercero, 

los preparados como flan y gelatína, todos los que segurame~. 

te est~n impuestos por la propaganda comercial. 

B. AREA 2. De 10 a 20 km de la Planta 
.. ---... - ... 

En el cuadro siguiente se presentan los cereales indus-

trializados que consumen con más frecuencia las familias en-

cuestadas. En las dos comunidades los más utilizados resul-

taron ser el pan de caja y las galletas dulces. En la pobl~ 

ci6n de Palma Sola el consumo de pastelillos, en los que se 
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incluyeron to~~s los de tipo gansito, donas o ~antecadas, fue 

bastante alto, un poco m6i de la mitad de las familiás los con 

sumieron. Se nota también la presencia de alimentos más ela-

-borados, usados preferentemente en los medios urbanos como son 

las harinas preparadas para hot cake·s o para elaborar torti

l)as asi como las hojuelas de ~aiz y trigo; éstas Qltimas e~

tán presentes, también en la población de Villa Candélaria. 

Lla~a la atención la presencia de productos industrializadoi 

en los hábitos de alimeritación, aunque hay que considerar que 

en este cuadro s6lo se observa la frecuencia; es de~ir 1as ve-

ces en la semana que comieron estos productos y no su cantidad. 

PORCIENTO DE FA~ILIAS QUE CONSUMEN 
CEREALES INDUSTRIALIZADOS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA -----¡--------=p ------.-----
A 1 i me n t º __ s __ ~ Pa 1 ma Sol a. Vil ·¡~ande~-~~~ ~r_o~_ed_i o 

Gal'letas dulces 55.1 l. 10.0 32.5 
Pastelillos 54.3 O.O 27.1 
Pan de caja 52.5 30.0 41.2 
Galletas saladas 34.6 O.O 17.3 
Gall~tas animalitos 
Harina de maíz 
Harina de arroz 
Hojuelas de maíz 
Hojuelas de trigo 
Avena 
Harinas preparadas 
arina de tr·igo 

tros 

¡ 
j, 
l 

29.5 
23.0 
16.6 
10.2 
9.0 
9.0 
7.7 
2.6 

9.0 

73.3 
10.0 
6.7 
o.o 
o.o 
o.o 
3.3 
o.o 
6.7 ___ _.__ __ --·-·-- __ ....... ··----

51.4 
16.5 
11. 6. 
5.l 
4.5 
4. 5-
5. 5 
l. 3 

-~ 
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Puede observarse el contraste en el consumo de alimentos 

industrializados de origen animal entre las dos comunidades; 

en Palma Sola se hicieron presentes 14 diferentes alimentos, 

principalmente jam6n y sardinas, el queso se refiere en su ma 

yorfa a queso fresco y hubo fa~ilias que consumieron ta~biªn 

mantequilla y yougurt, este Qltimo puede consjderarse como po 

co conocido y de costo alto. En Villa Candelaria consumen mu 

cho menos alimentos de este grupo y solo apar~cieron tres~ 

siendo mayor el consumo de sardinas enlatadas, lo qu~ puede 

corresponder a un hlbito propio del medio rural. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
ALIMENTOS ANIMALES INDUSTRIALIZADOS 

POR LO MENOS UNA VEZ Pl)R SEMANA 

Alimentos 1 Palma Sola 

t- 25.6 

~illa Candelaria 1 

Jamón 
Salchichas 
Sardinas 
Chorizo 
Atan 
Tocino 
Pescado seco 
o·tros embutidos 

Queso 
Leche en po ·¡ vo 
Mantequilla 

1 
Leche condensada 

l
. Leche evaporada 
_ Yougurt 

· I 16~6 
. ¡ 23.1 

1

1 ;u 
2.6 

1

1. 2.6 
55.1 
34.6 
20.5 
5. 5 

23.9 
3.8 l 

o.o 
o.e 

43.3 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

26.7 
6.7 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

. 1 

1 

P romed.iol 

12.8 
8.3 

33.2 
7 • ., . 
7 .7 
4.7 
1.3 
1.3 

40.9 
20.6 
10.2 
2.7 

11.9 
1.9 

En Palma Sola compraron principalmente chiles en vinagre~ 

además de cierto consumo de pur~ de jitomate enlatado. Tambiªn 
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se hace hincapié en la presencia de verduras y jugos enlata

dos, lo ~ismo sucede, aunque en menor escala, en Villa Cande 

l a ri a • 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
FRUTAS Y VERDURAS INDUSTRIALIZADAS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

A 1 i mento s j P~~a So 1 a Villa Candelaria Promedio 
._C_h_i1-es ja 1 apeñ-o~s -· 143. i __ .,. ___ 13. 3 31. o 

Puré de tomate 37.2 40.0 38.6 
Jugos enlatados 29.5 3.3 16.4 
Chiles serranos 21.8 G.7 14.2 
Verduras enlatadas 7.7 3.3 .5.5 
Salsas enlatadas 3.8 O.O 1.9 
Salsa catsup 

1 
3.8 3.3 3.5 

Jitomate enlatado _J___ 2.6 __ 6_._7 ____ ...._ ___ 4~.7--

En el sigui ente cuadro se p-uede observar el el evado con

sumo de refres¿os embotellados en 1~ pob1aci6n de Palma Sola, 

lo que en parte fue reforzado con los datos proporcionados por 

el mfitodo cuantitativo~ donde se encontr6 la presencia de re

frescos en 1a a1imentaciqn tanto de 1a familia como del preescolar. 

El consumo de chocolate, ya sea en polvo o tablilla~ tam 

biin se reforzó por las observaciones cuantitattvas, 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
BEBIDAS INDUSTRIALlZADAS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA rl im~nto_:__~.l Palw~a So~a ,-Vill; 
Refresco embote 11 ado 81. 3 , 3 

--
Candelaria 

o.o 
. Café soluble 46.1 1 
. Café mo1 ido 45.~ i 

Cerveza 42, 3 1 
Chocolate en polvo 21.8 
Chocolate tab1illa 30.8 1 
Refresco en polvo j ~1,01 •. ~u 
Aguardiente i 
Té t 9.0 
licores .. _ _l ___ 3:.._8 

4 
2 

o.o 
5.6 

º·º 6,7 
2 6.7 
o.o 
3.3 
3,3 
o.o 

Promedio 

55.6 
23.0 1 
51.0 
31,1 
14.2 
28.7 
10.9 
6.7 
6 .1 
1.9 
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La utilización del consom~ granulado es muy frecuente en 

las dos c0munidades asf corno las gelatinas. En el rubro de 

fritos diversos se englobaron las papitas, charritos, chicha-

rrones de harina, cuadritos de tortilla, etc. Es de mencio-

narse que la frecuencia de este tipo de productos resultó ele 

vado en Palma Sola, en cambio en Villa Candelaria no se consu 

mieron. 

Analizando el tipo de alimentos consumidos de este grupo 

podría pensarse que la propaganda comercial tiene ~emasiada 

ingerencia en la población, ya que estos alimentos son de es-

caso valor nutritivo y costo alto y sin embargo la frecuencia 

de consumo fue elevada, sobre todo en consideración a su in-

greso. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
OTROS ALIMlNTOS INDUSTRIALIZADOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

1 A1imE~ntos 
¡---c:onsorné granul~d-;-

Ge1atinas 
Fritos d·i versos 
Mayonesa 

¡ F"! an 
1 Mermelada 
1 Miel de abeja. 
1 Mo 1 e en pasta 

1 

Margarina 
M-i ~ l de maíz ! CaJetas 

\-----

T Pa ~-"':_ ;;-¡a ~i11a_¿a~de1aria 1 P rom;d;~ 
64.1 46.6 55.3 
54.4 13.3 33 .8 
43 .6 o.o 21.8 
32.0 3.3 17.6 
31.0 o.o 15.5 
23.1 6.7 14.9 
16.6 o.o 8.3 
10.2 o.o 5.1 
10.2 3.3 6.7 
2.6 O.O 1.3 
l.J 1 o.o 0-6 

·--------·_J-----·--



101. 

e . AR E A 3 . Entre 2 O y 3 o Km de la · P la n ta · 

. Como ha sido mencionado esta área es mis homog~nea y ta~ 

bién representativa de 1a región. So1o Blanca Espuma se pue

de considerar como relativamente aislada y tambi~n más pobre 

que Jas demis. Es por esto que es menos accesible a la venta 

de productos industrializados,como el pan de caja .y los paste 

lillos industrializados, en los que el costo no se compensa 

con el valor nutritivo. Sin embargo en las poblaciones en 

que el acceso es fáci1, el consumo de estos alimentos es alto, 

· 10 que significa mayor proporción de carbohidratos en la die

ta y de gasto en la alimentación. 

. . 
PORCIENTO DE FAMI~IAS QUE CONSUMEN 

CEREALES INDUSTRIALIZADOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMJl.NA 

Alimentos La } Blanca Santa ' Las 
Gloria ¡ Espuma . Ana Higueras 

1 

Averia a.2T 5.0 1 o.o 6.4 
Harina de arroz 6. 7 2.8 8.2 21.3 
Harina de maíz 8.4 o.o 16.4 25.5 
Harina de trigo ' 10 .0 2.8 o.o 8.3 
Harinas preparadas l. 7 o.o 8.2 o.o 
Hojuelas de maiz 28.4 o.o 3.3 21.3 
Ga 1 letas dulces 36.6 5.6 45.9 ! 61. 7 
Gallet~s saladas 15.0 5.6 19.6 ' 38.3 
Galletas animalitos 11. 7 16.7 21. 3 42.5 
Pastelillos 36.5 o.o 21.3 23.4 
Pan de caja 41.8 o.o 22.9 14.0 

Promedio 1 

1 
' 4.9 

9.7 
12.5 
5.3 
2.5 

1 13.2 
37.4 
19.6 . 
23.0 

·20.3 
19.7 

-

El consumo de alimentos industrializados de origen ani-

mal, no es significativo en Blanca Espuma, Santa Ana y Las 

Higueras, con excepción del queso. En La Gloria, comunidad 
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de obreros cañeros, si existe el hábito de incluir en su die-

ta productos proteicos conservados, del 35% de las familias 

que consumen jamón·, el 30% lo come diariamente; de los demás 

la mayor parte lo consumió una sola vez a la semana; en rela-

e i ó n a l a 1 e e he en p o 1 v o , de 1 3 5 % que a p a re e e en e 1 e.u adro , e 1 

30% la consume diariamente, y en cuanto al queso, del total 

que es de 61.6%, el 38% lo consume diariamente, Este consumo 

proteico, sin duda aumentó e1 valor nutritivo de la dieta de 

esta comunidad. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
ALIMENTOS ANIMt\LES INDUSTRIALIZADOS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

A i·-l-n-.-~--·1--La--TBí anca r)an~. -. Las--IPromedio ] 
1 n e t 

0 s Gloria ¡ Espuma l_Ann _¡Higueras _ _ _ 

1---J-am-ón . ·-·-----¡- 3S-.-1T O. O :

1

1 3. 3 1 2 . 1 1 O. l~ 
Toe ino ¡ L 7 j O. O O, O 1 O, O O, 4 
Salchichas 10.0 1 O.O 1 0,0 1 2.1 3.0 
Chorizo ¡ 18. 3 j O. O ! o. O 2 .. 1 . 5, 1 
Pescado seco , O. O O. O ¡' O. O 1 ?. . 1 O. 5 
Sardinas 1 23 . .3 1 2.8 11.5 4.2 10.4 
Atún 1 26. 7 l O. O 8. 2 ¡ 2 .1 9, 2 

Leche en po1vo ¡ 35.0 ¡ 2.8 3.3 l 2.1 10.8 
Leche evap{1rada prot 20.1 1· O.O 1.7 ¡· 4.3 6.5 

! Leche evaporada vit. 6.6 O.O ¡ O.O O.O 1.6 
¡ Leche condens.ada 13.4 1 O.O ¡ r;.O 

1

. O.O 3.3 
! Queso 6L6 1 2.8 ¡ 2o.2 55.3 36.5 

~~teq~~~~---------1-3-~. 3 ¡ -~-J-5. 5 l 6 .4 12. 2 

E1 consumo de frutas y verdi;r0s ·Jndustr:a1izadas no es 

importante, solo es significativo e1 de nªctares de frutas~ 

en cuanto a las verduras solo es ~mportante el consumo de chi 

les enlatados, aunque ya es frecuen~e la utilización de purfi 

de tomate) que proporciona algunos rutrimentos a la dieta. 



PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
FRUTAS Y V ERO U R f\ S 1N D U S T f; I AL 1 ZA O AS 

P O R L O M Ui O S U NA V E Z P O R S E M A NA 

103. 

·- A 1 i me n t o-~----T---ra---¡-·-s1arica¡sanra-í Las ! Porciento--l 
. 

1 

Glori~ E~~_fl_@_. J\I~lHigueras 1--- l 
Jugos de frutas 

1 
23.0 1 O.O 1 8.2 1 23.0 . 1 13.5 ¡ 

Pur~ de tomate 13.4 1 2.8 1 31.l · 13~4 15.1 

~~~~:~ ~!~~~~~~s 4~:~ 1 ~:6 j 1~:; 4~:~ 1 2t~ 
Salsa de tomate J 3.3 ¡ O.O ¡ L6 . J.3 j 2.0 

-·-~tras verduras_ __s_.o __ .J_ __ ~_·_'.:_1_2.~ __ l 5.0 . ____ L ____ . 2~~ 

El consumo de bebidas es significativo, el producto que 

utilizan en la preparac1on es el chocolate en polvo en la Glo 

r i a y en La s H i g u era s , que fo r 111 a parte de l a di et a de l os n i -

ílos cuando menos tres veces a la semana. En relación al re-

fresco embotellado y al café soluble los porcentajes también 

son altos. 

En e~tas comunidades és frecuente el consumo de bebidas 

alcohólicas, en especia·! 1a cerveza y e1 aguardiente. Por el 

cpntrario en Blanca Espuma sólo aparece en el 2.8% de los ca

sos. Pero en esta comunidad se observó que muchos hombres 

adultos se encuentran en diversos grados de alcoholismo des

pu€s de sus labores y en especial sábados y domingos. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS 

. POR LO MENOS UN/:\. VEZ POR SEMANA r-A 1 i mento s ··ri:a·:---¡inanca ·p;¡¡¡¡¡;¡¡¡Las----T Pro;;;-ediol 
. -~-----1-~1r1a_r· Es_e_uma -f __ Ana ---+-~1._g_~eras _+- . li 

Choco1ate tablilla 1 18.3 . 8.4 ¡ 18.0 1 · 113.3 ¡ 15.7 
Ch?co 1 a te po 1 vo 1 35. l 

1 
O. O 14. 7 35. 1 ¡ 21. 2 1 

Polvo p/refresco 1 23.lt 1 O.O ¡ 19.6 l 23.4 '¡ 16.6 1 

Ref~esc~.ernbot. 1 71-~. 1 11.~ ¡ 37.7 j 71.~ , ;a.o ¡ 
~af~ mo11do · 46.6 ¡ 72 .. _ : 42.6 j 4~.6 J2.0 ¡ 
...,~fe soluble 40.1 1 O.O 1 29.5. ¡ 40.1 .27.4 

1 Te 3.3 l 2fl.B : 1.6 1 3.3 2.7 1 
1 Ceneza 30. O ¡ 2. 8· i 24. 6 1 30. O 21. 8 1 

l A$uardiente 6.7 ¡ O.O _li 16.4 16.7 7.4 
L 1 cores . 8. 3 1 O. O l. 6 8. 3 4. 5 

------· __ l_ ____ .. __ --··--- -----"----- ---
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Se encuentra consumo significativo de consomé granulado, 

flan y gelatina y en forma menos frecuente lo que se ha clasi 

ficado como fritos, que son todos aq~ellos productos industria 

lizados como papas, p¡~oductos de harina de mai'z, como las "pa-

lomitas", los charritos, etc., desde el punto de vista nutri-

cional este grupo solo aporta carbohidratos y grasas; y desde 

el punto de vista econ6mico deteriora el gasto familiar por lo 

elevado de su costo. En Blanca EspJma el consumo no es signi-

ficativo pero ya se nota cierta inco ~porac ión de estos produc-

tos a la dieta diaria. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

. 1 ;·-a--~ ro ·"·nc- ·¡ • ar:-; .. ~ 1 ar: 1 l 
A 1 ; t .- ¡ L í. L.> 1 o. el ,) , .•• o: - .~ p d · 

, me n o .:i. 1 1qov•"') 1 r-cpum- i 11 '1" H. 1 rome 10 

Mole en pasta TI~'-,,; c
0

0.~ct -~ 
19

~~:as 1-0~] 
Sopa i~stantánea ¡' 3.4 . O.O 1 O.O O.O 1 O.O 
Consome 48.3 1 2.8 ¡ 34.4 44.7 32.5 . ! 
Mayonesa ¡' 48.2 1 O.O , 26.2 12.8 ¡ 21.8 
Ma~~arina 8.3 

1
1 O.O j 1.6 4.2 3.5 

F~·1 ... os 1 38.2 , 2.8 ! 3.3 19.1 ¡ 15.8 
Flan , 31.6 

1

, O.O 16.4· 6.4 1 13.6 
Ge'latina 44.9 O.O 24.5 40.4 i 27.4 

1 Mermelada 18. 3 I O. O · 11.. 4 6. 4 i 9. O 
1 Cajeta 3.4 O.O ::.3 O.O ' 1.6 

l.¡¡

11

1 Pi1oncil1o 3.4 ¡ O.O \ O.O 4.3 1.9 
Miel de maíz 1.7 ! 2.8 1 O.O 6.4 2.7 

l Miel~~~beja L7 J_~j_ O.~J_ __ º_·_º__...__ _º_·4--4 

De la lista que se elaboró de 65 productos industrializ! 

dos, La Gloria consumi6 54 de ellos, que corresponde al 83%; 

·<: n segundo 1 u g a r es t á n Las H i g u era s que e o ns u rn i ero n 4 4 pro d u~ 

cos y correspondió al 68%; en tercer lugar está Santa Ana que 



consumió 38 productos que es el 58.5% y en cuarto lugar est& 

Blanca Espuma con un consumo de 19 productos, o sea el 29.3%. 

D. AREA 4. Comunidades a más de 30 km de la Planta 

Con respecto a los cereales y leguminosas los resultados 

de las tres poblaciones son similares a los encontra dos en es 

tudios anteriores en otras comunidades de este tipo, en éstas 

los principales fueron las galletas dulces y el pan; además se 

hicieron presentes en un porcentaje significativo los pasteli-

llos (donas, mantecadas, gansitos, etc.),también aparecieron 

otros productos m¿s, como son harinas preparadas para ho t cakes 

o paste1es y hojuelas de maíz o trigo., llama la atención> en Chí 

conquiaco la presencia de frijoles enlatados. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
CEREALES Y LEGUMINOS~.S . INDUSTRIALIZADOS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

1A1 i m-;: n t~-· 1 Actopan / Chíconquiac;;i--Naut];,J Promedio~ 
1 Ga11~~u1~~-~ 3;-8~-r~~~-~s~-r-~-4~. 
1 Galletas anim~l~tos ¡ 2~-~ 1 ~9.~ ¡ · . O.~ I 23.~ 1 
I Gall~tas ~alaoa_, ! 1 .. u 1 ~9·.L 23.,,, 15.o .. 
f Pan ae caJa ¡ 32.4 ! 47.8 53.3 1 44,5 ¡ 

P 1 · 11 ¡ 2" r:, 1 ') 7 6 ¡;; 1 6 1 
,., •• 2 1 ¡ . as ~e 1 os ¡ ¿ . ., : . ~ . ¡ .:i /. · 

1 ¡ Harma de arroz 1 2.8 1 ,¿6,1 6.6 1 11.8 ! 
1 Harina de maíz ¡' J9.7 ! 11.6 15.0 . 15.4 
1 H . d t . 2 ° ¡ r: 8 8 3 1 - 6 , a n na e . ri oo I • u 1 .J. .. · !::l. 
j Harina prepar~da I 1.4 1 O.O 6.6 íl. 2. 7 
1 Hojuelas de maíz ! 4.2 ¡

1

.
1 

5.8 3.3 1 4.4 ¡· 

j Hojuelas de trigo 1.4 2.9 1.7 1 2.0 
1 Avena 1 7 . 0 ¡ 7.4 l 3.3 

1 
5.9 ¡ 

i Otros cereal es ! O. O 1 8. 6 · O. O , 2. 9 
1 1 1 1 1 

L:ij~~--:~ata~ ___ ¡ O.O _l ____ 1.4 _ _ 1_~~---L_D.5 __ _j 
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La harina de arroz es utilizada principalmente en la ali 

mentación de los niños, Debe tenerse en cuenta que en 1os d~ 

tos proporcionados por el método cuantitativo no se corrobora 

esta informaci6n ya que aunque hubo uno o dos alimentos indus 

-trializados consumidos las cantidades no son signtficativas. 

Relacionando el consumo de estos alimentos con 1a frecuen 

cia de comerciales de la televisi6n, se encuentra bastante re

. 'laci6h en las familias encuestadas p6r· lo que puede decirse 

qüe la propaganda comercial ejerce mucha influencia en estas 

poblaciones. 

También en este grupo de alimentos se puede apreciar la 

tendencia hacia una mayor utilización, sobre todo en Nautla, 

en donde el atún, el jamón y los embutidos (chorizo, salchi

chas y longaniza) ~parecieron en forma considerable. La fre

cuencia de consumo de sardinas,en especial en Chiconquiaco, 

es significativa. Lo mismo sucede con la 1.eche evaporada y 

condensada, en cuanto al queso, se refiere principalmente al 

fresco. Sobresale en Naut1a la presencia de yougurt, es pos! 

ble que su consumo haya sido ocasional debido a que puede corr 

siderarse como algo sofisticado y caro para este tipo de comu 

nidades. 
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. PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
ALIMENTOS ANIMALES INDUSTRIALIZADOS 

POR LO. MENOS UNt, VEZ POR SEMANA 

Alimentos . Actopan .Chiconquiaco Nautla Promedio 

Sardinas 7.3 1 34.8 o.o 14.,0 
Jamón 5.5 1 O.O 

::::ado seco ~:~¡ ! . 1::~ 
Chorizo 

1

1 2.8 1.4 
Salchichas 1.4 ¡ O.O 1 10.0 3.8 

~::~:0evaporada 1 ~:~ 1 ~:~ 1 2~:~ l~:~ 
Leche condensada 1 5.6 ¡ 2.9 j 10.0 6.2 

23.3 9.6 
1L7 6.3 . 
1.7 3.9 

11.6 5,3 

Leche en polvo ¡ 4.2 ¡ 1~.9 6.7 8.9 

~::~~-~·-il_lª ______ J_ T~ J ___ ._I_:·~ ____ q;_~ J __ 4_·~_::J 
.La utilización de frutas y verduras en esta irea se limi 

ta al consumo de chiles enlatados y en menor cantidad a jugos 

de fruta, siendo realmente oocas las familias que consumen e! 

tos Qltimos. Solo en Naut1a con5umieron además pur~ ~e toma-

te y verduras enlatadass pero en forma poco frecuente. 

· PORCIENTO DE FAM!LIAS QUE CONSUMEN 
FRUTAS Y VERDURAS INDUSTRrALIZADAS 

POR· to MENOS UNA VEz· POR SEMANA 

1 A~~~- 1 ~~too~ ~· Ch~conqui<co Na~-;~edio · 1 

1 Chiles ja lapeí'ios 23. 9 J · 3-0 .4 · 36. 6 30. :! 
i Chiles serranos . 14 .. 1 

1 
26.0 20.0 . ·I· 20.0 

Jugos enlatados 7.0 ¡ 24.6 16.6 
Salsa catsup 1 1.4 !' O.O .. lL.6 j 
Verduras enlatada:. I ~~~ . O.O 8.3 1 

Puré de tomate .. ~. j . O.O J 1.7 j · 

16.0 
.4. 3 

J 2.8 
0.6 
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La frecuencia de consumo de bebidas resultó muy parecida 

en las tres comunidades, entre ellas descollaron los refres

cos embotel1ados y la presencia de las que contienen alcohol, 

aunque probablemente este promedio sea más elevado en rea1i-

dad, pues en muchas ocasiones las senoras no proporcionan da-

tos veridicos sobre esta informaci6n. 

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN 
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS 

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

A 1 i m e n t o s Acto pan 

Refresco embotellado 74.6 
Café molido 63.4 
Chocolate en polvo 1 36.6 
Chocolate en tab1 illa 1 32.4 

1 Café soluble l 19.7 
Refresco embotellado 1 16.9 
Cerveza ! 15.5 
Aguardiente 1 8.4 
Té 8.4 
Licores 5.6 

~ino de mesa 2.8 

1 

-
Chicon qu 

55. 
86. 
o. 

47. 
l. 

20. 
4. 
5. 
l. 
1. 

o 
9 
o 
8 
4 
3 
3 
8 
4 
4 

o.o 

iaco Nautla 

66.6 
65.0 
53.6 
16.6 
25.0 
40.0 

·30.0 
11. 7 
s.o 
6.6 
o.o 

1 

1 

! 

Promedio 1 
í 

65.4 
71. 7 
30.0 
32.3 
15.4 
25.7 
16.6 
8.6 
4.9 
4.5 
0.9 

1 

1 
1 

1 

El consumo de chocolaie y cafi~ tanto molido como solu

ble es aparentemente caracteristica en los hábitos alimentarios 

de esta zona, en Chiconquiaco el consumo de caf~ es bastante 

elevado, ademis de que lo toman muy azucarado, por lo que el 

consumo de azOcar tambifin resultó alto. 

A juzgar por los datos proporcionados por las familias, 

los hábitos alimentarios de estas tres poblaciones están su-

friendo un cambio, dirigi§ndose a la selección de alimentos 

usados en el medio urbano o suburbano; por ejemplo~ la prese~ 
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cia de flan~ mermeladas, gelatinas y cajetas podria indicar el 

uso de postres en sus comidas ·y un mejor cono~imiento de téc

nicas culinarias puesto que ya le agregan mayonesa a sus pla

tillos. La utilización del consomi granulado es elevado en 

Nautla y sobre todo en Chiconquiaco, donde en parte se corro

boró, ya que 1os datos obtenidos por sd método cuantitati: ·· 

vo mostraron que algunas familias substitu1an el jitomate y 
' . 

la cebolla fresca, por el ''consomate" en la prepar ,1ción des.o-
.1. ~ • \ : ;' 

pas y arroz. Otros alimentos que resultaron altos y cuyo va-

1or nutritivo no es adecuado son los fritos: papitas~ cha r ri

tos, pedacitos de tortiila, chicharrones de har .ina~ etc~ 
! ·. 

PORCIENTO DE FPMILIAS QUE CONSUMEN 
OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

! A l i m e n t o -s 1 A~topa·;i-ctii~o,~uiaco 
r.--ctms-omé granulad~-.4. ?2~·-

~·u~~~~ 
1 ~ritos diversos · . 1 4o.s 33.3 
. Geiatina f 25.3 42 .. 0· 

Flan j 21.1 8.7 
Mayonesa 16.9 11.6 
Menn~1ada 8,4 2.9 
Miel de abeja 7.0 2.9 

·p116nci11o 4.2 2.9 
Miel de mafz .l.4 .1.4 
Margarina 1.4 2.9 

~:;:t:n pasta I ~:~ ·.· l , . ~:~ 
,__ ___ ·------_L---~~I ___ _ 

65 . {) ' ' 56 . 6 1 

35.0 
50.0' 

'20.0 . 
48.3 
20.0 
11. 7 
6:6 

36.4 
39.1': 
16.6 

~~:~. '1 
2~::~ 1 

'\ 1, 3.3 . l ' 2.0 

13 '. .~ ' 1 5. 9 ·, 

6.~·- . 2.2J 3.3 1.1 
.- . . ' •' : . --- ------

\, . 
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XI. CONSUMO DE ALIMENTOS PRODUCIDOS EN EL HOGAR 

En este capftula se incluye la ihformaci6n correspondie~ 

te al consumo de alimentos producidos por la familia durante 

la semana d~l estudio, sea en el huerto de la casa o en algu

nas ocasiones en la comunidad. En realidad la pregunta se en 

foc5 ~ ~onocer qui parte de las disponibilidad~~ alim~nt~rias 

del hogar es utilizada\ para el consumo de la familia y qui 

parte es vendida. 

Esta pregunta se hizo por el interis que para los objet! 

vos de esta encuesta pudiera tener lo que se denomina como 

autoconsumo. 

A. AREA l. A menos d~ 10 K~ de la Planta 

Las comunidades mis cercanas a la Planta utilizan relati 

vamente poco sus propios alimentos. De los productos vegeta

les s&lo tiene importancia el mafz y d~ los productos animales 

consumen la mayor parte de lo que producen; asf por ejemplo, 

de pollo y queso consumen la cuarta parte de lo que producen y 

de huevo la mitad. De la leche con5umen el 13% y si bien de 

pescado consumen s61o una proporción minima, en vo1Gmenes, re

sulta una cantidad significativa. Asf por ejemplo en Villa Ri 

ca, que es una comunidad pesquera, s61o consumen el 3.4% de lo 

que capturan, pero en realidad corresponde a 25 kilos a la se

mana por las 18 f~milias de la muestra o sea casi kilo y medio 

por familia por semana. 



AUTOCONSUMO DE ALIME~TOS A NIVEL FAMILIAR 

1 r EL VIE,JON· 
' 

-ón¡consumido 
% 

1 A Ll ME;; TOS producci 

L------· 1 • 
Maíz 

.Ji tomate 
1 

1 Chile 

Carne de po11o 

Jaiba 

Pescado 

Camarón 

Leche 

Queso 

Huevo 

·-+ , 
343.0 

67.0 

o.o 

225.0 

o.o 
o.o 
o.o 

240.0 

1 

2::: t 

47.0 

6.0 

- -
l. 3 

- -
- -
- -

6.7 

- -
14.6 

ARROYO AGRJU ~• QUIAHUIZTLAN VILLA RICA 

Producciónlcons~midolProd~cción Consumido Producción Consumido 
()/ Kg % . Kg /e . • • .g /Q 

--i--- -----~ .. 
19.4 53.l . 225.0 5.3 .. 15 .o 7.7 

o.o - - o.o - - o.o 1 - -

o.o. - - 1 o.o - - 10.0 5.0 

3.5 100.0 o.o · 
1 - - o.o - -

O.O· ' ..... - 5.0 20.0 41.4 17.9 
1 

o.o 3.0 5.0 784.5 3.4 
..... 

o.o - - o.o - - o.o - -
976.0 12.9 .. "140.0 . 1 32.1 o.o - -. .. 

i 8.5 88.2 O.O· - - Q;.0 - -

58.0 100.0 0.4 . 100.0 . o.o - -

PROMEDIO 

Producción Consumido 
Kg 

150.0 

· 17 .o· 

2.5 

57 .1. 

o.o 
196.9 

o.o 
339.0 

2.0 

6.5 

% 

28.3 

l. 5 

1.2 

25.3 

- -
2.1 

- -
12.9 

22.0 

53.7 

...... .... ...... 
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B. AREA 2. De 1 O a 2 O Km ~~--1 a'-_fl_é!._!:1~. 

En esta zona consumen casi todo lo que producen de maiz, 

de frijol y de cocos, o sea, que los productos b6sicas depen-

den del a utoconsumo. 

En Palma Sola una parte importante de la producci6n es 

para autoconsumo, mientras en Villa Candelari~ consumen s61o 

e 1 28% de la leche que producen. Tambiin utilizan la tota li-

da d d e ·¡ h u e v o q u e p ro d u e e n • a u n q u e s e t r a t a d e ,e a n t i da de s re -

lativamente peque~as. 

AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR 

-·-·--· ---,---- PALM·;--~OLA--1-·--v1·L;;·(~~¡;DELARIA-·-~T- PROMEDIO ------1 
.fJ. L 1 ME N T 0 5 r;·roducci Ó·~rc~~su~rni ~o¡¡ Producc-;ónfr::I c~nsumi d~+-p-;~~-~iucci ó;;}-c~nsumid-~-¡ 

! Kg ! '); 
1 

Kg % '.'l 1 Kg ¡ ;~ i 
¡---------+. ----·-·- ---+-·-------·--¡----·-----+--------+-- ¡ ___ ji 
' ' 1 ' . 1 

l. Maíz ¡ 92.0 l 9fL9 94.1 ! 95.l j 93.1 ¡· 97.0 
1 1 1 t 1 1· !. . 

1

, Frijo·1 f 10.l 59.3 

1 

37.1 
1 

88.2 
1 

23.6 
1 

73.7 

J í toma te 1 13. 9 6. 7 n. iJ- i 1 5·. 9 ' 
l - 1 i 1 3. 3 

I Cafiadeazúcar 1 462.9 0.4 ! O. O ¡ 
1

¡ 231.4 ¡ 0.2 

, Coco , 37.0 100.0 O.O ¡· 18.5 f 50.0 
1 1· 1 . ¡Carne de res 50.0 O.O 0,0 ! i 25.0 ¡ O.O 

1 - ¡ [' ? 4 1 11 ¡ Camaron ~·- 71. O.O 2.6 1 
l ¡ 1 

1
, Jaiba 18.0 20.0 o.o · l 9.0 1 

. ¡ ! 

1 Pescado 1 35. 5 7l. 8 1 O. O 1 - - 17. 7 ! 35. 9 1 
1 1 ¡ 1 

1 
i ¡ 

! Leche 1 O.O ; ¡ lí-:6.0 1 27.8 63.0 ¡ 13.9 ¡ 
l ' l ' 1 ¡ ' 

j Huev_º~ _____ J _____ ,,_~~-j __ ~oo. ~-j_---~~~--_J_ -~- ___ l,,_ O· ~---1--~-º ·O J 

35.7 

10.0 



113. 

e . AREA 3. Entre 20 y 30 Km de la_~ta 

Esta zona es considerada como la más representativa de 

1as características regiona1es y, por lo tanto, hasta cierto 

punto debe tomarse como indicadora de las características 

de consumo en relación con la producci6n. 

En esta irea comen bastante de lo que producen. De ali

mentos básicos como maiz y frijol consumen el 40% y venden lo 

restante. También comen bastantes frutas de producción case~ 

ra, principalmente naranja, papaya y mango. Asf mismo ellos 

se autoabastecen de todos los productos animales sobre todo 

los marinos; comen bastante jaiba, camar6n y pescado. También 

comen una buena proporción del huevo y queso producidos o ela

borados en casa, como puede verse en el siguiente cuadro. 



AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS A NiVE[' FA~ILIAR 

¡------ [_ LA GLoR11__~l~LANcA ÉsruMA' r _:ANTA ANA . . LAs HrGurn.~s 1 · PROMEDIO ·--

1 ALI ME N ros o# • ' ,# • ' o#.· 0 •# ,... . • .· •' 00 

j 1 Produce ion rCons~1mdo 1 Producc10n lcons:;m1 do Proo~cc10n Cons~m1 do Pro<)ucc101I. cons~m1 do: Produce 10n Cons~m1 oo 
~ i Kg io ¡ Kg 1 •. /C Kg . ío . Kg . lo 1 Kg /r, 

1 M~íz --- ~ 146.o\Ja.3 t -902.0 1 -62.o ll_36o.o 1-ss.·9·121a.o ,-- 9.o ¡ 421.5 t 39.6 

¡Frijol... 1· _4.0 ¡ 10~.o ¡ 88.0 ¡ 47.0 ¡' . 76.0 22.: , o.o ¡ - - 1 42.0 ¡ 42.~ 
1 ~gl:aca1-e . 10.0 1 .).9 - - ¡ O.O .. 8.0 37.:i 1 O.~ l -- 1 :·6 10.-1 
¡Unle ¡ -·-, ---· 1 -- j ··-- I· O.O¡ -- ¡ 223.u, 0.4, 5J,8 0.1 
¡Naranja ¡· 55.0 1 27.3 1 20 . . o ¡ . 50.0 1¡ 34.0 82.3 _ ~o.o ! - - 27.2 1 39.9 

l r:q~t ¡:;~º ! ?7~. 00 1 no ¡12000 ! "9 1 ''137 --
¡ . a a no 1 .,) ~. t ~ . , ,) 1 . J . - - 1 u. - - . • 1 ' • 1 " . , ; . t> 

f Pap2ya ~·º ¡ loo.o 1 ?·º l - - ! "o.o .. _ ·- - ¡ . o.o ¡ - - ¡ o.s ! 2~.o 
!Mango 1 O.O, --

1

. o.o l -- 1 iO.O J 100.0 ! O.O¡ -- ¡ 5.0 1 b.O 

1 Nanche ! O.O ¡ - - I O.O ! - - 1 20.0 1 100.0 I O.O ! - - ¡' 5.0 1

1 

25.0 
j Po 11 o 1 11 . O 1 9 . O 1 O . O i - - ¡ O . O j - - . ¡ O . O ! - - 2 . 8 2 • 2 
1 Carne de cerdo 90.0 , · O.O O.O ¡ - - i. 70;0 · 2.8 .1 15.0 ¡· . - - ¡ 43.8 1 0.7 

1 Ja1~a, 1! 6.0 ¡I 10~.~ ! o.o ¡ - ~ j l~.o 4·6.2 j 223.0 •. 2.2 ¡. 246.0 ! 37.1 
1 Camaron 3.0 !Ou.u 1 O. O ! - - l le.O 20.8 1 5.0 40.0 5.0 40.2 
¡ Pescado ¡ 12.0 1 100.0 

1

. 1.0 ¡ 100.0 I 42.0 52.4 · ! 910.0 4.8 241.2 64.3 
¡ Cangrejo O.O I - - O.O I - - 1 O.O - - 55.0 - - 13.7 O.O 
! ~eche 180.0 ! 19.4 1 14.0 

1 
100.0 ¡ 745 .0 21.0 529.0 18.~ 367.0 39.8 

! Queso O.O l -- O.O ¡ - - 4.0 68.7 O.O - - 1.0 17.2 
H.u:~o . 4.0 35.0 J.6 1 34.4 1 0.1,5 1 100.0 ·-: 1.3 23.l 1.8 48.l 

--~-ªt·~---- 1 o.o l . -- 1 o.o - .. 1 3.0__l 66.4 o.o .: . .. - 0.8 16.6 

..... .... 
.;::. 
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· D . AR E A 4 . Más de 3 O Km de 1 a P l anta 

Las comunidades de esta zona son suburbanas, pdr lo tan

to casi no producen ~limentos para el consumo. Solo en Acto

pan existe un autqconsumo sigriificativo. En Chiconquiaco co~ 

sumen su propio maíz y frijol y algo de 1os productos anima-

l es como carne de res, pollo y leche, mientras qu~ en Actopan 

tambiin corisumen sus propias frutas y producto~ dél mar, so

bre todo camarón y jaiba.· 

En: Nautla spl~mente existe ~utoton~umo de productos ani

males, seguramente porque ~lgunas f~milias crian cerdos y po

llos, aunque en algufios aspectos como en el relati~o · al hu~vo 

se comen el 100% d~ lo que producen, la cifra es baja.y por~ 

lo tanto poco significativa en cantidad. 



ALIM EN TOS 

----
Maíz 
Frij 
Haba 
Jito 
Agua 
Cha y 
Chic 

· Gua1 

l. Mang 
Nara 

· Papa 
Peró 
Plá 
Car 
Cerd 
Po·I 
Pes 
Cam 
Can 
Jai 
Lec 
Hue 
Caf 

o1 

mate 
cate 
ote 
ha ro 
abana 
o 
nja 
ya 
n 
ano 
e de res 
o 
o 
ado 
rón 
rejo 
a 
e 
o 

AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR 

ACTO PAN CHICONQUIACO NAUTLA . -,.-.--·-
Producción Consumido Producción Consumido Producción Consumido 

Kg % Kg % Kg % 
...-- --· -·· . 

876.7 24.2 651.9 78.0 o.o - -
284.8 17.1 22.4 100.0 o.o - -

0.2 100.0 o.o - - o.o - -
938.4 2.1 o.o - - 0 .. 0 - -

o.o - - o.o - - 1.8 100.0 
334.0 - - o.o - - o.o - -

0.2 100.0 o.o - - o.o - -
16.7 100.0 o.o - - o.o - -

180.1 11.1 o.o - - o.o - -
0.4 100.0 o.o - - 4.5 100.0 

1 
2000 .0 0.5 o.o - - o.o - -

16.2 o.o o.o - - o.o - -
139.9 0.8 o.o 1 - - o.o - -

1050.0 0.9 30.0 16.0 400.0 9.0 
20.0 20.0 147.2 o.o 2199.0 21.9 
o.o - - 21.0 27 .8 12.0 25.0 

1 o.o l - - o.o - - 13.3 47.5 
12.0 100.0 o.o - - o.o - -
o.o - - o.o - - 0.2 100.0 
0.2 100.0 o.o - - o.o - -

435.0 17.5 718.0 23.1 509.0 23.2 
2.4 79.6 59.2 8.7 1.2 100.0 

L 
o.o - - 0.8 100.0 ·o.o - -

_ .... ·-

PROMEDIO 

Produccíón Consumido 
Kg % 

509.5 1 34.1 
102.4 39.0 

o.o 33.3 
312.8 0.7 

0.6 33.3 . 
111. 3 - -

o.o 33.3 
5.6 33.3 

60.0 3.7 
1.6 66.6 

666 .6 0.2 
5.4 - -

46.3 0.3 
493.3 8.6 
l88.7 13.9 
n.o 17.6 
4.3 15.8 
4.0 33.3 
o.o 33.3 
o.o 33.3 

554.0 21.3 
20.9 62.7 
0.3 33.3 ,_. .... 

O'I 
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XII. CONSUMO DE ALIMENTOS .POR LOS NIÑOS 

Con el fin d~ conocer la~ taracteristicas y lcis hibit-0s 

de alimentación de 1o·s niños, se dividieron en dos grupos: m~ 

nares de un año o lactantes y .Preescolares, de 1 a 5 años. Los 

prim~ros como todavfa toman pecho fueron co~siderados salame~ 

te para el·¿~nocimi~nto de hábitos de ablactaci6n y ~esteie y 

a los preescolares, especialmente para el análisis ~uantitat! 

vo de cons·umo de alimentos. Se tomó únicamente un niño por· 
• ; 1 

·cada famil.ia, habitualmente el menor de la casa. En esta . for 

ma 'se integraron las muestras motivo del estudio. 

A. AREA 1. A menos de 10 Km de la Planta 

·La aliméntación de los pfeescolares se estudió durant~ 

dos días, pesando y midiendo ·los alimentos ya coc.tnados, a 

parti·r de lo cual se hicieron las conversiones para ·obtener 

el v«ilor nutritivo de la dieta. 

' ~ ·. 

El siguiente cuadro muestra la cantidad y variedad de 

alimentos dados a los preescolares~ . 

;:!. 
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CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE AlfMENTOS 
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR 

Alimentos 

!-----------· -
Leche fresca · 

. Refresco 
Torti 11 a 

Pan, galletas j pastas 
Fruta. (.1) 

Huevo 

Jugo industrializado 

! Frijoles 
Verduras (2) 

Carnes (3) 

Pescado 
Azúcar 
Grasas 
Arroz 

Chocomilk 

Queso 
Puré de tomate 

1 

El- Arro;TO 
Viejón _Agrio ¡_ 
328.0 258.0 l 
105.0 

63.0 

46 .0 

37.0 

33.0 

37.0 

24.0 

23.0 

19.0 

7.0 

9.0 

7.0 
.6.0 

3.4 

2.0 
2.0 

63.0 

121.0 

33.0 

29.0 

47.0 

o.o 
24.0 

20.4 

42.0 

4.0 

24.0 

13 . 0 

5.0 

2.0 

10.0 

o.o 

uiahuiz 
tlán-

93 .0 

27.0 

48.0 

o.o 
33.3 
48.3 

o.o 
25.0 
o.o 
8.0 

17.0 

41.0 

8.0 

6.0 

o.o 
o.o 
o.o 

Leche en polvo ¡ o.o o.o 4.0 

1 Leche evaporada j O.O O.O O.O 

Villa 
Rica 

270.3 

25.0 

43.3 

32.3 

28.0 

26.0 

1 . 9.0 

1 
6.0 

" 

52.0 

o.o 
1 

65.5 

15.0 

19.0 

10.0 

1.0 

4.0 
! o.o 

13.0 

62.0 

o.o 

Promedio 

237.3 

55.0 

68.8 

27.8 

31.8 

38.6 
11.5 

19.7 
23.8 

. . 17.2 

23.4 

22.2 1 

11. 7 
1 6.7 

1.6 

4.0 

0.5 1 
j 

. 4.2 

15.5 

0.5 Requesón 1 O.O 2.0 1 0,0 

~~~:·::co .·. _ _J_ ~:~ ~~ l ~:~ ___..._..~ 1.0 º·j 1.0 0.2 

(1) Principalmente plátano y naranja 
(2) Jitomate, cebolla, zanahoria, col . 
(3) Carne de cerdo, res y pollo 

En esta área las familias se preocupan por proporcionar-

le al niño los mejores alimentos disponibles en la casa. La 

leche consumida por los niños rebasa el consumo familiar, so-



119. 

lo en Quiahuiztlán es bajo. pues se les proporciona solo la 

te re era p a r te e n re 1 a ci ó n e o n e 1 pro me d i o que e o ns u me 1 a fa m i 

lia. El hue~o es. otr~ de los alimentos que consumen más los 

nifios. Esta es una buena costumbre. por su alto valor nutri

tivo y fi¿il manejo. Por otra parte la carne es un alimento 

dificil de preparar para los ni~os y como consecuencia no se 

tiene el há.bito áe proporcionarla a edades tempranas y cuando 

más solo.'se les da a probar. En Villa Rica sí acostumbran el 

pescado para los nifios en cantidades stgnificativas. 

•' ... . 
En r~lación a las frutas y verduras el cdnsumo as roµy ba 

jo, la cantidad de frijoles que consum~n, corresponde apfóii

madamente a una rac~6n de lo que se calcula para el ad~lto 

y s61o en Villa Rica es de 69, en cuanto a los cereales, con 

excepción de la tortilla, se consumen en pocas cantida'des. 

El c~ocomtlk es µn producto que se incluye en la alimen

tacióri de los preescolares y los refrescos embotellados ·ya 

aparecen como habituales en su dieta. 
. .. ; 

B. AREA 2. De 20 a ·30 Km de la Planta 

Con respecto a la leche l-0s cons umos fueron igual~s en 

las dos comunidades . En Palma Sola. es inferior a1 promedio 

familiar y en Villa Candelaria es más alto . La carne. suman

do e 1 · pes e ad o ~ res u 1 tó a ce p ta b 1 e en 1 a p r i mera c o mu n i dad , en 

cambio en la segunda la ~antidad ingerida fue fra~camenté b~

ja, lo mismo sucedió con el huevo. 
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CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS 
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR 

Alimentos Palma Sola Vi 11a Candelaria 
g 9 

Leche fresca 166 16/:i 

Tortillas 86 113 

Carnes* 
1 

49 2 

Refresco embotellado 
1 

39 35 

Huevos 33 i 10 
1 

Frutas** 32 19 

Frijol 21 36 

Leche evaporada y 21 

1 

19 entera en polvo 
Verduras*** 21 24 

Azúcar 21 
1 

28 

Pan. pastas y galletas 20 29 

Papas 8 9 

Jugos enlatados 9. 4 

Grasas**'** 9 4 

Gelatina de agua 5 o 
Arroz 5 9 

Pescado 5 6 

Chocolate en polvo 3 4 

Promedio 
g 

165.5 

99.5 

25.5 
37.0 
21.5 

25.5 
28.5 

20 .. 0 

22.5 
24.5 
24.5 
8.5 

6.5 

6.5 
2.5 

1 
7.0 

l 

5.5 l 
1 

1 3.5 
¡ 

Hojuelas de maíz 
Queso fresco 

2 

2 
~ . 1 ~·~ 1 

~~ 
*Carnes: cerdó, res, pollo, jam5n y visceras 

. **Frutas: plátano, naranja, manzana, melón y papaya 
***Verduras: jitomate, cebolla, chiles, zanahoria y ejotes 

****Grasas: manteca de cerdo principalm~~te 

120. 

El consumo de verduras y frutas es insuficiente en ambas 

comunidades, aproxi~adamente la cuarta parte de una raci6n nor 

mal; los demis alimentos tambi~n resultaron bajos. 
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Sobresale, aunque en cantidades peque~as, la presencia 

constante de productos industrializados como refrescos, jugos 

enlatados, gelatinas, chocolate en polvo, y en Palma Sola 

hojuelas de maíz, todos ellos dr= poco valor nutritivo y alto 

costo, lo que no favorece en nada la alimentación del prees-

colar. 

C. AREA 3. De .20 a 30 Km de la Planta 

En estas comunidades el alimento que se proporGiona al ni 

~o en mayores cantidades es la léche, excepto en Blanca Espuma 

en que el consumo e~ de 125 rnl; la tortilla es otro de los ali 

mentas en que su consumo es mas de lOOg. En cuanto al frijol 

el consumo es cerca de una ración, el de verduras y frutas es 

muy bajo y en rel~ción a los refrescos embotellados. no es 

frec·uente su consumo. 

'f 



1 

CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS 
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR 

122 . 

·¡ L~Blanc~--! Santa J .Las Promedio 
Gloria Espuma ¡ l\na j Higueras 

9 
. ~ g 1 9_-!li--·-9-----------! 

1 216 1 125 1 345 351 1 259.2 ~ 
Al irnentos 

Leche. fresca 

1 
Leche en poho ( l) 
Azúcar 

j. 

Torti 11 a 
Refresco 
Fruta (2) 
Pan, galletas y pastas 
Carnes (3) 

·Huevo 

Verduras (4) 
Frijol negro 

. Arroz 
Grasa 

I
! 15 1 o - o o 3. 7 

18 46 ¡ 16 21 ! 25. 2 

80 1
1 

145 1 110 102 109. 2 
43 o i 10 21 18. 5 

¡ 

41 ,. o ¡ 19 95 38. 7 
38 l 10 ¡ . 40 60 37. o 

:: 1 : . :~ :~ ~::~ 
22 3 20 21 16.5 
24 32 29 37 30.5 
10 1 8 7 
10 5 11 8 8.5 

Ge1atina 8 O O O ·¡ 2.0 
1 Mari seos 8 O O 1 31 · 9 7 

¡_¿_~~-~:~~-~-s"-º--·-· __ _,___~J_~_ '--~ 1 -~-_ ... !..___~_: ~---___. 
( 1) 
(2) 
'-;:¡' ~ "'j 
( ¡¡ \ 

~{ i 

Leche entera y maternizada 
Plátano~ naranja y papaya 
Carne de pollo, res, jam6n 
Calabacita, chayote~ jitomate, zanahor·ia, cebolla 

D. AREA 4 . Más de 30 Km de la Planta 

En Actopan y Nautla los ni~os toman bastante leche y en 

Chiconquiaco comen más tortillas. Al comparar con la alimen-

· taci6n promedio familiar el consumo de alimentos de alto va-

lor biológico como son leche, carne y huevo) podria decirse 

que existe cierta tendencia en las familias de la zona a dar-

les a los ni nos mayores cantidades para mejorar la alimenta-
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ción, ya que las cantidades en promedio resultaron casi igua

les con excepción de la leche que fue superior. 

1 

CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS 
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR 

Alimentos l Actopan 1 Chiconquiaco J Nautla Promedio 

r 
í ' 'g' '' ! g ' ' 1 g 

Leche fresca 
1 

369 150 
¡ 

389 303 

1 

1 

Torti11as 
Refresco embot. ¡ 
Pan, pastas y galletas 
Azúcar 
Carnes 

1 Frutas 
1 

Frijol 
Huevo 
Verdura.s 
Leche evaporada y ' ¡ 
Leche entera 

1 Arroz 

1 
Papas 
Grasas 
Queso fresco 1 

Chocolate en polvo 1 
1 

Gelatina de agua 1 

1_' 

Pescados y mariscos 
Harina de arroz 1 

Mayonesa 
Leche maternizada 

75 
74 
47 
4.3 
32 
30 
38 
21 
19 

13 

8 
7 
4 
2 
2 
2 
2 
o 
o 
o 

·1 

1 

1 

1 
1 

90 
o 

35 
38 
8 
5 

17 
10 
14 

7 

4 
o 
9 

o 
2 
o 
,, 
u 

o 
o 
o 

1 1 48 71 

l o 
1 

25 
35 39 
22 34 
22 21 
31 22 
12 19 
39 

1 

23 
18 17 

¡ 7 9 

8 ... 
I 

o 2 

¡. 8 7 
3 2 

·! 3 2· • 
12 5 

{ 

1 1 1 . o 1 o 
1 1 ; 15 5 

l_lU_~J 
Por otra part~, llama la atención en Actopan el consumo 

de refrescos embotelladost que se situó entre los más altos, 

lo cual es completamente inadecuado, ya que adem&s de propor-

cionar Gnicamente hidratos de carbono, encarece la alimenta-

ción y desplaza el consumo de alimentos nutritivos. 



124. 

Sobresale ta.nibié·n la presencia (aunque en cantidades pequeñas) 

de productos industrializado~. como chocolate e~ ~olvo, gelati 

na y mayonesa. 

En el consumo de' carne aparecieron 1a de res, cerdo, chich~ 

rrón y pescado. En frutas además del plfitano y la naranja que 

co~unmen.te aparec~n en estas poblaciones resultaron manzana y 

mandari~~. En verduras, jitomate. cebolla, chile y nopales. 

El consumo de alimentos de los preescolares de Chiconquiaco 

refleja una alimentacióp bastante pobre. En carne y huevo re

sultar6ri muy deficientes. lo mismo sucedió con la i~g~sta de 

verdur~.s, frijol y frutas, cabe mencionar que éstos d.i.fierer¡ de 

los consumos promedio a nivel familiar, lo que indica que aGn 
. . . 

siendo mala la alimentaci6n de las Familias~ en los ninoi se 

complica, puesto que les prop6rciona~ cantidades mis pequenas. 

El numero de alimentos que forman la dieta de este sector en es 

te pueblo es bastante restringido ~dem§s q~e lns Gltim6s alimen 

tos del cuadro anterior están presentes en cantidades .muy pequ! 

ñas. 

En Nautla el consumo de alimentos de origen animat es acep-

table, de leche toman dos raciones diarias; las carnes (sumando 

e-l.;pes.cado) y el huevo representan también una: c-antidad signifj__ 

cati-va, eJ consumo de ~artillas es bajo comparado con otras co-· 

munidades, pero en estos niños el crnsumo de otros cereales< 

pan, galletas, resultó complementario. La ingesta de frij-01 se 

aproxima a una ración,, lo.s demás al ·imentos se consumen en pequ! 

ñas cantidades. 
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En verdura~ y frutass además de jitomate, cebolla y chi-

le aparecieron hojas verdes, zanahoria y papas, guayabas pa-

paya, naranja y pl·áta.rfo. . ·.· ·. 

Entre 'los· producto~; del· mar se incluyen en la· dieta infan 

ti 1, pescado y camarón.'. 

. ·': 

.· ' ' 

'. ~- ' . ' . . ! 

.. ; . 

" . 
\,.·. 

' .. 

·' 
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XIII. VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION DE LOS NI~OS 

A. AREA l. A menos de 10 Km de la Planta 

A los alimentos consumidos por los ni~-0s se les determi

n6 el valor nutritivo y los resultados se presentan en el si-

guiente cuadro: 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR 

r Nutrimentos jón Agrio tlán -¡ Rica Promedio 

halarías 
Proteínas g 

¡- Arroyo 1 Quiahui~T Villa 

--------+---1--------4 
6 1076 600 945 

33.6 39.3 20.6 37.8 
Ca 1 c i o mg 562. O ¡ 606. O 1 265. O 
Hierro mg 7 .8 l 8.4 ¡ 4 .8 
Tiamina mg 0.7 0.8 ! 0.4 
Riboflavina mg 0.71 0.7 ¡ 0.4 1.0 0.7 

1 
Eq. niacina mg 10.6 j 11.5 1 5.8 10.6 9.6 

¡ 121. o 
. 7 .1 

0.6 

872 

32.8 
538.5 

7 .o 
0.6 

Ac. Ascórbico mg 11.2 I 7.8 ¡ 15.1 

1

12.9 11.7 

~q. Retino·¡ mcg -~-27_3_._º~'_,2_1_6_.3_.._1 _,_9_4._4_..._729.4 L28.3 

El bajo consumo de alimentos por los niRos de El Viej6n, 

Quiahuiztlán y Villa Rica se manifiestan en el deficiente apor 

te de calorias y la falta de verduras y frutas en especial en 

la carencia de retinol y de vitamina C. En el caso de Quia-

huiztl6n los consumos de calorias y nutrimentos fueron difici-

les de ca1cu1ar ya que en esta población todas las familias 

son parientes entre s1 y los niños comen a toda hora y en cual 

quiera de 1as casas, por lo tanto se sospecha que lo registra-

do, a pesar de que se hizo cor. mucho cuidado, no corresponde a 

1 o rea 1 . 
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Si se comparan los consumos con los requerimientos se en

cuentran los datos del siguiente cuad~~= 

PORCIENTO DE AOE0UACION DtL CdN~UMO ~kEESCOLAR 

Nutrimentos . El Arroyo Quiahui~ Villa Promedio Viejón Agrio tlán Rtca 

Cal o rías 74.0 82.0 43.6 83.4 70:~8 

Proteína~ g . 80.0 109.8 .56.5 107.1 88~3. 

Calcio mg 100.0 115.4 53.0 144.2 103.L 
Hierro mg 76.4 67.2 38.4 69.6 . 62 .• 9 
Ti amina mg 233.0 114.3 37.1 85.7 117~. 5: 

Ri bof1avi na mg 70.0 87 . 5 so.o 125.0 ~.3.1 
:. j 

E:q. · Niacina mg 76.3 94.3 47.5 . 89 .. 8. 17.0 
A'c. Ascórbico mg 24.9 19.5 37.8 32·.3 •. 28.6 
Eq • . Retinol:mcg 48.6 43 .. 3 . 18 ... 9 .. 145.9 64.2 

. . , . 

En todas l~s comunidades el consumo energi~ico es más ba 
·. ~ . 

jo de lo deseado, ~e puede pensar que 1o~ niños se adaptan y 

esto se debe a que los niños son más pequeños o inactivos de ., .• -

lq que deb~ ser. Este problema viene desde edades más tempra 
. '-~ ' ;•. . -

nas, causado por hábitos incorrectos de alimentación suplemen 
.. ' . ·. ' : . " . ~ ( ~ . • . • '"'"7' .. 

taria durante el primer año de vida. Las necesidaqes de pro~ 
} . . ··.; .: : ' .' . ' ' . .- ~ . ~ : . ;.. 

teinas s61o son cubiertas por los ni nos .de Arroyo Agrio y .Vi-
, . . . ' ' ' .· .. 

lla Rica, y s61o en esta Gltima se consumen cantidad~s ac~pt~ 

bles de rjboflavina y retinol. Los consumos más bajos de nu-
·, •, . . . ' . . ' ' . . ' .,, 

trimentoi corresponden al ácido asc6rbico y al retinol posibl~ 

mente por el bajo consumo de verduras y fr.utas, en gener.al se 

puede decir que la 31\m,entaci.ón de los nfños; preescolares de 

esta área resulta deficiente y des~quilibrada, aunque no tan

to como en áreas mas pobres~ por ejemplo del Sur y el Sureste. 
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR 

Nutrimentos Palma Sola Villa Candelaria Promedio 

Ca 1orías 848.0 924.0 886.0 
Proteínas g 31. 7 31.9 31.8. 
Calcio mg 449.0 586.0 517.0 

.. 
Hierro mg 7.64 7 .83 7.70 
Tiamina mg ·. 0.67 0.70 o. 70 . .. 
Ri bofl afina mg 0.62 0.77 0.70 
Nfacina mg 10.0 8.9 9.40 
Ac. Ascórbico mg 11.0 15.1 13.00 
Eq. Retinol mi::g 262.0 167.0 214.0 

--

En estas comunidades e1 mayor déficit fue en calorías, vi 

tamina C, hierro y retinol. En Villa Candelaria, la alimenta

ción de los niños parece ser un poco mejor que en Palma Sola, 

sin embargo debe tomarse eri cuenta que, en cuanto ·a proteínas, 

en Villa Candelaria provienen en un 41.5% de alimentos de ori 

gen animal, en cambio en Palma Sola el 59.3% son de alta cali 

dad proteica. Lo mismo sucedi6 con las calorías en donde el 

31.2% son de origen animal en Palma Sola y s61o el 12.3% e~ 

Villa Candelaria. 

Se compararon los consumos de alimentos con los requeri

mientos, de acuerdo a la edad de los nifios y en el siguiente 

-cuadro se presentan los porcientos de ad~cuaci6n obtenidos~· 



PORCIEN,TO DE. A.DECUACION DLL CONSUMO PREESCO.LAR 

¡Nutrimentos 

Ca 1or1as 
Proteínas g 
Ca 1 cio rng 
Hierro mg 

· T'i ami na rng 
Ri bofl a vi na mg 
Eq. Niacirla mg 
Ac.Ascórbico mg 
Eq. Retinol mcg 

P';:1rna Sol a-[/M¿_-~del aria 

61.7 71.l 
88.0 93.8 
88.0 112.7 
61:1 60.2 
95.7 102.9 
77.5 9]. 7 
8L6 74.2 
27.5 37.7 
52.4 33.4 

·-·-----1.....-..------- ---~----------

Promedio · 

66.4 
90.9 

100.3 
60.6 
99.3 
84.6 
77 .9 
32Ji 
42.9 

129. 

En Palma :Sola' ninguno de los-nutrimentos cubrio las can-
' . . . 

tidadés requeridas., ya que todos .los porcientos de adecuación 
' , 

resultaron inferiores al 100%. Sobresal~ el d~ficit de ácido 

asc6rbico sobre todo en Palma Sola, lo que es cor~oborado con 

el bajo consumo de frutas, sorprende ademis que en la alimen-
. ' ' 

tación familiar, la ingesta de esta vitamina resultó bastante 

alta, lo que significa que 1a con:t:n los adultos pero no la dan 

a los niños. ... 

" 

tn a~bas comunidades . se encontraron ingestas de nutrimen 

tos inferioies al· promedio familiar. 

C. - AREA 3. D~ 20 a 30 Km de la Pl~nta 

La deficiencia r ~!consumo de caforías y el d~se·quilibrio en 

los nutrimentos se manifiesta en el siguiente cuadro, lo que 

r ~ f1 e j a e l', p ·ro b 1 e m a de a l i me n ta e i ó n d e l o s n irí o s · p re e s e o 1 a re s . 

Li situación se agudiza en B~anca Espuma donde los ·consumos, 
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aGn comparativamente con las otras 6omunidades de la zona~ son 

definitivamente muy bajo~. 

CONSUMO DE NUTRIMENT6S POR PREESCOLAR 

Nutrimentos la Blanca Tsanta f Las · Promedio Glorja Espuma ¡ Ana 1 Higueras· 
1 1 . 

Calorías 949.0 800.0 1935.0 1080 .• 0 941.0 
Proteínas g 34~2 22.4 ' 36.0 41.0 33.4 

.Calcio.mg 576.0 362 .. 0 1 616.0 700.0 563.5 
Hierro mg 7.9 t 7.0 ¡ 7.4 9.3 7.9 ! j 
Tiamina mg 0.7 ! 0.5 ! 0.8 0 .. 9 0.7 

i Ribof1avina mg 
1 

0.8 0.3 1 0.7 0 . .7 0~6 

Eq. Niacina mg 10.2 ·5.0 . 10.8 6.0 8.0 
' Ac. Ascórbico mg 10.4 2.4 
1 26.3 12.5 , 10.9 

Eq. Retino1 mcg 340.8 45.0 231.3 240.Ó 214.3 
1 .• L...____;, 

El desetjuilibrio de nutrim~ntos lo refleja el porciento 

de adecuación, que .en la mayor parte de las comunid~des es por 

debajo de 1 100%. 

PORCIENTO DE ADECUACION DEL CONSUMO PREESCOLAR 

1 Nutrimentos µ jsi.n~;¡ Sant~ Las ·Promedio 

~ ~ia 1 Espuma_~}"ª Higueras. 

Calorías 71.0 60.0 ! 71.9 83. l . 71. 5 
Protefnas g 95 .0 ., . 64.0 ! 102.9 117 .1 94.7 
Calcio mg 108.2 1 72.4 l 118.5 134.6 108.4 
Hi erro mg 59.4 53.0 1 56.9 71.5 60.2 
Tiamina rrig 100.0 71.4 i U4.3 128.6 103.6 
Ri bof1 a vi na mg 1 89.0 38.0 

l 
87.5 87.5 75.5 

Eq. Niacina mg 83.0 42.4 90.0 50.0 66.3 

1 Ac. Ascórbico mg 25.4 6.0 
¡ 

. 27.3 65.8 31.1 ' 
Eq. Retinol mcg 67 .o . 9.0 1 46~·3 48.0 -~ -------



131. 

El hecho de que en estas comunidades el porciento de ade 

cuaci&n esti por debajo de 100, muestra el serio problema de 

alimentaci6n en este import~nte sector de la población. Como 

ya fue dicho en Blanca Espuma el problema es m~s grave, ya 

que lis .calorías y nutrimentos est&n por debajo, especialmen-

te en ri1aci6n al ácido ascórbico y al retinol. 

En cuanto a calcio y tiamina~ con excepción de Blanca Es 

puma, el consumo ·está por arriba de1 100%, lo que se debe a 

q~e la tortilla y el frijol, que son ricos en estos nutrien-

t~s, son bisicos en la alimentación. 

D. AREA 4. A más de 30 km de la Planta 

La-dieta consumida por los preescolares de esta área re-

sultó ~aretida ~n Actopan y N~utla, pero mejor que la de Chi-

e o n q u i ·a e o . E n e s t a 1í ¡ t i m a e o mu n i d a d 1 a i n ge s t a · d e- 'á t i d o a s -

córbico resulté' bastante .baja y e1 consumo de proteínas fue 

de baja.calidad, ya que de carne sólo consumieron 89 en prom~ 

dio. El hierrn.result6 bajo en las tres comunidades. lo que 

explica . la alta prevalencia de anemia en estas edades. 

1 • '• '. 
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CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR 

Nutrimentos Actopan Chiconquiacb Nautla Promed~o 

· Calorías · 
Proteínas g 
Calcio mg 
Híerro .. mg 
Tiamina mg 
Ri bofl avi na mg 
Eq. Niacina mg 
Ac .. Ascórbico mg 
Eq. Retino1 mcg 

1125. o 
39.8 

684.0 1 

8.251' 
0.75 
o. 76 1 

n.o · I 
14.6 ·.·I· 

' 243.0 ¡ 

809.0 
22.6 

402.0 
5.80 
0.48. 
0.47 
6.5 
6,2 

215.0 

946.0 
. 37.0 

1 770.0 
1 6.18 
1 0.65 

0.93 
. 11.4 

20.4 
465.0 

960.0 
33.1 

618.0 
6.74 
0.62 
o. 79 
9.6 

13. 7. 
308.0 

. 132. 

Se compararon estos cons1.1mos cori 1a·s recomendaciones d~ 
. . 

acuerdo a la edad de los niños, para obtener el porciento dé 

adecuación, a continuación se. ~resentan lo~ resultados. 

PORCIENTO DE ADECUACION DE LA DIETA PREESCOLAR 

Nutrimentos 1· Actopan Chiconquiaco Nautla Promedio 

Calorías ¡ 86 .5 64.7 72.7 74 .6 
Proteínas g 117 .o 70.6 108.8 98.8 
Calcio mo 

~· 
131.5 76.6 148.l 118. 7 

Hierro mg 63.5 38.9 47.5 50.0 
Tiamina mg . 110.3 73.8 1 95 .6 93.2 
Ribof1avina mg · 94.0 57,3 ·.' 110.7 87.3 
Eq. Niacina mg 91. 7 58.5 95.0 81. 7 

Ac. Ascórbico mg 36.5 .15.5 51.0. . 34.3 
Eq. Retinol mcg 48.6 43.0 93.0. 61.5 

J 

En Actopan y Nautla los porcientos de adecuación de pr?

tefnas y calcio sobrepasaron las recomendaciones y es impor-

tante mencionar que estos consumos fueron p~incipalmente de 
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a 1 i mento s' de o r i gen a rd m a 1 , so b. re todo de· 1 e eh e . En Na u t 1 a 

el 70.3% de las proteinas provinieron de alimentos de alto va 
' . ', ''· ' \ " . . 

lor ·b·iológico y el 45.6% de las caloria·s ' fue proporcionado por 

los mismos alimentos. 

Si se compa r an 1os resu1tados del valor nutritivo . de . la . ' .·~ _. ,··: . 

dieta consumida por l o s preescolares con el ingreso famil_i a r 
-· ¡ · ·:.º . ·. :·:. : . _¡ . : 1 :' 

se puede observar que a pesar de que un porcentaje menor de 

familias cuenta con un ingreso percápita diario de más de 
.. ¡ · 

$40.00 la dieta consumida por el preescol~r ~s relatiyamente 

buena en lo que respecta a la calidad proteica y al consumo 
. ' .· l· . . . :. 

de calcio . No sucPde asi con el resto de nutrimentos que con 

excepción de la Tiamina en AclOP?0 y Rib~flavina en Nautla, 
: i :' 

no satisfacieron su~ recomendaciones. 

La alimentación de los niños preescolares de Chiconquia

co r'·e'sultó inildecuada en cuanto a· la cantidad Como en la cali 

dad dé ~ los a'Hmentos, pues n ·inguno de los nutrimentos cü.brió 

las recomendaciones. 

. :. ; •. ·¡ ·. · 

; . 

. - ;. 

' ' 

•• ! 
: · . ·, 
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XIV. HABITO$ DE ALIMENTACION DE LOS NI~OS 

Para tener un panorama más amplio en lo relacionado con 

los hábitos de alimentación de los preescolares, además de co 

· ndcer el consumo de alimentos y su valor nutritivo, se creyó 

co.nveniente investigar la .edad en que se inició la alimenta

ción suplementaria, o ~ea la introducción de alimentos dife~ 

.rehtes a la leche materna, clasificándolos en relación al va-. . 

lor nutritivo y a la consistencia . Tambifin se estudiaron los 

hibitos del destete y algunos aspectos de la dieta d~ niHos 

menores de un año de edad. 

A. AREA l. A menos de 10 km de la Planta 

l. Introducción de alimentos. 

La alimentación suplementaria se inicia tardfamente, a 

los pocos niftos a los que no se les dió el pecWo materno, se 

les proporcionó leche fresca o indu st rializada. Es un hábi

to en estas comunidades administrar el atole sin leche o cal

dos ~espu~s del tercer mes y más o menos entre el cuarto . y no 

·vena mes el 50% los consume . 

. ' En cuanto a los alimentos sólidos como el pan, las pastas 

las galletas y las tortillas, son administrados después del 

sexto mes, a los 15 meses de edad entre el 50 y 80% de los ni 

~os come regularmente cereales. El jugo de fruta es dado en

tre los 4 y 9 meses en porcentajes considerables y coincide 
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también con la introducción de frijol, pero hubo niños que 

hasta después de los dos años de edad no habian tomado ni j~ 
. ' . . 

go de frutas ni frijoles. 

El huevo y "1a carne fueron alimentos que su introducción 
. • • .• • , .. ~ ., . . ' ' . • ¡ 

varió entre los seis y quince meses. Al parecei'ios reires-

cos embotellad~s n6 sori bebidas habitual~s por los ~;nares 

de dos años, por ejemplo, en El Viejón no se l~i ha~i; dado 

h a s ta 1 o s do s -a ñ os a l 6 4 % , e n : Q u i a 'h u ii t tá n :a ·1 5 6 % ·, en Arroyo 

Agrio al 5'93, y en Villa Rica al 70%; cabe menci .Ónar' 'qúe des

puis de los dos · años el consumo es muy f~e¿uent~ en 1os·h{flbs . 
. : ' .) ! ·. 

2. Caracterfsticas de consumo de los menores de un año. 

Con.el_Jin de conocer e1 consumo de a.ltmen,tos, de los meno 

re s de un. a ~ t) , s e toma r o. n e o m o i n d i e a do r, e·s , o e 'h o ::t :i pos. ; de . a n -
mentas que fueron: 1)- le.che fresca , en polvo o evapor..a_da, 

2)carne o huevo, 3),c,aldos. (de sopa, , d·e carne o de fr.ijoles), 

4) frijol, 5) pastas y galletas, 6)· tortilla, 7) jµgo de fru-

tas frescas, y 8) purªs de verduras; con estos alimentos se 
. :. ~ : .. . ~ ; : . . 

investigó lo relacionado con la ablactación o sea si fueron 
'' : ' 

Tam-proporcionados en el primer afio de vida y a que e~ad . 
'•' , , ' ' ' ' ' ' 'I '; '• 1 ' • 

bi~n se trató de conocer_ algunas de las prácticas higiénicas 
. . . ·: . \ . ; ! # • - • •• , : , , : ;· , . • • .' : '· :~ , r_ • l.' :. : · ; · .: : ·i . , ' • 

y de preparación de alimentos para proporcionarlos ~~-esta 
' . . • ' •.. 1 ·. · \ • ' . ;· • . ) ' . -.. ' . \ . t.'· ~ . 

edad , en e u a n to a 1 aspecto h j g i é ni e o. se tuvo e o n 9 c i m _; e !1 to .. so -
.. · . ·: . .. . ' : : ,· .· ... .. . ' . ' . . ,t:.· ·. ·' ·. . .. ·' :; 

bre el lavado de manos 'ntes de . preparar los alimentos, y so~ 
. . . ·. · ¡ · . 1 

bre el lavado del pech?.m~terno antes de ofrec~rlo al qi~~·., 

En relación a los conocimientos que tiene la madre en la pr~-
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paraci6n de alimentos para proporcionarlos en el primer año 

de vida, se pregunt6 sobre la preparaci6n de purés de verdu

ras, de frutas y de frijoles. 

Los niños que se estudiaron fueron los menores de un año 

que se encontraron en las familias seleccionadas para el es

tudio dietético. · 

De los menores de un año en la comunidad de El Viej6n s6-

lo uno lactaba y la madre no le proporcionaba ningGn otro ~li

mento, dos tomaban leche, uno fresca y el otro en polvo, y las 

madres complementaban la alimentación proporcionándole huevo o 

carne tres veces por semana y, diariamente, caldo de frfjol, 

sopa de pasta y tortilla. En Arroyo Agrio, y en Quiahuiztlán 

los niños solo tomaban leche fresca y en polvo respectivamen

te. Podemos decir que solo en El Viej6n la suplementaci6n es 

mejor por proporcionarles alimentos proteicos (huevo, carne), 

En Villa Rica no se encontraron niños de esta edad. 

En relación a los conocimientos que las m~dres poseen en 

la preparación de purés, en El Vi~j6n solo una madre ~abta pr~ 

parar puré d~ frijól. En Arroyo Agrio, las madre~ sabian pre

parar purés de verduras, frijoles y frutas pero no fueron cap! 

ces de proporcionarlos á sus niños. En Quiahuiztl'n sólo una 

madre sabia p~eparar puré de frijoles. En cuanto a los con~

cimientos de p~eparar alimentos para los niftos si lo saben, ~e 

ro no han tomado la decisión de- administrarlds, lo que redunda 

en el estado de salud de los menores. 
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3. Hábitos de Destete. 

En estas comunidades la edad en que acostumbran destetar 

al niño no es en realidad tard1a,- como se ha observado en la 

mayor parte de. las comunidades rurales de Mixico, ya que un 

gran porcentaje, entre el 35.3% en El Viejón y e1 55.5% en 

Vi 11 a R i e a , 1 o re a 1 i za n a 1 os se i s mes es ~ . edad q u.e -puede e o ri -

siderarse aceptable, siempre y cuando se administren alimen-

tos nutritivos, como leche de vaca para sustituir a la mater

na. Pero esto no siempre pasa o sea que muchas madres deste-

tan a los niños antes de los 6 meses y no les dan· prod~ctos 

de alto valor biológico y energético por lo que esto causa 

desnutrici5n. La proporci6n q~e desteta despu&s del aíl~~e 

edad es del 25% en El Viej6n hasta el 33% en Quiahuiztlán. En 

· estas dos comunidades ya se manifiesta el problema de no ad

~~riis~rar el pecho materno, esto se vuelve dram5tico cuando 
.. 

la madre carece de los conocimientos y de los medios para prQ 

porcionat una alimentación suficiente y adecuada al niijo. 

EDAD DEL DESTETE 
,, .. 

,. 
E O ·A O· E1 Arroyo Quiahuii Villa Promedio (en meses) Viejón Agrio tlán - Rica 

. ' 

No. le dio pecho 24.9 o.o 33.3 o.o l 14.6 
' ' . 

55. s j Menos de 6 33.5 44.5 33.3 41..7 
7 . a . 12 16.7 55.5 o.o· 22. 3 1 . 23.6' 

¡ 13 a 18 o.o o.o 1 33.4 1 11.1 11.1 
•. §4 24.9 l o.o --º·º 11.l l 9.0 

1 . - . 100.0 lÓ0.0 ~ 100.0 1 100.0 1 
"---

, . • ·'! 
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta 

l. Introducción de Alimentos 

En cuanto a los hábitos de iniciación de la alimentación 

suplementaria en ambas comunidades los resultados proporcio

nan información diferente en cada una, en Pa1ma Sola los 

hábitos reflejan influencia externa ya que en los tres prime-

ros meses, les empiezan a dar casi todos 1os alimentos que se 

p re g u n ta ro n , a u n q u e n o en fo r m a s i n11; 1 t á ne a n i p ro b a b 1 eme n te 

en la cantidad y con la regularidad conveniente, ya q·ue esta 

informaci6n proviene de datos verb&les proporcionados por la 

madre, sin haber medido las cantidades. 

Con respecto a alimentos de origen animal en Palma Sola 

el AB.6% de las madres dijeron que le daba.n leche industriali 

zada antes de los 3 meses y el 11.4% leche fresca. En Villa 

Candelaria la introducción de leche fresca fue mis elevada en 

el segundo semestre en donde tambifin se present6 el mayor po~ 

centaje de destete, lo que indica que aqui utilizan más la le 

che fresca para substituir la alimentación materna. 

La introducción de los demás alimentos de alt6 valor bio 

lógico se íleva a cabo más tempranamente en Pa1ma Sola; por 

ejemplo el huevo se dá principalmente del cuarto al noveno 

mes y un porcentaje pequeAo, e1 2.8% se lo dieron en el primer 

trimestre~ en cambio en Villa Candelaria el promedio más alto, 

23.1%~ se lo di6 ~asta los 22 meses, ron un elevado promedio 

de 46.1% de las fam~lias que no se lo dieron. 
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. Con respecot a la carne en Palma Sola y Villa Candelaria 

se administra en forma tardía, principalmente en V.illa Cande~ 

laria donde se introduce en el .23.1% ha ·sta los 22 meses., .Ad~ 

más el 46.1% dijo que lo hace ·más tarde, aunque no le había 

dado aún después de esta edad. Esto probablemente se .debe. 

al. desconocimiento de la forma tje ~reparar los puris o al mie 

do de dar este alimento. Por .otra parte debe tenerse en cue~ 

ta que la carne es de los más costosos para las condiciones 

económicas y los más difíciles de preparar. 

Se. p r,e g u n t ó l a i n t ro d u e e i ó n d e e e re a 1 e s e o m o p a n , p a sta s , 

galletas o tortillas encontrándose que éstos son proporciona-
. .. ' ·.. ' • 

dos. a los .ni .ñas en '1:mbas comunidades~ un poco más tarde que. lo 

e~cont~adq en otras poblacione~ de este tipo. 

laria el 40.4% de las madres se los dan a sus hijos del di~imo 

a:l décimo quín_to. mes,, y el 28.9~~ dijo qu.e no se los diero.n. 

En cambio en Palma Sola rl 18.5% introdujeron. estos alimentos 

del primer al tercer mes de vida. Cabe mencionar que también 
' 1 . ,_, ·.. -;. 

en esta c6munidad se empezaron a dar caldos de frijol o carne 

e·n :el· primer trimestre, lo que p.odría . ser satisfactorio· si se 

dier-an · e.n .forma :·simultánea, ya que se complementan . .. 

La introducción de jugos y frutas se hace en menor escala 

en Palma Sola, casi la tercera parte de las familias dijo que 

iniciaron el consumo de estos alimentos en el primer trimes-

tre, pero fueron realmente pocas. Estos resultados también 
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pueden ser debidos al desconocimiento de las madres en la 

preparación, ya que en la alimentación familiar aparece, en 

Palma Sola, un consumo más o menos adecuado en frutas, sin 

embargo, en Villa Candelaria el consumo de frutas y verduras 

a nivel familiar resultó francamente bajo. 

La iniciación del consumo de frijol fue en ambas comuni

dades en época tardfa, de los 10 a los 15 meses. 

En los últimos estudios en otras comunidades se ha obser 

vado un incremento en la costumbre de dar refrescos embote-

1 lados a los niños desde épocas muy tempranas, en Pa1ma Sola 

se encontró que al 14.3% de 1os niños le dieron refresco en 

el primer trimestre, sin embargo en Villa Candelaria la situ! 

ción fue diferente ya que no es habitual la introducci6n de 

este producto en los primeros meses, lo que resulta convenien 

te dado que el refresco no tiene ningún valor nutritivo y su 

costo es elevado. 

2.. Caracterfsticas de consumo en los menores de un año. 

En Palma Sola, resultaron 16 ni~os menores de un afio; a 

9 de ellos se les daba el pecho todavía. Los alimentos que 

utiiizaron para suplementar 1a leche materna son: 1eche en 

polvo, caldo de frijol, huevo y sopa de pasta. 

En Vi11a Cande1aria había 3 niño~ menores de un año y a 

ninguno le daban leche materna, ~sta fue sustituida por leche 
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de vaca, agregando el caldo d e frijol, huevo, jugo de fruta 

y ga11etas dulces. 

PORCIENTO DE NI~OS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

1 Alimentos 

!-Leche en p~ 1 vo 
1 

Caldo de frijol 
Huevo 
Sopa de pasta 
Caldo de carne 
Jugo de frutas 
Tort i 11 as 
Galletas dulces 
Galletas saladas 
Carne 

Palma Sola 

56.2 
50.0 
43.7 
37.5 
31.2 
31. 2 

25.0 
25.0 
25.0 
25.0 

Villa Candelaria 

33.3 
66.7 
66.7 
33.3 

66.7 
33.3 
66.7 

Promedio 

44.7 
58.3 

·55.2 
35.4 
15.6 
48.9 
29.l 
45.8 
12.5 
12.5 

Leche fresca 18.7 
18.7 
12.5 

¡ 66.7 42.7 
Frijo 1 1 

Verduras mo 1 idas J_ 
Leche evaporada 

--- ----
· ~--~33_._3--~-A---2-~-:-~ 6.2 

En Palma Sola el 43.7% de . las madres dijo sab~r preparar 

puré de verduras y el 31.2% pur~ de frutas. 

En Villa Candelaria ~l '66.7% sabe preparar pure de verdu-

ras y el 33 . 3% pur~ de frijol y pur& de frutas. 

S i n em b a r' g o · esta s pre p a rae i o ne s no s o n ·u t i 1 í za da s en 1 a 

alimentación de los niílos menores de un a~o. 

Scibre las medidas higiénicas que llevan a cabo las madres 

tanto al dar la alimentaci6n. como al prepararla, en P~lma So 

la e1 87.5% contestó que sí se lava las manos, antes de prep~ 

rarlas y el 44.4% toma medidas higiénicas correctas antes de 

darle e1 pecho al nHío. 
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En Villa Candelaria el 100.0% de las madres reipondió que 

se lava las manos antes de prepa ru r los alimentos. 

3. Hábitos de Destete. 

EDAD DEL DES1ElE 

,____(_e_n_E_~:-~_e_s_)_. -~ 1 Pa ima s::r~~:~::nde ;::r;:,:~íoj 
No le dió pecho ¡ 25.7 1 23.0 24.3 

o 6 1 48. 6 l 2 3. 1 

7 12 i •)') 8 ! 46. 2 34. 5 

~: ~ ~:s 1 -~~._:_~-L--~-:~------,. ~~~ 
T o t a l -+· loo .O L ___ 100._o 100.0 

35.9 

También en esta comunidad e~ alta la proporción de madres 

que no lacta, este es un h&bito que comienza a llegar al me-

dio rural y que es muy nocivo. En Palma So la se encontró que 

un porcentaje alto~ casi la mitad de las familias encuestadas, 

destetan tempranamente a sus ni~os, adem&s que el 25.7% no dan 

nunca pecho. Solo un porcentaje peque~o desteta después ~e 

los 12 meses. 

Esto probablemente se deba a ~ue sus h~bitos se están 

haciendo más del tipo suburbano o semirural, lo que se ha con -

firmado en otros indicadores de1 estudio~ tanto ambientales co 

mo de alimentaci6n de la familia y es seguramente . debido a , 1 mu, 

tiples influencias. 
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La situación de Villa Candelaria también es seria, muchas 

madres no dan el pecho, pero también muchas lo dan por más de 

6 meses, el mayor porcentaje de las familias destetaron en el 

segundo semestre. Sólo el 7.7% lo hace después del afio. 

C. AREA 3. De 20 a 30 K~ de la Planta 

l. Introducción de Alimentos 

La alimentación suplementaria en ~sta área, al igual que 

en las demás, se introdujo en forma tardía y con alimentos que 

no ayudan mucho a satisfacer las necesidades de los nifios, así 

por ejemplo en Santa Ana muchos de los nifios tio recibieron le 

che materna, siendo substituida por leche industrializada, que 

además es manejada en forma incorrecta, ya que la dan muy di

luida. Existen altos porcentajes de nifios que nunca .recibie

ron leche de vaca, sea fresca o industrializada. En Blanca Es 

puma y Santa Ana fue en el 50% de 1os niños; en La Gloria y en 

Las Higueras estos porcentajes son 32.4% y 37.7% respectivamen 
"' . . -

te. 

El atole de masa o maicena sin leche o los caldos sdn pr! 

paraciones que habitualmente dan a los nifios en los tres prim! 

ros meses de vida en por~entajes que varían del 20 a1 25%. 

Los alimentos sólidos como el pan, pastas, galletas y tor 

tillis son administrados en forma significativa entre los cua

tro y nueve meses. El jugo de fruta también se proporciona 

entre los 4 y 9 meses, pero existen bastantes familias que no 



144. 

lo dá, en La Gloria el 27.6%, en Blanca Espuma el 75%, en San 

ta Ana el 66% y en Las Higueras el 44%. 

El frijol es el alimento de mayor disponibilidad en el 

hogar, pero no es utilizado para la alimentación infantil y 

sólo lo dá el 30 ó el 50%, además hubo familias que aún des~ 

pués de los dos aftos todavia no lo consideran un alimento con 

veniente. 

La incorporación del huevo a 1a alimentación infantil se 

lleva a cabo en edades tempranas o sea antes de los 3 meses, 

asi en La Gloria el 41.9% lo empleJ, en Blanca Espuma el 12.5%, 

en las Higueras el 12.5% y en Santa Ana sólo el 3.8%. 

La carne es un alimento no habitual en la alimentación in 

fantil y asi por ejemplo en Blanca 

dió, en Santa Ana el 46%, en Las 

Gloria e1 16.2%. 

Espuma e ·l 62.5% nunca 

Higueras el 37.8% y en 

1o 

La 

La presencia de refrescos en l ct alimentaci6n de los meno

res de un aRo no sigue un patr6n especifico. En algunas comu

nidades no los dan a los niílos. En Santa Ana el 81% de las fa 

milias no dan refresco al nifio, en Las Higuera~ el 56.3%, en 

La G1oria el 52.8% y en B1anca Espuma el 29.3%. 

2. Caracteristicas de consumo de los menores de un a~o. 

En esta area es frecuente que las madres acostumbren SJ

plementar la lactancia materna. 
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En La Gloria y Las Higueras utilizan mayor variedad ~e 

alimentos para suplementar la lactancia. En relación a la 

preparación de alimentos en forma de pur,, en Blanca Espuma 

no se conoce esta técnica y en la Gloria, sólo el 14.3% la 

desconoce. 

PORCIENTO. DE Nrnos A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos La Blanca Santa Las Promedio Gloria Espu111a Ana Higueras 

Cal do de frijol 71.4 50.0 75.0 so.o 61.6 
Sopa de pasta 71.4 50.0 50.0 50.0 55.3 
Leche en polvo 57.1 50.0 50.0 25.0 45.5 
Huevo 57.1 

1 
- - 50.0 25.0 33.0 

Caldo de carne 57 .1 - - 50 .D - - 26.8 
Carne 42.8 1 - - 75 .0 l - - 29.4 
Galletas dulces 42.8 

1 

- - 25.0 1 - - 16.9 
Tortillas 42.8 - -· 50.0 

f 
25.0 29.4 

Verduras mo"lidas 42.8 - - ¡ - - ·- - 10. 7 
Frijol 1 28.6 - - ¡ 50.0 - - 19.6 
Leche evaporada 14,3 - - ' 25.0 - - 9.8 
Galletas saladas 14 . 3 - - 12s.o 1 - - 9.8 
Jugo de frutas 14 . 3 .. -

1 25. o ' 50.0 22. 3 
......L,_____, 1 

En cuanto al lavado de manos antes de preparar los alime~ 

tos sólo el 25% en Santa Ana y en Las Higueras no lo practi-

can. 

La suplementación a la lactanci~ materna en Blanca Espuma 

y en Santa Ana es muy deficienté, a pesar de que los niños e~ 

tén en edad d~ recibirla . En Blanca Espuma al 50% le admini~ 

traban sólo leche en polvo y en Santa Ana se agrega el huevo 

y el jugo de frutas. 
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3. Hábitos de Destete. 

El destete en esta ~rea es tardio excluyendo a La Gloria, 

en que el 74.2% ya no toma leche rnoterna a los seis meses y 

el 6.4% lo prolonga hasta los 18 meses. 

En Blanca Espuma sólo el 12.5% suspende el pecho materno 

hasta los seis meses y existe un porcentaje considerable, el 

87.5% que lo prolonga hasta los 24 meses. 

En Santa Ana la ~limentaci6n al seno materno es muy dife-

rente a las comunidades anteriores, ya que el 34.6% no le pro-

porcion6 leche materna, y sólo el 3.8% desteta hasta los 18 me 

ses aunque lo mJs frecuente es que se haga entre 16s 6 meses y 

e-1 año de edad. 

En Las Higueras se acostumbra más el destete despu~s de 

los 6 meses y s6lo el 6.2% lo prolo~ga hasta los 24 meses. 

En el sigu1ente cuadro se muestran los fen6menos descri-

tos. 

EDAú C:EL DESTETE 

~ (~E~:~:---1-~~~~~ ~~~~~: e~~;a rHi;:::fr~medi~ 
. No 1e dió pecho l O.O 1 O.O ¡ 34.6 O.O 1' 8.7 · · 
! " 6 l 74 ? 12 e: 1 ~.-:< ? 2c;. O 3.~. 7 u 

1 
• (.. • v 1 {. '·' • '- - v ~ 

l 7 - 12 ·19.~ ' 37.5 1 38.; ~l.~ ¡· 31.~ 
13 18 6.4t· 25.ü ' 3.d . 37 . ..J 18.2 
19 24 o.o 25.0 l o.o 1 6.2 1 7.8 

r o T ~1:____J~oo.D___¿_oo.o _L~Üo o l 10~0 j 100.0 j 
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O . A RE A 4 . A m á s de 3 O Km de 1 a P 1 a n .ta . 

l. Introducción de Alimentos. 

Las costumbres en cuanto a la introducci6n de alimentos 

en la dieta del niftri están sufriendo cambios, sobre todo en 

Actopa·n y Nautla, en donde 1os habitos son urbanos, por ejem

plo se usan alimentos de origen animél, como la lec~e y el 

huevo, desde el primer trimestre; la leche industrializada se 

utiliza en Nautla en el 61.9% de las familias encuestadas. 

Esto reforza en parte la información sobre el de~tete ya que 

en esta población el 57.2% de las madres no le di6 ~unca el 

pecho a su ·niño . En Actopan es.más utilizada la leche fres

ca y en Chiconquiaco la introducción de los dos tipos de le

che es poco frecuente. Con respecto al huevo, en Actopan y 

Nautla la cuarta parte de los niftos lo com~n en el primer tri 

m.es.tre y a.ún e.n Chiconquiaco e·1 11.1% lo hace. La carne fué 

introducida en . . las tres poblaciones tardíamente, del décimo 

~) dicimo quinto mes de vida, aunque cabe men~ionar que en 

Ac~opap y thiconq.uiaco aproximadamente el 10% y en Nautla· el 

2p%, ~mpe;6 a da~l~.este alimento al nifio del pfimero al te~ 

cer mes. Sin em.bargo debe tenerse en cuenta que· es'tos datos 

son obtenidos s61o cualitativamente, de la informaci~n pro

porcionada por la madre, si estos alimentos fueran iniciados 

simultáneamente y en cantidades adecuadas serian muy·.convenie~ 

tes para la alimentación infantil. 
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La introducci6n de cereales como pan . pastas, galletas o 

tortillas se inicia en la s tr e s co mun i dade s en aproximadame~ 

te el 50% de las famili a s del e stu di o a pa r tir del cuarto al 

noveno mes, lo que result a un poc o d i ferente a otras comuni-

dades de este tipo, e n donde la a li mentac i 6n suplementaria 

se inicia principalmente co n es tos alimentos, ya sea con tor 

tillas, pan o galletas chupadas po r e l ni~o o las pastas en 

forma de sopa. En cuant o a caldo s de frijol .o de c~rne y 

atoles sin leche . ~stos s e comienz an a dar en forma similar 

en las tres poblaciones, del cua rto al noveno mes, en el 40% 

de las familias, aunque e n Naut la e l 25 . 9% los. introdujeron 

en el primer semestre. Con respec t o a la introducci~n de p~ 

rés de verduras y jugos de frutas en Actopan y Chiconquiaco 

no ha habido cambios significativos, ya que como sucede en 

otras comunidades estos alimentos se dan muy poco a los ~ ni

~os, del cuar t o al noveno mes en Actopan y un poco despu~s, 

del décimo al décimo quinto mes , en Ch i conquiaco . . . 
• • ! ' 

Sólo. en Nautla~ al 23 , 8% de los n i~os se les dieron fru-

tas ,o verduras en el primer· trimestre . El frijol se comien-

za a dar en forma tardia en Actopan y Nautla y en : Chicbriqui! 

co el-mayor porcentaje hasta despu~ s del aRo (16 a 21 meses). 

En ~ctopan y Nautla al 5.0% y ~¡ 6 . 3% r~~pe~ti~am~rite les 

dan ~efresco tempranamente, aunque ~osiblemente solo sean 

· ~robadas~ despufs el 13.3% y el 14. ?% l o hacen a los 10 meses. 

En Chiconquiaco no les dari eri el pr i mer trimestre j el mayor 

porcentaje, 11. 1% les die r on hasta 1o s 22 meses . 
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2. Características de consumo de 1os menores de un año. 

En el estudio de la alimentación de los menores de un ano, 

sólo se anotaron los alimentos que se les dieron con mayor 

frecuencia. 

En el siguiente cuadro se presentan los resu1tados de dos 

comunidades: 

PORCIENTO DE NIÑOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS 
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA 

Alimentos Acto pan Chiconquiaco Promedio · 

Ca 1 do de carne - - 54.5 27.2 
Caldo de frijol 55.5 45.4 50.4 
Galletas dulces - - 45.4 22.7 
Leche fresca 44.4 45.4 44.9 
Huevo 44.4 45.4 44.9 
Sopa de pasta 

1 

22.2 
1 

63.6 42.9 
Leche en polvo 55.5 27.3 41.4 
Tortilla 44.4 36.4 40.4 

1 

1 
Jugo de frutas 44.4 18.2 31.3 
Galletas saladas - - 27.3 13.6 
Verduras molidas 33.3 18.2 25.7 
Carne 11.1 - - 5.5 
Frijoles 1 11.1 - - 5.5 
Leche evaporada - - 9.1 4.5 

En Actopan se encontr6 que había 9 niños menare~ de un 

ano y al 77.8% de ellos aGn se les daba alimentación materna. 

En Chiconquiaco hubo 11 ni~os de esa edad y todavia se 

les daba leche materna al 54.5% de los mismos. 

En Actopan se proporcionan dos alimentos de origen ani

mal, como principales alimentos y en menor escala frutas y 
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verduras, sin embargo el caldo de fri jol co ntinfia entre los 

alimentos de mayor prestigio en las madres de esta población, 

a pesar de su escaso o nulo valor nut ritivo. 

Se puede deducir de estos resu lta dos que en Chiconquiaco 

la alimentación de este grupo de ed ad no es adecuada y que 

prevalece el concepto erróneo de que el caldo o las sop~s son 

alimenticios. 

Los demás alimentos cuyo consumo se pregunt6 les son prQ 

porcionados en menor esca l a: 

En Actopan el 33.3~ de las madres sabe preparar pur~ de 

verdura , de' frijol y de frutas . 

o 

En Chiconquiacb el 9. 1% sabe preparar pur€ de f~ijol y de 

f r u t a s. y e 1 1 8 . 2 ;~ s ó l o p u r é d e v e "' d u r a s , e s t o s re s. u "! ta d o s re -

forzan lo presentado en el cuadro ya que precisam~nte estas 

preparaciones fueron las menos usa da s por las madres en la a1j 

mentación del menor de un a ~o . aparentemente por desconocer 

las técnicas de preparaci ón . 

En el aspecto higi§nico, tant o en las medida~ que lleva a 

cabo a.1 preparar 1os a1-Jrrient.os, a~; 'i como en su persona al ali 

mentar al niño~ e1 90.n; de ·ias ma dres de Chiconquiaco y el 

77.8% de Actopan contestó que si s o lava las manos antes de 

preparar los alimentos. El 37.5% y 31 71.4% respictivamente 

dijo que toma medidas higiªnicas ade c uadas ate~ de darlé ~l p~ 

cho a su niño. 

En Nautla se obt uvo i nformac i ón sobre la alimentación pr~ 

porcionada a los menores de un afio. para complementar los da -
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tos de alimentación con la de los nifios preescolares de esta 

misma comunidad. 

Ehtre los alimentos que se les di6 la semana anterior al 

estudi~ adem~s de la leche materna, resultaron ser: leche eva 

parada, carne, caldo de carne, caldo de frijol, sopa de pasta, 

galletas dulces; tortillas y jugo de f~utas. S6lo a uno de 

ello~ se le di6 leche fre~ca y en polvb, huevo y verduras mo-

lidas. 

Además se le preguntó a 1. as madres, s .. o b re si sabían pre-

parar purés de frijol, verduras y frutas y que medidas higié-

nicas llevaba al preparar los alimentos; a la primera preg_un-

ta las madres contestaron que si saben hacer purés de frutas 
·- . 

y verduras, y una dijo que si sabe preparar pur~s ~e frijol~ 

Las dos contestaron q_ue sí se lavan antes d_e dar o p-.rep,arar 

los alimentos a sus niños. 
' . ·. ·.: 

'. 
3. Hábitos del Destete. 

_Las _prácticas de!1, d_estete en _las comuntdades que -~nte"- · 

gran el área 4. son ~uy diferentes ent~e si, aunque las tres 
' 

poblacione_s so_n cabecera de m.unicipto -sus- caract-er-ísticas :·ias ... 
ubican en niveles di s,t in tos; C_h i co_nq u i a ~o es más rural-, ·Act o-

~~ . . ~ . . ... 

pan y sobre todo Nautla tiende.n más a- las co.stumbr.es-_de ,;ti-po 

suburbano. 
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EDAD DEL DESTETE 

EDAD Actopan Chiconquiaco Naut1a Promedio (en meses) 

No 1 e di ó pee ho o.o 7.4 
¡ 

57.2 21.5 ¡ 
o a 6 50.0 14.8 28.7 31.2 

7 a 12 30.0 33 .4 4.7 22.7 
' ' 

13 a 18 20.0 37.0 4.7 20.6 

19 a más o.o 7.4 4.7 4.0 

En Chiconquiaco la edad del destete se lleva a cabo des-

púés del ano de vida~ práctica ~ncontrada en poblaciones rura 

les en donde el destete es tardío. En Actopan el destete se 

practtca ~n forma temprana en ~l prime~ semestre, lo mismo su 

cede en Nautla. Por otra parte llame la atención en Naütla 

que al 57.2% de los niHos no se les dió el p~cho, 1~ que re

sultó sorprendente ya que la mayor parte de las m~drei se de-

dicaban a 1as labores del hogar, y se ha pensado que la cos

tumbre de no dar el pecho es mis bien de tipo ufba~o, sobre 

todo en mujeres que trabajan fuera. de sus ca~as. En cambio 

en Actopan los resultados indican que todas las madres de .las 

fa mi l i as .en.cuesta das 1 e d i ero n e 1 pe eh o a sus h i jos , y e i1 ·Ch i 

. conquia-co el .procentaje .de las madres que no amamantaron a 

sus hiJo.s fue bastante bajo, el 7.4%. 

.. ;_·: 



XV •. C.OME.NTARIOS Y: f:ONCLUSIONES 

La encuesta llena 1os prop&sitos para ~os ~ue fue hecha. 

Define bien las Jietas predominantes y lo~ ·principa les alimen 

tos que las integr~n. Sin embargo es muy i~porta~te dejar 

claro el hecho de que la zona está qn proceso de cambio y ba~ 

tante radical. En este cambio est5 interviniendo en forma 
·: 

muy destacada la construcci6n de la planta misma. 

_En general todo el medio rural mexicano estJ ~~~bia~do 

d e l a d i e t a t r a d ·¡ e: i o n a 1 d e t o r t.1 i l a s · , f r ·i j o 1 e s y t h 'i 1 e a U.nél 
. : . · 

más diversificada que inc1uy,e . íJtros al nnentos., come los indus 

trializados. Pero en la zona este proceso es más acelerado, 

tanto porque disfruta de mejores niveles económicos y comuni-

caciones, come porque la obra dE construc~ión de la planta es 

tan grande. que emp1~a mucha fuerza d.e trabajo~ i·nclusive d'e 
! ' •• ' .- ~ 

trabajadores del exterior, que impacta. fuertemente los h¿bi-
•• •• • 1 

¡· 

tos de consumo y aunque más 1entame.nLe, tnmbién l.os . rdveles. 

de v1da. 

Lq pri~er~ que se encuentra-en la -región y q~e de~u~s

tra el proceso de .cambio,. es 1a gn.n hett;rogeneidad ·, 'tanto ·de 
- . ' ' 

cor;iunidad a ~omuniJad~ corno .de. familia· a· familia ci'entro ·de un 

mismo pueblo. Asi por ejemplo en inyrssos hay· ~a~ias'.comu~i-

dades que una proporci6n muy ~~po~tante ·tien~:menos .de- 20 pe-

sos _ diarios por per _~o _n;\, coex~ : ~tie~ .do, con una propc:rción igua1 

t . i:; • • pero que 1ene ·J veces rnas 1r.g~-e~·o. .Esto se debe p, - que !os · 

primeros continQan siendo ugi'iGultores y los segundos trabaján 
·:.: . 
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para la planta o en actividades relacionadas con ella. Así 

mismo varían las dietas, mientras una proporción importante 

sigue consumiendo tortillas y frijoles, muchos ya consumen 

una dieta diversificada, de tipo urbano, una abundante canti 

dad de productos animales y alimentos industrializados. 

Esta situaci6n tan dinámica condiciona que los datos de 

esta encuesta sean como una fotografia, tomada en un momento 

dado, pero que va a cambiar, no s6lo a largo plazo, sino ta~ 

bién a un relativo corto plazo. Lo que ahora comen, puede 

ser un poco diferente a lo que coman cuando la planta est& 

en operación dentro de 3 ó 4 años. 

Es sabido que los h¿bitos alimentarios no cambian mucho, 

pero esta situación es v51ida en c1rcunstancias normales. Pe

ro en la zona, por una parte est5n escaseando los alimentos 

tradicionales, ma1z y frijol, por otra hay un gran empuje por 

1a radio y la televisión porque entren a una dieta "moderna" 

y por otra , cambian tambi~n las condiciones econ6micas y so

ciales. La respuesta lógica es una modificación brusca de 

los hábitos que han permanecido estáticos por muchos siglos. 

Pero esto no quiere decir que la encuesta sea obsoleta; la i~ 

formación es Gtil, pero tiene que ser interpretada y correcta 

mente proyectada. 

Désde el punto de vista del objetivo principal de la in

vestigación los datos encontrados son i mportantes y posible 

mente en las §reas de mayor interés los cambios no serán tan 

rápidos como para considerar que 1e dieta se modificará en 



15 5. 

3 6 4 a~os. Asf por ejemplo en materia de leche se encontra 

ron consumos superiores a lo esperado, tanto a nivel familiar 

como por parte de los niftos, pero posiblemente ya no van a in 

crementarse más porque los niveles son bastante altos, el pr~ 

cio del producto es y muy pronto será más caro y sobre todo 

porque el tipo de dietas no permite incluir más leche. 

El co~sumo de verduras es bajo, quizá con la excepción 

·del jitomate, y no se piensa que vaya a subir significativa

mente a corto p1azo. Tampoco las tendencias en la dieta se 

dirigen hacia su mayor incorporación. Esto será a más largo 

p 1 azo . E 1 e o ns u m o de f r u ta s es r e·1 a ti va mente a l to , pero 1 os 

·datos de la encuesta sólo deben servir como una guia, poique 

·se sabe que el tipo y los niveles de consumo varfan m~chd con 

la estación. En general la tendencia es hacia incrementar 

consumos, pero no a · un nivel significativamente ~ayor. 

Un he~ho es claro, la regi6n esti en proceso de acepta-

. ción de productos industrializados, del tipo de los que pro

mueve la televisión y la radio y esto seguramente seguiri por 

bastante tiempo. De acuerdo al tipo de econo~ia predominante, 

'el cambio de población agrfcola a poblatión obrera condi~1ona 

la ripida aceptación de productos fáciles de conseguir y pre

parar. De acuerdo a las tendencfas dietéticas es po~ible que 

todavia vayan a consumir mayores cantidades de derivados del 

azQcar, como refrescos, pastelillos, .golosinast helados, .etc. 

Lo mismo que tambi~n sé incrementari el consumo de productos 

de harinas refinadas como pastas y harinas diversas. 
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Por el contrario, es posible que disminuya e1 consumo de 

productos locales y """ ';, . aun a1sm1nuya mucho. 1a producción de e'l!,)S 

tanto del mar, como pescados y r:iariSLOS, come de tierra., fru-

tas, mafz y frijol. Esta situaci5n es importante proyectarla 

hacia el futuro, quizá con una nuev1 encuesta. dentro de 3 6 4 

afias. porque est& directamente relacionada con los propósitos. 

S1 la poblaci6n continGa aceptando 0roductos industrializados 

del exterior y reduciendo el consumu de 1os 'locales~ la pos.i-

ble contaminacidn tambión se ver§ r~ducida progresiv~mente . 

. Los productos d~l mar todavia ~un muy apreciados y se co2 

sumen cnn bastante regularidad en les comunidad~s m6s cerca nas 

al mar. Tambi~n los datos de la encuesta se deben de co ns ide 

rar sólo como representativos, pero no como defi~itivos pues 

es conocido que las capturas var~an durante el . a~q y por lo 

tanto también s.u utilización en E:.l. hc9ar. Muy posiblemente i:~s 

te consumo también se reducirá proqresivamente~ tanto porque 

prefieren l~ carne roja. como porq~e la actividad pesquera tam 

bién irá desapareciendo .de 'la zona p01co a poco. 

Por el momen t o 1o5 r11ve.fes de cc:1,sumo de productos de1 

mar no s.cn .• nuy grandes, con excepción .. de 1as f~nniHas de .pese~ 

dores y algunas otras que incluyen el pescado o los mariscos 

en la dieta diaria, les dem§s los c0men más en f~rma ocasional. 

Desde el punto de vista de nutr-<c-lón· 1a región- es p·aradó-

g i e 1L La · mayo r i a de 1 o s e o ns u m os fe ::i il i a res s ó n s a t ·1 s fa et o -

rios~ mi~ntras que los consumo~ de los hiftos son irisuficientes. 

:'.;eguraménte es ·¡o peor qúe:· j'.>Uede paSU" para. 1 a sa 1 ud •. . Los ni-
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ños pequeños, que necesitan la comida para su desarrollo, es

tán muy restringidos sobre todo durante el primer año, lo que 

propicia desnutrición y trastornos severos del desarrollo~ 

mientras qve los adultos comen, sin ton ni son , grasas. azúca 

res y productos animales, que favorecen obesidad, diabetes y 

sobre todo aterosclerosis, que tarde o temprano aumentará la 

frecuencia de infartos del coraz6n y accidentes vasculares ce 

rebrales. Esta situación está ligada a que no saben comer y 

los nuevos recursos generados por el desarrollo y la construc 

ción de la p1anta, sólo propician que la gente coma más, no 

que se nutra mejor. La situac i ón pone de manifiesto la nece 

sidad que existe de un buen programa de educación nutricional 

en el area, que destaque la importancia de la nutrici6n en el 

nino y ponga de manifiesto que falta utilizar mejor los ali

mentos, en combinaciones adecuadas, para tener una dieta más 

variada y por lo tanto más nutritiva. 




