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I. INTRODUCCION

El presente estudio se 1lev0 a cabo durante el mes de no-
biembre de 1979, a solicitud del Departamento de Ingenieria Am
biental de 1a Comisidn Federal de Electricidad, en la regidn
vecina a la Planta Nucleoeléctrica de Laguna Verde que esta en

construccion.

E1 estudio fué dirigido a conocer. lps héabitos deqjimen;q_
cién y consumo de los principales a]imentog.en la pob]apién?‘
tanto de comunidades pequefas, como de:a1gunas de ]qs_ciudadeg
situadas en un radio de aproximadamente 70 km 2 partir de la

construccidn.

Los objetivos fueron la determinacion del consumo de ali-
mentos percapita y por familia de Tas distintas microregiones
que circundan la planta, pero especificamente se tratd de defi
nir.bien el consumo de lechg y sus derivados, varias verduras
de hoja, frutas que se comen con cdscara y productos.dg] mar
come -moluscos, crustaceos. y peces, para estar en p0§jbijigad
de predecir el consumo humano eventual, en el caso de_queﬂpor
alguna circunstancia aumentaran los niveles de radiaptiviqag
del bioma que circunda a la planta. Ademds la definicidn de
las dietas tipicas facilitaria su reproducciodn ezperjmenta)qy

- su andlisis integral cuando se juzgue conveniente.
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Como la planta estd teniendo un impacto determinante en
las condiciones de vida y de trabajo de la poblacidn circunve-
cina, se decidié también investigar algunos otros aspectos.de
salud, vivienda y condicidn socioecondmica de las familias, pa
ra facilitar a las autoridades de 1a CFE y de la regidn la pla
neacién de los programas de bienestar que seé juzgue convenien-

te promover,

[1. MATERIAL Y METODOS

Se concedié'especiaTIimportancia a la seleccibn dévlas ég
munidades, con el fin de que representaran varias caracteristi
cas que pudieran estar relacionadas con.diferéntes tipos de
dietas y diferentes riesgos de contaminaciodn, pbr To que se to
maron como variables:

1) cercania a la Planta
2) taméﬁo de la comunidad
3) altura sobre el nivel del mar.

4) tipo de éctividad-socioeconﬁmicar

Para el fin de esta presentacién se agrupan Tos datos co-
munales de acuerdo a su cercania de la Planta, por ser este el

dato de mds interés, perc en caso necesariO'también"péHrﬁn‘ag%g

o

parse 'de acuerdo a las otras 3 caracteristicas mencionadas, Pa
ra queAesto 3e'pueda;hacér,'én el capftuiloe &e resultados se pre
sentan los datos de cada comunidad en forma aislada y al final
les promedios correspondientes al frea. En esta fokma'tﬁahdo f

se quisieran procesar, por ejemplo, de acuerdo a su tamafio, lo
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inico que se tiene que hacer es reagrupar y promediar de acuer

do a esta caracteristica.

En general Tas comunidades consideradas cﬁmb cercanas, son
también pequefias y las lejanas tales como Nautla, Chiconquiaco
y Actopan son ]as mds grandes. Esto seguramente se debe a que
desde un principio se p}aneéuqqe 1anp1aﬁta se Tdcalizara en un
drea mds o menos aislada, lTejana a Tos pueblos grandes y ciuda-
des. Una exéepcidn es Palma Sola, qué.es cercana, pero que re-
cientemente ha crecido como .un efecto directo.def:empleo que

proporciona 15 P]anté.

Con el fin de definir mejor las caracter?;tjcas de la mues
tra y de precisar mds la re1éc16n de la microecologia, sobre to
do el tipﬁ'de:producéién, con Ta alimentacidn y'porfio tanto
con 1as_posi§i]idade;;de contaminaciéh,’ée presentaf& un capitu
lo especifico sobrerel marco socioecondmico de cada.una de las

comunidades .-

En total -se estudiaron 13 comunidades clasificadas por éareas

de la siguiente manera:



CLASIFICACION DE LAS: COMUNIDADES DE ACUERDO A SU CERCANIA A'LA_PLANTA

- DISTANCIA ACTIVIDADES POBLACION | ALTURA- FAMILIAS
e, COMUNIDADES 12"\ A PLANTA|  PREDOMINANTES TOTAL | S.N.M. | ESTUDIADAS
1. E1 Viejon 6 Km Agricola y cbrera 1350 e m 33
Area 1 2. Arroyo Agrio 7 Km Agricola ganadera 145 7 m 19
(menos de 10 Km)| 3. Quiahuiztlan 9 Km Agricola y pesquera 34 2.5 m 5
4. Villa Rica 9 Km Pesquera 252 Im i4
Area 2 5. Palma Sola 10 Kﬁ- Frutales y obrera 3500 4 m 78
(de 10 a 20 km) 6. Villa Cande- ; :

' taria 15 Km Agricola y obrera 450 25 m 30
7. La Gloria - 28 Km Cafiera y oObrera 2284 3m 60
Area 3 8. Blanca Espuma 30 Kii Agricola 1219 300 m 45
{de 20 a 30 km) 9. Santa Ana | 25 Km _Agricola -y pesquera 1500 Zm 61
10. Las Higueras 23 Km " Frutales y pesquera 1239 3m 47
P— 11. Actopan 30 Km Frutales y ganadera| 5500 311 m 71
_— de 30 - 12. Chiconquiaco 46 Km- | Agricola 3800 2200 m 69

_ 13. Nautla ' 70 Km _Agricola, pesquera 3000 60

Yy ganadera




E1 d@rea 1 corresponde a las poblaciones que estdn en un
radio de 10 Km. Han crecido mucho en los afios recientes como
consecuencia de las obras de construccion de 1a Planta y por
supuesto ha cambiade su principal tipo de actividad. No se
sabe cual sera su futuro una vez terminada la construccidn.
Desde luego sus hédbitos alimentarios también estdn cambiando
y no se sabe cudles serdn los definitivos'cuando se estabili-
ce 1a poblacidén. En el momento actual hay mucho consumo de
alimentos industrializados. en funcibn de Tos salarios de la
Planta y Ia‘baja dispanibijdad loca? de productos., No seria
ildégico pensar que estas poblaciones todévia crecerdn mas por
un corto.periodo de tiempo, pero después, a]gﬁnas de’ellasﬂ

tenderdn a reducirse significativamente.

En el drea Z estén dos comunidades bastante diferentes en
tre ellas, porque Pa'ma Sola ha crecide mucho recientemente,
mientras que Villa Candelaria se ha mantenido rural y sin nin-
guna dependencia de 1a construccién de la Planta. Aunqgue se
presentan promediocs entre elias, con 21 fin de definir la zona,

se piansa gue es mejor considerarlias separadas.

En el drea 3 estén comunidades que pueden definir muy bien
las  caracteristicas alimentarias de 1a zona, ya que correspon-
den a comunidades del tamafio, el tipo, la actividad y nivel de
vida mds caracteristicos del &drea de influencia de la Planta
Nucleoeléctrica, por 1o tanto su promedic es bastante represen
tativo de 1a dieta media YTocal. Son agricolas aungue.con dife

rente tipo de actividad, asi por ejemplo una produce azicar,
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la otra frutas y productos del mar y otra produce.alimentos bd

sicos como maiz y frijol.

E1 drea 4 define bien los hdbitons alimentarios de pueblos
grandes, semi-urbanos, con actividad predominantemente agrico-
]aéganadera-peSQuera de un tipo diversificado, gue también es
propio del drea. Cada una de las comunidades estd a diferente
distancia y por lo tanto en ciertas circunstancias deben ser

consideradas también en forma separada.

En cada una de las cm&uhidades se seleccioné una muéstra
de acuerdo a los censos que reafizan periédicamente los maes-
tros de eécue]a para éeterminar las necesidades éééo?ares, En
las comunidades pequefias se tomd a toda la pubTaciﬁn,ltal fue
el caso de Quiahuiztiénuy Arroyo Agric y en las mds grandes el
“muestreo fue al azar y el tamafio se determiné sobre tode en fun
cién de l1a homogeneidad de las comunidades, o sea que Se toma
"ron pocas familias cuando se sabia que todos comian en forma
semejante, el mismo tipo'de.alimentog y 16 contrario cuando se
esperan distintos hdbitos de consumo. 'Por"éupuestd otra varia
ble que determind el niimero de entrevistas fue el ndmero de en

cuestadores disponibles. E1 tamafic de las muestras selecciona

das también se puede ver en el cuadro 1.

Cada una de las familias fue visitada durante 3 dfas por
una persona especialmente capacitada para el efecto. “En tbta]
pafticiparon 53'estudiantes de Ta carrera de Nutricidn de 1a'
Universidad Veracruzana, bdjo la supervisién de 7 especialis-

tas de la Divisién de Nutricidn que funcionaron como supervisores.



E1 proceso de la encuesta se puede ver en la grdfica anexa,

que incluyd los siguientes pasos de tipo técnico:

1) Andlisis de informacidn estadistica disponible y -
visita previa a la zona
. 2) Seleccidn y capacitaci6n de personal y disefio de

los cuestionarios

3) Organizacidn del trabajo de campo, prueba de cues

tionarios en la zona y seleccidn de Ta muestra
4) Levantamiénto de la encuesta
5) Deﬁufabién y codiffcac{énide.cuestioﬁarfds'
6) Formacién de archivos estad?sticos y ané}isis pre~
liminar de resultados - :
 7)_E1aboracf5n'del.iqforme

£l cuestidnario incluyé informacidn sobre la sitUacién'sg
cioeconfmica de la familia, su consumo de alimentos, con espe-
cial atencién a productosﬂlacteos, alimentos del mar, verduras
'y_fruta; crudas, alimentacién_y nutricidn de los nifios y defi-
Infcién de hébi%osAy técnicas en materia de preparacifn de ali-
‘mentos. |

El aspecto de definicidn del marco socigecondmicoc de fa-
milias y comunidades dio especial atehcidn al.an§1isfs de la
produccifn y distribucidn de leche, 7a de pescados y mariscos
y e] sistema de recoleccidn de productos por las pTantas,de Ta
compafifa Nestl1&, que cpera intensamente en Coatepec, Palma Sola

y San Rafael.



La encuesta dietética se hizo por el método de pesas y
medidas de la alimentacién familiar de 72 horas. E1 método

consiste en 1o siguiente:,

1. En la primera visita se obtuvieron dates generales de
la familia, se pesarcn y midieron los alimentos que se consu-

mirian durante el dia.

2. En el caso de que exista nifio preescolar se repite la
visita con el fin de pesar y medir sus alimentos tanto en cru-
do como cocidos. En caso de que no exista nifio es posible
hacer el pesado de los alimentﬂs familiares durante l1a primera
visita.

3. Con el fin de corroborar la informacidén del primer dia
se hace un inventario de los alimentos existentes y de las com
pras, lo que se repite al final para apreciar los volﬁménes
utiliZados. Este procedimiento es especialmente valioso para
definir los consuhos'de productos de abarrotes e industriali-
zados.

4. En las visitas subsecuentes se repite el procedimiento
| de ihterrogar sobre 1a alimentacién y alimentos utilizados, co-
rroborando cantidades por pesado en basculas disefiadas especial
mente para e]rprOpésito.

5. Se prést& especiai cuidado a descontar lo0s desperditiOs
de alimentos y sobre todo de 1a porcion dada a los animales do-

mésticos.



FLUJORAMA DE LAS ACTIVIDADES DE

LA ENCUESTA

DEFINICION Y

OBJETIVOS

i

3

b

ANALISIS DE INFCRMACION Y

RESULTADOS
PRELIMINARES

ORGANIZAC!ON
ADMINISTRAT VA VISITA PREVIA
& . & R
ESTUDIO ECONOMICO Y SELECCION Y ADIESTRA DISERO DE DISERD DEL
PREPARACION DE MATERIALES MIENTO DE PERSONAL CUEST I ONARIOS MUESTREC
I [
T
*
ORGAN! ZAC | ON , SELECCION DE
DEL TRABAJO DE CAMPO PRUEBA BE CUESTIONARIOS LA MUESTRA
- W
PROGRﬁgingﬁuiiSE;M!NAR A
' LA ENCUESTA
DEPURACION DE
CUEST | ONAR{0S
4
CODIFICACION
FORMAC (ON DE
ARCHIVOS ESTADIST!COS
ANALISIS ESTADISTICO

?
/3

Dt CUADROS

REVISIOM Y ELABORACION

!
1

REPORTE C PUBLICACION
DE RESULTADCS

DE ALMALENAM

FORMACION DE ARCHIVOS

{ENTO







6. Con el fin de procesar los datos se cuantificd la
asistencia familiar en cada una de las comunidades a fin de
asignar los volimenes determinados al nimero exacto de co-
mensales, excluyendo a los que comen fuera e incluyendo por
supuesto. a las visitas, en caso de-existir.

7. La alimentacidn infantil fue determinada en forma
- eéspecial, tanto por los posibles rieégos de esta boblac{dﬁ'
susceptible, como por su importanCiaAdésde el pJnto:de-vis-
ta de la nutricidn. Se tomaron en cuenta: a) hdbitos de lac
tancia, b) introduccidn de alimentos en edades tembr;naﬁ,
¢) técnicas de prepardcién, d) incorporacién a la dieta fami-
liar, e) comsumo actual de alimentos en forméﬁtuantitétivé'y,
f) incorporacidon de alimentos industrializados a su dieta.

En forma §éparada operd un.grupo.qdé'invekfigé las carac
terfsticas socioeconémicas de las comunidades y QUéloﬁfuvo.Su
informacién a través de entrevistas con'autofid%dés, lideres

~y.persoras de edad de:tcada uno de los pueb]os."

III. MARCO SOCIC-ECONOMICO DE LA REGION ENCUESTADA

A. Area 1, A mencs de 10 Km de la Planta

..Son 4 comunidades pequefias, situadas alrededor .dé la PTag
ta, entre 6 ¥y 9 Km, de actividad econémica'mﬁlﬁip]e, agricola,
.lechera.y pesquera. Esta situacion es la que las hace muy in-
teresantes desde el punto de vista econémico. E1 Viejdn es la

comunidad mds grande (y caracteristica).
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1. E1l Viejon, se forma de E1 Viejon Viejo y el Viejon Nue-
vo, divididos por el rio "Los Limones™. E1 primero nace de
una. propiedad privada. y ei otro de tierras comunales. Limi-
tan al Norte con la Planta Nucleoceléctrica de Laguna Verde,
de la que djstan 6 Km y al este con el Mar. Estd a 2m -de

altura y cuenta con 1,350 habitantes cuyas ocupaciones prin-.
cipales eran la agricultura, la pesca y la ganadeﬁia,LDEto

al gpnsttuir ta p?anta.gn porcentaje g1evado de 1a.poblaciénl
econémicqmente activa qamb?ﬁ\su actividad a obrgro. Alggp@s
fgmi]jas del Viejon trabajan esporadicamente en una'saljnera

cercana a la poblacidn y otras fabrican ladrilies.

En 1979 obtuvieron de la agricultura una produccidn de
90 toneladas de ma?sz 3 de‘frijci y:de.}a.pescaﬁg_gone1adas
de caﬁaréﬁ y 29 toneladas dé pescado. ﬁnvtptai diﬁégﬁén de.
300 hectdreas pafa el cuitivo. o |

El ganado es de.raza cebili, perc también cuentan con gana
do holandés ¢ suiéag produciendc anuaimente alrededor de 144
toneladas de leche, gue venden a la planta de Paima Sola y a

la pasteurizadora de Yeracruz.

- 2. --‘Arroyo Agrio, es una comunidad pequefia, a 7/ Km de la Plan
ta y a un kilémefrovy medio de la carretera Cardel-Nautia. Es-
téd a 7 metros .sobre el nivel del mar y Timita al Norte con.Pal
ma -Sola. y -al -Este .con E1 VYiejdn; tiene . luz eléctrica,.no tiene
agua potable, 21 servicio de transporte lo proporcionan carros

particulares. La mayoria de las casas son de madera.
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Lq fuerza de‘trabajp esta dividida entre obreros; que la-
boran en la p]anta, y en un porce:taae mayor en campesinos y
pescadares De 1,000 hectdreas de terreno que tienen, s6lo. 40
destinan a1 cultivo de maiz y frijol; el resto es para fpruta-
les y potreros. En 1979 produjeron mads de 120 toneladas de
maiz y id’tone]adaSpde,frij01, de las cuales la mitad .venden y

el restec consumen.

:Cuentan con ganado iechero que produce de 115 a 130 tone—
tadas afnuales. Esta 1eche ce destina a la p]anta de 1a”Nﬁst]e
en Palma Sola y también a la oasteurizadora de Veracruz Tie-

nen pollos, gallinas, guajoleotes, cerdos da ennorda'y barregos.
En Ta actividad pesquera Captu?anianuaihénté 39 toneladas
dé pescado 'y 7 toneladas de camarén y en poca cantidad otros

mariscos.

-

3., Quiahuiztlim, comunidad pequefia situada a 9 Km de 1a Plan

ta. - Estd a grillas-de la carretera Cardel-Nautla y Timita al

Norte con El Viejdén. Estd a 2.5m sobre el nivel de1 mar:

El caserio es disperso y en malas condiciones de h1g1ene.
Se dedican principalmente a ‘las !abcreq agropecuar*as y a la

pesca. .

. Digponen de muy poca tierra y producen séle 2 LO“E]anS
deé mafz y media de frijol. E! ganadc iechero produce més 0 me
ngs 20 toneladas al afio, mismas que son vendidas ‘a Ta Planta

de Palma Sola y una parte es para autoconsumo.
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En la actividad pesqueraudapturan'camaréﬁ;'pescado y
otros mariscos en menor escala por afio. EI pescado 1o ven—
'den en Veracruz a precios gue oscilan entre 5 y 8 pesos por

Kg y e] camaron entre 100 y 135 pEesos.

4. Villa Rica, es una poblacién pequefia de 102 habitantes,

con una poblacidn flotante de 150 pefsonas,.se‘enCUentra a
la orilla de la playa, a un metro de a?turavsqbre»e1 nive1

del mar, en una superf1cxe de 8, 000 m Limita al Norte con
ET Viejon, al Qeste con Arroyo &gr1o y a1 Este con el Golfo

de México. -

-

La mayor ﬁarte de la poblacidn se dedica a 1a pesca y
sélo una minoria trabaja en Lagﬁn& Verde. Estiman.que en @]
timas fechas 1a pesca ha dismihuidog actualmente tienen un

gistro de 26 toneladas anuales de camardn y 127 toneladas
de pescado. Su produccidn de maiz es muy escasa y sus posi-
bilidades de mejoramiénﬁo econdomico y alimentarioc son bastan-

te relativas.

B. Area 2, Entre 10 y 20 Km

De esta drea se estudiaron 2 comunidades, una de ellas,
Palma Sola, que ha crecido muche como inf1uenc?a.q5re§ta.de
la construccidn de Ta Planta NucTeaelpc rica y la otra, Villa
Candelaria, que permanece sin mayor crecimientoAde“pob}acién,“

-

y cuya actividad principal es la agricultura.
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Paima Sola, es atravesada por Jla Carretera. Cardel-Nautla

xtcolinﬁa al Sur con la Planta Nucleoeléctrica y al Este cen
gl Golfo de México. Tiene 4 metros de altura sobre el.nivel
gel mar, una parte de Tas cesas son construcciones de mampos
teria con cierto grado de confort., Dispone de servicios pi-
blicos como luz, agua potable, Centrg de_Saigd de jalSSA ¥ o
una Clinica del IMSS.

Hace pocos afios tenfa.mencs de-1,000 habitantes.que se-
éedicaban a.la agricultura, Ta pesea. y la ganaderia;.hoy dia,
tiene 3,500 habitantes .de los cuales. cercs del 14.3%.-traba-~-
jan en la Planta Nucleoeléctrica. El afio pasade.produjeron.
80 toneladas de maiz, 10 toneladas de frijocl, 28 toneladas
de. jitomate y 5 toneladas de pldtano. ‘Las famili&s. que se
dedicana Y& peésca estédn organizadas en und cooperativa y ¢dp
turan: alrededor de 75 toneladas al afio, de l&s clales la ma:l
yor parte se vende en la ciudad dé Veracruz. En cuanto a la
actividad ganadera se producen entre 60 y 100 toneladas de
leche al afio, 1a cual &s entregdda-a la planta-loval de 'T&
Nestlé, a un precio de $4.%0 librg. -Esta planta tiene 18

afios de estar.operando.

6. Villa Cande1aria} esté ubicada a? fondo de 3 cerros a

una altura de 25 metros sobre ¢l nivel del mar ern un val?e y

muy cerca del poblade de 105 Atlwxcos o |
Twene una pob?acion de 450 perﬁonus ded cadas a Ios tra-

bajos de campo, al cemerczo y COmo obreros en Ia Nucleoelec-

trica.
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La superficie de tierra cultivable es de 20 hectdreas y
150 de pastizal. En 1979 se produjeron 22 toneladas-de maiz
y 4 toneladas de frijol. La produccién de Teche es muy baja

en la actualidad.

C. Area 3, De 20 a 30 Km

Esta drea es muy caracteristica de la actividad regio-
nal. Resultd bastante homogénea en cuanto al tamafic, distan
‘cia a la Planta y a la actividad econdémica, por lo tanto la
informacién de este grupo de comunidades deberd servir de mo

delo en cuanto a consumo de alimentos.’

7. La Gloria. La comunidad est& dividida en 2 zonas habi-
tacionales: la antigua de trazo irregular, eminentementé ru-
ral y la-moderna, construida para los obreros del ingenio

azucarero, con todos los servigios piblicos. Esté a 3m so-
bre el nivel del mar, a 2 kilémetros de la carretera Cardel-

NautTa y limita al Norte y-al-Este con ella.

Tiene unalpobiacién de 2,284 habitantes con diversas ra-
mas de actividad; obrercs que trabajan en Laguna Verde, obre-
ros de] 1ngen10 azucarero que son Ia mayor parte, pescadares,

agr1cu]tores y un porcenta;e pequeno son ganaaeros.

La mayoy parte de Ta tierra cu1+1vab1e se destwna a 1a
produccxon de cana de azucar, que en 1979 produao cerca de
15 000 tune]adas La proaucc1on de 1ncbe es muy baJa y Ta ma

yor parte de1 ganado es para carne.
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Los pescadores tienen un registro de 7 toneladas de ca-
-mardn:y:mas de 30 toneladas de pescado. También-producen maiz

y frijol.

8‘l‘ Blanca Espuma, esta en ﬁn pequeno Valle de caracteris-
..t1cas rocosas. Tveﬁe 1uz e]ectr1ca y agua entubada Esta a
300 metros de altura sobre e] nivel dei mar. T1ene una ho-
blacién de 1219 habitantes.

Las 595 hectdreas de que dfspbnén.soﬁ.de {émporal; pe-
dregosasly,subutilizadg§@_por 1p que sélo se con§igpa una pro
~duccién anual de 10 toneladas de maiz y 2 de frijol. Esta
. situacidn hace que el consumo de alimentos basicos dependa
de Tas compras que hacen eniios‘mercadoque A]tg LucerqﬂﬁAé-

. topan y.a veces hasta Xajapg,wtaybién se,produce.nﬁtanja:ywmaﬂ

. go y en pequefia proporcidén café y cacahuate,

Cuentan con ganado bovino, porcino, caballar y asnar; el
- ganado lechero produce alrededor de 70 toneladas anuales, vo-

. lumen que venden a los intermediarios en su mayor parte.

9; .Saﬁta Ana | Esta pob}acxon estd dIVId da por Ya ca“rete—
ra Cardei Nautla a 25 Km de 1a Pianta, a 2 metros snbre e] nz
vel del mar, al bordé del #ic Santa Ana. Tiene luz eléctrica
y -égua ;s'otames. Ty
Tiene 1 500 habitawtes, cuentan con 1, 4hb hectareas de

labor que destinan al cu1t1vo de maxzy fr7301 31tomates, pla

tano y yuca. Cabe’ hacer mencidn que la produccidn de pldtano
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es de aproximadamente 500 toneladas, de las cuales una buena

parte se hecha a perder por falta de mercado.

El 60% de la ganaderia se destina a carne; el ganado le
chero produce anualmente alrededor de 380 toneladas de leche,

que se vende a la planta de Palma Sola.

La captura de camardn en 1979 1legdo a 6§ toneladas y de

pescade a menos de 70 toneladas.

10. ~Las Higueras. £Esta a un kilometro de la carretera Car-
del-Nautla y a poco mds de 3 Km de su cabecera municipal, Ve
ga de Alatorre. Su altura sobre el nivel del mar es de 3 me
tros y cuenta con 1,239 habitantes. Cabe mencionar gque va-
rias familias han emigrado a Sotc la Marina y a Tamiahua por-
que sienten que en Las Higueras no hay oportunidades de ocu-

pacién en la pesca.

- La mayor parte de las tierras privadas y ejidales las de
dican al cultive de platano. S6lo 6 hectdreas se destinan al
cultivo de maiz y 5 a 'a papaya, de las cuales normalmente se

obtienen cerca de 11 toneladas de maiz y més de 30 dé papaya.

La produccion de platanc supera las 400 toneladas anua-
les, aln cuando cerca del 50% se pierde por falta de mercado.
En promedio se cosechan 1.5 toneladas por semana de pldatano,

gue en invierno baje a media tonelada.

La produccion de leche es importante. siendo distribuida

en la comunidad y 1a mayor parte es enviada a la planta de



17.

Palma Sola, a Em111o Carranza y aigunas veces hasta Vega de

Alatorre y Martinez de 1a Torre.

Las cooperat1vas capturan 17 toneladas de camaron, 14
de ost1on y 57 de Jaaba, en camb1o, los perm1s1onar1os captu

ran 160 tone?adas de roba]o y 350 de s1erra

D. Area 4, A mis de 30 Km de la Planta

Esta no débe,ser considerada como una unidad y.si se
hace promedig es bor 1a importancia teéfica‘due puede iener
ta dieta tibica en ciertas circunstancias. Esto se debe a
que las comﬁnidédés son muy heterogéneas. Una, Chicbnquiéco,
estd muy alta sobre el. nivel del mar, a 2,200 me*ros y es in
digena, Nautla es propiamente una ciudad costera, con bastan
‘tes recursos.econom1cos y Actopan, que sg puede representar‘

el consumo de una ciudad pequefia.

11.~ Actogan} Se +rata de una cabecera munacwpal que cuenta
con todbs'los servicios pub]1cos. Las prec1p1tac1ones p]u—
via1es se_cbncentrén'én julio. agosto y sept1embre. Tiene
una altura sobre el nivel del mar de 311 metros y cuent& con
§,sob'habitantes. B
De 2, 705 hectareas que t1enen, 1, 855 son de temporal

200 de r1ego y el resto de past1za: cerril.’ Su economia des
cansa, entre otros, en el mango del cual tienen una elevada
producgién],,A$rédedor del 14.7% se destinan a maiz, el 3.7%

al frijol y 2.9% al jitomate. Dan rendimientos bastante ba-
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jos pues en 1979 se produjeron 210 toneladas de maiz, 70 de

frijol y 130 de jitomate.

Cuenta'con ganado bovino y perciﬁo, también tieneﬁ una
produccidn elevada de aves y en el lugar existen algunos col
menares. El ganado'}echero‘produce algo mads de 250 tonela-
das de leche anualmente, 60% para consumo interno y el resto

se vende a la pasteurizadora de Veracruz.

Existe un incipiente desarrollo industrial y comercial,
que provoca afluencia de poblacidn, convirtiéndose en un im-

portante centro abastecedor de poblaciones aladafas.

12. Chiconguiaco. Se encuentra a 30 Km de Xalapa y a 6 Km

de Naolinco. Tiene 2,200 metros de altura sobre el nivel del
mar, situado en la parte alta de la Sierra Madre Oriental,
por 1o que su clima es frio, con frecuencia azotan vientos
huracangées y niebla espesa, algunas granizadas y en determi
nadas épééaé del afio 1lega a2 nevar. Tiene una poblacidn de
S,SOO'Eabiténtes, dedicados a 1as labores del campo y a la
ganadgria. |

El principal producto es el maiz y se cultivan.entre 100
y 150 hectdreas. La produccidn lechera llega a 730 téneladas
anuales y es vendfﬁa a ia pasteurizadora de Xa}épa y a 1a

planta de ta Nestlé.

13. Nautla. La cabecera municipal es de forma rectangular,

el trazo de sus calles es irregular y de terracerfa. Estd a



19.

2 metros sobre el nivel del mar. De abril a octubre es calu
roso con escasas' 1luvias y de noviembre a febrerd llegan cons
tantes lloviznas, aunque a intervalos surgen verdaderos agua

ceros, que hacen que el rio Bobo se desborde.

Tiene 3,000 habitantes deditadosja'las labores dei cam-
po, a la pesca y como obreros en Laguna Verde.

be una gﬁperficie‘totaXAde cerca de 1,300'héctéreas, el
63.1% 1o dedican al éulfivo , de ellas el 25.9% ée dedica al
maiz, 6.1 al frijol, 4.6 al Timon y é? resto a platano y
otros frutes. “Se alcanza una produccidén de 200 toneladas de
maiz, 45 de frijol y 250 de limon.. |

Tienen ganado vacuno, porcino, céba]lar, asi como aves
de cokra]. La produccidn de Teche es elevada y .se distribu-.
ye indistintamente tanto a la comunidad, como a ‘queserias de
la region y a la p]anta.de la Nestlé que estéd a 8 Km h@cia
él,do;qeste. | |

.. .Se -estima due”én 197§ se captura}on 13 tone?adaS'dE”ca;‘

maron, 2 de jaiba y 13 de pescado. Es una poblacion importan

te en cuanto a produccidn y recurscs econoémicos.
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- IV. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS
. DE LAS FAMILIAS

A. AREA 1. A menogs de 10 Km de 1a Planta

‘ _ A} Tamafio fami]i;r: Las familias en su gran mayoria
fueron nucleares, peraitambién se encontraron fahilias(exteg
sas. En el siguiente cuadro se presentan los rgsu]tados en

relacion al nimero de miembros.

TAMARO DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

Nimero de | E1 Viejon { Arroyo Agrioc | Quiahuiztlan Villa Ricé Promedioc
miembros % . % , 4 . % A %

3 y menos 39.2 15.8 ©40.0 21.5 29.1

4 a 6 36.5 ; 57.8 ' 60.0 57.2 52.9
7 a 8 24.3 5.8 { - 0G.0 7.1 11.8
10 a 12 0.0 5.3 4 0.0 7ed A.1
13 & mas 0.0 5.3 0.0 o 3.1
TOTAL 100.0 100.0 160.0 106.0 100.0

La mayor proporcifn de fami?fas esténrentre 4 y 6 miem~
bros. En EI viejéﬁ el 39.2%, que es la mayoria; son familias
cortas de tres miembros o menos, pero en Arroyo Agrio y Villa
Rica.existe un porcentaje considerable con familias de mds de
10 miembros, este dato nos puede dar una idea de la situacidn

econdmica familiar en relacidén al ingresc.
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Ocupacidn:
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En el siguiente cuadro se.presenta la ocupacidn de las

personas que contribuyen al gasto familiar,

" OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

'chpaciéﬂ' £1 V;ején Arreyg Agrio Quiah:;ztlén Vil1izRica Promedio
Obrero (1) 41.2 45.2 14.3 9.5 27.5
Campesino (2} 23.5 19.4 14.3 0.0 14.3
Jornalero 17.6 3£ 42.8 4.8 i7.1
Peqg. Comerc. 5.9 0.0 0.0 0.0 1.5
Servicios (3){ 5.9 5.4 0.0 -9.5 5.4
Artesano 3.9 0.0 0.0 .. 0.0 1.0 .
Ganadero 2.0 25.8 0.0 0.0 7.0
Pescador i - " 0.0 0.0 28:6 76.2 ' 26.2
Desocupado 0.0 0.0 0.0 © 0.0 ¢ 0.0°
TOTAL 100.0 - 100.0 . 100.0 100.0 166,0
1) Presta sus servicios en Ta Planta Nucieosiactrica

(2} Incluye ejidatarios y pequefos propietarios

(3) Chofer, lavandera, planchadora, moZo, maestros

- lLas ocupacionqs se:agruparon ‘en 8 grandes rubros. Un
.gran porcentaje de ‘la poblacidn econémicaﬁente activa, sobre
todo los hombfes, frab@ja como obrero en la plapta nucleoeléc
iriéa,de‘Lagunﬁ Verde, por 19 que en esta &rea en gran medida.
ge han abandonado las actividades Bet campo y & decir de 155
ejidqtarios };pequeﬁos:pfapietariosiia mano qe obra para tfa~
bajar'e1 campo és escasa-y como consecuencia en ta época de
éoseéﬁa del.ﬁafz ¥ Frijo?: e encuén%#an-dificu?iades-que re-
percuten en el precio de los alimentos bédsices; en }a época
dél ‘dstudio se cotizaba entra $4.00 y $5.00 éﬁ Kg de mafz y
el frijol éntre $14.00 y $15.00. S .
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En Villa Rica, el 76% manifestd ser pescador y un 9.5

En Ta semana anterior al estudio no

hubo desocupacidn en esta zona, pero durante la semana del

estudio , debido al mal tiempo (norte), los pescadores no tra

bajaron por 1o que sus ingresos disminuyeron y su economia se

viéo afectada.

”

Ingreso diario:

En el siguiente cuadro se presenta la distribucidn del

ingreso diario por persona en las familias del Area 1. Se hizo

dividiendo el

los dias de la semana.

ingreso total entre los miembros familiares y .

DISTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA

Pégggszga El V%eaon Arroyﬂ%Agr1o Qu1ahg£ztlan V1}1i%R1ca ——
Menos de 10| - 6.2 - 3 20.0" ¥l 9.7
10 a 19 Y. 0.0 20.0 28.6 13.7
20 a 29 4 21.0 20.0 14,3 16.2
30 a 391 12.6 ' 15.8 0.0 14.3 10.7
40 a 49 | 25.0 10.5 400 - 2114 24,2
50 a 59 9.4 15.8 0.0 .0 6.3
60 a 69 2 26.3 0.0 0 8.1
70 a mas| 25.0 5.3 0.0 14.3 11.1
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

E1l mayor porcentaje se encuentra

en aquellas familias que

perciben mds de $40.00, pero en todas las comunidades existe
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una amplia proporcidn, los que no trabajan en la planta
tienen un poder de compra muy bajo, en éspecial para‘ia ad-

quisicion de alimentos protéicos.

4) Escolaridad
En el siguiente cuadro se presentan los niveles de esco
1aridad de las familias con el fin de ebteneﬁ informacidn del

nivel cultural.

AROS DE: ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCIENTOS

Escolaridad | E1 Viejdn | Arroyo Agrioj Quiahuiztlén] Villa Rica ‘ —_
{afios) % % % % Prqmedio

Analfabetas 156.6 20.7 50.0 32,1 29.8
1 a 3 | 53.3 50.0 21.5. 44,7 . 42.6
i a 6 26,3 . 23.9 28.5 .. 19.6 § 24.5
7 a 9 3.8 5.4 0.0 1.8 2.7

mds de 10 0.0 0.0 . 0.0 -. 1.8 0.4

TOTAL | 100.6 100.0 |  100.0 100.0 100.0

Respe;to.a1 nivel edgcativo:de las famiiias, como es de

' esperarse, los mds altos porcentajes se encuentran en. aquellas
personas que.tienen de uno a tres afios de escolaridad,.también
sé encontré un alto indice de analfabetismo y solo entre:el

20% y 30% han termirnado la primaria.

En Quiahuiztldn solo existe una perscna'con'?é primaria

terminada 1a cual nos da el 7.1% con estudios de 6 afios,
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B. AREA 2, De 10 a 20 Km de la Planta

1) Tamafio familiar:
A continuacidén se presentan jos datos socioecondémicos y

demograficos obtenidos en las familias encuestadas:

" TAMANO DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

NGmero de Palma Sola Villa Candelaria ;
Miembros % % Promedio,
3 -y menos i £3.5 - 20,0 . 24.8
4 a 6 52.6 . 36.7 A 44 .6
7.a 9 8.9 43.3 - 26.1

10 a 12 7.7 0.0 3.8
13 6 mds 1.3 , 0.0 0.7 -
TOTAL 100.0 100.0 , 100.0

En Palma Scla las familias no son muy grandes; el 82,1%
de eliasuﬁieneﬂdelz a 6 miembros y-éo}o é1-1;3% son huherosés.
En cambio en Vilia Candelaria las familias son mi's exténéas;
el 80.0% tienen de 4 a 9 miembros, pero no hubo ninguna “de
‘mds de 10. -En &mbas comunidades Tas familias son generalmen-
te nuclearés aunque en Villa Candelaria el 43.3% viven con al

gin familiar.

. 2) ; Ocupacién:
En el siguiente cuadro se presentan los porcentajes de
las principales actividades de la poblacidn econfmicamente ac-

tiva de las famiiias ancuestadas.
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OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

 Ocupacién iPaimaﬁSala Villa ngde]ari§ Promadio
Obrero (1) 39.3 0.0 19.6
Campesino (2) . 16.9 46,0 315
Jornalero ' 11.6 36.0 23.9
Peq. Comerc. 3.6 2.0 2.8
Servicios 25.9 4.0 15,0
Artesano 0.9 1.0 5.4
Ganadero 0.9 0.0 0.4
Deso cupados 0.9 2.0 1.4
TOTAL .100.0 100.0 100.0

1) Presta sus servicios en la Planta Nucleoeléctrica
2) Incluye ejidatarios y peguefios propietarios

(
(

Las caracteristicas tento fisicas como sacioecoﬁﬁmicas
de Palma Sola la sitdan como poblacifn semirural o suburbana.
Ademés.de otro§ indféadores, el de scubacién‘demostrﬁ gue el
39.3% de las faﬁé?ias én%ueétadas sot obrercs; gquienhes' en su
mayofia.trabajan en las instalacionsgs de Laguna Verde y sé6lo
el 28.6% de 1a poblacidn econémicamente activa se dedica al
campo. El1 25.9% restante tiene ocupacién mis de tipe urbano
como nfaestros mecénico, carpintero, carnicero, costurera y
electricista, 1o que se clasificd como servicios.

En Vii?a candeiaria 1a situacién es diferente, la mayor
pafté de la pob?acién, 82.0%, se dedica a la agricultura, un
porcentaje menér 10.0% son artesanos v el resto se dedica a
diferentes actividades., lo que podrfa colocarla como poblacidn

ruratl,
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3) Ingreso diario:

En relacidén a ingreso todavia son mas diferentes las co-

munidades, 1o gque se puede ver en el siguiente cuadro:

DISTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA

Pigggséga PaTma%SOsd Villa C%ndelar1a Bernadie
Menos de 10 3.8 6.7 b

10 - 19 5.1 40.0 22.6

20 - 29 9 30,0 19.5

30 - 39 17.9 13.3 15.6 §
40 - 49 11.6 6.7 9.2
50 - 59 15.4 3.3 3
60 - 69 7.7 0.0 .8
70y mas 29.6 0.0 14.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 |

En Palma Sola el mayor porcentaje de las familias encues

tadas tienen un ingreso mayor de $40.00. Trece familias apa-

recieron can un ingreso percdpita de $119.00 a $357.00 diarios,.

4Y Escolaridad:

La escolaridad de la poblacibn encuestada es hastante ba
ja, en Palma Sola son analfabetas el 2.15% ademds de que el
36.6% podria catalogarse también como analfabetas funciona-
les. Solo un peguefio porcentaje termind 1a educacidn secun-
daria. En Viltla Candelaria la situacién es un poco diferente
ya que si bien hay mencs analfabetas totales. hay mds funcio-
nales, por lo gue el indice educative de Ta mayoria de la po-

blacidn resultd mds baja.
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ANOS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS® PORCIENTOS

Escolaridad | Palma Sola |Villa Candelarial
(afios) - % - % : Pfomedio

Analfabetas 21,5 | - 14.9 18.2
1 a 3 36.6 | 49,7 | 8.2
4 a 6 33.9 | 200 31.5
7 a 9 5 6.4 | 3,0
mas de 10 0.3 oe0 T 0.1
TOTAL 100.0 - 100.0 100.0

C. AREA 3. De 20 a 30 km de la Planta

1) Tamafo familiar:
En el siguiente cuadro se presentan los resultados en re
lacibn al ndmero de miembros por.familia. L

TAMARG DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

Nimero de | La Gloria | Blanca Espuma | Santa Ana | Las Higueras i

miembros % h y 1 % g | Promedio
3 ymenos | 18.3 27.8 9.9 31,9 22.0

4 a6 | 43.3 | 4.4 45,9 1 36,2 42,4

7 a 9 31.8 B2.2 31.1 I o .- .. 282
10212 . | .33 2.8 13.1 2.1 |. 5.3
13 a mis 3.3 2.8 0.1 2,1 2.1

TOTAL 100.0 100.0 106.0 109.0 100,0

" ""En esta Area el mayor porcentaje, en relacidn al nlGmero
de miembros por familia, es entre 4°a 6 y estd ‘de acuerdo con
&1 promedio nadional, también se nota un porcentaje considera

ble de familias de mds de 10 miembros,
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2) Ocupacién

OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

Ocupacién La G;oria Bianca%Espuma Sant; Ana i Las Higuerasg - —
Obrero (1) 55.3 1.6 19.0 0.0 19.0
Campesino(2) 7.0 49,1 31.4 26.1 28.4
Jornaiero 9.4 38.8 20.9 14,1 20.7
Peq.Comerc. 2.9 3.1 8.9 | 10.9 5.6
Servicios (3) |  16.5 0.0 15,2 | 8.7 10,1
Artesano 1.2 0.0 1.9 ©0,0 1.0
Ganadero 1.2 3.1 1.9 1.1 1.7
Pescador 0.0 0.0 5.8 3.9 - 10.7
Desocupado 3.5 4.4 1.0 | 2,2 2,8
TOTAL. 100.0 100.0 -100.0 100.C 100.0

Incluyve ejidatarios y peguefics propietarios
Mecdnicos, electricistas, carpinteros, lavanderas, sir-
vientas. : )

T
)} Presta sus servicios en el Ingenio Azucarero
)
)

De esta distancia son menos los desp}azamientos a traba-
jar a la planta. Solo de Santa Ana sale un ndmero importante,
De.B}anca Espuma son pocos les casos y menos de La Gloria,

Los gue son obreros de esta poblacidn trabajan en el ingenio
azucarero y solo una persona se desplaza hasta Ja planta nu-

cleceléctrica,

Los demds rubros son acordes con el tipo de poblac16n,
cuyas actividades son agrfcolas, y en el casc de Las Higueras
el mayor porcentaje practica Ta pesca. En cuanto a Jos desg
cupados tambiép se empieza a presentar en todas las comunida-

des en mayor escala ern Blanca Espuma con el 4,4%,
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Ingreso Diario
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En el siguiente cuadro se presenta Ta distribucifn del

'{ngrésq por persona y por dia de las famjlias,

'DISTRIBUCION DEL INGRESC DIARIO PERCAPITA

| Péggg;éga | La G];rwa. B}ancg%:spuma Saptz Ana Laer%gueras Promed1o
gienos de 10 5.0 ' 75.0 9.8 17.0 26,6
.10 a ;19 13.3 19.4 27.9 21,3 20.4
20 a-29 | . .28.3 2.8 | 394 21,3 | 22.8
3072 39 | . 167 0.0 -} . 131 15,0 A2
40 a 49 6.7 0.0 4.9 10,6 5.4
50 a 59 8.3 0.0 0.0 4,2 3.1
60 a 69 10.0 0.0 0.0 4.2 4,2
70 a.mis 7 2.8 4.9 6.4 .. 6.3
TOTAL - 100.0 100.0 *100.0 £ 100,0° 100,0

La relacién

munidades

menos de $10.00.
de esta drea que
tiene ingreso de

Ana solo el

es muy

4.9%

variable,

mds de %50.00 dwgrios po" personra,

cubré“estas cantldhdds y en Las

porcenﬁaae as” mayor 11eganda a cubrar]o el ’4 8%

'l 4) .

_kscotaridad -

an

del ingreso por persona y por dfa en estas co-
en Blanca Espuma el 75,0% percibe
Se. puede dec r que }a Glor1a es. 1a comun1dad

percxbe medorec %ﬂg”t¢05 ya qu@ cerca del 30%

Santa

Higueras el

. En*el $iguiente . cuadro se presentan 105 afios de escolari-

dad de las familias, con el fin dé obtener inforiacidn del ni-

vel culitural.



30.

ANOS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCIENTOS

Escolaridad La Gloria | Blanca Espuma | Santa Ana { Las Higueras .
(afios) % p4 % % _Pomed1o
Anaifabetas | 5.1 30.2 19.4 | 155 | 17.5
1 a 3 | 42 .4 50.4 33.7 44 .5 42.8
4 a 6 38.2 15.9 25.7 | 30.9 217
7 a 9 11.7 0.6 5.4 5.0 . 8.2
mas de 10 2.6 2.9 5.8 . 4,1 3.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 -100.0

En estas comunidades predomind la escolaridad de 1 a 3
aﬁos. En Blanca Espuma es donde las cifras de analfabetismeo
.aicanzan.los-més altos porcentajes, le sigue-Santa Ana ytLas
Higueras, en La Gioria s6lo alcanzan el 5.1% de la pobia

cidn.,

‘D: ~ AREA 4. A mas de 30 Km de la Plarnta

1) Tamafic familiar

. En Aétopan se ehcontré due el mayor parcentaje o sea el
'69%rson familfas pequefias, de 2 5.6 miembros,_siendo princi-
palmente familias nucleares. En 165 familias con més de 9

miembros se encontraron casos de familias exténsas que convi
ven con famiiiare§ como sobrinos o nietos y ademés varias fa

milias tenfan personas de servicio.
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TAMANO DE LAS FAMILIAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

I
Nidmero de | Actopan | Chiconquiaco | Nautla |, .
miembras. % SRR SR C % Promes
15 ¢ ;
{3 y menos” | 21.2 21.7 . 10.0 17.6
14 a 6 ' 47.9 27.5 55.0 43.5
17 a 9 | 253 37.7 | 25.0 29.4
10 a 12 | 5.6 10.2 | 10.0 8.6
13 y mis 0.0 2.9 0.0 0.9
[ToTAL ] 100.0 100.0 | 100.0 100.0

En:chiconquﬁaco casi Ta.mitadAde 1qs familias.édqjﬁéque-
ﬁas} é1'13.0%.fﬁe}on de mas de 10 miemb%os y.tant5“1a§ faij
lias pequéﬁés'camd“}as extensas eséén férmadés principalmente
por padres e hijos,usjsﬁﬁo‘gnicamente élé{Bﬁfa@flﬁas'eh tas

que vivia la suegra o un hermano de alguno de los esposos.

... La distribucidn de miembros -por familia en Nautla difie-
re: un paco a las otras comunidades, ya gue un ‘80% de eilas tie
tingn de 4 @ 9 -miembros.y estin formadas ‘por padres e hijos, Un
porcentaje Significativo vive ton los suegros o algin hermano
de los esposos, o sobrinos. Muy pocaé faﬁfffgs tﬁ%%eron mas

..de 10.miembros 'y minguna mas de" 13.

Bk - X 2



2) Qcupacidn

OCUPACION Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

Ocupacién Act;pan Chicbgquiaco Na;tla Promedio
Obrero (1) 4.8 1.5 3.0 3.1
Campesino (2) 43.7 42.6 2.0 29.4
Jornalero 8.7 34.1 15.0 19.3
Comerciante 5.8 11.¢6 13.0 10,1
Servicios 34.9 5.4 5.0 32.8
Artesanc 0.9 0.0 2.0 0.9
Ganadero 0.9 4.6 7.0 4.1
Desocupado 0.0 0.8 6.0 0.3 -
TOT AL 100.0 160.0 100.¢C 100.0

(1) Prestan sus servicics en la Planta Nucieoeléctrica
(2) Incluye ejidatarios y pequefios propietarios

Se pueden apreciar diferencias en las caracteristicas
de ocupacidn de las 3 comunidades; mientras que en Actopan y
Chiconguiaco su principal actividad es Ta agricultura, a la
que se dedica su mayor fuerza de trabajo, en Nautia, el mayor
porcentaje de pob]acién_econémicamente activa resultd estar

en el rubro de servicios

Actopan es una comunidad con caracteristicas muy mezcla-
das, se dedica principalmente a Tas labores del campo, y otra
parte importante, el 34.9%, se dedica a diversas ramas que se
denominaron globalmente como servicios, este comprende las ag
tividades de maestros, costureras, carniceros, mecdnicos, elec

tricistas y barrenderos.
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Dada su principal actividad puede decirse que es una po-
blac1on de t1po rura] 31n embargo 105 demas 1nd1cadores de
cond1c1ones f1s1cas, soc1oeconom1cas y a11mentarwas 1a s1tuan

entre las comun1dad¢s de t1po sem1rural.

En Ch1conqu1ado la mayor parte de 1as personas ‘en edad
product1va son Campesinos, e31datarios, medieros, pequeﬁos Jj

prop;etarnos o peones; un pdrcentage menor, el 11.6%, se de-

dica a] tomerc1o en pequeno y las demas personas estan dis-“

tr1bu1das en d1ferentes act1v1dades en serv1r1o$, obreros y
ganaderqs. Fsto en’ c1erta forma se ref]e;a en ias rond1c1of
nes tanto socioecondmicas como alimentarias de esta pobla-
¢ién, ya que sus actividades, condicibnes fisicas, econémi-

cas, etc., son mas del medio rural.’

4 5 3

El 58% de ia poblacxon encuestada en Nautia se dedica

pr1mord1a1mente a act1v1dades catalogadas como serv1cwos, lo'

: i

:que d1f1ere de Ias demas comun7dades de] estud10 en Ias que
en su mayoria resultaron ser agrwuuntores EI 17. 0% es cam-
. pésino,- yu séa ejidatario, med1ero o pequeﬁo pr0p1etar10,

pedn o jornalero.

3) Ingreso diario:
'En"é1 §igliente cuddro 'se presenta el ingréso pércipita

diario de las familias del Area No. 4.

L _‘ sl
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DISTRIBUCION DEL INGRESO DIARIO PERCAPITA

pégggizga Act;pén Ch1co;qu1aco Fau;lg Promedio
- 10 15,9 30,4 6.7 17,7
10 - 19 33.4 34.9 26.7 | 31.7
20 - 29 15.9 14,5 13.3 14,6
30 - 39 7.3 10.1 11.7 9,7
40 - 49 5.8 7.2 20.0 11.0
56 - 59 10.2 2.9 8.3 7.1
60 - 69 4.3 0.0 5.0 3.1
70y més 7.2 0.0 8.3 5,
TOTAL 100.0 100,0 100.0 100,0

Los}promedios de ingreso en estas comunidades resultaron
parecidos en Actopan y Nautla, en donde el 7.2% de la primera
y el 8.3% de la segunda tienen ingresos de mds de $70.00 dia-

- rios pof persona. Eh Nautla huboAfamiTias que tenian_més de
$100.00, adﬁque en ambas comunidades el mayor porcfento de-7as'

familias resultaron con ingresos bajos,

En Chiconquiaco la situacidn es diferente, el ingreso per
cdpita es bastante bajo, el 30.4% de las familias tienen de
$2.00 a $9.00 diarios percdpita y s8lo un pequefio porcentaje

tiene més de $50.00 diarios.

Compafando estos promedios de‘ingreso_CQn los resultados
de los consumos de alimentos; tanto en lTa familia como en el
preescolar, se& observa que én Actopan y Nautla la alimentacidn
es un poco mejor, sin liegar a ser adecuada,'sin embargo en Chi

conguiaco resulté bastante baja, sobre todo en los nifios,
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4) Escotaridad
Se obtuvo informacidn sobre afios cursados en la primaria

y analfabetismo, en el siguiente cuadro se presentan los re-

sultados.

AROS DE ESCOLARIDAD DE LAS FAMILIAS Y SUS PORCLENTOS .

Escolaridad Actopan | Chiconquiacoj~Nautla'f 4. < . °
(afios) % % i ?”°m9d‘°
Analfabetas | 13.7 |  16.8 3.3 11,3
1 a 3 38.9 §3.1 38,1 " 43,3
4 a 6 31.3 | 26,1 37.2 31.5
7 a 9 143771 3.5 19,0 12.3

10 y mids. | - 1.8 B 2.4 v o 1;6
T 0T AL - | 100.0 1000 - | 100.0 |- 100.0

E1 Thdicé delescolarfdéd de estas;comunidadés es difafeg.f
{e. En Nautla resultd megor, f1uctu5 entre 4 y 9 dno S cyrsa-
dos, 0 sea entre primaria y serunaar1a y hubo 2, 4% de personas’
con estud1os super1orea, que fueron maestros y personas con pre
paratorwa E1 porc1ento de analfabetas fue muy bajo, cabe men-
c1onar que 1as perscnas de 1 a 3 afos son realmente ana1fabetas
func1ona1es ¥ este promedao resuTto elevado, - En Actopan 1a es-
c&%ér.dad fue sxm1!ar, @7 4b .6% de 1a pobTac16n ha cursado de 4
a 9 anos, pero 5610 e] 1.8% tiene una educac16n un pocJ meJor ¥y
el 13.7% son analfabetas En Ch1conqu1aco Ta =1tuac16n resu]tﬁ

todavia peor, el nlmero de analfabetas es mayor, ademds que 1as

personas que han cursado dnicamente de 1 a 3 afios, grupo que se

ha 1lamado analfabeta funcional, representa un porcentaje bastan

te alto, 53.1% o sea mas de la mitad de las familias.
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V. CONDICIONES DE SANEAMIENTO DE LA VIVIENDA Y MEDIOS
DE INFORMACION

A. AREA 1.

A menos de 10 Km de la Planta

En relacidn al saneamiento de las comunidades que inte-

gran

sume

esta drea, se ve que una gran parte de la poblacifn con

agua contaminada por tomarse de pozos al descubierto,

En el siguiente cuadro se presentan las fuentes de abasteci-

miento de agua.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

Concepto El Vi;jon Arroy; Agrio Quiah;izt]én Vi11g Rica T
Hidrante 81.8 10.5 0.0 0,0 23.1
Pozo 15.1 89.5 100.0 100,0 76.1
Aljibe 3.3 0.0 0.0 0,0 0.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

E1 cuadro anterior nos muestra que en ET Viejfn se abaste-

cen de agua entubada, por hidrantes o toma domiciliaria, sélo

un escaso nlmero, el 18.2% utiliza agua de pozo o aljibe,

Por

lo contrario en Quiahuiztldn y Villa Rica no existe red de agua

potable por lo que las familias utilizan agua de pozo, sacada

con cubetas atadas a una cuerda, lo que causa mayor contamina-

cidn .



DISPOSICION DE EXCRETAS
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' Coticenta “El V1§36n~ Arroyg Agrio Quﬂah;1zt1§n ViTla%Rica Promedio
Letrina 48.5 5.3 . 0.0 7.1 15,2
 Excusado 12.1 26.3 0.0 0.0 9,6
‘Fecalismo 39.3 68.4 100.,0 92,9 75.2
TOTAL '100f0' 100.0 100.0 . 100.0 100.0

E1l fecalismo terrestre se presenta en todas las comuni-

dades.

porc1on ‘significativa manufesto tener excusado t1po1ng}ésé

En Arroyo Agrio y en E1 Viejdn a pesar de que una pro

contaminac1on por materias fecales persiste, debido a que ca-

recen de alcantarillado y el drenaje desagua a 1as calles

Code mﬂulan toda clase de animales domésticos,

:ddg

Esta situacidn

comb1nada con el clima, la humedad v e1 +ipo de sue]os favore:

ce una aTta preva?encxa de paras1tosis zntestxnal, que 1nc1uye

dscaris (lombrices camunes)

toma.

san anem1a, que es preva1ente en toda 1a regién ‘

i

TECHG DE LA VIVIENDA:

fr1cocéfalos, necator y anqu1los—

Estos tres ultxmos, pero sobre todo el anqui?ostoma cau

u-Tipo-pe . EIrVigjén ArﬁoyooAgfio Quiahuiztldn | Villa Rica Prgﬁédib
material % % % L AR
Paima 45.5 26,3 60.0 64,3 49,0
Madera 0.0 31.6 0.0 o | 9,7
Teja 3.0 0.0 0.0 0.0 0.7
Mamposteria 3.0 15.8 0.0 7.1 6.5
Otros 48.5 26.3 40.0 21.5 34,1
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0




El material que predomina en estas comunidades es la pa]—
ma, sobre todo en Quiahuiztlan y Villa Rica. .En Arroyo Agrio
hay bastantes casas de mejor tonstruccién, de madera y mampos-
terfa. En El Viejon predomina el rubro de otros tipos'de cons
truccidn que corresponde a l1amina de asbesto o cartén...Son cons

trucciones provisionales, muy inadecuadas para el clima y que

se deben al rapido crecimiento de los asentamientos.

PISO DE LA VIVIENDA

Tipo de E1 Viejon | Arroyo Agrio |Quiahuiztlan| Villa Rica ,

material % e o o Promedio
Tierra 33.3 26.3 100.0 64,3 56.0
Cemento 36.4 21.1 0.0 35.7 23.3
Mosaico 30.3 52.6 0.0 0.0 20.7
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

En cuanto al piso de la vivienda el problema no es tan gra-

ve en E1 Viejon y Arroyo Agrio, ya que el 67% y el 74% de las

viviendas visitadas,

mosaico.

respectivamente,

tienen piso de cemento o

Ern Quiahuiztldn y Villa Rica el problema se agrava

porque la mayor parte tienen piso de tierra, adn en casas con

paredes de mamposteria.
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MEDIOS DE INFORMACION

Tipo | £l V1§JOh Arroyo%Agr1o Qu1ah%1ztlan V111a%R1ca Promedio
No tiene - 8.4 s B3 k 20.0 14.3 12.2
Radio 90.9 84,2 ‘ 80.0 85.7 85.2
Television. . | = 42.2 84.2 40,0 29,0 41,6
Periédico 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 |

o B ¢ ' i

"En estas comunidades al parecer no ha'1]égédo Ta ‘comunica-
cién escrita, 1a mayoria tiene acceso al radio y una propor-
cidén muy. importante, que francamente sorprende, también tiene
television. Esto es importante en funcidn.-de las posibilida-
des tan grandes que existen de comunicarse con la ‘poblacidn en
la zona de influencia de Ta Planta.

B.  AREA 2. .

De' 10 '3 20 Km de “1a PTanta

En feTéciSn?aT saneamienté?ae:é§taél¢§h@ﬂéﬁdéé';'a los me
dios de inform%cién cabe mencionar due Plama Sola,a juzgar por
los resu]?ados’ obtenidbs es una comunidad .con“chéétéristicas
gue la sifﬁéﬁi@ ni&ei “Qeﬁiﬁdra1f Enﬁcaﬁbio‘ V%]l& Caqde1ariaz
por sus condicﬁoneémde.sane;miento Y ;fQiénda qQ; dejan mucho

que desear. sigque siendo rural. .

g 3, ABASTECIMIENTO DE AGUA - - = fu . = oo
:'Eéoncébfé -aPa1mg Sota | Villa C;nde]ar1a Prome(iio.
Hidrante 61.5 16.?‘ 39.2
I Pozo 38.5 20.0 29.2
| Aljibe 0.0 63.3 31.6
TOTAL 100.0 100,0 100.0
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En Palma Sola el 61.5% de las familias se abastecen de
agua por medio de hidrantes plblicos y ﬁn porcentaje menor, el
38.5% cuenta con pozo en su casa. En la poblacidn de Villa
Candelaria, el mayor porcentaje de Tas familias se abastecen
por medio de aljibe. Esto es importante desde el pdnto de Qii

ta de sus riesgos de contaminacidn por los desechos de la Planta.

En Palma Sola el 44.9% de las familias tienen excusado -en
sus casas y el 24,3% cuenta con letrina; también es alto el
porcentaje, casi una tercera parte, de las que no cuéntan con

ningln medio para 1a eliminacifn de excretas,

DISPOSICION DE EXCRETAS

Disposicidn Pa.ma%501a Villa C%nde1ar1a Profadis
Letrina 24,3 13.3 18,8
Excusado 44.9 3.3 24,1
Fecalismo 30.8 83,4 - 57,1
TOTAL 106.0 100,0 100,0

En Viila Candelaria las condiciones de higiene son preca- .
rias ya que el 83.4% de las familias estudiadas practican_e]
fecalismo a ras del suelo, el 13.3% utilizan Tetrina'y s6lo el

3.3% tienen excusado inglés.
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TECHO DE LA VIVIENDA

Tipo:de - | Palma Sota| Villa-Candelaria| g .o |
~ material - % ' % Promegio
Palma : 2.6 30.0 .16.3
Madera 10.2 13.3 11.7
Teja . 16.7 43.3 $30.0
Mamposter1a 28.2 i - ;7f5
Otros' . 42.3 7 24,5
TOTAL | 100.0 160.0 - - |--100.0

h En Palma Sola e] 28 ZN de ]as fam1]1a, Fncuestadas tlenen

I

techo de mamposter1a Tos de teJa y madera son utlllzados poy
el 16 7 Yy 10 Bb re:pectvvamente, y en e1 rubro de oLros don-
de esta la mayorla se ref1ere prxnb1palmente a lamxna de ziﬁc,

y son v1v1endds mas 0 menos prOVtsionales SoTo elZ 67 t1e«

i i

ne chozas de palma Por el contravlo en V1]1a Candelarwa predo

minan las chozas dc pa]ma *rad1<1onaie< v las Lasaé dé:£1po ru-
ral con techo de teja. -. . .

De égﬁéééﬁzai t%béQQéucafé. en Vi*lﬁ?Céﬁééiéf;;-e1 53.4%
tiene D1$&~deﬂt1erra en sus vwvwendas‘y sole 1a tercera parte
1o ha contrﬁ1do con ceggﬁﬁo 0 mosa1ro Por. e? contrar1o en
Paima Sotla e1,83.3% lo tienen de cemento o mosaico 'y so1o el

15.4% es'detierra.
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PISO DE LA VIVIENDA

Tipo de Palma Sola | Villa Candelaria| Promedio
material '
% % %

Tierra 15.4 53.4 34.4
Madera . 1.3 0.0 ' 0.6
Cemento 69.2 - 33.3 51.3 .
“Mosaico 14.1 R <1307
TOTAL 100.0 - 100.0 .1 100.0

En cuanto a medios de comunicacién se encontrd que Palma
Sola el 52.6% tienen televisign, el 74.3%'oyen"radiofy el 11.5%
lee periddico. En Villa Candelaria tiene te1evisféﬁ sélo el
13.3% y nadie lee el pgriédicc; y casi la totalidad, el §3.3Z
de las familias oyen la radio: fihé?mente tanto en Palﬁé Sola
como én Villa Candelaria el 11.3% vy el 6.7% respecti?amente

‘no mencionaron ningdn medio de informacién.

MEDIOS DE INFORMACION

Medios [Pa1mi Sola | Villa ande]ariaA Prqgedio .
[ g s : 5
1 Ragio 74.3 . 93.3 83.8
Televisién 52.6 a 13.3 32.9
Periddico |  11.5 - 0.0 5.7
No tiene 11.3 6.7 9.0 -
i S

. AREA 3. De 20 a 30 Km de 1a Planta

En el cuadro siguiente se nota que en las comunidades de

esta drea predomina.el abastecimiento de agua por hidrante, pe
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_ro que .aln existen casas con pozo ahierto o aljibe, de este

Gltimo sobre todo en Las Higueras.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

La Gloria | Blanca Espum nta Ana| Las Higue .
& Gl FepiRe el QUETAST promedio

Concepto e
X =% o A, fa e oo w

Hidrante .| . 80.0 | - 100.0 . 98.3 |- 66.0 | 86.1
Pozo . 18.3 .o} 17 7.0 ] 9.2,
Aljibe 1.7 | 00 0.0 17.0 4,7

TOTAL 100.0 | 100.0 |, -100.0 . 100.0. | 100.0

”En cﬁénto a la disposicidon de excretas 1lama la. atencidn
que en Blanca Espuma el 31.4% use excusado, cuando no tiene fa
cilidades sanitarias é?niVeﬁ'deT hbgar, pero esto se explica
por@ué 1a§uﬁémilié§!dﬁe tiéhéﬁ:éstarfaci1idad”ﬂue;son;reaTﬁen—
" te el 8.6% 1o.prestan-a sus- familiares o veciﬁos;ﬁ'Sin embérgo
seﬂéqrege devd(enaje, bor To-que las agués negras van a'aegg@-
“bocar a la catle, aumentando la contaminacién fecal de 1afcdmg

. nidad. : | , ’ S

ST asw. DISPOSICION DE EXCRETAS

N " S - .
Concepto_ La Glor1a qlancsxgépuma ants Ana }ashHJgug ?S}_Promed1o

o
e . 8 v 7 IR o 2 /e

Letrina,.. 317 frur 0000 | 2500 | 1200 a[ ELRB.
Excusado 66.6 |. . 31.4 | . 40.0 42.6 . .| 45.2
Fecalismo 1.7 68.6 35.0 44.7 37.5

A"

TOTAL |  100.0 100.0, , | .100.0 | . 100.0 . ..|..100.0..
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Las otras comunidades tienen mids facilidades, por -ejemplo,

en La Gloria el fecalismo terrestre es la excepcidn.

En relacion al techo de 1a vivienda, se encontrd que sélo
en Santa Ana existen chozas de palma, pero en una preporcidn
baja. En cuanto al techo de madera el porcentaje mds alto fﬁe
de 40.0% también en Santa Ana. Casas mejores con techo de te
ja se encontraron en Blanca Espumé. En relacidn a ]a clasifi-
cacidén de "otros" el material se refiere a techo de ]émina de
“zinc o de asbesto que predomind en Las Higuéras. En La Gloria

como era de esperarse el tipo de vivienda predominante es de

mamposteria.
TECHO DE LA VIVIENDA

Tipo de La Gloria | Blanca Espuma } Santa Ana | Las Higueras .
material % 3 o g Promedio
Palma 0.0 0.0 8.3 0.0 2.1
Madera 20.0° 2.9 40.0 14.9 19.4
Teja 15.0 85.7 267 8.5 34.0
Mamposteria 51.7 11.4 $h.7 10.6 21.4
Otros 13.3 0.0 13.3 65.0 23,1
TOTAL 100.9 100.0 100.0 100.0 100.0

En cuanto al piso de 1a vivienda salta a la vista el por-

centaje tan alto .de familias que en Blanca Espuma tienen el pi
so de tierra (77.2%). En Santa Ana y en Las Higueras este por
centaje disminuye al 38% y 36% respectivamente pero pers{ste la
insalﬁbridad dentro de las habitacioﬁes a pesar de que mas de

ta mitad tiene piso de cemento. En La Gloria el piso estd .en
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concordancia con la vivienda general, ya que el 86.7%:tiene e

piso de cemento o mosaico.

PISO DE LA VIVIENDA

Tipo de La Gloria | Blanca Espuma | Santa Ana | Las Higueraé | )

material 8 - Por o b g Ty | Promedio
Tierra 13.3 772 3.0 | 3610 | 404
Madera . . 0.0, . 0.0 LT 4.3 1.5
Cemento |  33.4 17.1 53.3 55.3 39.8
Mosaico '53.3 5.7 ©°10.0 o 5 SR B M
TOTAL | 100.0 100.0 100.0 |  100.0 100.0

En cuanto a ]os med1oc de xnformar16n ss encontro que po-
cas familias de estds comunldades se han manuen1do awsladas,
el mayor porcentaje se -encuentra en Blanca Espuma y en Las Higue
ras con e] 3u 6% y el 27.6% respectwvamente "En las otras co-
mun1dades Ias familias cuentan con radio y te;evxs1on en por-

centaJes bastante apr¢c1ab7es, pero so!c una pequena propomnon

tiene acceso a la informacign escrita; pr1nc1palmente en La Glo

ria, en donde el#é6.7@ teé &1 periddice.
; ' ) ¥ g ‘ X1
MEDICS DE INFORMACION ¥
Tipo . :'La G%9ria -B}apcg=€s@Uma §ant; Ana.;pa§'H;guef§§. piomedio

.:| No. tiene L 33 _ 3Qqﬁ.v__ .-11'5. .q£7 6 ... 18,2
Rad1o _ 93.8 66.7 80.3 55. 3 74.0
Televisibn '81.7 13.9 a7l t U gee Tt al.s
"Périddico 267 8.0 5 8.3 | e lanwb il 7 BB
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D. REA 4. Mas de 30 Km de la Planta

En esta drea también se incluyeron en el estudio varios
indicadores de saneamiento y caracteristicas de la vivienda,
as1 como de los medios de comunicacidén masiva que mas utilizan
en las comunidades: Actopan, Chiconquiaco y Nautla. A conti-

nuacibén se presentan los datos obtenidos.

il

Actopan es cabecera de municipio y puede considerarse co-
mo'semirural 0 suburbana dadas sus caracteristicas fisicas, cuen
ta con red de drenaje, ademds de agua potable dentro de las.vi
viendas (toma domiciliaria). En la muestra estudiada resultd
que el 91,3% de tas familias tienen ﬁomas domiciliarias, el 7.2%

tienen pozo en sus casas y el 1.5% usan aljibe.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

1 Ketnnan | ek e : 5
Concepto ! Achpan Ch1uogqu1aco Nau§1a Promsdia
b 91.3 10.1 " 75.0 | 58.8
|
Pozo { T8 | 0 20.0 8,1
Hidrante 0.0 | 0 3.3 1 11
| ¢
[ Aljibe 1.6 | " 1.7 ¢ 4.0
. Manantial 0.0 81.2 0.0 1 27.0 |
TOTAL 100.0 100.0 - 100.0 g 100.0

En Chiconguiaco el agua entubada soloc es proporcionada una
0 dos veces por semana y tres horas cada vez, por 1o que casi

la totalidad, el 81.2% de familias se abastece de los manantia
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les. que:existen en la comunidad'y un 8.7% cuenta con aljibe.’
Al juzgar por sus medios de abastecimiento se *puede ‘deducir
que el mayor porcentaje de las familias no cuentan con agua

potable..

. iNautla es ‘una poblacidén que cuenta ya con red de drena--
je, un porcentaje.elevadd -de Tas familias tienen agua‘eﬁtuba4"
da_dqurqzqe SUS vivienqas{.el 20.0% tienen pozo y 10% porcen
tqiegFQgiﬁamiljas<que_tieneg aljibe.o se abastecen de agua por-
medio_dgchidrgqtes piblicos fueron de.1.7% y 3.3% respectiva- -

‘ m e nte"

-+ Em-Actopan se encontrd que la.mayoria de 1as familias tie -
nen una disposicidén adecuada de excretas ya que ‘el 58.0% “Cuen-
tan con excusado en sus casas y el -30.4% tiénen Yetrindg? “E1
11.6% practican fecalismo terrestre, aunque es de mencionarse
que esto sucede~en-}q-periferia dgm1a FQWPﬂidad’fPEfoqU? no

5 B

deja de ser foco de Gontaminacidn.

DISPOSICION UE EXCRETAS

" Actopan | Chiconguiaco.| Nautla

,
b . 9 , o

Disposicicn Promedioi“_'

letrina * |'30.4 | 7.0 | 43.3 | 53.6 |
Excusado . | 58.0 2.9 48.3 | 36.4
Fecalismo - | '11.6 | -~ 10.1 | 8.4 | 10,0

TOTAL 100.0 100.0 100,0 100,0

o7 - o S

. --En Chiconquiaco el 87.0% de Tas familias utilizan.la letri.

na para disposicidn. de.excretas y cabe mencionar.que en. Sy mayo’
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ria estdn en malas condiciones higiénicas, el 10,1% practican
el fecalismo terrestre y un pequefio porcentaje,ylo.lz cuenta

con excusado inglés.

De tas familias encuestadas en Ta poblacidn de Nautla, el
48.3% tienen .excusado tipo inglés, el 43.3% cuentan con letri

nas y el 8,4% practican el fecalismo terrestre,

Los materiales usados en el techo de Tas viviendas en es~
tas?pbb1acionés son 1os propios'de astas dreas geogrédficas, de
acuerdo al clima y a sus-costumbres, en Act@pan el ‘mayor por-.-
centaje, el 65.2% es de teja, en Chiconquijaco resuitaron porcen
tajes iguales, teja y mamposterfa y en Nautla el 48.3% de las
viviendas tienen techo de 14mina, ya sea de zinc o de cartdn,

Practicamente no--hay chozas con techos de palma,

- TECHO DE LA VIVIENDA'

Tipo de Aétopah Chiconquiaco | Nautia | e
material % i g ] s
Palma 1.5 . | 0.0 1,7 I |
Madera 2.9 20.3 8,3 19.5
Teja - 65.2 30.0 . e 39,0
Mamposterfa 27.5 30.9 20.0 | 26,1
Ldmina 0.0 18.8 - 48,3 2.4
Otros 2.9 0.0 - 0,0 - 0.9
TOTAL | 1000 100.0 100.0 | 100,0
En Nautla y Actopan 1a mayoria de viviendas tienen pi

so ‘de ‘cemento o mosaico, en Nautla el 93.3% y en Actopan el 79.7%
1o que resulta mds o menos adecuado para las condiciones sanitarias de .

la vivienda.



PISO DE LA VIVIENDA

Tipo de

Actopan

‘ Chiconquiaco| Nautla g
" material % "y v fs g fPrometie )
" Tierra 20.3 522 | 6.7 | 26.4
Madera 0.0 2,9 0.0 4.9 ;
Cemento 43.5 26.1 71.6 27.1
Mosaico 36.2 18.8 21.7 25,6
TOTAL 100.0 100.0 100.0 | 100.0
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En Chiconquiaco el mayor porcentaje de las familias en-

cuestadas, el 52.2%, tienen piso de tierra

cionarse que el resto de las familias cuentan ya con algin ti

po de material en el piso,

Como sucede en la mayoria de las poblaciones semirurales

aunque es de men-

resultd ser el radio la principal fuente de informacidn, si-

guiendo en orden de importancia la televisidn, siendo bastante
alto su uso.
MEDIOS DE INFORMACION
Medio Act;pan Chico;quiaco Na;t!a Bromeiio

Radio 87.0 69.6 83,3 79.9

Televisidn 60.9 34.8 76.7 47.5

Periddico B.7 7B 31.7 159

Ne tiene 5.8 17.4 6.7 9.9

Puede observarse en el cuadro que la poblacién gue repor-

té estar mejor informada fue Nautla, en Ta gue incluso el 31 7%
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de las familias leen el peridodico. Cabe mencionar que Chicon
quiaco fue la que tuvo menor nivel de informacidn, ademdas de
tener el mas alto porcentaje de personas que no mencionaron

ningin medio de comunicacidn.
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VI. CONSUMO DE ALIMENTOS

El consuwo de a]wmentos se informa en promed1os percépi-~
ta diario; todos los alimentos fueron registrados en mitili-
tros o gramos ge pesu en bruto, 0 sea, como fueron obtenidos
en’ 1os s1t1os de compra, correspondiendo el peso de los ali-
mentos en crudo, en el caso del consumo de productos indusnﬂa
11zades, so]o se anotaron pesos netos que es” 1o que correspon ‘
de a la parte comestible. ‘ ‘ P : o |

i

A a,;:-;AREAf 1. ,'-A menos de 10 Km de la_Planta

f Los - consumos de cerea1es mas a]tos corresponden a tos pro
ductos de ma1z preparados en forma de tort111a. El arroz fpr—f
-ma-parte 1mpprtante de la dieta en _estas comunidades gx;]uyeng:

do a Quiahuiztiﬁn.

. De ]as 1egum1nosas, eT frijol négro es el que m&s“Se con-

,sume, aproximadamente dos raciones por dfa y “en fcrma esporédit

ca se consumen lenteJas en El V1egdn. f ' : iy

ED ¢on§umo de productos de trigo no es muy: alto pero.e§_‘f
:probablefque”estv"se deba a gue no hay suficiente disponibili-
dad.”‘ B N _

;Ed consumo de verduyras en generaT es baJc v 1a mayor can-
tidad corresponde . al,31tomate, y Gn1camenue en Arrovo Agrlo

aparece mayor variedad, pero las pequenas cantidades demuestran

que el..consumo s esporddico y solo en aTgunas de Tas fam111as,
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en cuanto a la papa y al cambte, también se utilfzan en poéa

cantidad,

CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA
EN GRAMOS DE PESO BRUTO

Quiahuiztldn

Al Smeertios El V;ejﬁn Arroy% Agrio - ViTT; Rica bromedio
Tortillas 266.0 398.0 523.0 396,0 395,5
Arroz 19.0 30.0 0.0 21.0 17.5
Pan y Gallg 28.0 12.0 0.0 19.0 14,7
Pastas 4.0 11.0 0.0 18,0 8.2
Frijol negro 65.0 67.0 78,0 51.0 65ﬂ3
Verduras 74,0 81,1 105,0 115.7 940
Papa y camote 16.1 24,9 0.0 0,0 10,3
Frutas 195,0 124,0 5.0 48,1 92.9
Carnes. 43.4 77.4 0.0 74,0 48,7
Pesci?gzog Ml 435 68.3 203,7 9.0 | 1043
Leche fresca | 205.0 250.5 2540 143,2 213.2
Queso fresco 6.4 2.6 0.0 00 2.3
Huevo 28.0 32,0 12,0 23,0 248
Refresco embal  41.0 39.0 0.0 60,0 35.0
Aziicar 26,3 36,4 41,0 36,5 35,0

28.4 41,5 19.0 - 12.0 252

Grasas

E1 consumo de frutas, como 1o muestra el cuadro es bajo.

solo en E1 Viejdn consumen cerca de dos racjones, coen una va=-

riedad de siete frutas; en Arroyo Agrio el promedio total con-

sumido correspondé a 124 gramos de una varidad de seis frutas

y en Quiahuiztldn y VYilla Rica los consumos son muy bajos,



E1 consumo de carne se, refiere a res, cerdo ¥ pollo. En
E1 Viej6n la cantidad de carne de ]d; dwversas especies solo
icubre un tota] de 85g en peso b}uto, que al convert1rse en pe
'so neto se reduce un 45%. En Arroyo Agrxo e1 consumo es me-
jor, con un tota] de 1569,- correspond19ndo ]a mayor cant1dad
a pollo’ y a pescado En Quwahu1zt1dn e] consumo de carne fue
de ‘20449, ‘que corresponde pr1nc1palmentn a producbos de] mar
cuya parte no comestible es mads alta y por To tanto el peso
neto o la parte comestible eslapﬁokimadamén@é?ﬂé-90q. canti-
dad aceptable si 'la d1str1buc1on 1ntrafam71}ar es equ1tat1va
En ViiiaaR{ié.éi consumos de carne: es de 7ﬂg que Lorwesponden

a carne de res Y dP'pO]]O ¥ IWOq a productos del mar. -
En cuanto al consumo de Jeghe en todas 1as comunidades es
mds o menos de un vaso al dia pger persona, excltuyendo 'a Villa

v

Rica eh'que s6lo se:consumen 143 ml.

E]l huevo es otre de los alimentos que consuméeh’, el prome

dio’ es’de' mas o menos media pieza y sblo en Quiahuiztlan esca

il V1 ST S

samgntg'éénsumen un‘cuarto'de bieza.

El-‘consumo de aéﬂcar Y réf?escos 10 es muy a1€aj:péro hay
que recordar que 1d encue:ta se hnzo en las casag,xiﬁ&ﬁzfrecueg
cia; omlten los refrescos que se. toman fuera. Es iﬁﬁdfténte men
cxonar QUe de las grasas la mayor parte provwene de 1a manteca
de cerdo, que algunas veces complementan con ace1t9 vegetal; en
Arroyo Agrio 1a_caqti§ad ¢e.grasa uti}izada”es alta, ya que To

normal en una dieta.para adulto debe vériar entre 20y 25g.
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B. AREA 2.  De 10 a 20 Km de la Planta.

Los principales alimentos consumidos son el maiz, en for
ma de tortillas, y el frijol; el consumo de este alimento fue
mds alto en Villa Candelaria donde consumieron casi tres ra-
ciones al dia nor persona. La cantidad de arroz fue aproxima
damente de media racién y el consume de productos de trigo:

fue bastante bajo.

CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA
EN GRAMOS DE PESO BRUTO

Alimentos Palma Sola ] Villa Candelaria | Promedio
Tortilla - 324.0 378.9 351.4
Pan y Galletas 46.0 28.0 37.0
Arroz ' 16.0 22.0 18.0
Leguminosas 68.0 80.0 74.0
Verduras 109.0 . 50.0 79.6
Papa y Yuca 0.0 21.5 - 10.7
Frutas - 204 .5 71.4 138.0
Carnes 101.0 - -65.5 B83.2
Pescados y mariscos* 211 0.0 | 10.6
Leche _ 2181 101.0 165.5
Queso - Fu 0.0 . B
Huevo 45.0 2.2 23.6
Refrescos 110.0 5.6 57.8
Aziicar. S 22.0 67.0 43.6
Grasas 24.3 20.1 22.2
Puré de jitomate 0.7 5.0 2.8
Sardina 0.6 1.8 0.9

* Mojarra, camardn, sierra y tortuga.
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E1 consumo de verduras resulté bajo, sobre todo en Villa
_.Candelaria en donde apenas. consumen 72g en total.y basicamen-
te utilizan el jitomate, el chile y .algo de raices fecuientas.
En Palma Sola no se reportd consumo de estas raices, perc hubo
mayor variedad en‘ja;uiilizacién de verduras. En ambas comu-

nidades casi no se consumieron verduras de hoja.

En Palma:Sola el consume de frutas alcanzd poco mds de
‘una racion por persona y por dia, correspondiendo al. platanc

.y a la. naranjsa ;la.-mayor proporcion.

En Villa Candelaria el consumo de frutas fue francamente
bajo. - S

E1l consumo de alimentos de origen animal en Palma Sola
 fue mds alto y bbn'méyor variabffida&, abérecie%bh'Q'diferen-
”iés'fipos de carnes, aunque cabe hacer mencion que algunas de
ellas se cocinaron en pocas familias, también se cbnéum%évéeg
ca de 20g de pescado. En cambio en Villa Candelaria la varie
dad de carnes; fue menor y no se encontrd consumo de pescado.

E1 consumo de leche y de huevo fue mis alto en Palma
‘3615. ; : ‘ -t
El refresco embote]lado fue ]a bebida de mayor consumo en
'Palma Sola, las cant1dades de grasas resu}taron muy baJas en
'—ambas pob]acuones, 1o m1smo sucedxo con e? azucar, pero esto
'”pos1b1emente se debe a que escased en 1a reg1on durante el

& P i}
.,‘:x._|r

twempo de Ia encuesta.
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Con respecto al consumo de alimentos industrializados se
observa que se utilizan cuando menos una vez a la semana, aun

que no por todas las familias.

G . AREA 3. De 20 a 30 Km de la Planta

E1 consumo de cereales y leguminosas es alto, pero en es-
pecial de los productos de maiz, que se consumen.como tortilla.
En cuanto al arroz es importante el consumo, en-La Gloria, San
ta Ana y Las Higueras, por la cantidad consymida de avena se
nota que no se tiene habito de consumirla. De lus productos de
trigo se tiene la tendencia de consumir mds bien el pan .de dul-

ce.

En cuanto a las leguminosas las cantidades que aparecen co
rresponden a dos raciones por persona y por dia y se prefiere

el ffijo] negro.

E1 consumo de verduras es muy bajo; en La Gloria el total
es aproximadamente de 107.7g y en Las Higueras de 80. Pero en
Blanca Espuma baja a 40g y en Santa Ana & 15g, sin embargo en
esta Gltima cﬁmunidad es en la que comen cantidades significati

vas de raices feculentas cowmo papa, camote y yuca,.

E1 consumo de frutas es reducido en 3 de las comunidades;
en La Gloria apenés 1lega.a 1359 que es una racidn, en Blanca
Espuma es donde se encuentra el consumo mas bajo y gorrespande
a media racidén, 61g por persona y por dia. En Santa Ana se con

sumen cerca de 86g. En Las Higueras el consumo es alto aproxi-
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*

. madamente de 230g que corresponde a dos racjones, del total de

frutas consumjdas, en todas las ‘comunidades Ta mayor cantidad

. corresponde a naranja y al plédtano.

" CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA
~ EN GRAMOS DE PESO BRUTO

Alimentos . La Gloria | Blanca Espuma | Santa Ana | Las Higueras | Promedio
Tortilla 557.7 510.7 405,0 337.0 4525
Pan y galle= | - 394 68.8 33.1 46.8 47,0
| Pastas 10,0 - 4.0 6:6 8.0 7.2
Arroz 24.0 . 0.9 25.4 12.0 15.6
Avena 0.8 0,0 0,0 0.0 0.2
Leguminosas 66.0 71,0 71.0 69.0 69.2
Verduras 107.7 40.5 14.7 79,8 60,7
_P?P;GCQaWPte’ 21.0 5,1 11.3 41.2 19,7
Frutas 135.0 61,1 85.6 209.7 . 1279
Carnes 84.4 29.3 82.3 55,3 62.8
; e b . o ;g o e
| Pf;gﬁ?giog 4.0 0.0 16.8 68,1 31.2
Leche 192,9 38,4 289.1 100,2 155,6
| Queso * - 2.2 0.0 4.3 3,0 2.4
Huevo 34,0 10.0 15,3 | . .18,0 - 19,3
Refresco 10.7 71,0 3,0 . 17.0 25,4
Azdcar 33,0 39,9 33,0 44.9 37,7
Grasas 3.3 * a8 | 139 ¢ 33.8 21,0

* Mojarra, Mero, Lisa, Sierra, Camardn, Jaiba, Tortuga

En cuanto a los alimentos proteicos de origen animal solo

en La Gloria el consumo fue adecuado y variado,.

La carne en
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total suma 124g. una racion al dia. En Blanca Espuma la can-
tidad no es significativa para Ta Nutricidn ya que solo es de
29g. En Santa Ana la situacidon es mejor que en la comunidad.
anterior y en total son cerca de 100g. En Las Higueras la si
tuacidn es semejanté a La Gloria en que el cénsumo ds de 123g.
Las carnes que se consumen en mayor cantidad corresponden a
pollo, carne de res, carne de cerdo y en cuanto a mariscos son

el pescado y camarédn.

Por 1o que se refiere a los productos lacteos, la leche
bronca es la de mayor consumoc tanto en'La Gloria como en Santa
Ana, el queso fresco es otro de los alimentos gue forma parte
de la dieta pero solc en pequefias cantidades, o

E1 consumo de huevo en La Gloria corresponde a media pie-
za, y en las demas comunidades es de 1/4 de pieza por persona
y por-dia.

E1 consumo de refresco embotellado, solo en Blanca Espuma
es cefca demedia botella por perscna y por dia; en las demds
comunidades es mas bajo., E1 consumo de azlcar es mas o.méﬁoé
~de dos cucharadas por persona y por dia, cantidad suficiente’
‘para endulzar sus bebidas. Del consumo de g}asas 1a qﬁé bfédg

mina es Ta mantaca de -cerdo, que en algunas ocasiones es com-

plementada con aceite.



_D: AREA 4. Més de 30 Km de 1a Planta

Pe las cereales el maiz en forma de tortilla es.el alimen
tp de mayor consumo en las tres comunidades, el pan y gailetas
le_siguen en -importancia; de las leguminosas el frijol negro
resulté elevado en. Actopan y Chiconguiaco, casi.tres raciones

diarias.

CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y' POR DIA -
EN GRAMOS DE PESO BRUTO

) A]jmgntos Actopan Chibonquiaco Nautla Promeqjo
Tortilla 35247 523.1 263:2 .379.6
| Pan y galletas - 69.1 . 38.3 84,4 &7.2
" pastas | " is.0 " 14,5 117 13.7
CArroz - F L7 11,8 1690 v20:77 ) s:16.2
Hojuelas de maiz 12.0 0.0, . 0,0, . 4.0
Leguminosas 84 .0 87.0 5.9 72.3
© L Verdiras - 1 87,7 110.8 - ‘76,6 1  91.0
Papa; Yuca -, | 9.0.. s, 227.0 28.0 21,9
Fratas . | 67.6 | . 106,1 151.0 | 158.7
“Carnes | 48.2 43.5 91.7 61.1
Pobcado’ v *¥o-nad P oo SR T % Ee
Pe;gi?grgs Rt 0.0° 25 .6 14.8
Leche | 3ai.s | 11978 314.0 | 258.4
‘I Quesés ot T B0 006 - '2.8%987 ~ 2.8
Huevo 21.0 22.8 35.0 .26.3
Refresco 71.5 8.4 14,1 31.3
| Cerveza - - i 6.0 0.0 - 0.0 2.0
Azacar -, .- | -52.8, -.72.0 37,9, - . 54.2
_Grasas . .. | 40.8 20 . % 42.6 34.6

* Cherna, camarén, mojarra, bobo, manjda, sierra y 1isa.
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La ingestidn de verduras en las tres poblaciones es bas-
tante baja con excepcidn de Chiconquiaco en la que el consumo
fue de 111g en total, aproximadamente una racidn por persona y
por dia. La variacifn de las mismas es aceptable pero la fre-

cuencia de algunas de ellas es insignificante,

‘La variedad de frutas fué de 12 en Nautla y 10 en Actopan,
aunque cabe mencignar que las cantidades de algunas de ellas
son muy bajas, sin embargo el consumoc total en Nautla fue de
una racién 151g y en Chiconquiaco menos de la racidn 106g, es-
tas cantidades sin ser adecuadas si resultaron un poco mas al-

tas en comparacién con otras comunidades.

El bajo consumo de frutas y verduras se vid corroborado
en las deficiencias vitaminicas observadas en el cuadro de va-

Tor nutritivo de la dieta consumida,

ET consumo de tarnes', incluido el pescado fué en Nautla
de 118g To que es una racidn diaria, en Actopan re;u1tﬁ de
67.1g y en Chiconquiaco la cantidad es més pequeﬁa, 43,5g, en
cuénto a la vmﬁedadde Ta misma,.tambiéh eﬁ Nautla fue mayor,
11 tipos de carnes aunque en aigunas la frecuencia fue real
menté baja. -En Chiconquiacb y Actopaﬁ solo reportaron 5 tipos

de carne.

En cuanto a leche el consumo se puede decir que es adecua
do en Actopan y Nautla resultando un poco mids de una racién
diaria y en Chiconquiaco Ta cantidad fue también significativa,

aunque menor que en las otras.
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E1 huevo'se consume en forma significativa en todas las

comunidades y la cantidad corresponde mds o menos a una pieza.

l

El.consumo.de refrescos en Actopan fue alto, én,cuanto a
cerveza probablemente esta 1nformac16n'nd.fue;prqponcionada
.correétamente puesto que Tas sefioras. en-ocasiones no saben qué
cantidad toman sus esposos y soslayan Ta respuesta, sin.embar-
go en,e}'cuadro de frecuencia a la semana del consuho de cer-
veza, éste resulid mis alto, sobre todo én-Nautla.6

ET consumo de azdcar en CﬁiédnquﬁaCO fue alto debido a que

‘consumen café muy azucarado con mucha frecuencia durante el dfa.
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VII. DIETAS MAS FRECUENTES EN LAS FAMILIAS

En el siguiente cuadro se presentan los menies mas fre-
cuénfés. Debido a que existen diferencias., aunque pequenas,
“en la composicidén de. los menies,. de_,comunjdad a comunidad,
aun dentro de Ta misma zona, se presentan los dates en forma

separada .

A AREA 1. A menos de 10 Km de ia Planta

Los alimentos consumidos por las familias, en general
son distribuidos en tres tiempos de comida, aunque en:algu-~

nas ocasionalmente hacen dos tiempos.

MENUES OBSERVADOS EN EL VIEJON

VYariedad de Desayunos Porciento
Huevo, frijoles, tortilla y café con leche 51.6
Carne guisada, frijoles, tortilla y café con leche |
Frijoles o arroz, salsa, tortilla y café 13.6
Huevo, frijoles, queso, salsa, leche con chocolate 14.5
Carne o huevo, queso, salsa, tortilla y refresco 4.5

Variedad en Comidas Porciento
Frijoles, tortillas y café 48.5
Carne guisada, frijoles, tortillas y café con leche 25.7
Huevo o carne, verduras, frijoles y refresco 18.2
No comieron 7.6

Variedad en Cenas Porciento
Frijoles, salsa, queso, tortillas y café 24.3
Arroz y café con leche 212
Carne guisada, pan o tortilla y café ccn leche 18.2
Sopa de pasta, frijoles y café 13.6
Tortilla, salsa, pan y café con leche 4.6
Té de naranja 3.0
Carne guisada y refresco embotellado 1.5
Tortillas y café 1.5
No cenaron 12.2
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Los mendes tienden a ser mon8tonos, aunque se nota que
hacen un gran esfuerzo por incluir carne y leche, pero no va

rian su dieta.

En-E1 Viejbén se observd que el 12.2% no. cenaron y que el
. 7.6% no comieron, la presencia de verduras sdlo es como condi

mente, en.la preparacién de salsas con chile,

En AFroyb Agrio la var1edad de menﬁes es més 11m1tada,
en reiécién al aporte de a?1mentos prote1cos es buena, ya que
en mds del 45% de los menfies aparecen la carne, la leche o e]
»hqeyq, pero se nota Ta ausencia de‘frutas x.yerdufas, también
se puede decir que e]varreg1o.que.ﬁécgn'dé ;u§ menﬁeS'és bue-
no. Es importante que todas las~FamiT§as hacén ies trés tiem
pos. de com1da, pero se nota que en e] 20% de los menles apare

icen “Tos refrescos.

__MENUES OBSERVADOS EN ARROYO AGRIO

Variedad en Desayunos . .. " Porciento
Carne, frijoles, saisa, tortillas y café con: 1eche , 50,0 .
Arroz, salsa, tortillas y café o B3
Fruta, huevos, tortillas y café con.leche. - 23,7
Variedad en Comidas ' Porciento
fArroz carne, frijoles y tortillas” s LT F e T 473
Huevo, fr130]es salsa, tortillas y café con 1eche 26,3
Fr1307es ‘tortillas y° refreéco embotellado * con 2101
" Enchiladas y refresco embotellado , 5.3
Variedad en Cenas f'PorC1ehto'
"Carne o huevo, frijoles, pan y café con leche 45,0
Pan y café con leche - 34,0
Sopa de pasta, frijoles y tortillas 21,0
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En Quiahuiztldn se encontrd menor variedad de menides, pe
ro hay que recordar que la muestra fue mds chica, pero de to-
das maneras la alimentacidn es mondtona y no se aprecia la pre
‘sencita de frutas y verduras, los alimentos proteicos en la ma-
yor parte se presentan en el desayuno, comida y cena pero en
pequenas cantidades,»e? 20.0%2 no cenan, 1o que hace que en al

gunas familias la dieta sea mas deficiente en calidad.

MENUES OBSERVADOS EN QUIAHUIZTLAN

Variedad en Deséyunos ) Porciento
Huevo, tortillas y café ' 40.0
Huevo o carne, frijoles, salsa, tortillas y
café con leche ' 30.0
Frijoles, salsa, tortillas y café 30,0
Variedad en Comidas _ Porciento
Carne con salsa, tortillas v café 60.0
Frijoles, salsa, tortillas y cafe _ 40.0
Varijedad en Cenas Porciento
" Carne, frijoles, salsa, tortillas y café con leche 40.0
Frijoles, salsa, tortiilas y café con leche ' 40.0
No cenan : S 4 - 20.0

En Villa Rica es comin el consumo de pescado y huevo, pe
‘ro se presenta e]bprob1ema del bajo consumo.de f}ptds y verdu
‘ras, y como rutina en el 39.3% de las comidas y en el 32.1 de

ias cenas aparece el consumo de refresco. .
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MENUES OBSERVADOS EN VILLA RICA

Vqriedad en Desayunos ' ' ' Promedio
Pescado ¢ huevo, frijoles, tortillas y café con leche 39,3
Pescado o huevo, salsa, tortillas y café 25.0
Frijoles, tortillas y cafe con leche ' 21.4
Frijoles, tert1!!as y café -~ 14,3

_ Variedad en Comidas o _ Promedio
Pescado o huevo,. fr1301es tortt]?as y refresco 2 39.3 -
Arroz y tortillas . 18,3
Huevo, frijoles y tortillas B 14.3
Frijoles, tortillas y café ﬁ - 14.3
Carne, frijoles, tortillas y café con leche , R % |
No comieron S

Variedad en Cenas - - 'jf_v.vPromedio
Pan, leche con chocolate y café =~ =~ S 42.9'f
Carne o huevo, frijoles, salsa, pan y refresco : 2.1 .
Frijoles y tortillas con salsa y ¢café = =~ "~ 7~ 7 17 9 -
Pescado o huevo con salsa, tortillas y cafe A A8 4

B. AREA 2. Comunidades entre 1Q-y 20 Km.de Ja Planta

En Palma Sola casi la tercera parte de las familias en-
cuestadas solo come dos veces al dia. Los desayunos (almuer-
. zos) tienen mds variedad de alimentos queilas comidas .0 cenas.
-Tiene-mayor variedad de menlies y sus técnicas culinarias son
un poco mas:-elaboradas de las encontradas en otras comunida-
des de este tipo, por ejemplo, preparan carne guisada con ji-
tomate, o0 carne combunada con pasta y verduras, o empanxzada,
a]gunas Fam111as preparan adobo, molte ¢ p1p1an, huevos revueI

tos con Jamon 0 algun embut1do

En el desayuno la carne y huevos son generalmente fritos.
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" MENUES OBSERVADOS EN PALMA-SOLA

| Variedad en Desayunos : Porciento
Hueve o carne guisada, frijoles, tortillas y refresco 82,7 |
Frijoles y tortillas con salsa y café 14,7
Frijoles con arroz, tortillas y café con leche 2,6‘
Variedad en Comidas | | Porciento
Carne guisada con verduras, frijoles y tortillas 36.5
Sopa de pasta, huevo ¢ carne guisada, frijoles Yy
tortillas 19.9
Carne guisada y tortillas - _ 14,1
Frijoles, arroz y tortillas - 12.8
Frijoles y tortillas 10.9
Frijoles con gqueso, salsa y tort111as 3.9 .
No comieron , 1.9

Variedad en Cenas - Porciento

Hueve o carne guisada, frijoles, tortillas y café

con leche ot
Pan v café con leche 21,7
Frijoles, tortilias y café 13,4
Fruta y café con leche 1.9
Queso, tortillias y café con leche . 1.2
No cenaron 34.6

En Yilla Candelaria 1a alimentacién es més mondtona que
en Palma Scla, sus formas de preparacifn de los alimentos son
pobres y cemo consecuencia la variedad de mendes se restringe
solo a tres, agui se acostumbra realizar los tres tiempos de

comida,

La carne en la comida la preparan como "caldo de oila", o
sardinas en lata con verduras guisadas con jitomate, cebolla
y chile y casi siempre consumen por la noche 10 mismo que les

quedd del guisado del medio dia.
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MENUES OBSEhVADOS'EN VILLA CANDELARIA

Variedad en Desayunos Porciento
Huevo, frijoles, salsa, tortillas y café 76.7
Frijoles, tortillas y café . 23.3
Variedad en Comidas. - : 'Porciento
Arroz o pasta, frijoles, salsa y tortillas 50.0
Carne, huevo o sardina, frijoles y tortillas z 28.3
Verduras guisadas, frijoles, tortillas y ‘
café con leche _ 21.7
Variedad en Cenas - Porciento
Frijoles, tortillas o pan y café | 51.7
Carne guisada, frijoles y tortillas o pan y café PR« -1 §
Pan y café con leche 21.6

G AREA 3. De 20 & 30 Km de 1a Planta

Los menlies observados muestran la forma como frecuente-
mente combinan los alimentos; generalmente las familias comen
tres veces al dia y se aprecia gue en cada comunidad arreglan

los alimentos de manera muy diferente.

Los meniles de 1a Gloria son muy dxferentes a 155 de las
otras comunidades; se nota la presenrta de cwertas preparac1o
nes, como son las 11amadas "gorditas" muy L1PTC35 del estado
dé Veraﬁruz, gue se consumen en €1 desayuno y en Ta cena, tam
" bién se aprecia la presencia de alimentos proteicos‘éoﬁo la
leche, carne y huevo en los tres ﬁiempos de comida y se uebe

comentar que solo i 6.7% no cenan.



MENUES OBSERVADOS EN LA GLORIA

{‘ Variedad en Desayunos Porciento
Carne o huevo, salsa, frijoles, tortillas y café
con leche 28.5
Carne o huevo, frijoles , tortillas, pan y café 15.8
Carne, gorditas* y café con leche 13.8
Gorditas*, frijoles, café con leche o chocolate 13.0
Carne o huevo, frijoles, tortillas, pan y café 8.6
Carne o huevo, tortillas y licuado de leche con
fruta 7.8
Frijoles, pan, tortiilas, café con leche y re-
fresco 6.0
Frijoles, tortillas y licuado de leche con fruta 3.4
Variedad en Comidas Porciento
Arroz o pasta. carne guisada, tortiilas y refresco 22.4
Arroz o pasta, carne guisada, frijcles, tortillas
y agqua de fruta 18.1
Carne con verduras, frijoles y tortillas 16.4
Arroz o pasta, carne guisada, frijolas y tortillas 12.0
Pasta, frijoles y tortiilas 11.2
Carne guisada, frijcles, tortillas y refrescos ©10.3
Pasta, carne guisada, tortillas y agua de fruta 5.2
Frijoles, salsa y aqua de fruta 4.3
Variedad en Cenas Porciento
Pan y café con leche 31.7
Frijoles, tortillas y café con leche 23.3-
Carne, frijoles, tortillas o pan y chocolate, 15.3
Frijoles, gorditas* y café 10.8
Huevo, Trijoles v pan 8.3
Tortillas y café 4.2
No cenaron 6.7

*tortillas gruesas con frijoles y salsa, a veces con carne y se in-
cluye picadas, enchiladas y empanadas.

Blanca Espuma tiene ?as dietas mas pobres. .5610 comen
10 alimentos en mendes poco variados y como resultado }a ali-
mentacidn es mondtona v muy deficiente, predominando el con-
sumo de frijoles y tortillas. No existen frutas y en el ca-
so de las verduras s6lo aparecen jitomate y chile para 1la
salsa, y Unicamente el 1.4% agregan en la comida verduras;

también se nota que el 34.7% no cenan
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MENUES OBSERVADOS EN BLANCA ESPUMA

Variedad en Desayunos ~ Porciento
Frijoles, tortillas , salsa y café B . 77 .8
Pan y café con leche, a veces frijoles o 12,5

_ Carne o huevo, frijoles y tortillas o 4 » 9,7

- Variedad en Comidas \ - Porciento
Frijoles, tortillas y chile ' 82.7
Carne o huevo, frijoles y tortillas ~ : . 16.1
Quel1tes con tortillas - ' 1.2
" Variedad en Cenas o © 77 porciento

Frijoles, salsa, tortillas y café : 43,1
Pan y café con- leche ~ " 16.6
Carne o huevo con chile, tortillas y café - 5.6
- No cenan . : " g 34.7

En Santa Ana, la forma como combinan los alimehtos en la

dieta se presentan en €1 siguiente cuadro:

MENUES OBSERVADOS EN SANTA ANA

Variedad en Desayunos$ - _ !'orciénto
Huevo, frijoles, salsa, tortillas y café S 40.4
Fr1301es, salsa, tort11;as y café con 1eche 25.7
Pan, frijoles y café 14,0
‘ Pescado salsa, frijoles y café ' 11.2
Carne o queSﬁ,'friholes, tortillas y leche 9.0
B Variedad -en Comidas | " e - Porciento
. Arroz o pasta, frijoles y tortillas - 31.4
. Frijoles, salsa y tortillas ' : . 30,5
Arroz, carne, frijoles, salsa y tert111as N 26.7
Arroz, queso, frijoles y tortillas _ - o 3,3
Pescado, salsa y tortillas o 3.2
No. comieron .. . . , . , - %5 ¥ & .5.0
Yariedad en Cenas Porciento
Pan o galletas y café con leche | 37.0
+ Carne- o ‘pescado, frijoles y tortillas SRR IR R < & S B
Frijoles, tortillas y café 20.0
Galletas y café . , a8 ; 6.0 -
No cenan 6.0




70 ,

La frecuencia del consumo de productes proteicos hacen
que la dieta sea suficiente en proteinas, notdndose la presen
cia de pescado, en la comida y en la cena§ cabe mencionar que
es frecuente la ausencia de alguno de los tiempos de comida y

asi se ve que el 5% no comieron y 21 6% no cenaron,

Los alimentos que se consumen en Las Higueras son combi-

nados en la forma que se muestra en el siguiente cuadro.

MENUES OBSERVADGS EW LAS HIGUERAS

Yariedad en Desayunos Porciento
Frijoles, tortillas y pan ¢ galletas con café 41.0
Hueve, frijoles, tortillas y café 19.0
Café con leche y pan 18.9
Huevos, platanos fritos o hervidos, tortillas y café 9.9
Gorditas o enchiladas con quesoy cafe con leche 6.0
Pescade, frijoles, tertillas, pan ¥ café 6.0

Variedad en Comidac Porciento
Carne ¢ pescaco, frijoies y tortiliss . 43.9
Arroz con carne, frijo!es y tortillas . 29.6
Frijoles, tortillas, sa.ga y café : 11.6
Arroz o pasta, carne guisada, frijoies y torf111as 11.6
Tamales con carne, tortiilas y refresco : SRR~ %

Variedad en Cepas : " . Porciento
Pan y café con leche S 34.0
Pescado, tortilias, pan y café con leche . 18.0
Carne, frijoles, salsa, tortillas y café ) - 18,5
Frijoles, salsa, tortillas y café 15,5
Carne con huevo, fruta, tortillas, pan y café 7.4
No cenaron 6.7

La mayoria de jas familias hacen tres comidas al dia, el
desayuno mids frecuente es de: frijoles con tortillas, pan y ca
fé, la comida de medio dia por lo geﬁewa] contiene escasg can-

tidad de carne g pescado, frijoles, tortillas y café y en la ce



na es pan y café con leche
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» agregando en algunas ocasiones pes

cado en’ pequefias cantidades.  Es {importante menciohar que el

6.7%

D.

~tanto mds variados y.con tendencia a utilizar

no .toma. ningln alimento en la cena.

-ABEA,4- A mas de 30 Km de la Planta

En esta zona los mendes son mas de tipo

industrializados.

MENUtS OBSERVADO% EN ACTOPAN

urbano, por lo

los productos

SR

Varwedad en Desayuros Porciento
Frijoles, enchiladas y café con leche 18.3
Carne 0 huevo, frijoles, salsa, tort1L1a¢ .0 pan 16.9

y café con Teche ’
Carne 0 hu@vo enchiladas, pdn y lerhe con cho~ 12.7
colate v
Frijoles, salsa, tortillas, pan y nevﬁe 11.4
Pan y café con leche _ i — 10.6
Carne o huevo, frijoles, 'salsa, pan o tortilla: 7 0
café o
Frijoles, enchz¥adas y café . 750
Huevo, frijoles, salsa, fruta, tortillas y 1e- 6.3. .
che con chocolate ‘0 gl i
Huevo, frijoles, salsa, tortillas, Teche con 5 &
, chocolate y refresco ‘ '
’Fr11o1e , enchiladas, salse, leche y refresco 4,2

Variedad en Comidas Porciento
Arroz o pasta, carne guisada, frijoles y tortillas 21.1
Carne guisada, frijoles, salsa, tortillas, agua fresca 23.2
Carne guisada, frijoles, salsa, tortillas.y refresco 13.4
Frijoles, salsa y tortillas 12.7
Arroz o pasta, carne guisada, frijoles, torti]las;y: . 9:3

refresco ' :
Arroz o pasta, carne guisada, frijoles, fort111as ¥ 7.0

agua de fruta ’
Arroz, frijoles, tortillas y refresco 7.0
Arroz, friioles, salsa y tortiilas 6.3

Variedad en Cenas Porciento
Fr130les, salsa, pan, tcrt1}1ds y. cafe con leche 28.8
Pan-y café con léche 28.2
Carne o huevo, frijoles, pan, tort111as N cafe 50,4

con “leche i)
Carne o huevo, pan, tortillas y café con leche 12.6
No cenaron 6.3
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Cbmo se menciond anteriormente por resultados encontrados
en varios indiéadores; Actopan se puede situar a nivel subur-
bano, 1o que también se reflejd en sus habitos alimentarios
ya que incluyen algunos alimentos industrializados como pan de
caja, mermeladas vy mayonesa, una o dos familias consumen yoghurt
Yy germen de trige, ademds Son utilizadas algunas preparaciones
que pueden catalogarse como mis del medio suburbano, por ejem-
pio én los desayunos y cenas, algunas familias preparan licua-
das de leche y chocomilk con hueve y fruta. En ‘todos los tiem
pos de comida consumen cuando menos un.alimentovde origen ani-
mal; en 1a comida, el 29.2% de las familias 1legb a incluir

hasta dos alimentos proteicos de origen animal.

Un porcentaje significativo acostumbra comer antojitos co
mo gorditas, garnachas, enchiladas y empanadas, preparaciones
tipices de esta regién.

E1 guisado en su mayoria estd preparads en forma de caldo
de olla o en lo que 1laman mole, €l gue generalmente €5 un <o-
1o tipo de chile seco y jitomate molido,

- E1 consumo de refresco embotellado o en polvo fue bastan-
te elevado y hubo algunas familias que les tomaban ademds de

la comida, en el desayunc o en 1a cena.

En Chiconquiaco distribuyen éus alimentos en tres tiempos
de comida y puedendetirse-que es bastante monGtona, gederaTmeg
te uﬁilizan frije?és cocidos, torii?ias y sopa de ﬁEsta. La
carne y el huevo que consumen los preparan principalmente fri-

tos.
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., MENUES OBSERVADOS EN-CHICONQUIACO

Variedad en-Desayunos. ; ‘ ‘Poréiento
Frijoles, séisa, tortillas y café =~ 45,1
Pan o galletas y café con leche ‘ 18.1
Huevo, fr1jo1es salsa, tortillas y café 16.6
Pan y café ‘ 11.5

. Huevo, tortillas y café ' 5.8
~ Sopa. de pasta, .tortilias. y café. negro LB
| * Variedad. en. . Comidas . Porciento
' Fk{Joles, salsa y tortillas , 47.7
Carne guisada o huevo, frijoles, salsa, tort11]as
y café 23.9
. Carne guisada o hueve, tortillas y café = - ‘12.4
Sapa de pasta o arroz, tortilias y café 10.9
fCarne:o,huevo,:frijbles;<tortilTésiyAﬁéfresco ‘ 5.1..
Variedad en Cenas ' | Porciento
. Pan o galletas y café ' : 40.7
Frijoles, salsa, tortillas v café 28.4
Carne, tortillas, pan y café con leche - ' 15.3
Tortillas, salsa y café 5.6
Sopa de pasta, tortillas y café 5.0
No cenaron ' : 5.0

En las comidas preparan casi siempre las carnes en forma

de caldos o "chilpazol" que es un caldillo de chile seco.

Acostumbran tomar frecuéntemente café ya sea solo o con
leche, muy azucarado.

Las familias de situacidn econdémica mis precaria, solo
acostumbran dos tiempos de comida.

Las técnicas culinarias son muy pobres,'bor ejemplo las
sopas de pasta son Unicamente hervidas y siempre utilizan

“Consomate" en vez de jitomate fresco y cebolla.
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En Nautla existe una gran variedad de menies y.1os ali-
mentos son distribuidos en t%es tiempos de comida, en todos
estos aparecen alimentos proteicos de origen anima1'y hubo
familias gque consumieron hasta tres de ellos en un solo tiem
po:de comida. La variedad de alimentos incluidos en 1a ali-
mentacidén también resultd extensa,. en cérnes aparecieron:
carnero, cerdo, chicharrén, chorizo, conejo, gallina, jamodn,
pnllo, Tengua de res, camarén y de los pescados mahjdé y bo-
bo, aunque es importante mencionar que las cantidades consu-
midas de algunas deueflas resultaron minimas en el promedic
familiar. Lo mismo sucedi6 en cuanto a verduras (14 diferen
tes)y frutas (12 diferentes) pero también las cantidades con

sumidas resuitaron bastante bajas.

MENUES OBSERVADCS EN HAUTLA

Yariedad en Desayuncs Porciento
Carne y huevo, frijoles, tortillas, pan y café 38.2
Huevo con salsa, tortillas, pan y café con leche 29.1
Tortiilas, queso, pan y café con leche 16.6
Frijoles, tortiilas, leche con chocolate 133
Chiles rellenos con carne, pan y café con leche 2.5

Variedad en Comidas - Porciento
Carne con verduras, frijoles, -tortillas y refresco -77.4
Huevo con frijoles, tortillas y caté con leche 8.3
Arroz o pasta, carne, frijoles, tortillas y agua de fruta 6.6
frroz, frijoles, verduras y tortilias 4.1
Queso, frijoles, tortillas y cafté con leche 3.3

Yariedad en Cenas _ Porciento
Pan v café con lechs - 38.2
Frijoles, tortillas, pan y café con leche ' ‘ 27.4
Huevo, jamdn, frijoles, pan y café con leche 5,3
Pan y leche con chocolate 5.0
Quese. frijoles. tortillas, pan v leche 4.1
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La preparacidn de sus alimentos es un poco mds elaborada,
por ejemplo preparan chiles rellenos, carne gmpanizada,‘chil-
pozol, huevos guisados, chicharrﬂn guisado, antojitos como gar
nachas, tacos y empanadas,

Utilizan también alimentos industrializados .como. Corn Fla

kes, mermeladas, gelatinas, chocolate, Cuatro familias consu-

mieron comp}ementos‘a1imentic§os como CALCETOGSE y PROTEVIT.
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VIII. CONSUMO DE NUTRIMENTOS

A. AREA 1. A menos de 10 Km de la Planta

Se hizo un andalisis de los alimentos que integraron la
dieta para obtener su valor nutritivo. En el siguiente cua-

dro se presentan los resultados.

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

@ O\ s P - i
Nutrimentos Viggéﬂ i&;?ﬁf Quiahuiztlan %J&;f Promedio
Calorias 1774 2237 2028 2032 2015
Proteinas g 58.9 i2.3 76.5 74.5 70.5
Calcio mg 787.0 938.0 1117.0 799.0 g10.2
Hierro mg 16.9 18.0 23.6 19.1 19.4
Tiamina mg 1.5 1.8 1.7 1.9 1.7
Riboflavina mg 0.9 1.0 1.0 0.9 0.9
Niacina mg 19.0 22.6 21.6 22.9 21.5
Yitamina € mg 63.9 55.9 20,7 28.7 42.3
Retinol mcg 368.3 3172 387.5 361.0 356.0

Solo en EY Viején la dieta promedio resultd pobre, tanto
en cantidad como calidad. El1 consumo caldrico corresponde al

de una comunidad pobre y de escaso desarrollo.

E1 consumo de preteinas en Arroyo Agrio, Quiahuiztlan y
Vitla Rica resultd parecido entre ellas y en cantidades ade-
cuadas, 1o que no sucedid en E1 Viejbén, cuya cantidad es baja
y sobre todo en su mayor parte compuesta por proteinas de ori
gen vegetal, lo que causé también un desequilibrio en los ami

nodcidos esenciales, ocasionando bajo valor bioldgico.

Las cantidades ingeridas de vitamina C resultaron altas

en E1 Viején y Arroyo Agrio, pero en Quiahuztldn y Villa Rica
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‘fueron bajas, posiblemente debido al bajo consumo de frutas y
verduras.

" Para évaﬁdé? el valor nutritivo de la ‘alimentacidn es muy
importahté c&mbakaf el consumo de nutrimentos con 1os requeri-
'miént05;.dﬁé'gﬁtén determinados en funcién a la edad, sexo y
'éét3Vidad media de Ta‘pob?aciﬁh) "Esta relacién se ha denomi-
nado Porciento de Adecuacidén. Si la élimentacién'erFaVsufi—
-cfente;‘cdmpleta, equi]ibradé y adecuada, el porciento de ade
cuacidn sﬁémpré seria de 100% en calérias y un poco mayor que
esta cifra en Tos'nutrimentos.  Se con¢idera insuficiente e
ihédeénado‘éuandd sé encuentrd pdr“debajo de 100. |

Cuando la c1fra es muy baja, inferior.a los margenes de
seguridad en un 20 6 30%, se pueden presentar man1festac1ones
clinicas, ya sea de uno o de varios de los nutr1mentos E1

exceso sdlo es 1mportante en mater1a de calorfas tota]es, pues

podria cOnducir a la obesidad'y a otros trastornos..

PORCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS

Nutrimgntos A Viggén ﬁﬁ;ﬁig Quiahuiztlén %;;;f ~ Promedio
Calorias.. - 73.6 . 95.4 81.7 89.0 . | 84.9
Protefnas g 82.8 | 105.3- 115.9 112,00 |.. 104.0
Calcio mg - 145.7 177.3 . Z15.2 149.8 . |. 172.2
Hierro mg 144.4 | 159.2 198.3 160. 5 . 165.6
Tiamina mg 125.0 150.0 154.5 158.3 146.9
Riboflavina mg | 64.2 71.4 76.9 64,2 .}. -69.2

~ Niacina mg a87.5 106.1 109.0 110.6 }. 103.3
Vitamina C mg 133.6 | 119.7 . 44 .4 - 6l.4 | :89.7
Retinol mg 41.3 37.9 -46.5 42,1 "1 .. 41.9
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Puede observarse en el cuadro anterior que ninguna de las
comunidades que integran el &drea 1 cubrieron los requerimien-
tos en cuanto a calorias resultande todos los porcientos de
adecuacidn por debajo de cien, .sobre todo en E1 Viejdén. Lo
mismo sucedid en el caso de las vitaminas, riboflavina, niaci-
na y retinol. Con respecto a las proteinas en Arroyo Agrio,
Quiahuiztiamn -y Villa Rica los promedios excedieron las reco-
mendaciones. En cuanto al calcio, hierro, tiamina y niacina,
se encuentran sobre las recomendaciones debido al consumo de
tortilla y frijol, gque los tienen en abundante cantidad. Co-
mo es sabido el hierro de estos alimentos es poco absorbible,
a veces tan bajo como 2 6 3%, lo que, junto con los pardsitos

explican la anemia.

B AREA 2. Entre 10 y 20 Km. de ta Planta

En los siguientes cuadros se presentan los niveles consu-
midos al respecto de los distintos nutrimentos en las poblacio

nes del édrea 2, Palma Sola y Villa Candelaria.

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

Nutrimentos Palma Soia | Viila Candelaria | Promedio
Calorias 1589 2018 4 2003
Proteinas g - 72.8 58.6 6h.7 °
Calcio mg 925.0 757.0 841.0
Hierro mg 20.2 17.¢ . 18.7
Tiamina mg 1.8 1.8 1.8
Riboflavina mg 1:1 0.7 0.9
Niacina 22.3 17.2 19.8
Vitamina C mg . 84,1 37.1 60.6
Retinol mcg 450.3 183.9 317.1
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Palma sola tiene una ingesta mds alta con respecto a to-
dos los nutrimentos, exceptuando las calorfas, La cantidad
.de proteinas resulté adecuada, lo mismo que el ca1ci6, hierro .
~y tiamina, Estoc es debido al consumo de a]imenfos tales como
carne, 122 g por persona y por dfa, huevo casi una pieza, le-
qhe un vaso y 2 raciones de frijoles. La cantidad de vitami-
na € resulté bastante,alta,“ya‘que el consumo de frutas es de
mas de una racidon, principalmente naranja que es un alimento
que contiene buena cantidad de esta vitamina. .Por el contra-
rio, Villa CandeTarfa tuvo un consumo inferior a Palma Sola,

pdr lo que también su ingesta de nutrimentos fue_deficjente.

A continuacidén se presentan los porcientos de adecuacidn
de nutrimentos consumidos contra sus propios requerimientos,
de acuerdo a las edades y sexos de cada uno de 10s miembros

de 1a familia.

PORCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS

Nutrimentos Palma Sola ¥illa Candelaria Promedio
Calorias . 87.9 ' 86.3 .. - 87.1
Proteinas g 111.1 85.2 98.1
Calcio mg 174.8 ' 140.2 187.5-
Hierro mg . 174.1 . 145,7 ©~ | 159.9
Tiamina mg - 150.,0 150.0 150,0
Riboflavina mg | 78.5 50,0 .. .64,2
Niacinamg . |, 108.2 : 81.1 « - 94,7
Vitamina C mg |  182.0 78.7 130.3
Retinol mcg 55.3 21.4 . 38,3

Ninguna de las.pobiaciones 11end sus recoménddtibnes de
calorfas. lo mismo sucedié con la riboflavina; niacina y el re
tinol, que resultaron bastante bajos péro en especial Villa Can

delaria,
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La dieta en Palma Sola, sin ser completamente adecuada,
resulté ser mejor que la de Villa Candeiaria, como resultado
de la diferencia de consumo de alimentos, puesto que la pri-

mera‘cqnsumié mejores alimentos y en mayor cantidad.

Sobresale el consumo de Vitamina C, 182%, que ‘es muy al-
‘to, ya que difiere de otros resultados en el medio rural mexi
cano. Desde luego se debe al alto consumo de fruta que -puede
ser.estacionario.

Los porcientos de adecuacitn de calcio, hierro y tiamfna
sobrépaéaron el 100% pfobabiementevdebﬁdo él consumo de afi—
:mentos portadores de estos nutrientes, los cdales resultaron

en cantidades adecuadas.

C. AREA 3. De 20 a 30 Kms. de 1a Planta

£1-cdlculo de Tas dietas consumidas en cada una de las

comunidades se presenta en el siguiente cuadro:

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

La Blanca ] Santa Las

Nutrimentes Gloria | Espuma Hi gueras Promedio
Calorias 2080 2116 2007 2108 2076
Proteinas g 74.5 59.0 70.9 64.3 - 67.2
Calcio 1028 828 828 787 867.7
Hierro mg 20.5 18.6 1B.9 18.4 * 19,1
Tiamina mg 1.9 1.9 1.6 1.7 1.8
Riboflavina mg 1.0 0.7 1.0 0.7 0.8
Niacina mg 2.3 15.6 22.1 19.7 19.9
Vitamina C mg 42.9 30.9 84.0 90.1 61.9
Retinol mcyg 248.6 | 143.8 423.5| 293.3 217.3




81,

Las cantidades de nutrimentos consumidos en Blanca Espuma
Yy Las Higueras denotan una a}imehtacién pobre y desequilibrada,
sobre todo en la primera, en donde el retinel resultd muy bajo.
Los nutrimentos que sobrepasaron 1cs requerimientos fugrbn cal
cio, hierro y tiamina, lo gque se debe al alto consumo de mafiz

y frijol.

En La Gloria y Santa Ana Tas cantidades ingeridas de pro-
teinas y otros nutrimentos son mejores perc sin llegar a ser

las adecuadas.

En el siguiente cuadro se presenta el porciento de adecua
cibén o sea la relacibn entre el consumo de nutrimentos con Tos
requerimientos.

PCRCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS

. La Blanca | Santa Las

Nutrimentos Gloria | Espuma Ana Higueras Promedio
Calorfas . . 90.G 89.0 84.4 89.0 88.1
Proteinas g 112.1 83.9 139.5 g2.1 106.9
Calcio. ; 188.9 151.6 150.8 146.0 159.3
Hierro mg 168.4 155.0 154.8 157.2 158.8
Tiamina 158.3 158.3 133.3 141.6 | . 147.8..
Riboflavina mg 71.4 50.4 66.6 55.7 61.0
Niacina mg . 106.1 | . 72.2 102.7 9i.6 93.2.
Vitamina € mg 91.2 64.9 177.9 190.4 131.1
Retinol . - 29.8 16.3 49.0 33.8 . 3.2

Las comunidades de La}GToria y Santa Ana sebrepasan‘g1:..
100% en proteinas, calcio, hierro, tiamina y niacina.‘”Ellprg'
medio de consumo de vitamina C resulté alto en Santa Ana y Las
Higueras, -como To'demuestra el porciento de_adecuaciﬁn que es
superior al 100%, debido al alto consumo de pldtano y:naranja,

por lo que es posible que estos altos niveles de consumgo solo
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sean estacionarios o sea que se presenten en Tas épocas de ma

yor produccién de frutas.

D. AREA 4. A mas de 30 Km de la Planta

En Tos cuadros siguientes se presentan los consumos de nu -

trimentos de las poblaciones que integran esta drea.

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR:DIA

1 Nutrimentos Actopan | Chiconguiaco | Nautla | Promedio

calorfas 2323 2383 2267 2324
Proteinas g 69.4 63.5 . 13.0 68.6
Calcio 953.0 944 .0 881.0 926.0
Hierro mg 1 . 19.0 20.8 18.1 12.6
Tiamina mg 1.8 2.0 1.7 1.8
Riboflavina mg i.0 0.8 B | 0.9
Niacina mg 20.1 17.7 23.6 20.2
Vitamina C mg 42.9 3.1 ol .4 57.9
Retinol mcg 357.9 261.2 375.6 331.6

La ingesta calorica en todas estas comunidades son simi-
lares. ET alto consumo de calorias de la dieta de Chiconquia
co se debe especialmente al azdcar y al maiz, mientras que en
Nautla se debe a otros alimentos. la ingesta de calcio, hie-
rro y~tiémina, es muy parecida en las tres comunidades; ya que
sobrepasaron las recomendaciones. FEn cuanto a proteinas y nia
cina en Nautla la adecuacidn fue mayor al 100% En calorias so
lo Chiconquiaco 1lend su requerimiento. E1 consumo de Vitami-
na C fue elevado, mds de 1o recomendado en Chiconquiaco y Nau-
tla, 1o que refuerza la informacidn del cuadro de consumo percd
pita de frutas y verduras, que fue de una racidn en Chiconquia

co y Nautla.
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PORCIENTO DE ADECUACION EN EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS

Nutrimentos Actopan | Chiconquiaco | Nautla | Promedio
Calorias 98.5 . 102.3 95.8 98.9
Proteinas g 101.3 95,2 107.8 101.4
Calcio 175.4 171.7 160.3 169,1

-{ Hierro mg - . | 159.6 "169,1 148.3 159.0
Tiamina mg 150.0 166.6 141.6 182.7
-Riboflavina mg 71.4 57.1 78.5 "~ 69.0
Niacina mg 93.9 83.4 109.7 95.7
Vitamina € mg 81.0 - 156.5 123.7 123.7
Retinol mcg 41.8 3i.2 44 .5 39.2

" Sobresale que las cantidades.de ribafia?ina, niacina y‘rg

tinol ingeridas no 1legan a cubrir las necesidades,
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IX. FUENTES DE LAS CALORIAS Y PROTEINAS
POR GRUPOS DE ALIMENTOS

AL AREA 1. A menos de 10 Km de 12 Planta

La valoracidon de este capitulo tiene especial importan-
cia para conocer cuales son los alimentos fuentes de calorias

y proteinas y en qué proporcidén contribuyen en la dieta.

En todas las comunidades se encontrd gue entre el 47 y el
58% de las calorias estdn aportadas por cereales, en su gran
mayoria maiz. Esta proporcidn es mds o menos adecuada, pues
como se debe recordar, lasg comunidades mds pobres de México
consumen entre el 70 y el 804 de sus calorias de este cereal,

dejando muy poco a otros alimentos

PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES
GRUPQS DE ALIMENTOS

Grupos de El Arroyo | Guiahuiz Villa y

Alimentos Viejon | Agrio t1an | Rica | Promedio
Cereales y derivados 47.3 47.5 58.5 54 .4 51.9
Grasas animales 10.6 16.4 8.4 4.4 9.9
Grasas vegetales 3.5 0.4 0.0 8.1 3.0
Leguminosas 11.8 9.7 12.4 8.1 10.5
Prod. Licteos 7.0 6.9 7.3 4.3 6.4
Azlcares 5.6 6.1 7.8 6.8 6.6
Frutas 4.8 2 ol 0.1 1.0 2.0
Carnes 2.6 5.4 0.0 5.4 3.3
Huevo 2.3 1.9 0.8 1.5 1.6
Pescados y mariscos 1.9 1.3 3.9 2.9 2.5
Refrescos 1.1 0.8 0.0 1.4 0.8
Verduras 1.0 0.6 0.8 1.9 1.1
Raices feculentas 0.6 0.7 0.0 0.0 g.3
Prod. Enlatados 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
SUBTOTAL Animal o | 31.9 | 20.4 18.4 21.9
SUBTOTAL Vegetal 82.9 68.1 ! 79.6 81. 78
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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En Quiahuiztldn y Vilia Rica las ca1or1as.provenientés
de cereales v derivados estin por arriba del 50%. En E1 Vie-
jén y Arroyo Agrio son semejantes, pero 1é‘pr0porc16n es'meé
nor del 50%. En todas las comunidades las gfasas; las Tegu-
minosas y sobre todo los aziicares, contribuyen en formé sig-

-nificativa al aporte de calorias,

Reviste mucha importancia conocer el origen de las pro-
tefnas ya que cuando predominan las de origen vegeta]zse pue-
de presentar un desequilibric en el aporte de aminodcidos esen

ciales, lo que repercute en forma negativa en Ja salud,

1

En‘eéﬁanzoha es'importante.e1 consume de pesca@o, que pro
pbrcféna én£§eﬁe1 9% de las proteinas en Arroyo Agrio hasta el
23% en Quiahuiztidn., Esto as significativo e 1mportan£e para
los fines de la encuesta. La }eche tamﬁién es un alimento im
portante ya que proporc1ona el 12% d@] consSumo proteico con

excepc1on de Villa R1ca donde es sxgn1f1ca 1vamente mas bajo.

PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES
- GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupos de CEY Arroyc | Quiahuiz | Villa .

Alimentos " | Vieidn Agrio tlan Rica Promedio
Cereales y derivados| 35.4 34.1 40.3 37.3 36.8.
Leguminosas 24.1 20.2 22.2 15.0 20.4
Prod. Lacteos 1 13.2 12.9 . 11.6 7.1 11.2.
Pescados y mariscos 9.7 9.0 - 22.8 18.0 14.9 .
Carnes 8.4 16'8 0.0 16.5.; 10.4
Huevo 4.7 4.4 1.6 3.1 3.4
Frutas . 25 1:€ 0.1 0.5 1.1 ¢
Verduras 1.5 1.0 1.4 2.7 1.6 -
Raices feculentas 0.4 0.4 0.0 0.0 0.2
Productos enlatados 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
SUBTOTAL Animal 36.0 43,1 36.0 447 39.9
| SUBTOTAL Vegetal 64.0 56.9 64.0 55.3 60.1
TOTAL 100.0 106.0 100.0 106.0 10C.0
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La proporcidn entre pkoteinas de origen vegetal, y las de
origen animal se encuentran dentro de los Timites normales, en
tres comunidades y solo en el casc de El Viején existe despro-
porcién debido a que la cantidad de proteinas totales consumi-

das es de 58.9g, muy baja, a pesar de que el 36.0% de ellas son

de origen animal.

B. AREA 2, De 10 a 20 Km de la Planta

En el siguiente cuadro se presentan Tos grupos de a?imeﬁ—
tos y su aporte caldrico. Las comunidades son bastante dife-
rentes entre s, sobre todo en cuando al aporte de los produc-
tos de origen animal. |

PCRFIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES
GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupos de Alimentos Palma Soia.E Villa Candelaria | Promedio
{
LCereales y derivados &8.8 i 54 .4 51.6
Grasas 10.7 ; 8.8 9.7
Leguminosas 11.0 : 12.8 11.9-
Productos lacteos 7.1 2.9 5.0
Carnes 6.4 5.8 6.1
Azidcares 4.2 12.6 8.4
Frutas 4.1 1.3 2. F
Huevo 3.0 ; 0.1 1.5
Refresce - ! 0.1 1.4
Verduras 1.0 , 0.4 0.7
Pescadoes y mariscos O, 7 | 0.0 0.3
Oépdm1nosa< 0.2 ! 0.0 0.1
Productos enlatados , 0.1 0.1 0.¢
Raices feculentas | 0.0 0.7 8.3 -
SUBTOTAL Animal 20.8 | 16.3 18.5
SUBTOTAL Vegetal ‘ 78,2 83.7 81.5
TOTAL 100.0 - | 100.0 -100.0 -
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Los cereales y las leguminoesas:-son las princt az?wv fuen-
tes de calorfas y después se encuentran fas grasas., tantec ve-
getales como animales. En Villa Candelariaz el azdcar cubre

el 12.6% de las calorias en Ta dieta.

cuanto a proteinas diferencias entre las comunida-
En cuant gtein las diferencias entre las comunida

des se acentlan. En Palma Sula se consume una mezcla de pro

-tefnas bastante adecuada, mientras que en Villa Candelaria ef
mafz y el frijol proporcicnan el 75% de los aminodcidos, con
unha aceptable participacidn de 1a carne, perc casi no consumen

otro tipo de productos.

PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR S DIFERERTES
GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupes de ATimentas Palima Soi Yitla Candelaria | Promedio

Cereales y dwr1v5uos 323 46 .8 38.2
Legquminosas 1.1 © 29.8 5.0
Carnes en.? 18.2 19,2
Productos Sdcteos iZ2.4 6.0 g2
Huevo 5.2 0.3 3.2
Pescados y mariscos 4.1 g.¢ 2.0
Frutas 2.1 .8 1.4
Verduras 1.5 B.8 5.0
Productos enlatados 0.2 0.1 g.1
Raices feculentes .0 .4 0.2
SUBTOTAL Animal 47.9 1 24.5 33.7
o4

78, 66.3

100.0 100.0
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€. AREA 3. De 20 a 30 Km de ta P1I

mente no Tlega a suplir
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En el siguiente cuadro se prese
tos que contribuyeron al aporte cald

fas comunidades de esta darea.

PORCIENTO DE CALORIAS PROPORCIUN

GRUPOS DE ALIM

ntan los grupos de alimen

rico de 1a dieta media d=2

ADAS POR LOS DIFERENTES

ENTOS

¢ =
B s e o La Blanca : Santa Las . ;
Grupos de Alimentos Gloria | Espuma Ana Higueras PRI
.-
Cerealas y derivados 50.4 73.2 1 59.0 1 51.7 58.6
Grasas 13.8 2.1 1 8.6 | 13.5 8.4
Leguminosas 10.6 10.8 11.0 10.5 10.7
Azicares £ .3 7.2 6.1 | 8.0 6.9
Productos ldcteos ‘ 5.7 1.1 8.3 ¢ 2.9 4.5
Carnes P 5.2 1.7 6.9 ° 3.4 4.3
Frutas ‘ 2.7 1.0 1.3 4.0 252
Huevo 2.2 0.6 0.9 1.1 1.2
Pescados y marisces 1.2 0.0 0.0 ! 1.4 0.6
Verduras 0.9 | P 0.5 0.8 0.7
Raices feculentas 0.7, 0.2 0.3 ! 1.5 0.7
Refrescos 0.3 1.6 0.1 | 0.7 0.7
SUBTOTAL Animal 24.6 8.1 16.1 A 16,8
SUBTOTAL Vegetal 75.4 94.9 33.9 I 78.5 83.2
H -
TOTAL 100.0 | 100.0 ; 100.0 i 100.0 100.0
J l :

Las calorias provenientes de io
guen ccupando el primer lugar sobra
de alcanzd la cifra de 73.2%, propor
resulta de una dieta rica en carbobh
leguminosas son otros de 10s grupos

significativo.

¢ cereales y derivados si
todo en Blanca Espuma, don

cién demasiado alta, que

idratos. Las grasas y las

que su aporte caldrico es
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PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES
GRUPOS DE ALIMENTOS

, . La Blanca | Santa Las :
Grupos de Alimentos | gionia [Espuma | Ana | Higueras | |romedio
Cereales y derivados 33.9! 62.1 | 40.3 41.4 44 .4
Carnes 27.8 5.9.1 21.1 12,1 16,7
Leguminosas 20.3 26.2 20.5 23.4 22,6
Productos Lacteos 10.0 Lo 14,4 6.1 8.2 .
Huevo 4.8 1.6 2:1 2.8 2.8
Frutas 1.3 1.0 | 0.7 2.6 1,4
Verduras 1.2 0.8 0.7 1.0 0.9
Raices feculentas 0.4 8.1 0.2 0.5 0.3
Pescados y mariscos 0.3 0.0 0.0 . 10.1 2.6
SUBTOTAL Animal 43.9 9.8 37.5 31.1 30.4
SUBTOTAL Vegetal 47.1 80.2 62.5 68,9 - 69,6
TOTAL | 100,0 | 100.0 | 100.0 100.0 100.0

Las proteifnas provenientes de los cerea1e§ y derivados si
guen predominando sobre los demds grupos de alimentos sobre to
do de los de origen animal. En Blanca Espuma la situacifn es
grave, va que el 9.8% de protefinas de origen animal correspon-
de a 6g del total consumido que es de 59g, En las demds comu-

nidades la mezcla proteica consumida es aceptable.

D. AREA 4. A m&s de 30 Km de la Planta

_E1 aporte de calorfias del garupc de cereales y'grasaslgs
similar en Actopan ¥y Nauﬁ]a, en Chiconquiaco los cereales y
las 1eguminosa§’aportan el 72% de las calorfias pero ademés'se '
encontré mucho azdcar, un 11,6%, lo que provoca que la alimen

tacidn sea desequilibrada,



PORCIENTO DE CALQRIAS APORTADAS POR LGS DIFERENTES
GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupos de Alimentos | Actopan Chiconguiace | Nautla | Promedic
Cereales y derivados 48,3 63.1 47.8 £2.1
Grasas ' 15.8 7.2 16.9 13.3
Legumincsas 8.8 8.7 B.l 7.9
Azlicares 8.8 116 5.4 ‘8.9
Productos Lécteos 7.2 2.9 8.6 6.2
Carnes 2.5 P | 7:i 3.9
Refrescos 1.5 0.1 0.3 0.6
Frutas $.3 1.5 Z.4 1.7
Huevo 1.2 1.2 2.0 1.5
Verduras 0.7 0.9 0.9 0.8
Pescados y mariscos 0.4 0.0 0.6 0.3
Productos enlatados 0.4 0.4 (.0 2.1
Raices feculentas 0.2 Q.7 0.9 0.6
SUBTOTAL Animal 25.2 i1.8 24.3 20.5
SUBTGTAL Vegetal 74.8 88.1 it.d 79.5
TOTAL 100.0 1068.0 1060.0 100.0

.a proporcidn de protefinasg srovenientes del matz o3

parecida en Actopan y Nautla. En Chiconquiace este aporte e

mas elevado.

PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS DIFERENTES
GRUPOS DE ALIMENTOS

Grupos de Alimentos | Actopen | Chiconguiaco | Nautla | Fromedio
Cereales y derivados 38.5 85.3 37.0 43.6
Leguminosas 26,3 22.0 12,7 20.3
Productos Licteos 14.8 6.8 6.1 12,5
Carnes 11,7 8.6 22.5 14.3
Huevo . 3.0 3.6 4.7 3.8
Pescados y mariscos 2.8 0.0 4.1 2.3
Verduras .13 gL 1.3 1,5
Frutas 0.8 1.2 1.2 1.1
Productas enlatados 0.6 0.0 0.0 0.2
Raices feculentas 0.2 0.6 0.4 0.4
SUBTOTAL Animal 32.3 1.0 47 .4 32,9
SUBTOTAL Vegetal 67.7 81.0 52,6 67,1
TOTAL 100.0 100.6 100,¢ 100,0
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La proporcién de protefnas de productos ldcteos, carnes,
huevo J pescados y mariscos, considerados como fuentes de pro-
teinas de alto valor bioldgico, en Actopan correéponde é 32.3%
y en Nautla a 47.4%,cantidades que son aceptables. - En el caso
de Chiconquiaco el consumo de protefnas de origen animal ape-
nas llega a 19.0%, egto hace que la dieta sea muy desequili-
brada en el aporte de este nutrimento y, ain més, en el equili

“brio de aminodcidos esenciales.
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X. CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
A NIVEL FAMILIAR

Para valorar el consumo de estos alimentos, en las areas
del estudio, se elabord en forma general una lista de 65 pro-

ductos agrupados en cinco rubros:

1. Cereales y leguminosas
2. Alimentos de origen animal

a) Carnes
b) Productos de leche

3. Frutas y Verduras

4. Bebidas o productos para bebidas, incluyendo
bebidas alcohdlicas

5. Otros productos. En especial condimentos y
edulcorantes

En cada una de las dreas se presentan los resultados co-

rrespondientes a cada uno de los rubros.

A. AREA 1. A menos de 10 Km de 1a Planta

E1 mayor consumo se concentra en los diversos tipos de
galletas. En todas las comunidades se aprecia en forma signi
ficativa el consumo de pan industrialiizado ya sea como paste-

1illos o pan de caja, exceptuando Quiahuiztlién.

En cuanto al frijel instantdneo no hay costumbre de in-
corporario a la dieta y sélo en Villa Rica se consumido en for

ma. ocasional.



PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

CEREALES Y LEGUMINOSAS INDUSTRIALIZADOS

POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

93,

Alimentos Vigj 8n AA';?%O Qu;?ggi_z_ V;i"c'l: Promedio .
Avena 9.0 0.0 0.0 0.0 2.2
Harina de arroz 3.0 0.0 0.0 7.1 2.5
Harina de mafz 21.2 42,1 20.0 14.3 24.4
Harina de trigo 6.1 0.0 0.0 0.0 | 1.5
Harinas preparadas 9.1 21.0 0.0 0,0 7.5
Hojuelas de mafz 3.0 0.0 0.0 7ed - 2.5
Galletas dulces 42.4 89.4 80.0 92.8 76,1
Galletas saladas 15.2 63.1 0.0 21.4 24.9
Galletas animalitos 15.2 26.3 20.0 14,3 18.9
Pastelillos* 42 .4 26.3 40.0 35.7 36.1 -
Pan de caja 51.5 79.0 0.0 21.4 38.0
Frijol instantéaneo 00 0.0 0.0 7.1 1.7

* Corresponde a donas, gansitos y demds pasteliilos industrializados.

Con la excepcidn de Arroyo Agrio el consumo de ;Iimentos

industrializados de origen animal no es significativo para la

nutricién. Sorprende 1a poca leche en polve o evaporada que

es utilizada para la alimentacidén de Tos nifios.

E1 queso es el alimento que més se consume en E1 Viejdn

4

y en Villa Rica y

la mantequilla solo en Arroyo Agrio.

De los productos de mar enlatados, como sardinas y atln,

s6loc en E1 Viején y Arroyo Agrio es significativo su consu-'

mo .



PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

ALIMENTOS ANIMALES

INDUSTRIALIZADOS

N
G,

POR LO . MENOS UNA VEZ POR SEMANA
i
. » El Arroyo | fQuizhuiz | Villa N :
Alimentos Viejon | Aario tldn ~ | Rica Promedio
Jamén 3.0 3.8 26.0 0.0 14.9
Tocino 0.0 15.8 20.0 0.0 8.9
Salchichas 3.0 10.5 4.0 0.0 3.4
Cherizo £.0 31.6 3.0 0.0 9.4
Pescado seco - 3.0 0.0 0.0 0.6 G.7
Sardinas 18.2 36.8 0.0 0.9 13.7
. Atin 5.1 5.3 0.0 1 4.6
Leche en poliveo 6.1 8.0 20.0 21.4 11.9
Leche evaporada G.0 0.0 G.0 28.6 7.1
Leche condensada . §.1 £1.0 g.0 i 0.0 7.5
Yougurt . 3.0 0.0 g.0 0.0 0.7
(ueso 48.5 5.3 0.0 5.0 25.5%
Manteguilia 9.1 52.6 6.4 0.0 15.4

En cuanto al consumo

mate ¥ de chiles en vinagre son los més frecuentes,

cexplica ya que en estas

verdyras,

~Con excepcién

de

fruytas v verduras, el puré

de

esTo he

to

comunidaces no hay disponibilidad de

del puré e tomate, las verduras en-

latadas s6io en forma esporddica suelen liegar a las poblacio
nes de esta area.

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

FRUTAS Y YERDURAS INUUSTRIALIZADAS
POR LO MENOS - UNA VEZ POR SEMANA
T imand 3 Arrayo Quféhuig_ Villa y
Alimentos lyieien | Agrio | tian | Rica | ' omedio
Jugos (néctares) 10.0 | 31.6 0.0 | 21.4 15.7
Puré de Tomate 38.4 57.8 0.0 38.7 33.2
Chiles jalapefios 27.3 42.1 0.0 28.6 24.5
Chiles serranos iZ.1 36.8 20.0 35.7 26.1
Jitomate en lata 0.¢ 16.5 .0 0.0 2.6
Yerduras eniatadas 0.0 10.5 0.0 0.0 2.6
Salsa eniatads 0.0 5.3 0.0 0.0 P
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En cuanto a bebidas'saTta~a-1a vista el alto coﬁsumo de
las de tipo alcoh6lico. en especial cerveza, que la mayoria
coh#qme.qﬁariamente. En segundo lugar destaca el alto porcen
taje (dei 80 al 95% de las familias) QUe:tienen el habito de
1ncorporar a la d1eta refrescos embotellados, en tercer 1ugar
menc1onaremos la ut1]1zac10n de. ciertas marcas con sabor a

chocolate para la alimentacion de Tos nifios.

PORCIENTO .DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
POR- LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

El Arroyo | Quiahuiz Villa:

Alimentos Viejon | Agrio | tlan | Rica |Tromedio
Chocolate tablilla 30.3 36.8 40.0 71.4 | 44.6
'Choco}ate polvo 42.4 | 31.6 40.0 7 ol 30.2
Polvo p/ refresco 33.3 | 36.8 - 0.0 14:3 | -21.1
Refresco embotellado| 87,9 94.7 80.0 85.7 | 87.1
Café molido 60.6 73.7 60.0° | 1.4 66.4
Café soluble 42,4 |::31.6 - 40.0 #D 30.2

ATEL 9.0 0.0 0.0 14.3 5.8
" | Cerveza 51.5 47.6 60.0 | 42.8 | " 50.5
Aguardiente e} +36.3 21.0 40.0 Tal 26.1
Licores ) 27.3 0.0 0.0 14.3 10.4

Este grupo de productos es el que con mayor-frecuencia
deter1ora e1 presupuesto Fam111ar y d1f1cu1ta obtener a11men-

tos bés1cos para mejorar la d1eta
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PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

; El | Arro uiahuiz | Villa ¢
Alimentos Viejdn Agrf‘g) e tldn — | Rica | Promedio

Mole preparado 9.1 5.3 0.0 0.0 3.6
Sopa instantdnea 45.4 0.0 0.0 35.7 20.0
Consomé granulado 72.7 21.0 0.0 47.1 37.7
Mayonesa 24.2 26.3 0.0 28.6 19.8
Margarina 9.1 10.5 6.0 0.0 4,9
Fritos diversos* 42.4 79.0 40.0 50.0 52.8
Flan 27.3 52.6 0.0 0.0 | 20.0
Gelatina 36.4 63.1 20.0 14.3 33.4
Mermelada 27.3 21.0 20.0 0.0 i7.1
Cajeta 3.0 5.3 g.0 0.0 2,1
FPiloncillo 6.0 0.0 0.0 7.1 3.3
Miel de abeja 15.2 15.8 0.0 0.0 7.7
Miel de maiz 0.0 10.5 0.0 0.0 2,6

* Papas fritas, chicharrones, tortillas doradas, etc.

"Entre todos los demds producteos destaca la utilizacién
del consomé Qranulado, en segundo Tugar el alto consumo de
productos cilasificados como frites diversos, y en tercero,
tos preparados como flan y gelatina, todos los que seguramen

te estdn impuestos por la propaganda comercial.

B. AREA 2. De 10 a 20 km de la Planta

En el cuadro siguiente se presentan los cereales indus-

trializados que consumen con mds frecuencia las familias en-
cuestadas. En las dos comunidades 'os mds utilizados resul-

taron ser el pan de caja ¥ Tas galietas duices. En la pobla

cidn de Palma Sola el consumo de pastelillos, en los gque se
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inc?uyefon to&osA1os de tipo gansito, donas o mantecadas, fue
bastante alto, un pdcb mic de la mitad de las familias Tlos con
sumieron. Se nota también la presencia de alimentos mis ela-
‘borados, usados preferentemente en los medios urbanos como son
la's harinas preparadas para hot cakes o para elaborar torti-
11as asi como las hojuelas de maiz y trigo; éstas Gltimas es-
tén presentes, también en la poblacién de Villa Candelaria.
Llama Ta atencidn la pfesencia de productos industrializados
en los hdbitos de alimentacién, aunque hay que considerar que
en este cuadro s6lo se observa la frecuencia, es decir las ve-

ces en la semana que comieron estos productes y no su cantidad.

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
CEREALES INDUSTRIALIZADOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

et

Alimentos Paima Sola | Villa Candelaria | Promedio
Galletas dulces . 55.1 10.0 . 32.5
Pastelillos 54.3 0.0 21,1
Pan de caja . &Z.5 30.0 41.2
Galletas saladas 34.6 0.0 173
Galletas animalitos | 29.5 73.3 51.4
Harina de maiz 23.0 10.0 16,5,
Harina de arroz 16.6 6.7 11.6
Hojuelas de maiz 10.2 0.0 8.
Hojuelas de trigo |, 9.0 0.0 4.5,
Avena 9.0 0.0 4.5
Harinas preparadas X7 3.3 5.5
Harina de trigo 2.6 - 0.0 1.3
Otros 9.0 6.7 7.8
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Puede observarse el contraste en el consumo de alimehtos
industrializados de origen animal entre las dos comunidades;
en Palma Sola se hicieron, presentes 14 d{fereﬁtes.a11mentos,
principaﬁmente jamén y sardinas, el gueso se refiere éhISU,mg
yorfa,a qﬁeso fresco y hubo familias que consumieron también
mantequilla y yougurt, este iltimo puede Eonsiderarse como pg’
co conocido y de costo alte. En Villa Candelaria consumen mu
che menos alimentos de este grupo y sclo aparecieron tres, :
siendo mayor el consumo de sardinas eniatadas, lo qué_puede
‘correSponder a un hdbito preopio del medic rural,

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

ALIMENTOS ANIMALES IMDUSTRIALIZADOS
'~ POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Palma Sola | Vilia Candelaria | Promedio
Jambn 25.6 0.0 12.8 -
Salchichas 16,6 0.0 - 8.3
Sardinas 23.1 43.3 33,2
Chorize - 15.4 0.0 7.7
Atdn 15.4 0.0 4
Tocino 9.5 0.0 4.7
Pescado seco 2.6 0.0 1.3
Otros embutidos 2.6 0.0 1.3
Queso B5.1 26.7 40.9
Leche en polvo 34.6 6.7 20,6
Mantequilla 20.5 G.0 10,2
Leche condensada 5.5 0.0 2,7 .
Leche evaporada 23.9 0.0 11.9
Yougurit 3.8 0.0 1.9

En Palma Sola compraron principalmente chiles en vinagre,

ademfs de cierto consumo de purd de jitomate enlatado. También
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se hace hincapié en la presencia de verduras y jugos enlata-

dos, 1o mismo sucede, aunque en menor escala, en Villa Cande

laria.
PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
FRUTAS Y VERDURAS INDUSTRIALIZADAS
POR L0 MENOS UNA VYEZ POR SEMANA
'A'i'i‘m'entbs ' Palma Sola | Villa Candelaria Promedi‘o

Chiles jalapefios 48.7 133 ©31.0
Puré de tomate 37.2 40.0 38,6
Jugos enlatados 29.5 3.3 16.4
Chiles serranos 21.8 6.7 14,2
Verduras enlatadas 7.7 3.3 5.5
Salsas enlatadas 3.8 0.0 1.9
Salsa catsup - 3.8 3.3 3.5
| Jitomate enlatado 2.6 6.7 4.7

'En el siguiente cuadro se puede observar el elevado con-
sumo de refrescos embotellados en Ta boblacidn dé Palma Sola,
1o que en parte fue reforzado con los datos proporcionados por
el métode cuantitativo, donde se encontrd la presencia de re-

frescos en la alimentacion tanto de la famiTia como del preescolar.

E1 consumo de chocolate, ya sea en polvo o tablilla, tam
bién se reforzd por las observéciones.éuantitativas,
PORCIENTO DE FAMILIA _gyg CONSUMEN
wd

IAS
BEBIDAS INDUSTRI LADAS
~POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos ! Palma Sola | Villa Candelaria | Promedio
Refresco embotellado 81.3 30.0 | 55,6
. Café soluble 46.1 0.0 23,0
. Café molido 45.4 45.6 51.0
Cerveza 42.3 20,0 31.1
Chocolate en poive 21.8 6.7 14,2
Chocolate tabiilla 30.8 26,7 28.7
Refresco en polvo 21,8 0.0 10.9
Aguardiente 10.2 3.3 6.7
Té 3.0 3.3 6.1
Licores 3.8 0.0 1.9
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La utilizacién del consomé granulado es muy frecuente en
las dos cemunidades asi como las gelatinas. En el rubro de
fritos diversos se englobaron las papitas, charritos, chicha-
rrones de harina, cuadritos de tortilla, etc. Es de mencio-~
narse que la frecuencia de este tipo de productos rasultd ele
vado en Palma Sola, en cambio en Villa Candelaria no se consu

mieron.

Analizando el tipo de alimentos consumidos de este grupd
podria pensarse que la propaganda comercial tiene demasiada
ingerencia enlla pecblacidén, ya que estos alimentos son de es-
caso valor nutritivo y costo alto y sin embargo la frecuencia
de consumo fue elevada, sobre todo en consideracidn a su in-

greso.

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA
Alimentos Palma Sola { Villa Candelaria |l Fromedio

Consomé granulado 64.1 46.6 55.3
Gelatinas 54.4 13.3 33.8
Fritos diversos 43 .6 0.0 21.8
Mayonesa 32.0 3.3 17.6
Flan 31.0 0.0 15.5
Mermelada 23.1 6.7 14.9
Miel de abeja 16.6 0.0 8.3
Mole en pasta 0.7 0.0 5.1
Margarina 10.2 3.3 6.7
Miel de maiz 2.6 0.0 1.3
Cajetas 1.3 0.0 0.6
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C. AREA 3. Entre 20 y 30 Kn de la Planta

~Como._ha sido mencionado'esta drea es mads homogénea y tam
bién representativa de 1a regidn. Solo Blanca Espuma se. pue-
de considerar como relativamente aislada y también mds pobre4
que las demas. Es por esto que es menos accesible a la venta
de productos industrializados,como-el pan de caja.y los paste
Tillos industrializados, en los gue el costo no se compensa
con el valor nutritive. Sin embargo en las poblaciones en
que el acceso es facil, el consumo de estos alimentos es alto,
‘1o que significa mayor proporcidn de carbohidratos en la die-
‘té y de gasto en la alimentaciodn.

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

CEREALES INDUSTRIALIZADOS ,
POR LO MENQOS UNA VEZ POR SEMANA

g 3 La Blanca | Santa Las .
Alimentos Gloria | Espuma | Ana | Higueras | 'romedio
Avena 5.0 0.0 8.2 6.4 4.9
Harina de arroz 6.7 2.8 8.2 21.3 9.7
Harina de maiz 8.4 0.0 16.4 25.5 12.5
Harina de trigo . 10.0 2.8 0.0 8.3 5.3
Harinas preparadas 1.7 0.0 8.2 g.0 % -
Hojuelas de maiz 28.4 0.0 3.3 21.3 18.2
Galletas dulces - 36.6 5.6 45.9 61.7 37.4
Galletas saladas 15.0 5.6 19.6 . 38.3 19.6
Galletas animalitos | 11.7 | 16.7 21.3 . 42.5 23.0
Pastelillos 36.5 0.0 | 21.3 . 23.4 '20.3
Pan de caja 41.8 0.0 22.9 14.0 19.7

E1l consumo de alimentos industrializados de origen ani-
mal, no es significativo ern Blanca Espuma, Santa Ana y Las

Higueras, con excepcion del queso. En La Gloria, comunidad -
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de obreros cafieros, si existe el hdbito de incluir en su die-
ta productos proteicos conservados, del 35% de las familias
que consumen jamén, el 30% lo come diariamente; de los demés_
la mayor parte lo consumié una sola vez a la semana; en rela-~
cidn a la leche en polvo, del 35% gque aparece en el cuadro, ¢!
30% la consume diariamente, y en cuanto al queso, del total
que es de 61.6%, el 38% lo consume diariamente. Este consumo-
proteico, sin duda aumentd el valor nutritive de la dieta de
esta comunidad,

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

ALIMENTOS ANIMALES INDUSTRIALIZADOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

< . La Blanca | Santa Las .
Alimentos Gloria | Espuma Ana Higueras Fronedio
Jamdn 35.1 0.0 3.3 2.1 10,1
Tocing 1.7 0.0 0.0 0.0 0.4
Salchichas 10.0 0.0 0.0 2.1 3.0
Chorizo 18.3 8.0 0.0 2.1 5.1
Pescado seco ¢.0 0.0 .0 2.1 0.5
Sardinas 23.3 2.8 11.5 4,2 10.4
Atln 26,7 0.0 8.2 | 2.1 9,2
Leche en polvo 35.0 2.8 3.3 2.1 10.8
Leche evaporada prot | 20.1 g.¢ 1.7 4.3 6.5
Leche evaporada vit. 6.5 0.0 ¢.0 0.0 i.6
Leche condensada 13.4 0.0 3.0 0.0 3.3
Queso _E1.6 2.8 26.2 §5.3 36.5
Mantequilla 333 2.8 §.5 6.4 12,2

E1 consumo de frutas v verduras industrializadas no es
importante, s¢io es significativo 21 de néctares de frutas,
en cuante a las verduras solo es impertante el consumo de chi
les enlatados, aunque ya es frecuente la utitizacifn de puré

de tomate, que proporciona algunos nutrimentos a la dieta.
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PORCIENTO DE FAMILTAS QUE CONSUMEN
~ FRUTAS Y VERDURAS: INDUSTRIALIZADAS
POR LO MENGS UNA VEZ POR SEMANA

ey

- i [a BTanca | Santa Las ot
Alimentos Gloria | Espuma Ana Higueras bl
dugos de frutas: 23.0 ‘ 0.0 8.2 23.0 13.5
Puré de tomate 13.4 2.8 | 31.1 - 13.4 15.1
Chiles jalapefios 45.0 8.4 8.2 45.0 26.6
Chiles serranos 3.2 0.0 | 14.7 3.2 5.2
Salsa de tomate 3.3 0.0 1.6 3.3 2.0
Otras verduras 5.0 0.0 1.6 5.0 2.9

ET consumo de bebidas es significativo, el producto que
utilizan en la preparacidn es el chocolate en polvo en la Glo
ria y en Las Higueras, que forma parte de 1a dieta de los ni-
fios cuando menos tres veces a la semana. En relacidn al re-
fresco embotellado y al café soluble los porcentajes también

son altos.

En estas comunidades és frecuente el consumo de bebidas
alcohdlicas, en especial la cerveza y el aguardiente. Por el
contrario en Blanca Espuma solo aparece en el 2.8% de los ca-
SOS .. Pero.en esta comunidad sé observo que muchos'ﬁombres
adu]tos se encuentran en diversos grados de alcoholismo des-
pués de sus labores y en especial sdbados y domingos.

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
POR LC MENOS UNA VEZ POR SEMANA

g o La Blanca | Santa | Las I bt
41imen tq > Gloria | Espuma Ana Higueras .'Promgdwo

Chocolate tablitla | 18.3 . 8.4 18.0 18.3 150
Chocolate poivo 35.1 0.0 14.7 35.1 21.2
Poive p/refresco 23.4 0.0 19.6 23.4 16.¢€
Refresco embot.. 71.6 212 o 37.7 C71.6 - 48.0
Café molido 46,6 72.2 1 42.6 46.6 52.0
£afé soluble L 40.1 0.0. 1|29.5. 40.1 - 27.4
Te | 3.3 28.8 | 1.6 3.3 v §
Cerveza | 30.0 2.8 |24.6 30.0 21.8
Aquardiente i 6.7 0.0 |16.4 6.7 7.4
Licores | 8.3. 0.0 t 1.6 8.3 4.5
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Se encuentra consumo significativo de consomé granulado,
flan y gelatina y en forma menos frecuente lo que se ha clasi
ficado éemo frites, que son todos aqguellos productos industria
lizados como papas, productos de harina de mafz, como las "pa-
lomitas", los charritos, etc., desde el punto de vista nutri-
cional este grupc solo aporta carbohidratos y grasas; y desde
el punto de vista econdmico deteriora el gaste familiar por 1o
elevado de su costo. En Blanca Espuma e1 consumo no es signi-
ficativo pero ya se nota cierta incorporacidn de estos produc-
tos a la diefa diaria.

PORCIENTO DE FAMILIAS fUE CONSUMEN

OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADGS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

PR La bianca | santa Las .
Alimentos Gioria | Espuma Ana Higueras FREARIES

Mole en pasta 1.6 0.0 0.0 0.0 0.4
Sopa instantdnea 3.4 0.0 G.0 0.0 0.0
Consomé 48.3 2.8 34.4 a4.7 32.5
Mayonesa 48.2 0.0 26.2 12.8 21.8
Margarina 8.3 0.0 1.6 4.2 3.5
Fritos 38.2 2.8 3.3 15.1 15.8
Flan al.6 8.0 16.4 6.4 13,6
Gelatina 44.9 0.0 24.5 40.4 27.4
Mermelada 18.3 0.0 11.4 6.4 8.0
Cajeta 3.4 g.0 3.3 0.0 1.6
Pilencillo 3.4 0.0 G.0 4.3 1.9
Miel de maiz 1.7 2.8 0.0 6.4 2.7
Miel de abeja 7 0.0 2.0 0.0 0.4

De 1a lista que se elabord de 65 productos indystrializa
dos, La Gloria consumidé 54 de ellos, gue corresponde al 83%;
en segundo Tugar estdn Las Higueras que consumieron 44 produc

tos y correspondidé al 68%; en tercer lugar estd Santa Ana que
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consumid 38 productos que es el 58.5% y en cuarto lugar esta

Blanca Espuma con un consumo. de 19 productos, o sea el 29.3%.

D. AREA 4., Comunidades a -mas de 30 km de la Planta

-Con respecto a los cereales y leguminosas Iés resultados
de 1as tres poblaciones son similares a los encontrados en es
tudios anteriores en otras comunidades de este tipo, en éstas
Tos principales fueron las galletas dulces y el pan, ademds se
hicieron presentes en un porcentaje significativo los pasteli-
1los (donas, mantecadas, gansitos, etc.),también apareﬁié%oh
otros productos mdas, como son harinas preparadas -para hot cakes
0 pasteles y hojuelas de maiz o trigo, llama la atencidn”en Chi

conquiaco la presencia de frijoles.enlatados-

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
CEREALES Y LEGUMINOSAS INDUSTRIALIZADOS
POR LC MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Actopan | Chiconquiaco { Nautla | Promedio
Galletas dulces 33.8 46.3 65.0 48.4
Galletas animalitos |. 21.1 49,2 0.0 23.4
Galletas saladas 14.0 10.1 23.3 15.8
Pan de caja 32.4 47.8 53,3 44.5
Pastelillos 22.5 37.6 51.6 3.2
Harina de arroz 2.8 26.1 6.6 11.8
Harina de maiz 19.7 11.6 15.0 15.4
Harina de trigo 2.8 5.8 8.3 5.6
Harina preparada 1.4 0.0 6.6 2.7
Hojuelas de maiz 4.2 5.8 3.3 4.4
Hojuelas de trigo 1.4 2.9 1.7 2.0
Avena 7.0 7.4 3.3 5.9
Otros cereales 0.0 8.6 0.0 2.9
Frijol enlatado 0.0 1.4 0.0 .5




106,

La harina de arroz es utilizada principalmente en la ali
mentacidn de 1os nifios, Debe tenerse en cuehta'que en 105 dg
tos proporcionados por el método cuantitativo no se corrobora
esta informacién ya que aunque hubo uno o dos alimentos indus

-trializados consumidos las cantidades no son significativas.

Relacionando el consumo de estos alimentos con Ta frecuen
cia de comerciales de la televisidn, se encuentra bastante re-
‘Tacidn en las familias encuestadas por lo que puede decirse
que la propaganda comercial ejerce mucha influencia en estas

poblaciones.

Taﬁbién en este grupo de alimentos se puede apreciar la
tehdehcia hacia una mayor utilizécién, sobre fbdd en Nautla,
en donde el atfin, el jamén y los embutidos {(chorizo, salchi-
chas y longaniza) aparecieron en forma considerable, La fre-
cuencia de consumo de sardinas,en especial en Chiconquiaco,
es significativa. Lo mismo sucede con .la Teche evaporada ¥y
condensada, en cuanto al queso, se refiere principaimente al
frescp. Sobresale en Nautfa la presencia de yougurt, es:posi
ble que su consumo haya sido ocasional debido a que puede con
siderarse como alge sofisticado y‘caro para este'tipo de comu

nidades.
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. PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN
ALIMENTOS ANIMALES INDUSTRIALIZADCS
‘POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

- Alimentos - _Actopan | Chiconquiaco | Nautla | Promedig
Sardinas . 1.3 34.8 0.0 14.0
Jamdn 5.6 0.0 23.3 9.6

Atdn 4.2 - 2.9 11.7 ¢ el
Pescado seco 0.0 . L1061 2.7 . 3.9
Chorizo 2.8 1.4 11.6 5.3
Salchichas 1.4 0.0 10.0 3.8
Tocino 0.0 0.0 . 3.3 L B
Leche evaporada’ 7.0 6.0 " 26.7 11,2
1| Leche condensada 5.6 - 2.9 10.0 6.2
| Leche en polvo 4.2 " 15.9 6.7 8.8
Queso 50.7 7.2 71.6 43.2
Mantequilla 2.8 1.4 15.0 6.4

Yougurt 0.0 0.0 1.7 0.5

La utilizacibn de frutas y verduras en esta drea se limi
ta al consumo de chiles enlatados y ea menor caﬁt{dad‘a1jagos
de fruta, siendo realmente pocas las familias que consumen es
tos dltimos. Solo en Nautia consumieron ademds §uré ﬁa.tpma-
te vy ve(duras enlatadas, pero en forma poco frecuente.

- PORCIENTO DE FAMILIAS QUE. CONSUMEN

_FRUTAS ¥ VERDURAS INDUSTRIALIZADAS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

"ATiméntos | -Actovan | Chiconquiaco | Nautla | Promedio.
Chiles jalapedos 23.9 30.4° 3.6 || 30.3
Chiles serranos 14.1 26.0 20.0 20.0
Jugos enlatados 7.0 24.6 16.6 | 16.0
Salsa catsup 1.4 - 0.0 - 11,6 4.3
Verduras enlatadas 0.0 0.0 8.3 2.8
Puré de tomate 0.0 . 0.0 3.7 ot ¥
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La frecuencia de consumo de bebidas resultd muy parecida
en las tres comunidades, enire ellas descollaron Tos refres-
cos embotellados y la presencia de las gue contienen a]cohbl,
aunque probablemente este promedio séa mas elevado en reali-
dad, pues en muchas ocasicnes las sefioras no proporcionan da-
tos veridicos sobre esta informacién. |

PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
POR LO MENOS UMA VEZ POR SEMANA

Alimentos Actopan | Cniconguiaco | Nautla | Promedio
Refresco embotellado 74.6 55.0 66.6 65.4
Café molido 63.4 86.9 65.0 71.7
Chocolate en polvo 36.6 0.0 53.6 30.0
Chocolate en tablilla 32.4 47.8 16.6 32.3
Café soluble 19.7 1.4 25.0 15.4
Refresco embotellado 16.9 20.3 40.0 25.7
Cerveza 15:5 4.3 -38.0 - 16.6
Aguardiente 8.4 5.8 11.7 8.6
Té 8.4 1.4 5.0 4.9
Licores 5.6 1.4 6.6 4.5
Vino de mesa 2.8 0.0 0.0 0.9

E1 consumo de chocolate y café, tanto molido como solu-
ble es aparentemente caracteristica en los hdbitos alimentaries
de esta zona, en Chiconqufacc el consumo de café es bastante
elevado, ademds de que lo toman muy azucarado, por lo que el

consumo de azicar también resulté alto.

A juzgar por los datos proporcionados por las familias,
los habstos a?1nentar1os de estas tres poblaciones. estan Su-
friendo un cambio, dirigiéndose a la seleccidn de a11mentos

usados en el medio urbano o suburbano; por ejemplo, 1a presen
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cia de flan, mermeladas, gelatinas y cajetas podria indicar €l
uso dé’bostres en'sas tom%daé'y uﬁ'mejof conocimiento de téc-
n1cas cu11nar1as puesto que yva 1e agreodn mayonesa a sus pla~
t111os La ut1?1zac1on del consomé granu]ado es elevado en
Nautla y scbre todo en CthOﬂQhTELO, donse en parfe se aorro«
boro, ya que tos datos obtenidos por ai metodo cuantvtatz~
vo mostrarcn que a?gunas familias substituian el ,1Lomate y
1a cebo]la fresca, pcr eI “aansomate“ en 1a preparaunon de $0-
pas y arroz. Otros a!xmentas gue resultaron a:tcs y cuyo «a«
ior nutritivo no es adecuado son leos fritos: papxtas, charrt
‘tos, ‘pedacitos de tortilla, chicharrbnes de harina, etc.
PORCIENTO DE FAMILIAS QUE CONSUMEN

OTROS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos | Actopan | Chiconquiaco | Nautla |*Promedio
Consomé granulado . 32.8.- (724 85.0 - 56.6
Fritos diversos 40.8 33.3 36.0 36.4
Gelatina 25.3 420 56.0 39.%

. Flan 21.1 . 8.7 20.0 .| 16.6
‘Mayonesa 16.9 11.6 48.3 | 25.6
Mermelada - 8.4 . © 2.9 2.0 314310
Miel de abeja 7.0 2.9 11.7 21.6
"Piloncillo 4.z 2.9 | 6:6 4.6
Miel de maiz 1.4 1.4 - s Rl s
Margarina ‘ 1.4 2.9 13.3 5.9
Mole en pasta 0.0 2.9 S 6.7 it
Cajeta 0.0 0.0 3.3 i-1
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XI. CONSUMO DE ALIMENTOS PRODUCIDOS EN EL HOGAR

En este capitulo se %nc?uye la informacidn correspondien
te al consumo de alimentos producidos por la familia durante
la semana del estudio, sea en el huerto de Ta casa o en algu-
nas ocasiones en ta comunidad. En realidad la prégunta se en
focd a conocer qUé'parte de las disponibi¥idadés'aiiméntarias
del hogar és utilizada  para el consumo de la familia y qué

parte es vendida.

Esta pregunta se hizo por el interés que para los objeti
vos de esta encuesta pudiera tener lo que se denomina como

autoconsumo.

A. ARER 1. A menos de 10 Km de 1a Planta

Las comunidades més cercanas a la Planta utilizan relati
vamente poco;sus probios alimentos. De los productos vegeta-
les 5610 tiene importancia el maiz y de Tos productos animales
consumen ?a mayor parte de 16 que producen: asi por ejemplo,
de pollo y queso consumen la cuarta parte de 1o que producen y
de huevo Ta mitad. Dé la leche cénﬁumen ei 13% y.si bien de
pescado consumen séla una praporcién minima; eﬁ volimenes, re-
sulta una cantidad significativa. Asi por ejemp1o‘eﬂ'Villa'Ri
ta, que es una comunidad @esquera, sélo consumen el 3.4% de lo
que capturan, peroc en realidad corresponde a 25 kilos a la se-

mana por las 18 familias de la muestra o sea casi kilo y medio

por familia por semana.
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EL VIEJON: ARROYG AGRIO * QUIAHUIZTLAN VILLA RICA PROMEDIO
ALTHENTOS Produccidn| Consumido | Produccidn|Consumido Prdducc'i:fm Consumido Pmduccién' Consuﬁido Produccion|Consumido
Kg % Kg % - Kg %  Kg % Kg %
Maiz 343.0 47.0 | 19.4 53.1 |- 225.0° 5.3+ 15.0 7.7 | 150.0 | 28.3
Jitomate 67.0 6. 0.0 - - 0.0 - - 0.0 - - “17.0° 1.5
Chile 0.0 - 0.0 - - 0.0 - - | 10.0 5.0 2.5 1.2
Carne de pollo 225-.0 i 2:5 | 160.0 6.0 - - 0.0 - - . 5?1 25.3
Jaiba 1. 0.0 . 0.0- - 5.0° | 200 | 41.4 | 17.9 0.0 .
Pescado 0.0 - 0.0 - 3.0 5.0 | 784.5 3.4 | 196.9 2.1
Camardn 0.0 - 0.0 - 3 0.0 | - - 0.0 - - - 0.0 - -
Leche 240.0 6. 976.0 12.9 .'140.0 - 32.1 0.0 -~ 1 '339.0 12.9
Queso N P 8.5 88.2 | 0.0 - - 0:0 - - 2.0 22.0
Huevo 20.0 14.6 | 58.0 | 100.0 0.4 | 100.0.] 0.0 e 6.5 53.7

"TTI
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de 1ta Planta

En esta zona consumen casi todo lo que producen de maiz,
de frijol y de cocos, o sea, que los productos bdsicos depen-

den del auvtoconsumo.

En Palma Sola una parte importante de la produccidn es
para autoconsumo, mientras en Vilia Candelaria consumen s61o
@' 28% de la leche que producen. También utilizan la totali-
dad de? huevo que producen, aunque se trata de :cantidades re-

lativamente pequefias.

AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR

PALMA SOLA VILLA CANDELARIA | PROMEDIO
ALIMENTOS Produccioni Consumido| Produccidn Csnsumido Praduccion| Consumido

Kg % Kg % Kg %
Maiz S| 92.0 98.9 94,1 95.1 93.1 97.0
Frijol 102 59.3 37.1 88.2 | 23.6 73.7
Jitomate 13.9 6.7 0.0 - = 6.9 3.3
Cafia de azicar 462 .9 0.4 0.0 - - 231.4 6.2
Caco 37.0 100.0 | 0.0 . 18.5 50.0
Carne de res | 50.0 0.0 | 6.0 - 25.0 0.0
Camardn 5.2 71.4 0.0 - .6 35.7
Jaiba 18.0 20.0 0.0 = o .0 10.0
Pescado 3.5 | 71.8 0.0 - ® 17.7 35.9
Leche 0.0 L .- 126.0 27.8 63.0 13.9
Huevo 1.1 100.0 0.0 s » 0.5 50.0
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1 AREA 3. Entre 20 yv 30 Km de la Planta

Esta zona es considerada como la mds representativa de
las caracteristicas regionales y, por lo tanto, hasta cierto
punto debe tomarse como indicadora de las caracteristicas

de consumo en relacidn con la produccidn.

En esta &rea comen bastante de lo que producen. De ali-
mentos bésicos‘como maiz y frijol consumen el:ab% y venden 1o
restante. También comen bastantes frutas de produccidn case-
ra, principalmente naranja, papaya y mango. Asi mismo ellos
se autoabastecen de todos los productos animales sobré‘todo
los marinos; comen bastante jaiba, camardn y pescado. También
comen una buena proporcién del hueve y queso producidos o ela-

borados en casa, como puede verse en el siguiente cuadro.
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SANTA . ANA'

" LAS HIGUERAS

LA GLORIA BLANCA ESPUMA™ PROMEDIO
ALIMENTOS Produccidn {Consumido | Produccidn{Consumido ProduccidniConsumido | Produccidn|Consumido| Produccidn|Consumido
Kg % Kg % Kg- g Ka % Kg %

- Mafz 146.0 38.3 902.0 62.0 | - 360.0 58.9 | 278.0 ; 9.0 421.5 39.6
Frijol 4.0 100.0 88.0 47.0 76.0 22.4 0.0 - = | - 42.0 42.3
Aguacate 10.0 3.9 == 0.0 8.0 37.5 0.0 -~ | 46 10.3
Chile - . - - s 2.0 - -1 223.0 0.4 | 55.8 0.1
Naranja 55.0 27.3 20.0 50.0 | 34.0 82.3 0.0 . 7.2 39.9
Platano 55.0 27.3 0.0 - 6.0 - - | 1200.0 2.9 313.7 7.5
Papaya 2.0 100.0 0.0 - - 9.0 - 0.0 " = o= 0.5 25.0
Mango 0.0 - 0.0 . 20.0 100.0 0.0 - - 5.0 25.0
Nanche 0.¢ 0.0 - = 20.0 100.0 0.0 . . 5.0° 25.0
Pallo 11.0 9.0 0.0 - 0.0 ~ - 0.0 . S 2.8 2.2
Carne de cerdo 50.0 0.0 0.0 - - 70:0 2.8 .1 15.0 - - - 43.8 0.7
Jaiba 6.0 100.9 0.0 - - i, 17.0 46.2 | 223.0 L 2.2 246.0 37.1
Camardn 3.0 100.0 0.0 S 12.0 20.8 5.0 | 40.0 5.0 40.2
Pescado 12.0 100.0 1.0 '100.0 42.0 52.4 "1 910.0 - 4.8 241.2 64.3
Cangrejo 0.0 - - 0.0 - . 0.0 - - 55.0 - - 13.7 0.0
Leche 180.0 19.4 14.0 100.0 | 745.0 21.0 *| 529.0 18.9. | '367.0 39.8
Queso 0.0 - 0.0 -3 4.0 | 68.7 | 0.0 =1 LB, 17.2
Huevo 4.0 35.0 1.6 34.4 0.15 | 100.0 ° 1.3 23.1 1.8 48.1
Caré 0.0 - - 0.0 - 3.0 66.4 0.0 - 0.8 16.6

AR
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D. AREAIA; Mas de 30 Km de 1a Planta

Lasvcomﬁnidades de esta zo%a'sbﬁ'sﬁburbanas; por 1o tan-
to casi no producen alimentos para el consumo.. Solo en Acto-
.pan existe'un'autchnsumo sighificafiVG. En Chiconquiaco con
sumen su propio mafz y'frijolvy algo de Tos proéucto; anima-
les co@p éarne de reg, pé]]o'y leche, mientras qué_én Aptopan
también coﬁsﬁmen sus ﬂropiaé‘frutas y”produétoé délvmar, s6f
5re~todo camardon y jaiba.’ ‘ |

En;Naui]a sp]éménte exfste-éUtbcbnéumo de-productos ani-
males, ﬁeguramente.porque algunas familias crian cerdos y po-
1103,‘aunque en a?guﬂos aspectos como en e]’relatiyo‘aT huévo
se toheh el 106% dé 1o que producen, la cifra es béjaﬁy-pon[

lo tanto poco significativa en cantidad.



AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR

ACTOPAN CHICONQUIACO NAUTLA PROMEDIO
ALIMENTOS Produccion | Consumido | Produccidn | Consumido | Produccidn| Consumido| Produccién | Consumido
Kg % Kg % Kg % Kg %
Maiz 876.7 24,2 651.9 78.0 0.0 - - 509.5 34.1
Frijol 284.8 17.1 22.4 106.0 0.0 - - 102.4 39.0
Haba 0.2 100.0 0.0 - - 0.0 - - 0.0 33.3
Jitomate 938.4 £sl 0.0 - - 0.0 - - 312.8 © 0.7
Aguacate 0.0 - - 0.0 - - 1.8 100.0 0.6 33.3
Chayote 334.0 - - 0.0 - - 0.0 - - 111.3 - -
Chicharo 0.2 100.0 0.0 - - 0.0 - - 0.0 33.3
Guanabana 6.7 100.0 0.0 - - 0.0 - - 5.8 33.3
Mango 180.1 11:1 0.0 - - 0.0 - - 60.0 3.7
Naranja 0.4 100.0 0.0 - - 4.5 100.0 1.6 66.6
Papaya 2000.0 0.5 0.0 - - 0.0 - - 666.6 0.2 .
Pardn 16.2 0.0 0.0 - - 0.0 - - 5.4 - -
Platanec 139.9 0.8 0.0 - - 0.0 - - 46.3 0.3
Carne de res| 1050.0 0.9 30.0 -16.0 400.0 9.0 493.3 8.6
Cerdo 20.0 20.0 147.2 0.0 2199.0 21.9 788.7 13.9
Polle 6.0 - - 21.0 27.8 12.0 25.0 11.0 17.6
Pescado 0.0 - - 0.0 - - 13.3 47.5 4.3 15.8
Camardn 12.0 100.0 0.0 - - 0.0 - - 4.0 33.3
Cangrejo 0.0 - - 0.0 - - 0.2 100.0 0.0 33.3
Jaiba 0.2 100.0 0.0 -~ - 0.0 - - 0.0 33.3 .
Leche 435.0 17.5 718.0 23,1 509.0 23.2 554.0 21.3
Huevo 2.4 79.6 59.2 8.7 1.2 160.0 20.9 62.7
Café 0.0 - - 0.8 100.0 0.0 - - 0.3 33.3

"oll
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XII. CONSUMO DE ALIMENTOS POR LOS NIROS

* Con el fin de conocer las ¢aracteristicas y 10s habitos

'degaiimentacién de-loé hiﬁos, 5@ diQidierén en dos grupas: me
nores de'uh;éﬁo 0 ?actanteﬁ'yﬂpreéscdiares, de 1 a 5 aﬁoi,Los
'priheros como todavia toman pecho fueron considerados solamen
te para el conocimiento de hébitos de ablactacidn y déstéi;_y
a lqg.preescolares, éspecia]mente pafa é] andlisis cuantitati
vo 'de consumo de alimentos. Se tomé Gnicamente un_qfﬁo‘ éof'
'cadé familia; habitua]mente.éT ménof de la casa. En esta for

ma se’integraron las muestras motivo del estudio.

A. - AREA 1. A meno§ de 10 Km de la Planta

‘La alimentacién de los preescolares se estudié durante
dos dias, pesando y midiendo -1os alimentos ya cocinados, a
partir de 1o cual se hicieron las conversiones para eobtener
el valor nutritivo de Ta dieta.
" ET siguiente cuadro muestra la cantidad y variedad de

alimentos dados a los preescolares.



CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR
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.Al imentos v1§}5n ﬁi;ﬁif Q“;?g;i; %;&lf Promedio
Leche fresca - 328.0 | 258.0 93.0 270.3 | 237.3
Refresco 105.0 63.0 27.0 25.0 55.0
Tortilla 63.0 | 121.0 48.0 43.3 68.8
Pan, galletas y pastas 46.0 33.0 - 0.0 32.3 27.8
Fruta. (1) 37.0 29.0 33.3 28.0 | 31.8
Huevo 33.0 47.0 48.3 26.0 38.6
Jugo industrializado 37.0 0.0 0.0 - 9.0 11,5
Frijoles 24.0 24.0 25.0 6.0 19.7
Verduras (2) 23.0 20.4 0.0 52.0 23.8
Carnes (3) 19.0 42.0 8.0 0.0 |~ 17.2
Pescado 7.0 .0 17.0 65.5 23.4
Aziicar 9.0 | 24.0 41.0 15.0 | 22.2
Grasas 7.0 13.0 8.0 19.0 11.7
Arroz 6.0 5.0 6.0 10.0 6.7
Chocomilk 3.4 2.0 0.0 1.0 1.6
Queso 2.4 10.0 0.0 4.0 4.0
Puré de tomate 2.0 0.0 0.0 0.0 0.5
Leche en polvo 0.0 0.0 4.0 13.0 | . 4.2
‘Leche evaporada 0.0 . 0.0 0.0 62.0 15.5
Requesdn 0.0 2.0 0.0 0.0 8.5
Mayonesa 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2
Chile seco 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2

(1) Principalmente platano y naranja
(2) Jitomate, cebolla, zanahoria, col.
(3) Carne de cerdo, res y pollo

En esta area las familias se preocupan por proporcionar-

le al nifo los mejores alimentos disponibles en la casa. La

leche consumida por los nifos rebasa el consume familiar, so-
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lo en 0u1ahuvztian es baJo, pues se les propor"1ona solo la
tercera parte en re]ac1on con ei promedio que consume la fami
Tia. "E1 huevo es otrb de.los alimentos que consumen mids los
nifios. HEsta.gswuna buena costumbre, por su alto valor nutri-
tivo vy fééil manejo. 'Por otra parte la carne es Jn ai1ment0
dificil de preparar para los nifios y como consecuenc1a.nouse
tiene e]ahibito de praporcionarla a edades. tempranas vy cUando
mas so]o se les da a probar. En Villa Rica si acostumbran e1

pescado para 105 nwnos en cantidades significativas.

En relacidon a las frutas y verduras el qdnéumd éifﬁﬁy ba
Jo, ta cantidad de frijoles que consumen, correspohde”apﬁéxi-
madamente a una racién de lo que se calcula para e} adu?to
y sdlo en V1113 Rica es de 69, en cuante a los cerea?es, con

excepcidon de la tortilla, se consumen en pocas cantidades.

E1 chocomilk es un producto que se incluye en.la alimen-
tacién de los preescolares y los refrescos embotellados 'ya

aparecen como habituales en su dieta.

1

e

B. AREA 2. De 20 a 30 Km de la Planta

Con respecto a Ia;¥eche do# éénsﬁmbs fﬁerbn;igﬁéyégféj
las dos comunfdades. En Palma Sola. es inferior allpfémé&io
familiar y en Villa Candelaria es mds alto. La carne, suman-
do el pescado, resultd aceptablée en la primera comunidad, en
cambio en la sequnda la -cantidad ingerida fue francamente ba-

ja, lo mismo sucedid con ‘el huevo.
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CONSUMO PROMEDIO DIARIC DE ALIMENTOS
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR

Palma Sola| Vitla Candelariaj Promedio

A11m§nto§ g g g
Leche fresca 166 165 165.5
Tortillas - 86 - 113 99.5
Carnaes* 49 2 25.5
Refresco embotellado 39 35 : 37.0 .
Huevos 33 1 10 21.%
Frutas** 32 19 - 28,5
Frijol - 21 36 v 28.5
e gt | w Bt 20.0
Verdurask** 21 | 24 22.5
Aziicar . i 28 24.5
Pan, pastas y galletas 20 29 24.5
Papas | 8 g 8.5
Jugos enlatados 9. 4 6.5

- Grasag*hx 9 4 6.5
Gelatina de agua 5 0 25
Arroz & 9 7.0
Pescado 5 6 5.5

~ Chocolate en polvo 3 4 3.5
Hojuelas de maiz 2 0 1.0

2 0 1.0

- Queso fresco

*Carnes: cerdo, res, pello, jamdn y visceras’
. **Fpytas: pldtano, naranja, manzana, melon y papaya
- *xkVapduras: jitomate, cebolla, chiles, zananorta y ejotes
kkxkGrasas: manteca de cerdo principaimente

E1 consumo de verduras y frutas es insuficiente en ambas
comunidades, aproximadamente la cuarta parte de una racidn nor

mal: los demads alimentos también resulttaron bajos.
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Sobresale, aunque en cantidades pequefias, la presencia
constante de productos industrializados como refrescbs, jugos
enlatados, gelatinas, chocolate en polvo, y en Palma Sola
hojuelas de maiz, todo§ ellos de peco valor nutritivo y alto
costo, 1o que no favorece en ﬁada Ta a1iméntac16n del ﬁfees—

colar.

C. AREA 3. -De 20 a 30 Km de la Planta

En estas comgnidades el alimento que se‘préporciona al ni
fio én mayores canti&ades es la léche, exceptc en Blanca Espuma
en que el consumo es de 125 ml; fa tortilla es otro de los ali
mentos en que su CONSUMO es mas de 100g. En cuanto al frijol
el consumo es cerca de una.racién, el de verduras Yy frutgs es
muyibéjo y en”relécién a los refrescos embnte31ado§9 no es

frecuente su consuma.



CONSUMO PROMEDIO DIARIC DE ALIMENTOS
EN PESO BRUTO POR PREESCOLAR

122.

La

Blanca

Santa

Las

Chiconquiaco comen més tortillas.

AREA 4. Més de 30 Km de la Planta

Alimentos Gioria| Espuma | Ama |[Higueras Promedie
g g | g g | S

Leche fresca 216 125 345 351 259.2
Leche en polvo (1) 15 ] Q 0 3.7
Azicar 18 a6 16 21 25.2
Tortilla 30 145 110 102 108.2
Refresco 43 0 10 21 18.5
Fruta (2} 41 0 18 g5 38.7
Pan, galletas y pastas 38 10 4D 60 37.0
Carnes (3) 34 6 24 25 22.5
"Huevo 2 1 27 21 19.5
Verduras (4} 22 3 20 21 16.5
Frijol negro 24 32 29 37 30.5
Arroz 10 1 8 7 6.5
Grasa 10 5 11 8 8.5
Gelatina 8 { 0 0 2.0
Mariscos g { 0 31 8.7
Queso fresco & 0 2 3 2.7
Chocomilk 6 0 Z 1 2.2

{1} Leche entera y maternizada

(2} Piétano, naranja vy papaya

(3} Carne de pollo, res, jamdn

(4} Calabacita, chayote, jitomate, zanahoria, cebolla

En Actopan y Nautla los nifios toman bastante leche y en

A7 comparar con la alimen-

“tacibn promedio familiar el consumo de alimentos de alto va-

ior bioldgice como son leche, carne y huevo, podria decirse

que existe cierta tendencia en las familias de la zona a dar-.

les a los nifics mayores cantidades para mejorar la alimenta-

/
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¢

cifén, ya que las cantidades en promedio resultaron casi igua-

les con excepcidon de la leche que fue superior.

CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE ALIMENTOS

A Actopan | Chiconquiaco | Nautla Promedfo
Leche fresca 369 150 389 303
Tortillas 75 90 48 71
Refresco embot. ' 74 0 0 25
Pan, pastas y galletas 47 35 35 39
Azicar 43 38 B - 34
Carnes 32 8 22 21
Frutas 30 5 - 31 22
Frijol 38 17 iz 19
Huevo 1 10 39 23
Verduras 15 14 - 18 17
Leche evaporada y 5 :

Leche ezggra i 13 ! 7 ’
Arroz 8 4 8 7
Papas 7 0 0 2
Grasas 4 9 8 7
Queso fresco 2 0 103 2
Chocolate en polvo Z. 2 : 3 2
Gelatina de agua 2 0 12 &
Mayonesa 2 - 1] 0 0
Leche maternizada 0 0 15 5
Pescados y mariscos 0 ¢ i4 5
Harina de arroz Y 0 4 1

Por otra parte, llama la atencién en Actopan el consumo
de refrescos embotellados, que se situd entre ﬁos mas altos,
1o cual es completamente iradecuado, ya aque ademds de propor-
cionar (Onicamente hidratos de carbono; encarece la alimenta-

cifn y desplaza el consumo de alimentos nutritivos.
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‘Sobresale también ‘la presencia (aunqgue en cantida&esSpeqUeﬁas)
de productos industrializados, como chocolate en polvo, gelati

na y mayonesa.

En el consumo de carne aparecieron la de res, cerdo, chicha
rrén y pescado. En frutas ademas del piatano y la naranja que
comunmente aparecen en estas poblaciones resultaron manzana y

mandarina. - En verduras, jitomate, cebolla, chile y napales.

El EonsUmo.de alimentos deé 1los preesco1ares.dé ﬁh{conquiaco
refleja una alimentacidép bastante pobre. En carne y Huevo re-
sultaron muy deficientes. lo misme sucedié con la ingesta de
verdurqs, frijol y frutas, cabe mencionar que éstos”difigren de
los consumos promedio a nivel familiar, lo que indiéalaue aurn
siendo mala la a1imentaéién de las fami]ias, en'Tos nifios se |
complica, puesto que les proporcionan cantidades mds pequefias.
E1 nimero de alimentos que forman la dieta de este Qécﬁor en es
te puehlo es bastEnLE restringido ademds que los Gltimos alimen
tos del cuadro anterior estan présentés en cantidades‘muy peque
Aas. | ' ™ =
:En Nautia el consumo de alimentos de origén‘anfméT es. acep-
tabie;.de Teéheltomaﬁ do§ Edcioﬁes diarias; {as ;arnes-(sumando
el.pescado) y el huevo representan también una cantidad signifi
cativa, .] consumo de tortillas es bajo comparado con otras co-
munidades, peroc en estos nifios el crasumo de otros cereales:
pan, galletas, resulté complementario. La ingesta de frijol se

aproxima a una.racion,.los demds alimentos 'se consumen en peque

fias cantidades.
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En verduras y frutas, ademis de jitomate, cebolla y chi-
le aparecieron hojas verdes, zanahoria y papas; guayaba, pa-
paya, naranja y pldtano. : '

Entre 1os productos del mar se incluyen en la dieta infan

til, pescado y camardn.:
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XITI. VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION DE LOS NIRNOS

A. AREA 1. A menos de 10 Km de ia Planta

A los alimentos consumidos por los nifos se les determi-
né el valor nutritivo y los resultados se presentan en el si-

guiente cuadro:

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR

Nutrimentos Vig}én 6&;2%? Quz?2ﬁ1g_ %&1;? Promedio
Calorias 866 1076 600 945 | 872

Proteinas g 33.6 39.3 20.6 37.8 32.8
Calcio mg 562.0{ 606.0 | 265.0 721.0 538.5
Hierro mg 7.8 8.4 4.8 1«1 7.0
Tiamina mg 0.7 0.8 0.4 0.6 0.6
Riboflavina mg 0.7 0.7 0.4 1.0 0.7
Eq. niacina mg 10.6 11.5 5.8 10.6 9.6
Ac. Ascérbico mg 11.2 7.8 15.1 12.9 11.7
Eqg. Retinol meg 273.0: 216.3 94.4 729. 328.3

E1 bajo consumo de alimentos por los nifios de E1 Viejon,
Quianuiztldn y Villa Rica se manifiestan en el deficiente apor
te de calorias y la falta de verduras y frutas en especial en
la carencia de retinol y de vitamina C. En el caso de Quia-
huiztian los consumos de calorias y nutrimentos fueron difici-
les de calcular ya que en esta poblacidn todas las familias
son parientes entre si y los nifios comen a toda hora y en cual
quiera de las casas, por lo tanto se sospecha que lo registra-
do, a pesar de que se hizo con mucho cuidado, no corresponde a

To real.
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Si se comparan los consumos con los requerimientos se en-

cuentran los datos del sigdiedte:tuadrd:

PORCIENTO DE' ADECUACION DEL CONSUMO PREESCOLAR

N u't'i"i‘men'tos ' V1E;on : I}qrgrg_jgo nggzu' VR?C]: Promedio
Calorias - 74.0 82.0| 43.6 83.4 70:8
Proteinas g .80.0| 109.8| :56.5 107.1}- ~-88:3-
Calcio mg 100.0| 115.4 53.0 144.2 . 103.1.
Hierro mg 76.4 67.2 38.4 69.6 v 62,9
Tiamina mg 233.0] 114.3 37.1 85.7 117:5.
Riboflavina mg 70.0| 87.5| 50.0 |125.0} . 83.1
Eq. N1ac1na mg . 76.3 94.3 | 47.5 -89.81 . 77.0
Ac. Ascorbico mg 24,91 19.5}. .37.8 32.3} .28.6
Eq. Retinol.mcg 48.6 | 43.3} .18.9 |145.9] 64.2

En todas ]as comun1dades e] consumo energet1co es mas ba

jo de lo deseado, se puede pensar que

4

los nifios se adaptan y

esto se debe a que los ninos _son mas pequenos o 1nact1vos de .

10 que debe ser.

Este pr0b1ema v1ene desde edades mas tempra

nas, causado _por hab1tos 1ncorrectos de a11mentac1on sup]emen_
tarwa durante e] pr1mer afio de v1da ) Las neces1dades de pro-
te1naa so]o son cub1ertas por los n1ﬁos de Arroyo AngO ¥ Vi-
11a R1ca, y s6lo en esta Gl1tima se consumen cant1dades acepta
bles de erof]avwna y ret1no] Los consumos mas baJos de nu-

tr1mentos corresponden a] ac1de ascorbxco y al ret1no] pos1b1e
mente por el baJo consumo de verduras y frutas, en genera] se
puede dec1r que 1a a11mentac1on de 1os nxnos preesco]ares de

esta area resulta deficiente y desequilibrada, aunque no tan-

to como en &reas mas pobres, por ejemplo del Sur y el Sureste.



B. AREA 2.

De 10 a 20 Km-de 1a Planta

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR

Eq. Retinol mcg

Nutrimentos Palma Sola | Villa Candelaria | Promedio
Calorias 848.0 924.0 886.0
Proteinas g 31.7 - 31.9 31.8.
Calcio mg 449.0 586.0 517.0
Hierro mg 7.64 7.83 7.70
Tiamina mg 0.67 0.70 0.70 .
Riboflafina mg 0.62 0.77 0.70
Niacinamg 10.0 8.9 9.40
Ac. Ascorbico mg 11.0 15.1 13.00

262.0 167.0 214.0

En estas comunidades el maycr déficit fue en
tamina C, hierro y retinol. En Villa Candelaria,
cidén de los nifios parece ser un pece mejor que en

sin embargc debe tomarse en cuenta gque, en cuanto
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calorias, vi
1a alimenta-
Palma Sola,

‘a proteinas,

en Villa Candelaria provienen en un 41.5% de alimentos de ori

gen animal, en cambio en Palma Sola el 59.3% son de alta cali

dad proteica. Lo mismo sucedid con las calorias en donde: el

31.2% son de origen animal en Palma Sola y sdélo el 12.3% en

Vf]la Candelaria.

Se compararon los consumos de alimentos con 1os reqUeri—

mientos, de acuerdo a la edad de Tos nifios y en el siguiénte

-cuadro se presentan los porcientos de adecuacidn obtenidos:’
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PORCIENTO DE ADECUACION DEL CONSUMO PREESCOLAR

Nutrimentos Palma Sola | Villa Candelaria | Promedio -
Calorias 61.7 11.k 66.4
Proteinas g ’ 88.0 '93.8 90.9
Calcio mg 88.0 112.7 100.3
Hierro my . 61:1 60.2 60.6

“Tiamina mg 95.7 102.9 99.3

“Riboflavina mg 77.5 91.7 84.6

" Eg. Niacina mg 81.6 74.2 77.9
Ac.Ascdrbico mg 271.5 37.7 2.6
Eq. Retinol mcg 52.4 33.4 42.9

En Pa1ma:Soli ninguno de 1os‘nutriment6§ cubriﬁ tas can-
tidédé; réqueridas&Aya que iodos;léé porciéntosldé'adgcuacién
resu1taronrinferio}os al 100%. Sobresale el déficit de acido
ascurbico sobre todo en Palma Joia, !o que es corroborado con
e] baJo consumo de frutas, §orprende ademas que en Ia a]1men—
‘taéion fam:11ar, 1a 1nge§ta de esfa v1tam1na regulto basfante

alta, 1o que significa que la comen los adultos pero no la dan

a los nifos.

En ambag comunidades.se encontraron 1ngestas de nutrimeg

tos 1nfer10rps al promedmo fam11:ar

c. .AREAT3. De 20 a 30 Km de la Plénta

-~ La deficiencia ¢ ="~c~on umo de ca!omas y el dpsethbmo en
los nutrtmentos se manifiesta en el s1gu1ente cuadro, lo que
reflega el prob]ema de a11mentacwon de los nifios preescolares.

La.smtuac1on<se agudiza en Blanca Espuma donde los -coNsSumos,
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aln comparat1vamente con las otras romunxdades de ]a zona, son'A

def1n1t1vamente muy bajos.

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR

; . La Blanca | Santa Las * Py e
N o At Elmentas Gloria | Espuma Ana Hig‘feras { Promedio |

Calorias 949.0 |'800.0 | 935.0} 1080.0 941.0
Proteinas g 34.2 22.4 ' 36.0 41.0 33.4
-Calcio mg 576.0 | 362.0 |616.0} 700.0 563.5
- Hierro mg 7.9 7.0 741 - 9.3 7.9
Tiamina mg 0.7 | 0.5 6.8 0.9 0.7
Riboflavina mg 0.8 |- 0.3 . 0.7 0.7 0.6
Eq. Niacina mg 10.2 5.0 | 10.8 6.0 8.0
Ac. Ascérbico mg 10.4 2.4 | 10.9 26.3 | . 12.5
Eg. Retinol mcg 1340.8 | 45.0 | 231.3 240.0 214.3

El desequilibrio de nutrimehtas 1o refleja el porciento"
de adecuacidn, que en la mayor parte'de las comunidades es poh

debajo del 100%.

PORCIENTO DE ADEGUACION DEL CONSUMO PREESCOLAR

' . ’ anca | Sant L ® e’ aa
Nutrimentos Gléiia Elgzﬁé ; .étig;a Higxfe?ras, Promedio .
Calorias 71.0 | 60.0 71.9 83.1 - 71.5
Protefnas g 95.0 | 64.0 |102.9] 117.1 94.7
Calcio mg -1 108.2 72.4 1118.5] - 134.6 108.4
Hierro mg 59.4 53, O 56.9 1.5 60.2
Tiamina mg 160.0 | 71. 4 114.3 128.6 | 103.6
Ribeflavina mg 89.0 | 38.0 | 87.5]  871.5 75.5
Eq. Niacina mg 83.0 | 42.4 | 90.0 50.0 | 66.3
Ac. Ascérbico mg 25.4 | 6.0 1 27.3} 65.8 31.1
Eg. Retinol mcg 67.0 2.0 46.3] . 48.0 | . 42.5
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E1 hecho de que en estas gomunidades el porciento de ade
cuaciénlesté por debajo de 100; mqestra el serio problema de
alimentacidén en este importante secto} de Ta poblacidén. Como
ya fue_dipho eﬁ'Blanca Espuma el hrob1ema es mas grave, ya
que Tés,cé1oria§ y nutrimentos estan por debajo, e;petialmen-
te en relacidn al Scido ascérbico y al retinol.

En tuantp a calcio y tiamihaf con excepcidn de Blanca Es
puma,'e1“coﬁsumo“esté pbr arriba-del 100%, 1o que se debe a
que ja‘tOftilja”y el frijg1, que son ricos en estgs nutrien-

tes, son basicos en la alimentaciodn.

D. AREA 4. A mas de 30 km de la Planta

La d1eté consumxda por loa-prcescd7ares de. esta area re-
sultd barec1da en Artopan v Naut‘a, nero mejor que 1a de Chi-
conquia§9: Envesta dltima comunidad la ingesta de ‘acido as-
cérbido:}esulté‘bastante,baja y e]vconsumo de prdtefﬁés.fue
devbaja~calédéd, ya queAde cafne'sé1o consumie}oﬁ_éézén,promg

dia. El hierro resultd bajo en las tres comunidades, lq que

explica la alta prevalencia de anemia en estas edades.



CONSUMO DE

NUTRIMENTOS POR PREESCOLAR

Nutrimentos Actopan Chiconquiaco | Nautla | Promedio
“Calorias 1125.0 809.0  |.946.0 | 960.0
Proteinas g '39.8 22.6 .37.0 33.1

Calcic mg 684.0 402.0 770.0 | 618.0 |
‘Hierro.mg 8.25 5.80 6.18 6.74.

Tiamina mg 0.75 0.48 . 0.65 0.62 -
‘Riboflavina mg 0.76 0.47 | 0.93 0.79

Eq. Niacina mg 11.0 .| .- 6.5 " 11.4 9.6

Ac. Ascérbico mg 4.6 {7 6.2 20.4 13.7:.

Eq. Retinol mcg 243.0 4 215.0 ' 465.0 | 308.0
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Se compararon estos consumos con las recomendaciones dg
acuerdo a la edad de los nifios, para obtenar el porciento de’

adecuacifn, a continuacién se presentan los resultados.

PORCIENTO DE ADECUACION DE LA DIETA PREESCOLAR

Nautia

~ Nutriment o'vs “Actopan | Chicongquiaco Promedio |
Calorias 8.5 |+ 64.7 | 72.7 | 74.6
Proteinas g 117.0 70.6 | 108.8 98.8
Calcio mg - 131.5 76.6 ] 148.1 | 118.7
Hierro mg 63.5 33.9 47.5 | 50.0 |
Tiamina mg _ 110.3 73.8 | 95.6 93.2
Riboflavina mg 84.0 57.3 110.7 87.3

"Eq. Niacina mg 91.7 58.5 - | 95.0 | 81.7
Ac. Ascérbico mg 36.5 15.5 4. 51.0 | 34.3
"Eq. Retinol mcg 48.6 . 43.9 93.0-j 61.5°

En Actopan y Nautla Eas-pohcientas’de adecuaci6n de pro-

teinas y calcio sobrepasaron las recomendaciones y es impor-. =

tante mencionar que estos consumos fueroh principalmente de .
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alimentos de origen animal, sobre todo de leche. En Nautla
el 70.3% de las proteinas provinieron de alimentos de alto va
“ loribicléaico y el 45.6% de las caldrias fue propércionado por

“Tos mismos alimentos.

lJSi se comparan los resultados de] valor nutr1t1vo de la
d19ta consum1aa por 105 nreeacolareb cen el 1nqreso Fam131ar
'se puede observar que a pesar de que un porcentaje menor. de
'fam111as cuenta con un 1nqrnso percapwta d1ar1o de mas de.
$40. OO 1a dieta consun1dd por el preescoidr es refat1vamente
:buena en 10 que respecta a la ca11dad protplca y a] consumo
de calcio. No sucede asi con el resto de nutr1mentos que con

excepcidn de la Tvamona en Artnpan y R1bof1av1na en Nautla,

no satisfacieron sus rpcomenaacwones.

La alimentacidén de los niftos preescolares de Chiconguia-
co reésulté inadecuada en cuanto a la cantidad como en la cali
dad dé "Tos alimentos, pues ninguno de los nutrimentos cubrié

i

las recomendaciones.
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XIV. HABITOS DE ALIMENTACION DE LOS NIRNOS

Para_tener un panorama mas amplio en lo fe]acionado con
195 hébitos de aTimentacién de los preésco]ares, ademads de co
fnqter el cpﬁSumo de alimentos y su valor nutfjtivo, se creyod
cghveniente investigar la edad en que se iniciod la a}imenta-
»tiéﬁ’sup1éméhtafia, 0o sea la introductién de alimentos dife-
rentes a la leche materna, clasificidndolos en relacidn al va-
‘1or nutritivo y a la consistencia. También se estddiaron Tos
Hébitos del destete y a1gdnos aspectos de 1a>dieta de nifipos

menores de un afio de edad.

AL ‘AREA 1. A menos de 10 km de 1a Planta

1. Introduccién de alimentos.

La alimentacién suplementaria se inicia tardiamente, a
los pocos nifios a Tos - que no se les did el pecho materno, se
les proporcioné leche fresca o industrializada. Es un habi-
to en estas comunidades administrar el atole sin leche o cal-

-.dos después del tercer mes y mds o menos entre el cuarto. y no

~veno mes el 50% los consume.

En cuanta a los a]imentos s61idos como el pan, las pastas
4155 galletas y las tortillas, son administrados después del

‘sexto mes, a los 15 meses de edad enfre el 50 y 80% de los ni
ﬁpé come regularmgnte,cerealesf E1 Jjugo dé fruta es dado en-

tre los 4 y 9 meses en porcentajes considerables y coincide
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también con la introduccidn de frijol, pero hubo n1ﬁos que
hasta despues de los dos aﬁos de edad no hab1an tomado ni Ju

go de frutas ni fr1301es

El huevo y “la carne fueron a11mentos que Su 1ntroducc1on
var1o entre 1os se1s y qu1nce meses A] parecer 105 refres-
cos’ embote]lados no son beb1das hab1tuaies por 1os menores
de dos afos, por ejemplo, en E] Viejon no se les hab1a dado
hasta los dos -afios ‘al 64%, en QuiahuiztTan al 56%, en Arroyo
- Agrio al 59%, y en ‘Villa Rica al 70%; cabe mencionar que des-
" pués de los dos afios el consumo es muy ?feéhenté“én'fos‘h{ﬁﬁﬁ.
2. ,Carac?eristi#a; de consumo de logimengrgs dewuq‘qﬁof

Con:el. fin de conocer el consumo de alimentos. de los meng
res de un. afio, se tomaron como indicadores .ogcho. tipos ide ali-
mentos qug,fueron: 1)- leche fresca, en polvo o evaponaﬁa,'

2) carne o huevo, 3) caldos (de sopa,:de carne o de frijoles),
4) frijol, 5) pastas y galletas, 6) tortilla, 7) jugo de fru-
tas frescas, y 8) puré§“de“yerduras; con estos ‘alimentos se
1nvest1go 1o relac1onado con 1a ab]actaczon o sea s1 fueron
pr0porc10nados en el pr1mer aﬁo de vida y a que edad Tam—
b1en se trato de conocer algunas de 1as pract1cas h1g1enicas-
.y de preparac1on de a11mentos para proporc1onarlos en esta
edad en cuanto ai aspecto h1g1en1co se tuvo conoc1m1ento so-
bre e] Iavado de manos antes de preparar los a11mentos, Y. s0-
bre el lavado de1 pe¢hg,m§;ernoﬁantes de ofrecerlo al q1n9.’ﬁ

En relacidén a los conocimientos que tiene la madre en la pre-
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paracién de alimentos para proporcionarlos en el primer afio
de vida, se preguntd sobre la preparacion de purés de verdu-

ras, de frutas y de frijoles.

Los nifios que se estudiaron fueron los menores de un afio
que §é encontraron en las familias se?eccioﬁadés para el es-
tudio dietético. |

De 195 menores de un afio en la cdmunidad de E1 Viej§n~sé=
}o uno lactaba y la madre no le proporcionaba nihgﬁn otro &li-
ménto,vdos tomaban leche, uno fresca y el otro en pb]vo, y las
madres comp]ementabah Ta a]imentaciﬁn'proporcionéndoie'huevo 0
carne tres veces por semana Yy, diariamente, caldo devfﬁfjo],
sopa de pasta y tortilla. _En Arroyo Agrio, y en quahuizt]én
los nifios solo tomabaﬁ leche fresca y en polvo respectivamen-
te. Podemos decir que solo en El Viején la Suplementacién'es
mejor por proporcionarles alimentos proteicos (huevo, carne),

En Villa Rica no se encontraron nifics de esta edad.

En re]acién a los conocimientos que las madfes poseen en
la preparacién de purés, eh E1l Viéjén solo una madre Sabia'prg
parar puré de frijol. En Arroyo Agrio, las madres sabian pre-
parar puréé de verduras, frijoles y frutas'per04no fueron cabg
ces de proporcionarlos a sus nifios. En-QuiahuiztlEn sé]o una
madre sabia preparar puré de frijoles. En cuanto a los cono-
cimientos de preparar alimentos para los nifios si lo saben, pe
ro no han tomado la decisién de‘administfaflds; lo que redunda

en el estado de salud de los menores[
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3. Habitos de Destete.

En estas comunfdade; Ta édad eh que4acostumbran destetar
al nific no es en realidad tardia,  como se ha observado en la
mayor parte de las comunidades rurales de México, ya que un
’gran p6rcentaje, entre el 35.3% en El Viejon y el 55.5% en

Villa R1ca, lo realizan a los seis meses, edad que.puede con-
”s1derarse aceptable, siempre y cuando se administren alimen-
tos nutr1t1vos, como leche de vaca para sustituir & la mater-
,"@‘ Pera esto no sxempre pasa 0 sea que muchas madres deste-
tan a los n1ﬁos antps de 1os 6 meses y no les dan productos
de alto valor bioldgico y engrget:co por 1o que esto causa
desnutficién. La proporcién que desteta después del afio-de
edad es del 25% en E1l V1eJon haita el 33% en quahu1ztlan En
Uestas dos comun1dades ya se man1fzeﬁta ei prnblema de no ad-
m1n1strar el pecho materno, esto se vuelve dram t?CO cuandf
‘la madre carece ‘de 1los canoc1n1entos y de los med}os para pro

porc1onar una a11mentac1on suf1c1ente ¥ aoecuada al n1Fo

. EDAD BEL BESTETE -

EDAD [ El |[Arroyo | Quiahuiz Vitla [o ..

(en meses) Viején | Agrio t1an | Rica Pfomgdjo

No. le d1o pecho 24.94 0.0} 33.3 0.0) . 14.6 .
Mends de 6 33.5 445 33.3 58.5 41.7
e f & odlnz 16.7 55.5 0.0 22.3°1 3.6
13 a 18 0.0 g.0 33.4 11.1 llt;
19 & 24 - A 24.9 8.0 6.0 -11.1 9.0
“To'tal - 100.0{ 100.0{ 100.0 | 100.0[ 106.0
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B. AREA 2. De 10 a 20 Km de la Planta

Introduccidon de Alimentos

En cuanto a los hdbitos de iniciacién de la alimentacién
suplementaria en ambas comunidades los resultados proporcio-
nan informacién diferente en cada una, en Pa]ma:Sola Tos
hibitos reflejan influencia externa ya que en los tres prime-
ros meses, les empiezan a dér casi todos los alimentos que se
preguntakon, aunque no en forma simulténea ni‘brobablemente
en la ‘cantidad y con la regﬁ?ariéad conveniente, ya que esta
1nformac16n‘proviene de datos verbalzs proporcidnados por la

madre, sin haber medido las cantidades.

Con respecto a alimentos de origen anihal en Palma Sola
e1A48.6%“de las madresAdijeron que le daban ieche industria1i
zada antes deiios 3 megés y ef 11.4% leche fresca. En Villa
Candelaria la intfoduccién‘de leche ffeéca fue més elevada en
el segundo semestre en donde también se presentd el mayor por
centéje de destete, 1o que dindica que aquf utflizan mas la le

che fresca para substituir la alimentacidn materna.

La introduccién:de ios demds alimentas de alto valor bio
16gico se 1leva a cabo mds tempranamente en Palma Sola; por
ejemplo el huevo se déa princfpa]memte del cuarto al noveno
mes y un porcentaje pequefio, el 2.8% se lo dieron-en el primer
trimestre, en cambio en Villa Candelaria el promédio'més alto,
23.1%, se lo did hasta los 22 meses, con un elevado promedio

de 46.1% de Tas Tamilias que no se I1o dieron.
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~ Con respecot a la carne en Palma Sola y Villa Candelaria
se administra en forma tardia, principalmente en Villa Cande-
laria donde: se introduce en el:23.1% hasta los 22 meses. Ade
mias el 46.1% dijo que lo hace mas tarde, aunque no le habia
dado aln después de esta edad. Esto probablemente se .debe.
al. desconocimiento de la forma de preparar los purés o al mig
do de dar este alimento. Pon.otra parte debe tenerse.en qugg
ta que 1a carne es de 1os mas costosos para 1as cond1c1ones

econdmicas y los mas d1f1c11es de preparar

Sg preguntd Ta introduccidn de cereales como pan, pastas,
galletas o tortillas encontrdndose que éstos son proporciona-
QOs.g 1o$‘njﬁos en ambas comunidades, un poco més tarde que lo
éncon;radgfen_o;ras poblaciones de este tipﬁ, ﬁp:VjIJa C?ndg-
laria el 40.4% de las madres se los dan a sus hijo§.dg] décimo
al décimq:quiqtq,mes,;y el 28. 9% dijo que no se los dieron.

En cambio en Palma Sola el 18.5% introdujeron estos alimentos
del primer al tercer mes de vida. Cabe mencionar que también
en esta cﬁhﬁﬁﬁdﬁd se empezaron a dar caldos de frijol'd carne
en :el primer trimesitre, 1o que bndr?a.ser satisfactorio si se

dieran -en forma:simultdnea, ya que se complementan... "

La introduccién de jugos y frutas se hace en_menor:escala
en Pa]ma So]a, casi la tercera parte de las familias d130 que
1n1c1aron e] consumo de estos a]1mentos en e1 pr1mer trimes-

tre, pero fueron reaTmente pocas. Estos resu1tados tamblen
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pueden ser debidos al desconocimiento de las madres en la
preparacion, ya que en 1la a1imentac16n familiar aparece, en
Palma Sola, un consumo més o menos adecuado en frutas, sin
embargo, en Villa Candelaria el consumo de frutas y verduras

a nivel familiar resultdé francamente bajo.

La iniciacion del consumo de frijol fue en ambas comuni-

dades en época tardia, de los 10 a ios 15 meses.

En los d@ltimos estudios en otras comunidades se ha obser
vado un incremento en la costumbre de dar refreécos' embote-
1lados a los nifios desde épocas muy tempranas, en Palma Sola
se.encontré que al 14.3% de los nifios le dieron refresco en
el primer trimestre, sin embargo en Villa Candelaria la situa
cién fue diferente va que no es habitual la introduccidn de
este producto en los primeros meses, 1o que resulta convenien
te dado que el refresco no tiene n?ngﬁn valor nutritive y su

costo es elevado.

2.  Caracteristicas de consumo en lcs menores de un afio.

En Palma Sola, resultaron 16 nifios menores de un afio; a
9 de ellos se ies daba el pecho todavia. Los alimentos que ™
utiiizaron para suplementar la leche materna son: leche en

polvo, caldo de frijol, huevo y sopa de pasta.

En Villa Candelaria habia 3 nifics menores de un afio y a

ninguno le daban leche materna, ésta fue sustituida por leche
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. de vaca, agregando el caldo de frijol, huevo, jugo de fruta

y ga11etas dulces.

PORCIENTO DE NINOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Palma Sola | Villa Candelaria | Promedio
Leche en polvo 56.2 33.3 44.7
Caldo de frijol 50.0 66.7 58.3

" Huevo 43.7 66.7 -55.2
Sopa de pasta 37.5 33.3 - 35.4
Caldo de carne 31.2 - - 15.6
Jugo de frutas 31.2 66.7 48.9
Tortillas 25.0 33.3 29.1
Galletas dulces 25.0 66.7 45.8
Galletas saladas 25.0 - - . 12.5
Carne 25.0 - - 12.5
Leche fresca 18.7 66.7 42.7
Frijol 18.7 - - 9.3
Verduras molidas 12.5 33.3 - ©22.9
Leche evaporada 6.2 - - 3.1

En Palma Sola el 43.7% de . las madres dijo saber .preparar

puré de verduras y el 31.2% puré de frutas.

.En Villa Candelaria €1 66.7% sabe preparar puré de verdu-

ras y el 33.3% puré de frijol y puré de frutas.

"~ Sin-eémbavgo-estas preparaciones no son utilizadas en la

~alimentacidn de los nifios menores de un afo.

Sobre las medidas higiéniéas qﬁe 1levan a cabo 155 madres
téﬁto aivdafllégalimentacién, como al prepararTa; en Palma So
la el 87.5% contestd que si se lava las manos, anteé de prepa
rarlas y el 44.4% toma medidas higiénicas correctas antes de

darle el pecho al nifio.
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En Villa Candelaria el 100.0% de las madres respondid que

se lava las manos antes de preparar los alimentos.

3. Habitos de Destete.

EDAD DEL DESTETE

EDAD g P . ,

(en meses). Palma Sola | ¥illa Candelaria | Promedio
~No le dié pecho 25.7 23.0 24.3
0 - 6 , 48.6 23.1 ' 35.9
7 - 12 22.8 4.2 | 34.5
13 - 18 2.9 7.7 5.3
19 6 més 0.0 0.0 0.0
Total 100.0 100.0 | 100.0

También en esta comunidad es alta la proporciton de madres
que no lacta, este es un hdbito que comienza a 1legar al me-
dio rural.y gue es muy nocivo. En Palma Sola se encontrd que
un porcentaje alto,; casi la mitad de las familias encuestadas,
destetan tempranamente a sus nifios, ademds que el 25.7% no dan
nunca pecho. Solo un porcentaje peqguefio desteta después de

los 12 meses.

Esto probablemente se deba a gue sus hdbitos se estén
haciendo mds del tipc suburbano o semirural, 1o que se ha con-
firmado en otros indicadores dei estudio, tanto ambientales cg
mo de alimentacidén de la familia vy es seguramente debido a mil

tiples influencias.
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La situacion de Villa Candelaria también es seria, muchas
madres no dan el pecho, pero también muchas 1o dan por mds de
6 meses, el mayor porcentaje de Tas familias destetaron en el

segundo semestre. Sdlo el 7.7% lo hace después del afio.

G AREA 3. De 20 a 30 Kni de la Planta

1. Introduccion de Alimentos

La alimentacidn suplementaria en esta drea, al igual que
en las demds, se introdujo en forma tardia y con alimentos que
no ayudan mucho a satisfacer las necesidades de los nifios, asi
por ejemplo en Santa Ana muchos de 105 nifics no recibieron le
che materna, siendo substituida por leche industrializada, que
ademds es manejada en forma incorrecta, ya que la dan muy di-
luida. Existen altos porcentajes de nifios que nunca recibie-
ron leche de vaca, sea fresca o industrializada. En Blanca Es
puma y Santa Ana fue en el 50% de Tos nifios; en La Gloria y en
Las Higueras estos porcentajes son 32.4% y 37.7% respectivamen
te. ‘ '

El atole de masa o maicena sin leche o los caldos son pre
paraciones que habitualmente dan a los nifios en los tres prime

ros meses de vida en porcentajes que varian del 20 al 25%.

Los alimentos s6lidos como el pan, pastas, galletas y tor
tillas son adminiétrados en'forma‘significativa‘entre'1os cua-
tro y nueve meses. E1 jugo de fruta también se proporciona

entre los 4 y 9 meses. pero existen bastantes familias que no
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.To‘dé, en La Gloria el 27.6%, en Blanca Espuma el 75%, en San

ta Ana el 66% y en Las Higueras el 44%.

E1 frijol es el a?imento de mayor disponibilidad en el
hogar, pero no es utilizado para la alimentacion infantil y
sélo 1o dd el 30 6 el 50%, ademas hubo familias que ain des-
pués de los dos afios todavia no lo consideran un alimento con

veniente.

La incorporacion del huevo a la alimentacidn infantil se
ileva a cabo en edades tempranas o sea antes de los 3 meses.
asi en La Gloria el 41.9% To emplea, en Blanca Espuma el 12.5%,

en las Higueras el 12.5% y en Santa Ana sdlo el 3.8%.

La carne es un alimento no habitual en la alimentacidn in
fantil y asi por ejemplo en Bianca Espuma el 62.5% nunca 1o
dié, en Santa Ana el 46%, en Las Higueras el 37.8% y en La

Gloria el 16.2%.

La presencia de refrescos en la a]imentacién de los meno-
res de un afio no sigue un patroén especifico. Eh”aTanaé comu-~
nidades no los dan a Jos nifos. En Santa Ana el 81% de las fa
milias no dan refresco al nific, en Las Higueras el 56.3%, en

La Gloria el 52.8% y en Blanca Espuma el 29.3%.

2. Caracteristicas de consumo de los menores de un afio.

En esta area es frecuente que las madres acostumbren si-

plementar la lactancia materna.
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En La Gloria y Las Higueras utilizan mayor variedad de
alimentos para sup]émentar la lactancia. En relacidon a la
preparaciénlde aiimentos en forma de puré, en Blanca Espuma
no se conoce.esta técnica y en La Gloria, sGlo el 14.3% la
desconoce.

PORCIENTO DE NINOS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Aliwenies ETeris Elﬁ&%‘; - HigLua:ras Promedio
Caldo de frijol 71.4 | 50.0 | 75.0 50.0 61.6
Sopa de pasta 71.4 | 50.0 |50.0 50.0 55.3

~ Leche en polvo - B7.1 | s0.0 |50.0 25.0 45.5
Huevo 1 57.1 - - 150.0 25.0 33.0
Caldo de carne 6.1 - - 150.9 - - - 26.8
Carne 42.8 - - 175.0 - - 29.4
Galletas dulces 42.8 - - 125.0 - - 16.9
Tortillas 42.8 - - |50.0. 25.0 29.4
Verduras molidas | 42.8 - - - - - - 10.7
Frijol “ 28.6 - - {50.0 - 19.6

~ Leche evaporada 14.2 -~ 125.0 - - 9.8
Galletas saladas 14.3 - - {25.0 e 9.8
Jugo de frutas 14.3 ~ -~ 125.0 50.0 22.3

En cuanto al lavado de manos antes de preparar los alimen
tos solo el 25% en Santa Ana y en Las Higueraﬁ'no 1o practi-

can.

La suplementacidn a la lactancia materna en Blanca Espuma
y en Santa Ana es muy deficiente, a pesar de que los nifios es
tén en edad de recibirla, En Blanca Espuma'a1 50% le adminis
traban sélo leche en polvo y en Santa Ana se agrega el huevo

y el jugd de frutas.
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3. Habitos de Destete.

E1l destete en esta area es tardio excluyendo a La Gloria,
en que el 74.2% ya no toma leche imalerna a los seis meses y

el 6.4% 1o prolonga hasta los 18 meses.

En Blanca Espuma sdlo el 12.57% suspende el pecho materno
hasta los seis meses y existe un porcentaje considerable, el

87.5% que 1o prolonga hasta ios 24 meses.

Eﬁ Santa Ana la alimentacidn sl senoc maternoc es muy dife-
rente a las coméﬁidades anteriores, va que et 34.6% no le pro-
porcioné leche materna, y sélo el 3.8% destefa_hasta}}os 18 me
ses aungue loc mds frecuente es que se haga entre 1o¢s 6 meses y

el afio de edad.

En Las Higueras se acostumbra més el destete después de
los 6 meses y sblo el 6.2% To prolonga hasta los 24 meses.
En e? siguiente cuadro se muestran Tos fendmenos descri-

tos.

EDAD La Blanca { Santa Las :

(en meses) Gloria | Espuma | Ana | Higueras Pramegio
No Te did pecho 0.0 0.0 | 34.6 0.0 8.7
0 - 6 74.2 | 12.5 |23.2 25.0 33.7
7 - 12 ‘19.4 | 37.5 | 38.4 31.3 31.6
13 - 18 6.4 | 25.0 .. 3.8 37.5 18.2
19 - 24 0.0 | 25.0 | 0.0 6.2 7.8
TOTAL 100.0 {100.0 [106.0 | 100.0 | 100.0
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D. AREA 4. A mas de 30 Km de 1a Planta.

.1. Introduccidn de Alimentos.

Las costumbres en cuanto a 1la introduccién de djimentos
en la dieta del nific estdn sufriendo cambios, sobre todo en
. Actopan y Nautla, en donde los habitos édn’urbands,.bor ejem~
plo se usan alimentos de origen anima],.como la leche y el
huevo, desde el primer trimestre; la leche industfiafizada se
utiliia en Nautla en el 61.9% de las familias encuestadas.
Esto reforza en parte la informacidn sobre el Hééfete ya.que
en esta poblacidn el 57.2% de las madres nb 1é didé nunca el
pecho a su-'nifio. En Actopan es més utilizada la 1eché fres-
.-¢ca y en Chicongquiaco 1a introduccidn de 1osldos'tipo§ &éile—
che es poco frecuente.  Con respecto al huevo, en:Actopaﬁ y
Nautla la cuarta parte de tos nifios lo coméﬁ en el primer e
mestre y'aﬁh en Chiconquiaco el 11.1% 1o hace. La'éarhe fué
introducida en .las tres poblaciones tardfamente, del décimo
o al qécima quinto mes de vida, aunque cabe mencionar que en
Apﬁppap.y.ghiconquiaco aproximadamente el 10% y en Nautla el
20%, gmpe;§ a darle este alimento al nifio. del primero al ter
Eér,mes. Sin embargo debe tenerse en cuenta que estos datos
son obtenidos sdlo cualitativamente, de 1la informaciﬁn pro-
porﬁiénada porn]q madre, si estos a}imentos fueran iniciados
siﬁuif&ﬁeamente y en cgnt{dades adecuadas serian muy-convenien

tes para la alimentacidn infantil.
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La introduccidn de cereales comc pan, pastas, galletas o
tortillas se inicia én fas tres cominidades en apféximadamei
te el 50% de las familias del estudio a partir del cuarto al
noveno mes, lo que resulta un poco diferente a otras comuni~
dades de este tipo, en donde la alimentacibn suplementaria
se inicia principalmente con estos alimentos, ya sea con tor
tillas, pan o galletas chupadas por el nifio o las pastas en
forma de sopa. En cuanto a caldos de frijgl,p de carne y
atoles sin leche, éstos se comienzan a dar en forma similar
én las tres poblaciones, del cuarto al noveno mes, en el 40%
dg )as fami]ias,_aunque en Nautia e}l 25.9% 105 introdujeron
en el primer semestre. Con respecto a la introduccidon de pu
rés dg verduras y jugos de frutas en Actopan y Chiconquiaco
no ha habido cgmbios significatives, ya gque como sucede én
otras comunidades estos alimentos se dan muy poco a los ni-
nos, del cuarto al noveno mes en Actopan y un poco de;pués,

del décime al décimo quinto mes, en Chiconquiaco.

- S6%0_ en Nautla; al 23.8% de los nifios se les. dieron fru-
.tas .o verduras en el primer trimestre. El -frijol se comien-
za a dar en forma tardia en Actopan y-Nautla y en: Chiconquia

co-el-mayor porcentaje hasta después del -afio (16 a 21 meses).

" En Actopan y Nautla al 5.0% y ai 6.3% respectivamente les
dan Fefresco tempranamente, aungue ‘posiblemente 5016 sean
‘probadas, después el 13.3% y el 14.7% lo hacen a los 10 meses.
En Chiconguiaco no les dan en el primer trimestre y el mayor

porcentaje, 11.1% les dieron hasta los 22 meses.
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2. Caracteristicas de consumo de los menores de un afio.

En el estudio de la alimentacion de los menores de un ano,
so6lo se anotaron los alimentos que se les dieron con mayor

frecuencia.

En el siguiente cuadro se presentan los resultados de dos

comunidades:

PORCIENTO DE NINGS A LOS QUE SE LES DAN OTROS ALIMENTOS
POR LO MENOS UNA VEZ POR SEMANA

Alimentos Actopan | Chiconguiaco | Promedio -
Caldo de carne - - 54.5 £7.2
Caldo de frijol 55.5 45.4 50.4
Galletas dulces - - 45.4 22.7
Leche fresca 44.4 45.4 44.9
Huevo 44 .4 45.4 44.9
Sopa de pasta 22.2 63.6 ‘ 42.9
Leche en polvo 55.5 1.3 41.4
Tortilla 44 .4 35.4 40.4
Jugo de frutas 44 .4 18.2 . 31.3
Galletas saladas - - 27.3 13.6
Verduras molidas 33.3 18.2 5.7
Carne 11.1 - - 5.5
Frijoles 11.1 - - 55
Leche evaporada - - §.1 4.5

En Actopan se encontrd que habia 9 nifios menores de un.

afio y al 77.8% de ellos aiin sef?es daba alimentacién materna.

En Chiconquiaco hubo 11 nifios de esa edad y todavia se

Tes daba leche materna al 54.5% de los mismos.

En Actopan se proporcionan dos alimentos de origen ani-

.mal, como principales alimentos y en menor escala frutas y
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verduras, sin embargo el caldo de frijol continda entre los
alimentos de mayor prestigic en las madres de esta poblacidn,

a pesar de su escasoc o nulo valor nutritivo.

Se puede deducir de estos resultados gue en Chiconquiaco
‘la alimentacidn de este grupo de edad no es adecuada y que
prevalece el concepto errdneo de gue el caldo o las sopas son

alimenticios.

Los demds alimentos cuyoc consumo se preguntd les son pro

porcienados en menor escaia.’

En Actopan el 33.3% de Tas madres sabe preparar puré de

verdura, de frijol y de frutas.

P

En Chiconguiaco el 9.1% sabe preparar puwe ue Fr7301 y de
frutas, y ef 18.2% s6lo puré de Qerduragg estos resuftados re-
forzan 1o presentado en el cuadra va qué pretisaﬁénte estas
preparaciones fuercﬁ las menos usadas por las madres en la ali
mentacidn del menor de un afio, apa rentemente por desconocer

las técnicas de preparacidn.

En el aspecto higiénico., tante en Tas medidas gue lleva a
cabo al preparar los alimentos, asi como en su persona al ali
mentar al nifio, el 90.1% de las madres de Chiconquiaco y el

77.8% de Actopan contestd gue si se lava las manos antes de

\J

.5% v 31 71.4% respectivamente

preparar los alimentos. E1 37
dijo que toma medidas higiénicas adecuadas ates de darle el pe
cho a su nifo.

en Nautla se obtuvo informacidon sobre la .alimentacidn pro

porcionada a los menores de un afic, para complementar los da-
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tos de alimentacidn con la de los nifios preescolares de esta

misma comunidad.

Entre los alimentos que se les dié la semaﬁa anterior al
estud1o ademas de la leche materna, reéuftaroﬁ ﬁer: leche eva
porada, carne, caldo de carne, caldo de frijol, sopa de pasta,
ga]}etasLdu]ces;‘tortil?as y jugo de frutas.“Sq1d a uno de
e]]o§ éé']e dié leche fresca y'en bolvo, huevo y vérdurés mo -
lidas. |

Ademas se le pregunto a 1as madres, sobre si sabian pre-
Jparar pures de fr1Jo1 verduras y frutas Yy gue medidas h1gxe-
n1cas 11evaba al preparar 105 allmentos, a la primera pregun-
ta las madres contestaron que 51 saben hacer pures de frutas
y verduras, y una dwao que si sabe preparar purés de frijol.
Las dos contestaron que s1 se lavaanntesvde dgr 0 preparar

los a11mentos a sus nifios.

5" Qébiﬁos.del Destéte.

.Las prdcticas del destete:en las comunidades que-inte-:
gran elgénea 4, son muy diferentes emtnE>si; aunque las tres
ppblaciones‘sqn cabecera de municiptoasus:caraeterfstfcaéilas
'ubipagzen.rﬁye1es distintos; Chiconquiaco es*més ruralngcto-
pan y socbre todo Nautla tienden més a~1as.c0stumbnesudeﬂtipo

suburbano.
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EDAD DEL DESTETE

(enEgéges) | Actopan Chiconquiaco Nautla | Promedio
No le did pecho 0.0 7.4 §7.2 | 21.5
0 a 6 50.0 14.8 28.7 | 31.2
7 a 12 30.0 33.4 | 4.7 | 227
13 a 18 20.0 37.0 4.7 | 20.6
19 a mas- 0.0 7.4 4.7 4.0

En Chiconquiaco la edad del destete se 1leva a cabo des-
pués del afio de vida, practica encontrada en poblaciones rura
les en donde el desfete es tardio. En Actopan el destete se
practica en forma temprana en el primer semestre, lo mismo su
cede en Nautla. Por otra parte 1lame la atencidn en Nautla
que al 57.2% de los nifies no se les did el pecho, 1o que re-
sultéd sorprehdente ya que ta mayor parte de las madres se de-
dﬁcaban a las labores del hogar, y se ha pensado que la cos-
tumbre de no dar el pecho es mas bien de tipo urbano, sobre
todo en mujeres que-trabajénafuera.de sus casas. En cambio
en Actopan los resultados indican que todas tas madhes.de,las
. familias encuestadas 1e dieron el pecho a sus hijos, y en Chi
- conquiaco el .procentaje de las madres que no amamantaron a

sus hijos fue bastante bajo, el 7.4%. .



XV. . COMENTARIOS Y. CONCLUSIONES

La encuesta ilena los propdsitos para los gue fue hecha.
_Def1ne b*en las dietas. predominantes y los pr1rc1pales alimen
tos que fas 1ntegrqn, Sin embargo es: muy importante dejar
claro el hecho de que ]a zana. estd en preaceso de cambio y basg
tante rédich En ebfe canb1o estc interviniendo en forma

muy destacada Ta conccrucc10n de Ta planta misma.

En genpral todo ﬂl medio rural mexicano estd cambiando
de 1a dseta tradiciopal de tortillas, frijoles y ‘thile a una

nis diversificada que incluye. otros zlimentos, ¢omo’ los indug

mas acelerado,

(5]

tr1a11zados Pero en Ta zsna este procesg e
Atanto porque dﬁsfruta de wezore; nxveles econdmicos y comtini-
'cacxones, como porque 1a ubwa de sonttrpccvan de 'a planta-es
tan grande, que emp]»a mucha fuerza de trabajo, inclusive de
trabagadore% del thﬂrTOY, que impacta fuertemente los hibi-
tos de consumo y aunque mas lentamente, también los.niveles
de v1da.

. Lq primero que se-epcuentra-en la.regidn y qca'démués-
_tra,el proceso de.cambio, es la gran héterogeneidad; tanto de
:qo@uniﬁaq a.comunidad., como de fami]i&fa:famf?fa'deﬁffc'de.ﬁn
mi simo pueblo. Asi por ejemplo en ingrasos hay'ﬁaffasﬂcoﬁgn{‘
dades que una proporc1on muy 1mp0rtante ‘tiene :menos..de 20 pe-
-sos d1ar195 p0r persona, cnexys;wegﬂq con una proporcidn igual
pero que tlene 5 §§ces mas ingreso. Esto se debe a’que tos'

pv1meros cont1nuan sxendo agr1uu tores y los segundos trabajan

T
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para la planta o en actividades relacionadas con ella. Asi
mismo varian las dietas, mientras una proporcion 1mbortante
sigue consumiendo tortillas y frijoles, muchos ya consumen
una dieta diversificada, de tipo urbano, una abundante canti

dad de productos animales y alimentos industrializados.

Esta situacion tan dindmica condiciona que los datos de
esta encuesta sean como una fotografia, tomada en un momente
dado, pero que va a cambiar, no sélo a largo plazo, sino tam
bién a un relativo cortoe plazo. Lo que ahora comen, puede
ser un poco diferente a 1o gue coman cuando la planta esté

en operacion dentro de 3 6 4 afos.

Es sabido que los habitos alimentarios no cambian mucho,
pero esta situacion es vélida en circunstancias normales. Pe-
ro en la zona, por una parte estan escaseando Tos alimentos
tradicionales, maiz y frijol, por otra hay un gran empuje por
la radio y la televisidn porque entren a una dieta "moderna'
y por otra, cambian también las condiciones econdmicas y so-
ciales. La respuesta 16gica es una modificacidn brusca de
los habitos gque han permanecido estaticos por muchos siglos.
Pero esto no quiere decir que la encuesta sea obsoleta; la in
formacidon es Gtil, pero tiene que ser interpretada y correcia

mente proyectada.

Désde el punto de vista del objetivo principal de la in-
vestigacian los datos encontrados son importantes y posible-
mente en las dreas de mayor interés los cambios no serdan tan

ripidos como para considerar que 1e& dieta se modificara en
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3 6 4 afios. Asi por ejemplo en materia de leche se encontra

ron consumos supéeriores a 1o esperado, tanto a nivel familiar
como por parte de los nifios, pero posiblemente ya no van a in
créementarse mds porque los niveles son bastante altos, el pre
cio del producto es y muy pronto serd méas caro y sobre todo

porque el tipo de dietas no permite incluir més leche.

E1 consumo de verduras es bajo, quizd con la excepcidn
‘del jitomate, y no se pienﬁa que vaya a subir significativa-
mente a corto p1ézo. Tampoco las tendencias en fa dieta se
dirigen hacia su mayor incorporacién. ©Esto serd a mds largo
plazo. E1 consumo de frutas es relativamente alto, pero los
"datos de la encuesta sdlo deben servir como una guia, porque
"se sabe gue el tipo y los niveles de consumo varian mucho con
1a estacidon. En general la tendencia es hacia incrementar

consumos,. pero no a un nivel significativamente mayor.

Un hecho es claro, 1a:regién esta en broceso de acepté—
cién de productos industrializados, del tipo de 105 que pro-
mueve la televisidn y la radio y esto Seguramente séguiré por
bastante tiempo. De acuerdo al tipo de economia predominante,
‘el cambio de poblacién agricola a poblac¢idén obrera condiciona
la rdpida-aceptacion de productos ficiies de conseguir y pre-
- parar. -Deacuerdo a las tendencias dietéticas es posible que
todavia vayan a consumir mayores cantidades de derivados del
azlcar, como refrescos, pastelillos, . golosinas, helados, etc.
Lo mismo que también se incrementaré el consumo de productqs

de harinas refinadas como pastas y harinas diversas. . .
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Por el contrario, es posible gue disminuya el censumo de
productos locales y ain disminuva mucho.la produccidn de ellos
tanto del mar, como pescados y mariscos, comoc de tierra, ¥ru~
tas, maiz y frijol. Esta situacidn es importante proyectarla
hacia el futuro, quizd con una nueva encuesta dentro de 3 6 4
afios, porque estd directamente relacionada con los propésitos.
Si la poblacidén continila aceptando rroductos industriaiizados
del éxteriar y }eﬁucéendm el consumu de los locales, la posi-

ble contaminacidon también se veri reducida progresivamente.

Los productos del mar todavia son muy apreciados y se con
sumen con .bastante regularidad en ies comunidades més cercanas
al mar. También los datos de-la encuesta se deben de conside
rar s6lo como representativos, perc no como definitives pues
es conocido que las capturas varian durante el afio y por lo
tanto tqmbién 3uﬁuti1izaci6n en el hogar. Muy posibiemente es
te'consumo también se reducird progresivamente, tanto porque
prefieren la carne roja. como perque !éAacﬁividad pesquera tam

bién iré& desapareciendo de la zona pnco a poco.

Por el momento Jos niveles de consumo de, productos del
mar no son. muy grandes, con excepcidn.de las. familias de pesca
dores y algunas otras que incluyen el pescadc ¢ los mariscos

en la dieta diaria, los demds los cymen mds en forma occasional.

Desde el punto de vista de nutricidn la regidn es paradd-
gica. La mayoria de los-consumos familiares son satisfacto-
rios, mientras que los consumos de los nifios son insuficientes.

Seguramente es lo pedr que’puede pasar para 14 salud.” Los ni-
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fios pequefios, que necesitan la comida para su desarroilo, es-
tan muy restringidos sobre todo durante el primer afo, lo que
propicia desnutricidn y trastornos severos del desarrollo;
mientras que los adultos comen, sin ton ni son, grasas, azlca
res y productos animales, que favorecen obesidad, diabetes y
sobre todo aterosclerosis, gue tarde o temprano aumentarda Ja
frecuencia de infartos del corazdn y accidentes vasculares ce
rebrales. Esta situacion estd ligada a que no saben comer y
l1os nuevos recursos generados por el desarrollo y la construc
cidon de la planta, sdélo propician que la gente coma mds, no
gue se nutra mejor. La situacion pone de manifiesto la nece
sidad que existe de un buen programa de educacidn nutricional
en el drea, que destaque la importancia.de Ja nutricidn en el
nifio y ponga de manifiesto que falta utilizar mejor los ali-
mentos, en combinaciones adecuadas, para tener una dieta mas

variada y por lo tanto méds nutritiva.






